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Abstract 

Writing a research article for a journal has several 

purposes. This article recommends writing a research 

articles for publishing the research papers in various 

journals whether Thai journal or International journals. This 

article discusses the planning and steps for research 

papers within three sections including: 1) Have a strategy 

and make a plan, 2) Preparation of manuscript, and 3) 

Final checks before and after submitting. It also 

recommends the elements for an article together with 3 

parts: 1) the beginning of an article, which should be 

counting three sections; TAS  Title (T), Authorises (A), S 

(Summary, Abstract), 2) the main context section of an 

article, which are crucial for 4 elements, IMRAD, such as  I 

(Introduction) M (Material or Methods) R (Results) A 

(and) D (Discussion), and the last section of the article is 

mandatory of CAR, which indicates C (Conclusion), A 

(Acknowledgment)  and R (References). In addition, this 

article also proposes a summary and step in the publication 

of an academic article and research articles in a various 

academic journals both domestically and internationally. 
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บทคดัยอ่ 

 การเขียนบทความการวิจัย หรือบทความทางวิชาการ

น้ันมีเหตุผลท่ีผู ้เขียนตอ้งการเขียนแตกต่างกันไปในแต่ละคน 

บทความวิชาการเร่ืองน้ีขอเสนอแนะการเขียนบทความวิจัย 

ส าหรับผู ้วิจัยท่ีจะเร่ิมตน้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยของตนเอง

ตามวารสารต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวารสารในประเทศหรือ

ต่างประเทศ บทความน้ีกล่าวถึงการวางแผนในการจัดท า

บทความวิจยัไว ้3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการก าหนดกลยุทธ ์

และวางแผนในการเขียน (Have a strategy, make a plan)     

2) ขั้นตอนการจัดท า หรือจัดเตรียมรูปแบบของบทความ 

(Preparation of Manuscript) และ 3) ขั้นตอนการตรวจสอบ

ก่อนและหลงัส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ (Final Checks Before and 

After Submitting) พรอ้มทั้งได้เสนอแนะองค์ประกอบของ

บทความท่ีเป็นองค์ประกอบหลักๆ ของบทความวิจัย โดยการ

ก าหนดค าย่อท่ีเป็นภาษาอังกฤษ เพ่ือใหผู้เ้ขียนบทความจ าได้

ง่ายขึ้ นแบ่งเป็น 1) ส่วนน าของบทความวิจยัอาจใชค้ าว่า TAS ซ่ึง

ก็หมายถึง Title (T), Authorises (A), S (Summary, Abstract) 

2) ส่วนเน้ือหาของบทความวิจัยอาจใชค้ าว่า IMRAD ซ่ึงก็

หมายถึง I (Introduction) M (Material or Methods) R 

(Results) A (and) D (Discussion) และ 3) ส่วนทา้ยของ

บทความวิจยัใชค้ าว่า CAR ซ่ึงก็หมายถึง C (Conclusion) A 

(Acknowledgment) R (References) นอกจากน้ันบทความน้ียงั

เสนอแนะขั้นตอนสรุปและขั้นตอนในการตีพิมพ์บทความทาง

วิชาการ และบทความการวิจัยในวารสารวิชาการต่างๆ ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ 

ค าส าคญั: บทความ; ตีพิมพ ์
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บทน า (Introduction) 

บทความน้ีเขียนขึ้ นเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ

แนะน า นักวิ จัยหน้าใหม่ ท่ี อยาก เ ร่ิม เขี ยน

ผลงานวิจยัเพ่ือตีพิมพแ์ละเผยแพร่ เอกสารช้ินน้ี

ตั้งใจเขียนจากประสบการณ์ และการรวบรวม

จากแหล่งเอกสารต่างๆ เพ่ือเป็นการสนับสนุน

ใหนั้กวิจัยมือใหม่ทั้งหลายไดใ้ชเ้ป็นแนวทางใน

การจัดท าบทความเพ่ือการตีพิมพ์ต่อไป ซ่ึงจะ

ประกอบไปดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนด

กลยุทธ์ และวางแผนในการเขียน (Have a 

strategy, make a plan) 2) การจดัท า หรือ

จดัเตรียมรูปแบบของบทความ (Preparation of 

Manuscript) และ 3) การตรวจสอบก่อน-หลงั

ส่งบทความเพ่ือตีพิมพ ์ (Final checks, before 

and after submitting) ดงัรายละเอียด 

1. การก าหนดกลยุทธ ์และวางแผนใน     

การเขียน (Have a strategy, make a plan) 

การวางแผน หรือก าหนดแนวทางในการ

เขียนบทความน้ันเป็นการเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีจะท าให้

ผูเ้ขียนบทความไดรู้ว้่า เราจะเร่ิมตน้ เพ่ือเขียน

บทความจากผลงานท่ีเราด าเนินการผ่านมา 

หรือผลงานท่ีเราคิดว่ามนัน่าจะเป็นประโยชน์ได้

อย่างไร การคิดก่อนลงมือเขียนบทความ โดย

การก าหนดโครงร่างในการเขียนบทความน้ัน

อาจจะเร่ิมต้นท่ีค าถาม‚จะตีพิมพ์ผลงานไป

ท าไม‛(Why publish?)การวางแผนอย่างน้ีจะ

เป็นตัวช่วยกระตุน้ทั้งภายนอก และภายในตัว

ผู ้เขียน โดยบทความท่ีผู ้เขียนตีพิมพ์ผลงาน

วิชาการอาจจะช่วยใหเ้รามีการงานท่ีกา้วหน้าขึ้ น 

ท าใหผู้ว้ิจัยมีช่ือเสียงและไดร้ับการยอมรับจาก

ผลงานการวิจยั เช่น การตีพิมพเ์พ่ือขอต าแหน่ง

ทางวิ ชาการ ท่ีสู งขึ้ น  ห รือการ ตี พิมพ์ เ พ่ื อ

ประกอบการส าเ ร็จการศึกษาในกรณีนิสิต

นอกจากน้ัน  Dixon N.
1
 ไดแ้นะน าว่าประโยชน์ท่ี

เกิดขึ้ นจากการตีพิมพบ์ทความทางวิชาการหรือ

ผลงานวิจยัน้ัน อาจจะตามมาดว้ยส่ิงเหล่าน้ี 

1) บทเรียนต่างๆ ท่ีเกิดขึ้ นจากผลงาน 

วิจยัท่ีผ่านมา ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาใน

รูปแบบต่างๆ จะเป็นประโยชน์กบัผูค้นท่ีท างาน

ในสาขาเดียวกนั ต่างสาขา หรือแมแ้ต่ผูท่ี้ท างาน

ท่ีอยูใ่นกลุ่มประเทศต่างกนั 

2) กลุ่มคนอ่ืนๆ สามารถช่วยกันอ่าน

ผลงาน พรอ้มใหค้ าแนะน า และขอ้เสนอแนะ

ต่างๆ ใหก้บัตวัผูเ้ขียนบทความน้ันๆ 

3) บทความจากการวิจัย น้ัน อาจจะ   

ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงงานเก่าหรือเปล่ียน

แนวทางการป ฏิบั ติ ให้พัฒนายิ่ ง ขึ้ น  ห รือ

แมก้ระทัง่เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีสงูข้ึนไป 

4) เป็นการสรา้งเครือข่ายกลุ่มการวิจัย 

ในกลุ่มสาขาท่ีสนใจงานวิจัยคลา้ยๆ กัน หรือ

แมแ้ต่การใชท้ฤษฎีการวิจยัท่ีคลา้ยๆ กนั  

การเขียนบทความงานวิจยัน้ัน ผูเ้ขียนตอ้ง

ก าหนดตวัเองใหช้ดัเจนเพราะการตีพิมพผ์ลงาน

ทางวิ ชาการ น้ันบางวารสารต้องใช้ระยะ

เวลานานในการตอบรับให้ตีพิมพ์ผลงาน ถ้า

ผูเ้ขียนไม่ก าหนดกลยุทธ์และวางแผนท่ีชัดเจน

น้ันอาจจะท าใหท้อ้ถอยได ้เพราะฉะน้ันก่อนลง

มื อ เ ขี ย น เ ร ามาตอบค า ถ าม เ พ่ิ ม ขึ้ น ตาม

ค าแนะน าของ Sharp David
2
 เพ่ือเป็นการ

เร่ิมตน้ท่ีดีในการเขียนบทความซ่ึงค าถามเหล่าน้ี

ประกอบดว้ย 

 บทความท่ีเราจะเขียนน้ีมนัคุม้ค่าท่ีเรา

ตอ้งลงทุนเขียนหรือไม่ ผูเ้ขียนตอ้งการ

เขียนอะไร 

 แลว้มนัคุม้ค่าท่ีจะเขียนส่ิงน้ันหรือไม ่ 

 ผู ้ เ ขี ย นต้อ ง ก า ร ส่ื อ ส า รอ ะ ไ ร ใ น

บทความใหผู้อ้่านไดร้บัรูรู้ปแบบอะไร

ท่ีเหมาะสมส าหรบับทความท่ีตอ้งการ

ตีพิมพผ์ลงาน 
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 ผูเ้ขียนจะตีพิมพห์รือเผยแพร่บทความ

น้ีท่ีไหนดี 

 พิจารณาขอบเขต รูปแบบ เง่ือนไข

ต่างๆ ในการเผยแพร่บทความของ

วารสารท่ีตอ้งการเผยแพร่ 

นอกจากตอบค าถามดา้นบนแลว้ บางที

ผูเ้ขียนอาจจะตอ้งมาตอบค าถามน้ี ‚เราตอ้งการ

ใหผ้ ูอ่้านรวมทั้งผ ูเ้ช่ียวชาญไดอ้ะไรจากบทความ

น้ีบา้ง”  ค าตอบจากค าถามน้ีจะเพ่ิมรายละเอียด

มากขึ้ น เพ่ือท่ีจะไดค้ าตอบท่ีชดัเจนก่อนท่ีจะลง

มือเขียนบทความ เช่น 

 ใครท่ีเป็นคนอ่านหลกัๆ ของบทความ

ท่ีเราจะตีพิมพน้ี์  

 มีกลุ่มคนอ่ืนท่ีนอกเหนือกลุ่มอ่าน

หลกัๆ หรือไม ่ 

 พ้ืนฐานคนอ่านบทความส่วนมากเป็น

ใคร และมีคนอ่านกลุ่มอ่ืนท่ีมีศกัยภาพ

พอๆ กัน  ห รือแม้กระทั ่งคนอ่ าน

บทความเราน้ันมีต าแหน่งหรือหน้าท่ี

การงานอะไร  

 คนอ่านจะได้รับประสบการณ์จาก

หัวข ้อท่ีผู ้เขียนบทความตีพิมพ์มาก

นอ้ยแค่ไหน  

 คนอ่านบทความมีส่วนเก่ียวขอ้งกับ

สถานการณ์ในบทความวิจัย ท่ี เรา

เผยแพร่หรือไม ่ 

 ท าไมผูอ้่านจ าเป็นตอ้งอ่านงานวิจัยท่ี

เราเผยแพร่ หรือจากมุมมองอ่ืน ผูอ้่าน

จะได้เรียนรูอ้ะไรบา้งจากบทความท่ี

ผูเ้ขียนน าเสนอ  

 ผูเ้ขียนตอ้งการใหผู้อ้่านท าอะไรจากผล

การศึกษาหลังจากท่ีผู ้อ่านได้อ่าน

บทความท่ีผูเ้ขียนน าเสนอ  

เมื่อเราได้ค าตอบดังกล่าวข ้างบนแล้ว   

ผู ้เขียนต้องลงมือเขียนบทความ แน่นอนการ

เขียนบทความน้ัน มนัไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย และมนั

ก็ไม่ยากเกินความสามารถท่ีเราจะเร่ิมตน้มีกรณี

ตัวอย่างของนักเรียนปริญญาเอกคนหน่ึงของ

มหาวิทยาลัยเยล (Yale University) เล่า

ประสบการณก์ารเขียนงานของเธอโดยการเขียน

บทความไม่ เ ป็นการรบกวนเวลาท า งาน

วิทยานิพนธ์ของเธอเลย เธอเล่าว่า เธอเลือก

ช่วงเวลาในการเขียนบทความ 1-2 ชัว่โมงในแต่

ละวัน โดยก าหนดเวลา 8-9 โมงเช้าก่อนถึง

เวลาเร่ิมเรียนของเธอ และพอท าอย่างน้ีทุกวัน 

เธอพบว่าเธอสามารถมีบทความท่ีสามารถ

ตีพิมพ์ในนามของเธอและท่ีปรึกษามากกว่า

เกณฑก์ าหนดของมหาวิทยาลยั โดยท่ีการเขียน

บทความน้ันไม่ได้รบกวนเวลาปกติในการท า

วิทยานิพนธข์องเธอเลย  

 

2. การจดัท า หรือจดัเตรียมรูปแบบของ

บทความ (Preparation of Manuscript) 

การจัดท า  ห รื อ เต รี ยมรูปแบบของ

บทความท่ีดีและเหมาะสมกับวารสารท่ีผูเ้ขียน

ต้องการตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ผลงานเป็นส่ิงท่ี

จ าเป็นมากๆ บางทีเราต้องนึกถึง และตอบ

ค าถามเหล่าน้ีก่อนท่ีจะลงมือจดัท าบทความ 

1) หวัขอ้ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการเขียนคืออะไร  

2) ท าไมหวัขอ้น้ีมีความส าคญั  

3) ผู ้เขียนจะน าเสนอการทดสอบตาม

รปูแบบสมมติฐานอยา่งไร  

4) ผลการศึกษาท่ีมองเห็นชัดเจนคือ

อะไร  

5) อะไรท่ีเป็นการคน้พบท่ีส าคญั  

โดยปกติแลว้โครงสรา้งของบทความจะมี

องคป์ระกอบหลกัๆ รปูแบบของ Sir Bradford 

Hill
3
 นักสถิติชาวองักฤษ ซ่ึงน าเสนอรูปแบบของ
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กลุ่มค า  I M R A D (I M R A D Format) ซ่ึง

ประกอบดว้ย  

1) Introduction…….............Why did you 

start? (ท าไมคุณถึงท าเร่ืองน้ี) 

2) Methods…….......………What did you 

do? (คุณใชว้ิธีการอะไรบา้งในการ

วิจยั) 

3) Results………...........…. What did you 

find?  (คุณคน้พบอะไรบา้งจากการ

วิจยัของคุณ) 

And 

4) Discussion…..What does it all 

mean? (ผลการศึกษาท่ีคุณคน้พบ

ทั้งหมดมนัหมายถึงอะไร) 

 

ซ่ึงองค์ประกอบส่ีตัวน้ีเป็นหลักการทัว่ๆ 

ไป  และเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในแต่ละบทความ 

โดยมีค าแนะน าเพ่ิมเติมของ Anju Grewal
4
  บอก

ว่านักเขียนมือใหม่ อาจจะตอ้งใชส้่วนประกอบ

มากกว่าน้ัน เช่น กรอบของค าว่า TAS IMRAD 

CAR ซ่ึง T คือ Title (บทน า), A คือ Authorship 

(กลุ่มผูว้ิจัย), S คือ Summary/Abstract 

(บทคดัย่อของผลวิจยัในภาพรวม), IMRAD, C 

คือ Conclusion (บทสรุปของงานวิจยัท่ีคน้พบ), 

A คือ Acknowledgements (กิตติกรรม 

ประกาศ), R คือ References (การอา้งอิงตาม

รูปแบบของวารสารท่ีต้องการตีพิมพ์)และ

นอกจากน้ัน กลุ่มค าหกค าถาม (six honest 

serving-men)  ก็ยัง เป็นแนวทางท่ี ดีในการ

ก าหนดแนวทางในการเขียน กลุ่มค าดงักล่าวคือ 

What (อะไร), Why (ท าไม), When (เมื่อไหร่), 

How (อย่างไร), Where (ท่ีไหน), and Who 

(เกิดขึ้ นกบัใคร)  ซ่ึงองคป์ระกอบหลกัๆ เหล่าน้ี

จะขึ้ นอยู่กับรายละเอียดของแต่ละวารสารท่ี

ผู ้เขียนตอ้งการตีพิมพ์เผยแพร่ ซ่ึงส่วนใหญ่จะ

ประกอบดว้ย Title (ช่ือเร่ือง), Authorship       

(ผูแ้ต่ง), Abstract (บทคดัย่อ), Keywords    

(ค าส าคญั), Introduction (usually concluding 

with Aims of the study) (บทน า โดยปกติแลว้

จะรวมวตัถุประสงค์ของการศึกษาเขา้ไปดว้ย), 

Materials and methods (ระเบียบวิธีวิจยั หรือ

ทฤษฎีท่ีใชใ้นการวิจยั), Results (ผลการวิจยั), 

Discussion (การอภิปรายผล), Conclusions 

(การสรุปผลการวิจัย), Acknowledgements 

(กิตติกรรมประกาศ) และ References (การ

อา้งอิง) 

จะเห็นว่าส่ิงท่ีเป็นเทคนิคอย่างหน่ึงท่ีจะ

ท าใหผู้อ้่านไดเ้ห็นผลงานการตีพิมพข์องผูเ้ขียน

คือ การใหค้วามส าคัญกับ หัวเร่ือง บทคัดย่อ 

ตาราง และรูปภาพ โดยเฉพาะหัวเร่ืองและ

บทคดัยอ่จะเป็นส่วนแรกๆ ท่ีพบบ่อยว่าเป็นส่ิงท่ี

ผู ้อ่านค้นหา และมักจะถูกค้นค า จากระบบ

อิเล็กทรอนิกส ์ดังน้ันผูเ้ขียนควรใส่ใจในทั้งสอง

ส่ิงดว้ย และมีค าแนะน าจากนักเขียนบทความท่ี

มีผลงานตีพิมพ์มากมายว่า ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการ

เขียนบทความคือ ใหเ้ขียนบทความทั้งหมดก่อน 

แลว้ค่อยมาลงมือเขียนบทคัดย่อ และช่ือเร่ือง

บทความในภายหลงั ซ่ึงจะท าใหก้ารเขียนทั้งสอง

อย่างน้ีง่ายขึ้ นบทความน้ีได้แนะน าการเขียน

รายละเอียดในแต่ละขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

การตั้งช่ือบทความ (Title) 

 การตั้งช่ือเร่ืองหรือช่ือบทความจะเป็น  

ส่ิงท่ีผูเ้ขียนควรจะท าเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการ

เขียนบทความ ส่ิงท่ีจะช่วยผู ้เขียนง่ายในการ    

ตั้งช่ือบทความคือ การอ่านวารสารท่ีมีช่ือเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกับงานวิจัยของผู ้เขียน โดยการตั้งช่ือ

เร่ืองผู ้วิจัยต้องใส่ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับผลงาน    
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ให้ครบ ซ่ึงมันจะท าให้การค้นหาจากระบบ

อิเล็กทรอนิกสไ์ดดี้ยิ่งขึ้ น และใหม้ัน่ใจว่าช่ือเร่ือง

ท่ีตั้ง ประกอบดว้ยค าส าคญั (Keyword) ในช่ือ

เ ร่ืองด้วย วารสารบางฉบับอาจจะบังคับให้

ผูเ้ขียนใส่ค าส าคญั (Keyword) ไวใ้นช่ือเร่ืองของ

บทความดว้ยเลย เทคนิคอีกอย่างในการตั้งช่ือ

เร่ืองบทความคือ อย่าตั้งช่ือเร่ืองท่ีอ่านแลว้ท าให้

คนอ่านคิดว่าผูเ้ขียนฉลาดเลิศหลา้หรือผู ้เขียน

ช่างอ่อนดอ้ยประสบการณ์ และท่ีส าคัญอย่าใส่

ค าย่อไวใ้นช่ือเร่ือง เพราะค าย่อในแต่ละสาขา

วิชาชีพมีความหมายท่ีแตกต่างกันไป และ      

ข ้อต่อไปน้ีเป็นการแนะน าเ พ่ิมเติม กรณี ท่ี

นักเขียนหน้าใหม่ต้องการใช้ช่ือหัวข ้อเ ป็น

ภาษาอังกฤษ หัวข ้อจะต้องมีความหมายท่ี

ชัด เ จนและสอดคล้อ งกับความหมาย ใน

ภาษา ไทย  และ ให้ เ ขี ยนตามหลัก เ กณฑ ์

ดงัต่อไปน้ี 

1) อกัษรตน้ของค าแรกในช่ือหวัขอ้ เป็น

อกัษรตวัพิมพใ์หญ่ เสมอ 

2) ค าอ่ืนๆ ในช่ือหัวขอ้ ใหใ้ชอ้ักษรตน้

ของค าเป็นอักษรตัวพิมพ์ใหญ่ เช่นกัน ยกเวน้

บางกรณี ดงัหลกัเกณฑใ์นขอ้ต่อๆไป 

3) ค าน าหน้านาม (Articles) บุพบท 

(Prepositions) และสนัธาน (Conjunction) ท่ีมี

อักษรต า่กว่า 5 ตัว และไม่ใช่ค าแรกของช่ือ

หวัขอ้ ใหใ้ชต้วัพิมพเ์ล็ก (Lowercase Letter) ทั้ง

ค า เช่น ‚and‛ ‚by‛ ‚for‛ ‚nor‛ ‚or‛ ‚to‛ 

‚upon‛ หรือ ‚with‛ เป็นตน้ หากค าใด

ประกอบดว้ย 5 ตัวอักษรขึ้ นไป  ก็ใหใ้ชอ้ักษร

เป็นตวัพิมพใ์หญ่ เช่น ‚Between‛  

4) ค ากริยาท่ีมี to น าหน้า (Infinitives) 

ใหใ้ชต้ัวอักษรตน้ของค ากริยาเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ 

โดยยงัคงค าว่า to น้ัน เป็นตวัพิมพเ์ล็กทั้งค าว่า 

to be ใหเ้ขียนเป็น to Be หรือ to tell ใหเ้ขียน

เป็น  to Tell เป็นตน้ 

5) ค าผสมท่ี เ ช่ือมด้วย เค ร่ืองหมาย     

ยติภงัค ์หรือ ยงัติภงัค ์(Hyphen) หรือ ‚-‛ หาก

เป็นค ากริยา (Verb) ท่ีเกิดจากการน าสองค ามา

ผสมกัน ใหใ้ชอ้ักษรตน้ของค าแรกเป็นตัวพิมพ์

ใหญ่ ตังอักษรอ่ืนๆ ท่ีเหลือ เป็นตัวพิมพ์เล็ก

ทั้งหมด เช่นค าว่า take-off ใหเ้ขียนเป็น Take-

off ส่วนค าผสมอ่ืนๆ ท่ีเช่ือมดว้ยยติภงัคแ์ต่ไม่ได้

ใชเ้ป็นค ากริยาใหใ้ชอ้กัษรตน้ของทั้งสองค าเป็น

ตัวพิมพ์ใหญ่ เช่น Diffusion-Based, Short-

Wave, Child-Centered เป็นตน้  

ทั้งน้ี ช่ือสถานท่ี หรือช่ือการแบ่งเขตการ

ปกครอง เช่น จังหวัด อ า เภอ ต าบล ฯลฯ 

สามารถเลือกใชไ้ดส้องแบบ คือ แบบใชค้ าแปล 

หรือแบบใช้ค าทับศัพท์ ท่ีก าหนดโดยส านัก

นายกรัฐมนตรี เช่น ค าว่า ‚จังหวัด‛ สามารถ

เลือกใชภ้าษาอังกฤษเป็น ‚Province‛ หรือ 

‚Changwat‛ ก็ได ้แต่หากเลือกใชแ้บบใดแลว้ก็

ใหใ้ชแ้บบน้ันทั้งเล่ม เช่น แบบ TambonSuthep, 

AmphoeMueang , Changwat Chiang Mai หรือ

แบบ Suthep Sub-Distric, MueangDistric, 

Chiang Mai Province เป็นตน้ นอกจากน้ีการ

เขียนช่ือเฉพาะหรือค าบางค าในภาษาไทยเป็น

อักษรโรมันแบบถ่ายเสียง (Transcription) ท่ี

ก าหนดโดยราชบัณฑิตยสถาน โดยไม่ค านึงถึง

การสะกดการันต์หรือวรรณยุกต์ เช่น ค าว่า 

‚จนัทร‛์ เขียนเป็น ‚Chan‛ ‚พระ‛ เขียนเป็น 

‚Phra‛ หรือ ‚แกว้‛ เขียนเป็น ‚Kaeo‛ เป็นตน้ 

ช่ือผูแ้ตง่ หรือผูเ้ขียนบทความ (Authorship) 

การใส่ช่ือผูแ้ต่งหรือผูเ้ขียนบทความเคย

เป็นค าถามท่ีค่อนขา้งซีเรียส โดยเฉพาะการ

ตีพิมพใ์นวารสารทางดา้นการแพทย ์อา้งอิงจาก 

International Committee of Medical Journal 

Editors (ICMJE) วารสารน้ีก าหนดใหใ้ส่ช่ือ     

ผูแ้ต่งจ านวน 3 คน และก าหนดใหช่ื้อทั้งสามคน
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ตอ้งมีสดัส่วน และการรบัผิดชอบในผลงานเท่าๆ 

กนั ถา้กรณีท่ีผลงานวิจัยสามารถตีพิมพผ์ลงาน

ไดห้ลายครั้งจนกว่าจะถึงผลงานวิจัยขั้นสุดทา้ย 

ทีมวิจัยควรตกลงกันก่อนว่าช่ือผู ้วิจัยท่านใดท่ี

สามารถเป็นส่วนหน่ึงของผลงานการเผยแพร่ ใน

แต่ละผลงานท่ีตีพิมพ์ และช่ือทีมใดท่ีไม่ควรใส่

ในผลงานการเป็นเจา้ของบทความ แต่ควรใส่

รายช่ือเฉพาะในกิตติกรรมประกาศก็เหมาะสม 

การตกลงกนัก่อนท่ีจะเร่ิมมีการตีพิมพผ์ลงานจะ

ท าใหก้ารท างานวิจยัเป็นทีมราบร่ืน เพราะบาง

งานวิจัยใชเ้วลานานเมื่อถึงเวลาท่ีต้องตีพิมพ์

ผลงานจะท าใหข้ัดใจกันในทีมได ้อีกดา้นหน่ึง

ของการ ตี พิมพ์ผลงานส าหรับ นิ สิตระดับ

บัณ ฑิ ต ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ข อ ส า เ ร็ จ ก า ร ศึ ก ษ า 

สถาบนัการศึกษาทุกแห่งมกัก าหนดใหนิ้สิตตอ้ง

ใส่ช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาทุกครั้งเมื่อมีการเผยแพร่

ผลงานในรปูบทความงานวิจยั 

บทคดัยอ่ (Abstract) 

การเขียนบทคัดย่อต้องเขียนแบบสั้น 

กระชับความ ต้องไม่มีการใส่ขอ้มูลอ้างอิงใน

บทคัดย่อ และใหม้ัน่ใจว่าผู ้เขียนได้ใส่ขอ้มูลท่ี

ส าคญัไวใ้นส่วนน้ี อย่างท่ีบอกว่า บทคดัย่อควร

เป็นส่วนทา้ยสุดในการเขียนบทความ เพราะจะ

ท าใหผู้ ้เขียนบทความได้ท าความเขา้ใจในทุก

ส่วนของบทความแลว้ โดยทัว่ไปแลว้บทคัดย่อ

ควรประกอบดว้ย ความเป็นมาของการวิจยัแบบ

กระชบั  วตัถุประสงคก์ารวิจยั  กระบวนการวิจยั

พ้ืนฐานทัว่ๆ ไป การคน้พบท่ีส าคัญ และสรุป

ผลการวิจัยหลักๆ จะเห็นว่าบทคัดย่อน้ันมี

ความส าคัญมากท่ีจะประกอบดว้ยหัวขอ้หลักๆ 

ดังกล่าวขา้งตน้ ถึงแมว้่าวารสารบางฉบับไม่ได้

ก าหนดรูปแบบในการเขียนบทคัดย่อท่ีชัดเจน 

แต่ผู ้เ ขียนต้องยึดแนวทางดังกล่าวข ้างต้น 

เพราะว่าบทคัดย่อจะเป็นพ้ืนท่ีท่ีส าคัญในการ

ค้นหาข้อมูล และพบว่าเป็นส่วนท่ีผู ้ค ้นคว้า

งานวิจยัจะอ่านในส่วนน้ีมากท่ีสุด ฉะน้ันผูเ้ขียน

บทความตอ้งใหม้ัน่ใจว่า บทคดัย่อน้ันสะทอ้นถึง

เน้ือหา และกระบวนการศึกษาท่ีถูกตอ้งทั้งหมด

ของบทความท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอ 

การเขียนค าส าคญั (Keywords) 

 โดยทัว่ๆ ไป การเขียนค าส าคญัมกัจะใช้

ค า หรือกลุ่มค าสั้นๆ อยู่ระหว่าง 3 ถึง 10 ค า 

ซ่ึงควรจะเป็นค าท่ีมาจากช่ือเร่ืองของบทความท่ี

ตีพิมพ์เผยแพร่ ค าส าคัญ (Keywords) เป็นส่ิง

หน่ึงท่ีผูเ้ขียนบทความละเลยไม่ไดเ้พราะจะเป็น

ส่วนส าคัญมากท่ีจะใหค้นท่ีคน้หาผลงานวิจัย 

โดยเฉพาะการคน้หาจากระบบอิเล็กทรอนิกส ์

ซ่ึงผู ้จัดท าฐานขอ้มูลในการคน้หาผลงานวิจัย

มักจะใช้ กลุ่มค า หรือ ค าส าคัญ เป็นกรอบ

ก าหนดให้ค้นหางานวิจัยหรือบทความแต่ละ

ผลงาน ส่ิงท่ีนักสถิติคน้พบจากการเก็บขอ้มูลใน

การคน้ควา้งานวิจยัพบว่า ผูท่ี้คน้หาขอ้มลูจะคน้

ดว้ยขอ้ความสั้น หรือ ค าส าคัญ ก่อน เมื่อพบ

แลว้จะอ่านช่ือเร่ือง และตามมาดว้ยบทคัดย่อ 

เพราะจะน้ันถา้ผู ้เขียนตอ้งการใหผู้ ้อ่านค้นพบ

ผล ง านมาก ท่ี สุ ด  ก า รก า หนด ค า ส า คัญ           

ใหถู้กตอ้ง ชดัเจน เป็นส่ิงท่ีไม่ควรละเลย ดังน้ัน 

Yateendra Joshi
5
 ไดแ้นะน าในการก าหนด     

ค าส าคญั (Keywords) ไวว้า่  

1) อ่านบทความทั้งหมดของคุณก่อน 

แลว้เขียนค าส าคญัท่ีพบจากบทความ

ท่ีคุณตอ้งการน าเสนอ 

2) ใหม้ัน่ใจว่าค าส าคัญเหล่าน้ันได้ถูก

รวมส่วนค าส าคญัหลกัๆ ไวด้ว้ยแลว้ 

3) ค าท่ีเป็นกลุ่มค าในช่ือเฉพาะ หรือใน

กลุ่มศัพท์วิชาชีพ เช่น kidney and 

http://www.editage.com/insights/users/yateendra-joshi
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renal, drug names, procedures ได้

ถูกใส่ไวใ้นค าส าคญั  

4) ถา้ตอ้งใส่ค าย่อ ตอ้งเป็นค าย่อท่ีคน

ทัว่ไปรูจ้กั เช่น HIV 

5) หลังจากน้ันให้น าค าส าคัญ ท่ีคุณ

ตั้ ง ขึ้ นมา ไป เ ช็คตามรูปแบบค า

มาตรฐานทั ่วๆ ไป เช่น GeoRef, 

ERIC Thesaurus, PsycInfo, 

ChemWeb, BIOSIS Search Guide, 

MeSH Thesaurus และตอ้งมัน่ใจว่า 

ค าส าคัญ เหล่า น้ันมีความหมาย

เหมือนค ามาตรฐานทัว่ๆ ไป 

6) ขั้นตอนสุดท้ายก่อนท่ีผู ้เขียนจะส่ง

บทความตีพิมพ์ ให้ลองใช้กลุ่มค า 

หรือ ค าส าคญั ท่ีตั้งขึ้ น คน้หาในเว็บ

ไซด์ส าหรับค้นหาข้อมูล (Search 

Engine) ซ่ึงผลการคน้พบจะเป็นตัว

ต ร ว จ สอบ ท่ี ดี ใ นก า รค้นพบว่ า

บทความของผู ้เขียนมีผูอ่ื้นไดศึ้กษา

มาก่อนมากนอ้ยเพียงใด และกลุ่มค า 

ห รือ  ค าส าคัญ  น้ี เหมาะสมกับ

บทความของผูเ้ขียนหรือไม ่

บทน า (Introduction) 

 การเขียนบทน า เป็นส่วนท่ีก าหนดความ

ยาวท่ีชดัเจนหรือเป็นมาตรฐานไม่ได ้ขึ้ นอยู่กับ

ขอ้ก าหนดของวารสารท่ีเราต้องการเผยแพร่ 

โดยปกติแลว้เรามกัจะพบว่าใชพ้ื้นท่ีในการเขียน

ส่วนน้ีไม่เกินสองหน้า ถา้เป็นรูปแบบการเขียน

บทความภาษาอังกฤษเรามกัพบว่า จะใชข้นาด

ตัวอักษร 12 พอยต์และใชร้ะยะห่างแค่ระยะ

เดียว  และการเขียนบทน าน้ีส่วนใหญ่เราไม่

เขียนเยิ่นเยอ้ หรือน ้ าท่วมทุ่งเหมือนการเขียน

รายงานผลการวิจยัหรือวิทยานิพนธ ์จะเน้นการ

เขียนท่ีเฉพาะเจาะจงในดา้นสภาพปัญหาความ

เป็นมาของการวิจัยช้ินน้ี ว่ามันมีความส าคัญ

อะไรบา้ง และมักจะลงท้ายในส่วนบทน าด้วย

ประโยคท่ีน าไปสู่วตัถุประสงคข์องการวิจยั และ

ส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการเขียนหรือน าเสนอใหผู้อ้่านได้

เห็นต่อไปในบทความ ดังน้ันบทน าท่ีดีผู ้เขียน

บทความตอ้งน าเสนอในส่วนน้ีตอ้งตอบค าถาม

สั้นๆ ในส่ีค าถามน้ีใหไ้ด ้เช่น 1) ท าไมงานวิจยั

น้ีถึงส าคัญ 2) หัวขอ้ท่ีตั้งขึ้ นเป็นท่ีรู ้จักทัว่ไป

หรือไม่ 3) สมมติฐานการวิจัยคืออะไร และ              

4) วตัถุประสงคข์องการวิจยัคืออะไร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย หรือวิธีการวิจัย 

(Materials and methods) 

 ในการเขียนบทความส่วนน้ีผูเ้ขียนตอ้ง

อธิบายใหช้ัดเจน ว่าผู ้วิจัยมีรูปแบบในการวิจัย

อย่างไร โดยหลักๆ แล้ววิ ธีการเขียนส่วนน้ี

เ พ่ื อ ท่ี จ ะ  1 )  ใ ห้ผู ้ อ่ านส ามารถประ เมิ น

ประสิทธิภาพงานวิจัยของผูว้ิจยัได ้2) อนุญาต

ใหผู้ว้ิจยัคนอ่ืนสามารถท าซ ้าในรูปแบบการวิจยั

ได้   ฉะ น้ันผู ้ เ ขี ยนต้องตัด สินใจ ให้แ น่ว่ า

กระบวนการวิจัยท่ีท ามาแลว้มีรูปแบบการวิจัย 

หรือวิธีการท่ีใชก้ารทดลองอยา่งไร โดยเฉพาะใน

เร่ืองอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยคือ

อะไรบา้ง อาจจะตอ้งตอบค าถามเหล่าน้ี what, 

how much, how often, where, when, and why 

equipment and materials were used  หลกั

ใหญ่ในส่วนน้ีตอ้งพิจารณาอีกคือ ตอ้งใหม้ัน่ใจ

ว่าผูเ้ขียนไดเ้ปิดพ้ืนท่ีพอท่ีจะใหผู้ ้อ่านสามารถ

ตรวจสอบผลการวิจยั และสามารถน าการศึกษา 

หรือรปูแบบการวิจยัไปใชใ้นการการศึกษาต่อไป

ได ้การเขียนในส่วนน้ีผูเ้ขียนตอ้งใหค้วามสมดุล

ของงานทั้งสองฝ่ายทั้งดา้นดา้นความกระชบัของ

บทความ (ผูเ้ขียนไม่สามารถอธิบายทางเทคนิค

ไดทุ้กปัญหา) และดา้นความครบถว้นสมบูรณ ์
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(ผู ้เขียนจ าเป็นต้องให้รายละเอียดท่ีเพียงพอ

เพ่ือใหผู้อ้่านรูว้่าส่ิงท่ีเคยเกิดขึ้ น) นักเขียนจาก 

Scientific, Medical and General Proofreading 

and Editing ไดแ้นะน าในการเขียนส่วนน้ีไว ้12 

ขัน้ตอนท่ีจ าเป็นส าหรบันักเขียนหนา้ใหมด่งัน้ี 

1) เขียนขั้นตอนตามล าดับการศึกษา 

ห รื อ เ ขี ยนตามประ เภทห รือรู ปแบบขอ ง

การศึกษา โดยใชห้วัขอ้ย่อยท่ีเหมาะสม เพ่ือท่ีจะ

ช้ีแจงส่ิงท่ีผู ้วิจัยเคยท ามาแล้ว การกระท าน้ี

ขึ้ นอยู่กับว่าการน าเสนอแบบใดจะท าใหผู้อ้่าน  

พึงพอใจกบัผลงานวิจยัมากท่ีสุด 

2) การเขียนมักจะใชบุ้คคลท่ีสามเป็น

การอา้งถึง หรืออธิบายในส่ิงท่ีผูว้ิจัยท ามาก่อน 

และการเขียนบทความภาษาองักฤษเรามกัจะใช ้

Past tense ยกตัวอย่างเช่น  "ตวัอย่างท่ีไดร้บั

การบ่มท่ี  37ºC  เป็นเวลา  3  วนั"  มกัไม่ใชค้ า

วา่  "ผมฟักตวัอยา่งท่ี  37ºC  เป็นเวลา  3  วนั."  

หรือ “The sample was incubated at 37ºC for 

3 days.” –ไม่ใช่เขียนวา่: “I incubate the 

sample at 37ºC for 3 days.” 

3) อธิบายวิธีการทดลองหรือรูปแบบ

การศึกษาใหช้ดัเจน รวมทั้ง สมมติฐานการวิจยั 

ตัวแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัใชก้ารทดลองหรือ

การศึกษาน้ี ก่ีครั้ ง  มีการท าซ ้ าหรือไม่ การ

ควบคุมกลุ่มควบคุม และวิธีการในการทดลอง 

เป็นตน้ 

4) อธิบายว่าท าไมแต่ละขั้นตอนถึงได้

ท าตามรูปแบบท่ี เขียน การอ้างอิงรูปแบบ

งานวิจัยจากคนอ่ืนอาจจะเป็นทางเลือกท่ีท าให้

บทความไดร้ับการตีพิมพ์ ทั้งน้ีใหพิ้จารณาถึง

ความยาวของบทความดว้ย 

5) ระบุแหล่งท่ีมาของอุปกรณ์ท่ี เ ป็น

ประเภทท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น กลุ่มเอนไซม์ท่ี

เฉพาะ  กลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีเจาะจงเลือก หรือกลุ่ม

เฉพาะทางวฒันธรรมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งตอ้งระบุ

ถึงความส าคัญต่อความส าเร็จของการทดลอง 

หรือการวิจยั 

6) อธิบายในรายละ เ อียดของการ

ปรับเปล่ียนอุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วิจัยใดๆ หรือการปรับโครงสรา้งอุปกรณ์ขึ้ นมา

ใหม่ หรือสร้างเคร่ืองมือขึ้ นมาใหม่ เ พ่ือให้

เหมาะสมกบัการศึกษา  

7) ตอ้งระบุถึงปริมาณการวัดท่ีแม่นย า 

(ทุกตวัช้ีวดั) และรวมถึงขอ้ผิดพลาดของการวดั

ท่ีเกิดข้ึนจากการวิจยั 

8) อธิบายถึง วัน และ สถานท่ีท่ีใชใ้น

การวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ รวมทั้งลกัษณะ

ทางกายภาพและชีวภาพของสถานท่ี ถ้าส่ิงน้ี

เก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

9) ระบุช่ือกลุ่มท่ีใชใ้นการทดลอง โดย

ใชช่ื้อตัวแปรท่ีชดัเจน เพ่ือเป็นช่ือตัวแปรในการ

ทดลอง มากกว่าการใชช่ื้อตัวแปรท่ีดูคลุมเครือ 

ท่ีเป็นช่ือสามญัหรือช่ือเป็นตัวเลข (เช่น อาจจะ

ใช้ก ลุ่มตัวแปรว่า  "ผู ้บ ริจาคท่ีมี สุขภาพดี" 

มากกวา่ช่ือกลุ่มตวัแปร "กลุ่มท่ี 1") 

10) หากวารสารท่ีต้องการตีพิมพ์ให้
กล่ า ว ถึ ง  ผลการอนุมัติ ให้การ ศึกษาจาก

คณะกรรมการจริยธรรม ผูว้ิจยัจ าเป็นตอ้งเสนอ

น าเสนอผลการอนุมัติและการยินยอมของ

อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมวิจยั 

11) อธิบายการทดสอบทางสถิติ และ
ขั้นตอนการเปรียบเทียบวิธีการทางสถิติท่ีเป็น

พ้ืนฐานสามัญทัว่ไปไม่จ าเป็นต้องแสดงความ

คิดเห็นถึงวิธีการใช ้แต่ถา้ผู ้วิจัยใชว้ิธีการทาง

สถิติขั้นสูงหรือสถิติท่ีไม่ค่อยมีผูใ้ชม้าก่อน ควรมี

การอธิบายเพิ่มเติมถึงเหตุผลท่ีใชพ้รอ้มทั้งแสดง

ถึงแหล่งการอา้งอิงวรรณกรรมท่ีเหมาะสม 

12) ใหน้ าเสนอเพ่ือนร่วมงานของผูว้ิจยัว่า 
ในการเขียนงานในส่วนน้ี  ถา้เขาตอ้งท าการวิจยั
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เหมือนรูปแบบท่ีเราเขียนจะมีความยากล าบาก

ในการท าซ ้าการศึกษาของผูว้ิจยัหรือไม ่

 

การเขียนบทความในส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยั หรือวิธีการวิจยัทั้ง 12 ขั้นตอนน่าจะ

เ พียงพอให้ผู ้ เ ขี ยนได้เ ร่ิมต้นในการ เขี ยน

บทความยังมีค าถามกลุ่มหน่ึงท่ีอยากฝากให้

ผูเ้ขียนบทความนึกถึงก่อนลงมือเขียนในส่วนน้ี

คือ 

 ผูว้ิจยัใชว้ตัถุอุปกรณอ์ะไรบา้ง 

 ประชากรท่ีผูว้ิจยัศึกษาคือใคร 

 ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยอะไรใน

การศึกษา 

 ผู ้วิจัยก าหนดขั้นตอนเพ่ือการ

ด าเนินงานวิจยัอยา่งไร 

ผลการวิจยั (Results) 

 การเขียนผลการวิจัยให้นึกถึงค าถาม

สองค าถามน้ีก่อน 1) อะไรเป็นผลการศึกษาท่ี

ส าคัญท่ีสดุ 2) อะไรเป็นส่ิงสนับสนุนใหเ้กิดผล

การศึกษาท่ีส าคัญน้ัน การเขียนส่วนน้ีให้

พยายามจ ากัดการเขียนเฉพาะผลการศึกษา

เท่าน้ันส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีอาจจะยากท่ีจะท าได้เมื่อ

บางครั้งท่ีผูเ้ขียนอยากจะอภิปรายเพ่ิมเติม การ

เขียนส่วนน้ีเขียนเฉพาะส่ิงท่ี เกิดขึ้ นจากผล

การศึกษา เช่น ใส่กราฟ ตาราง ภาพประกอบ

ต่างๆ ท่ีเขา้ใจง่ายและชดัเจน พยายามหลีกเล่ียง

การใชสี้สนัในการน าเสนอในกลุ่มรูปภาพต่างๆ 

หรือแมแ้ต่ตาราง และกราฟเพราะจะท าใหผู้อ้่าน

สับสนในกรณีท่ีไม่สามารถเห็นกลุ่มสีท่ีแทจ้ริง 

อีกอย่างคือ หลีกเล่ียงการใส่หัวขอ้ย่อยมากๆ 

หรือการใชก้ารอา้งอิงในเอกสารท่ีซับซอ้น โดย

ปก ติแล้ว เ ร ามัก จ ะ ใช้แนวทางการ เ ขี ยน

ผลการวิจยัแบบทัว่ๆ ไป ดงัน้ี 

1) อย่าพยายามท าใหผู้ ้อ่านเดาเอาว่า

ผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอผลการวิจยัอะไร 

2) ผู ้อ่านจะต้องสามารถปฏิบัติตาม

แนวทางของขอ้มูลท่ีน าเสนอ มิฉะน้ันบทความ

จะไม่มีความหมายอะไรเลย และมกัจะท าใหเ้สีย

ผูอ้่านท่ีดีส่วนใหญ่ไป 

3) อย่าพยายามอธิบายรูปแบบการวิจยั

ในส่วนน้ีอีก เพราะว่ารูปแบบการวิจยัไดก้ล่าวถึง

ไปแลว้ในส่วนเคร่ืองมือและรปูแบบการวิจยั และ

อย่าพยายามแปลผล หรืออภิปรายผลจากขอ้มูล 

หรือผลจากการคน้พบ เพราะ ผูเ้ขียนตอ้งเขียน

ส่วนน้ีในส่วนอภิปรายผลการศึกษาอยูแ่ลว้ 

4) พยายามช้ีให้เห็นถึงแนวโน้มหรือ

รปูแบบท่ีเป็นไปตามการเก็บรวบรวมขอ้มลู การ

จัดการขอ้มูลท่ีดีจะช้ีใหเ้ห็นแนวโน้มท่ีผู ้เขียน

ตอ้งการน าเสนอท่ีชัดเจน และง่ายในการอ่าน 

ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยบอกเล่าขั้นตอนในการวิจยัของ

ผูว้ิจยั การเขียนส่ิงน้ีตอ้งแสดงถึงผลงานท่ีส าคญั

ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการเรียกความสนใจจากผูอ้่าน ซ่ึง

ไมค่วรใหผู้อ้่านพลาดในส่ิงเหล่าน้ี 

 

การอภิปรายผลการวิจยั (Discussion) 

 การเขียนในส่วนอภิปรายผลการวิจัย

ควรจะเขียนหลังจากการเขียนส่วนผลการวิจัย 

(Results) เพ่ือใหผู้เ้ขียนไดเ้กิดความคิดท่ีดีท่ีได้

จากผลการศึกษา และสามารถแสดงความ

คิดเห็นในส่วนการอภิปรายท่ีชัดเจน และ

แ น่ นอน  ใ นส่ ว น อ ภิ ป ร า ย ผ ล น้ี ค ว ร ร ะ บุ

ผลการวิจยัท่ีส าคญัท่ีถูกคน้พบ ในส่วนน้ีควรระบุ

ใหช้ดัเจนว่าผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ี

ตั้ งขึ้ นหรือไม่  เมื่อเ ป็นไปตามสมมติฐานมี

เหตุการณ์ (ผลการวิจัย) อะไร ท่ีสนับสนุนให้

เช่ือไปอย่างน้ัน ยกตัวอย่างเช่น ผลการศึกษาท่ี

สนับสนุนความสมบูรณ์ของสมมติฐาน หรือมี
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ความแปรปรวนใดท่ีไม่สามารถเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งข้ึน  

 การอภิปรายผลมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุป

ผลการวิจัยท่ีไดโ้ดยการเพ่ิมมุมมองของผูเ้ขียน 

รวมทั้งการตีความตามหลกัการทางวิทยาศาสตร ์

เพ่ือสรุปผลตามกระบวนการรวบรวมขอ้มลู และ

การวิเคราะหข์อ้มลู การเขียนในส่วนน้ีหา้มเขียน

ซ ้ า ในส่วน อ่ืนๆ ของบทความ เช่น บทน า 

(Introduction) หรือ ผลการวิจัย (Results) มี

ขอ้แนะน าจาก Kirti Nath Jha
6
  ในการเขียน

อภิปรายผลตามหลกัการดงัน้ี  

- สรุปประเด็นของการค้นพบท่ี เป็น

วัตถุประสงค์หลักๆ ของงานวิจัยโดย

ระบุจุดแข็งและจุดอ่อน 

- เปรียบเทียบการคน้พบจากการศึกษา

ในครั้งน้ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัของ

คนอ่ืนๆ ท่ีเผยแพร่ไปแลว้อยา่งไร 

- จากผลงานวิจัยท่ีคน้พบจะเสนอใหม้ี

การศึกษาในขัน้ต่อไปอยา่งไร 

การสรุปผลการวิจยั (Conclusions) 

 ก า ร เ ขี ย น ส่ ว น น้ี ค ว ร สั้ น  ก ร ะ ชั บ 

พยายามท าการสรุปผลงานวิจยัท่ีชดัเจน และให้

ค าแนะน าว่าผูว้ิจัยคนอ่ืนตอ้งศึกษาเพ่ิมเติมใน

ประเด็นอะไรบา้งในอนาคต ขอเน้นย ้าว่า ผูอ้่าน

บางกลุ่มตั้งใจอ่านในส่วนสรุปผลการวิจยัเพ่ือให้

เขา้ใจภาพรวมของการวิจยัทั้งหมด เพราะฉะน้ัน

การสละเวลาในการเขียนในส่วนน้ีจะท าให้

ผูเ้ขียนบทความไดป้ระโยชน์มากขึ้ น 

กิตตกิรรมประกาศ (Acknowledgements) 

 หลักการโดยทั ่วๆ ไปของการเขียน

กิตติกรรมประกาศคือ การขอบคุณผูท่ี้มีบุญคุณ 

หรือมีส่วนเ ก่ียวข้องกับงานวิจัย เช่น คนท่ี     

ช่วยอ่านงานวิจัย ผูใ้หข้อ้มูล ผูช้่วยเก็บรวบรวม

ขอ้มูล รวมทั้งผู ้ใหก้ารสนับสนุนดา้นแหล่งทุน

ต่างๆ ท่ีไดร้บั 

การอา้งอิง (References) 

 การอา้งอิงเป็นส่วนท่ีน าเสนอว่าผูเ้ขียน

บทความมีการตรวจสอบการไดม้าของขอ้มูลท่ี

ถูกตอ้งตามล าดับ และถูกตอ้งตามรูปแบบของ

บทความ หรือรายงานผลการวิจยั โดยปกติแลว้ 

แหล่งทุน หรือบรรณาธิการวารสารจะเป็นคน

ก าหนดรูปแบบของการอา้งอิงเอกสาร ดังน้ัน

วิธีการท่ีดีท่ีสุดก่อนลงมือเขียนบทความคือ การ

อ่านรูปแบบการตีพิมพ ์(Manu Script) ของ

วารสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการตีพิมพ ์เพ่ือป้องกนัการ

ปรบัเปล่ียนการอา้งอิงทีหลงั โดยเฉพาะผูเ้ขียนท่ี

ไม่ช านาญในการใชโ้ปรแกรม Word Processor 

จะพบว่าอัน น้ี เ ป็นปัญหาท่ีท า ให้การเขียน

บทความลม้เหลวไดเ้หมือนกันโดยหลักๆ แลว้

เรามกัพบว่ามีการใชร้ะบบการอา้งอิงมีสองกลุ่ม

คือ 

1) ร ะ บ บ แ ว น คู เ ว อ ร์  ( Vancouver 

system) ระบบน้ีใชร้ะบบตัวเลขเป็น

ตั ว ก า ห น ด ใ น ก า ร อ้ า ง อิ ง โ ด ย

เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับ

ตวัเลข 

2) ระบบฮารว์ารด์ (Harvard system) 

ระบบน้ีใช้ช่ือคนแต่ง และวันท่ี ท่ี

ปรากฏในเน้ือหา และจดัเรียงล าดับ

ตามตัวอักษรในการเรียงล าดับการ

อา้งอิง 

 

3. การตรวจสอบก่อน-หลงัส่งบทความเพื่อ

ตีพิมพ ์ (Final Checks Before and After 

Submitting) 
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ขัน้ตอนน้ีขอสรุปเป็นประเด็นสั้นๆ ดงัน้ี 

3.1 การรับข้อเสนอแนะที่ดี (Useful 

feedback) 

ขัน้ตอนน้ีผูเ้ขียนอาจจะน าบทความท่ีเขียน

เสร็จแล้วให้เ พ่ือนร่วมงานท่ีรับผิดชอบงาน

คลา้ยๆ กันอ่านบทความเพ่ือรับขอ้เสนอแนะ 

และข้อบกพร่องท่ีอาจเกิดขึ้ นจากการเขียน

บทความ ซ่ึงขัน้ตอนน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างมาก 

เมื่อผู ้เขียนไดน้ าขอ้เสนอแนะเหล่าน้ันมาแกไ้ข

และปรบัปรุงบทความใหดี้ยิ่งขึ้ นก่อนส่งไปตีพิมพ ์

3 . 2  จ บก า ร เ ขี ย นบทคว ามแล ะ

ตรวจสอบครั้งสุดทา้ย (The finished product 

and final checks) 

เมื่อเราเขียนบทความเสร็จแลว้จะเป็นการ

ดีมากถา้เราท้ิงบทความสกัหน่ึงหรือสองวนั แลว้

กลบัมาอ่านบทความน้ันอีกครั้ง เรามกัจะพบว่า

เราตอ้งแกไ้ขอะไรเพ่ิมเติมเล็กน้อย และใหม้ัน่ใจ

ว่าก่อนส่งบทความตีพิมพ์น้ัน รูปแบบของ

บทความถูกตอ้งตามเง่ือนไขของวารสารท่ีเรา

ต้อ ง ก า ร  แ ล ะ ให้ส่ ง บทคว ามด้ว ย ร ะบบ

อิเล็กทรอนิกสเ์สมอ  

3.3 การปรบั หรือแกไ้ข (Revisions) 

ถ้าบทความของคุณถูกตีกลับมาเพ่ือให ้ 

ท าการแกไ้ข ใหพ้ยายามแกไ้ขใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ี

ท าได ้และการแกไ้ขตอ้งไดร้บัความยินยอมจาก

ผู ้มีส่ วนร่วมในบทความน้ันๆ และก่อนส่ ง

บทความกลบัคืนไปยงัวารสาร ผูเ้ขียนควรเขียน

จดหมายน าในส่วนรายละเอียดของการแกไ้ข 

เ พ่ื อ เ ป็ น ท่ี มั ่น ใ จ ว่ า ผู ้ เ ขี ย น ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ความส าคัญตามค าแนะน าของบรรณาธิการ

วารสาร และเพ่ือเป็นการง่าย และเป็นผลบวกใน

การ พิ จารณาผลงานของผู ้ เ ขี ยนจากกอง

บรรณาธิการวารสาร  

3.4 การตรวจสอบหลกัฐาน (Checking 

the proofs) 

เมื่อมีการส่งบทความเ พ่ือการพิสูจ น์

หลักฐานต่างๆ  ผู ้เขียนต้องรีบตอบกลับกอง

บรรณาธิการใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีท าได ้เพ่ือให้ทัน

ก าหนดเวลาในการจดัท าวารสารของส านักพิมพ ์

โดยการตรวจสอบหลักฐานอย่างละเอียดเช่นน้ี

เป็นความรับผิดชอบของผูเ้ขียนโดยตรง ดังน้ัน

ตรวจสอบใหม้ัน่ใจวา่ทุกอยา่งถูกตอ้ง ส่วนใหญ่ท่ี

มกัพบผิดพลาดบ่อยๆ  เช่น เลขท่ีตาราง ล าดับ

ภาพ หรือการอา้งอิงท่ีไมส่มบรูณ ์

3.5 การไม่ไดร้ับการตอบรบัใหต้ีพิมพ์

ผลงาน (Rejection) 

ขั้นตอนน้ีผู ้เขียนบทความทั้งหลายคงไม่

อยากใหเ้กิดข้ึน แต่เมื่อเกิดข้ึนแลว้ใหพิ้จารณาว่า 

อะไรท่ีเป็นส่วนใหไ้มไ่ดร้บัการตีพิมพ ์เช่น ขนาด

ตัวอย่างเล็กเกินไป หรือ รูปแบบบทความ       

ไม่สอดคลอ้งกบัวารสารท่ีตอ้งการเผยแพร่ โดย

ปกติแลว้บรรณาธิการมกัจะบอกเหตุผลว่า ท าไม

บทความถึงไม่ได้รับการตีพิมพ์ ดังน้ันไม่ต้อง

ท้อถอย  ผู ้ เ ขี ยนสามารถหาวารสาร อ่ืน ท่ี

เหมาะสมเพ่ือตีพิมพ์ผลงานได ้และก่อนส่งไป

ตีพิมพท่ี์อ่ืน ผูเ้ขียนควรทบทวนในบทความใหม ่

ลองพิจารณาตั้งแต่การตั้งสมมติฐาน และให้

มัน่ใจเสนอว่า บทความของเราไดถู้กคนอ่ืนอ่าน 

และใหข้อ้เสนอแนะแลว้ ดังน้ัน ใหคิ้ดว่า การ

เขียนบทความการวิจยัน้ันเป็นศิลปะ อย่างหน่ึงท่ี

ตอ้งการความถูกตอ้ง แม่นย า และการเอาใจใส่

ในการเขียนบทความน้ันๆ  

ภาพประกอบท่ี 1 ซ่ึงสรุปจาก Wendy 

Laura Belcher
7
 เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขียนอยากจะ

เสนอเพ่ือให้นักวิจัยหน้าใหม่ท่ีก าลังจะเขียน

บทความวิ จัย เ พ่ื อก าร ตี พิมพ์ ไ ด้มอ ง เ ห็ น

โครงสร้าง ขั้นตอนหลักๆ ของการตีพิมพ์
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บทความทางวิชาการ และบทความการวิจัยใน

วารสารวิชาการ โดยการส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์

น้ันจะประกอบดว้ยขั้นตอนใหญ่ๆ สามส่วนคือ 

1) ส่วนของผู ้แต่ง ท่ีต้องส่งบทความเพ่ือไป

ตีพิมพ์ 2) ส่วนของกองบรรณาธิการ ของ

วารสารน้ันๆ ได้เสนอพิจารณาบทความใน

ขั้นตน้ เมื่อผ่านขั้นตอนน้ันแลว้ บทความจะถูก

พิจารณาส่งไปให ้3) คือผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีคุณวุฒิ

สอดคลอ้งกับเน้ือหาในบทความน้ัน ในแต่ละ

วารสารอาจจะใชผู้เ้ช่ียวชาญในการอ่านสองคน

หรือมากกว่าน้ัน และใหก้ารพิจารณาบทความ

และลงความเห็นว่าสมควรได้รับการเผยแพร่

หรือไม่ ถา้เห็นดว้ยในการเผยแพร่ ผูเ้ขียนตอ้ง

ท าการแก้ไ ขบทความตาม ท่ีผู ้ เ ช่ี ย ว ได้ให้

ค าแนะน า และส่งกลับไปท่ีกองบรรณาธิการ 

เพ่ือจดัท าเป็นตน้ฉบบัเพ่ือตีพิมพเ์ผยแพร่ต่อไป 

(รายละเอียดตามภาพประกอบท่ี 1) อย่างไรก็

ตาม ขั้นตอนการแกไ้ขบทความจากผูเ้ช่ียวชาญ 

อาจจะมากกว่าหน่ึงครั้ง ขึ้ นกบัความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญจากวารสารน้ันๆ ขอใหโ้ชคดีในการ

เขียนบทความ และไดร้บัการตีพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารท่ีท่านตอ้งการ ดังการสรุปขั้นตอนใน

การตีพิมพ์บทความทางวิชาการ และบทความ

การวิจยัในวารสารวิชาการในภาพประกอบท่ี 1
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