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Abstract 

 Gingivitis in adolescence remains a major dental 

health problem in Thailand. A sustainable solution is to 

develop dental health for grade nine secondary school 

students. This study was a quasi-experimental design 

aimed to test the effectiveness of dental health education 

program by application of self-efficacy theory on gingivitis 

prevention of grade nine secondary school students in Tao- 

Ngoi district, Sakon Nakhon province. The samples were 73 

students; 37 in the experimental group and 36 in the 

comparison group. The experimental group received dental 

health education program. Data collection was done within 

7 weeks by interview, plaque record and the assessment of 

the skill performance. Statistics used for data analysis were 

percentage, means and standard deviations. Independent t-

test was used to compare means with difference groups.  

 After the intervention the experimental group had 

significantly better mean scores of knowledge, self-efficacy, 

outcome expectation, tooth brushing skill and simply self-

dental examination than those in the comparison group (P < 

0.001). In addition, the mean score of dental plaque of the 

experimental group decreased significantly than those in the 

comparison group (P < 0.001).  

These results show that dental health education 

program applying self-efficacy theory affected grade nine 

secondary school students with better to develop dental 

health care. 
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บทคดัยอ่ 

 โรคเหงือกอกัเสบในเด็กมธัยมศึกษาตอนตน้ ยงัคงเป็น

ปัญหาดา้นทันตสาธารณสุขในประเทศไทย การแกไ้ขปัญหาท่ี

ยัง่ยืนคือการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพท่ีถูกตอ้ง    

ซ่ึงการจดัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในกลุ่มนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 จึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรบัเด็กกลุ่มน้ี การวิจยัครั้งน้ีเป็นการ

วิจัย ก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีความสามารถ

ตนเองเพ่ือป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี 3 อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร กลุ่มตวัอยา่งมีจ านวน 73 

คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 36 คน 

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีผู ้วิจัยจัดท าขึ้ น       

ใชร้ะยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 7 สัปดาห์ รวบรวมขอ้มูลโดย  

ใชแ้บบสอบถาม และประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ทกัษะ

การตรวจฟันอย่างง่ายดว้ยตนเอง  และปริมาณคราบจุลินทรีย์

บนตัวฟัน การวิเคราะหข์อ้มูลทัว่ไปดว้ยสถิติ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ 

Independent t-test 

 ภายหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปากและอนามยัช่องปาก 

การรับรูค้วามสามารถตนเองในการดูแลทันตสุขภาพ ความ

คาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสุขภาพ 

เจตคติต่อการดูแลทันตสุขภาพ ทักษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 

ทักษะการตรวจ ฟันอย่ า งง่ ายด้วยตนเอง   สู งกว่ าก ลุ่ม

เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.001)  
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นอกจากน้ี พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันน้อยกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 

0.001)  

จากผลการวิจยัแสดงว่า โปรแกรมทันต

สุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีความสามารถ

ตนเองเพ่ือป้องกนัโรคเหงือกอักเสบในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเต่างอย จังหวัด

สกลนคร ท าใหม้ีการพัฒนาพฤติกรรมในการ

ดแูลทนัตสุขภาพท่ีดีขึ้ น  

ค าส าคญั: ความสามารถของตนเอง; การดแูล

ทนัตสุขภาพ; คราบจุลินทรีย ์

บทน า 

 โรคเหงือกอักเสบเป็นโรคในช่องปากท่ี

ถือว่าเป็นปัญหาส าคญัทางทันตสุขภาพ และยงั

เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทย แมจ้ะ

ไม่ใช่โรคท่ีรา้ยแรงถึงแก่ชีวิตและไม่เป็นปัญหา

รุนแรงเฉียบพลนั แต่เป็นภยัคุกคามและบัน่ทอน

สุขภาพ
1
 ปัจจุบันปัญหาดา้นทันตสุขภาพเป็น

ปัญหาท่ีส าคญัของประเทศไทย สาเหตุส าคญัท่ี

ท าใหเ้กิดโรคดังกล่าวคือการขาดความรูใ้นการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก การท าความสะอาดช่อง

ปาก  ไม่ถูกตอ้ง
2
 จาก แนวโน้มสถานการณโ์รค

เหงือกอกัเสบ 6-15 ปี ในปัจจุบนัสถานการณ์

สภาวะเหงือกอกัเสบ มีแนวโน้มของปัญหาสูงขึ้ น 

กล่าวคือ เด็กวยัเรียนกว่ารอ้ยละ 80 พบสภาวะ

เหงือกอกัเสบในทุกพื้ นท่ี
3
  

จากรายงานการส ารวจสภาวะทันต

สุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 7 ปี พ.ศ. 2555  

สถานการณ์ปัญหาสภาวะเหงือกอักเสบและ   

โรคปริทนัตใ์นวยัรุ่นตอนตน้ พบว่า เยาวชนอายุ 

15 ปี มีปัญหาเหงือกอกัเสบ คือ รอ้ยละ 53.6 

แต่มีเหงือกอกัเสบร่วมกบัหินน ้าลายในสดัส่วนท่ี

สูงกว่า คือรอ้ยละ 30.3 ลกัษณะการกระจาย

ของโรค เยาวชนในภาคกลางยังคงมีสภาวะ     

ป ริทันต์ ดีกว่า เขต อ่ืนและชัดเจนมากภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใตม้ีสภาวะเหงือก

อักเสบสูงสุด คือร้อยละ 64.0 และ 63.5 

ตามล าดับ แต่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมี

เหงือกอักเสบท่ีมีหินน ้ าลายร่วมดว้ยสูงสุด คือ    

รอ้ยละ 42.3
4 
  

ปัจจุบันพบว่าวยัรุ่นตอนตน้ไทยยงัคงมี

พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากท่ีไม่ดีนัก 

โดยยังมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม 

และยงัมีพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก

ท่ีไม่ดี
4
 การส่งเสริมป้องกันโรคโดยการให ้   

ทั น ต สุ ข ศึ ก ษ า จั ด เ ป็ น วิ ธี ก า ร ห น่ึ ง ท่ี มี

ประสิทธิภาพ
5
 การใหสุ้ขศึกษาจะสรา้งโอกาสใน

การเ รียนรู ้ เ พ่ื อน า ไปสู่ ก าร เป ล่ียนแปลง

พฤติกรรม
6
 โดยทฤษฎีทางสุขศึกษาท่ีมี        

ความเหมาะสมในการท่ีจะน า มาใช้เ พ่ือให้

ก ร ะบวนการแก้ ปัญหาทันต สุ ขภ า พขอ ง        

เด็กในกลุ่มอายุน้ี คือ ทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง (Self-efficacy theory) โดยการรับรู ้

ความสามารถของตนเองน้ันมีผลต่อการกระท า

ของบุคคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่

ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่าง

กันได้ และในคนคนเดียวก็ เช่นกันถ้ารับรู ้

ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์

แตกต่างกนั ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้

แ ต ก ต่ า ง กั น เ ช่ น กั น  แ บนดู ร า
9
 เ ห็ น ว่ า

ความสามารถของคนเราน้ันไม่ตายตัว หากแต่

ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังน้ันประสิทธิภาพ

ของการแสดงออกจึงขึ้ นกับการรับรู ้ความ 

สามารถของตนเองในสภาวการณ์น้ันๆ นัน่เอง 

น้ันคือถา้เรามีการรบัรูว้่าเรามีความสามารถเรา



[4] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 29 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

 

ก็จะแสดงออกถึงความสามารถน้ัน คนท่ีรบัรูว้่า

ตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ 

ไมท่อ้ถอย และจะประสบความส าเร็จในท่ีสุด
 
 

 เมื่อพิจารณาสภาพปัญหาโรคเหงือก

อกัเสบในเด็กมธัยมศึกษาหรือในเด็กวยัรุ่น และ

แนวคิดดังกล่าว  จึ งน าไปสู่ การจัดทฤษฎี

ความสามารถตนเองมาประยุกต์ใช้ในการ       

จัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาแก่ นัก เ รียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตอ าเภอเต่างอย จงัหวดั

สกลนคร เพ่ือใหนั้กเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมดา้นความรู ้ความสามารถและการ

ปฏิบติัตัวในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ ซ่ึงจะ

มีผลก่ อ ให้เ กิดการ เป ล่ียนแปลงทางด้าน

พฤติกรรมทันตสุขภาพ ป้องกันโรคเหงือก

อักเสบในวัยรุ่นป้องกันโรคปริทันต์อักเสบท่ีจะ

เกิดขึ้ นและลดปัญหาการสูญเ สียฟันแท้จาก    

โรคปริทนัตอ์กัเสบในวยัผูใ้หญ่ตามมา 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 เ พ่ือ เป รียบเ ทียบ ประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองเพ่ือป้องกันโรคเหงือก

อกัเสบในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จงัหวดั

สกลนคร  ร ะหว่ า ง ก ลุ่มทดลอ งและก ลุ่ ม

เปรียบเทียบ ในดา้น 1) ความรูค้วามเขา้ใจโรค

ในช่องปากและอนามยัช่องปาก  2) เจตคติท่ีดี

ต่อการดูแลทันตสุขภาพ 3) การรับรู ้ความ 

สามารถตนเองในการดูแลทันตสุขภาพ 4) 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบติัตนจาก

การดูแลทันตสุขภาพ 5) ทักษะการแปรงฟันท่ี

ถูกวิธี 6) ทักษะการตรวจฟันอย่างง่ายด้วย

ตนเอง 7) ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน 

 

สมมตฐิานการวิจยั 

 1. โปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ 

ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองเ พ่ือป้องกัน      

โรคเหงือกอักเสบมีประสิทธิผลท าใหนั้กเรียน   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเต่างอย จังหวดั

สกลนคร เกิดการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียคะแนน

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลทันต

สุขภาพ สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ใน

ประเด็น  1) ความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปาก

และอนามัยช่องปาก  2) เจตคติต่อการดูแล

ทนัตสุขภาพ 3) การรบัรูค้วามสามารถตนเอง

ในการดูแลทันตสุขภาพ 4) ความคาดหวัง     

ในผลลัพธ์ของการปฏิบัติตนจากการดูแล      

ทนัตสุขภาพ 5) ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 6) 

ทกัษะการตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 

 2. โปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ 

ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองเ พ่ือป้องกัน      

โรคเหงือกอักเสบมีประสิทธิผลท าใหนั้กเรียน   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเต่างอย จังหวดั

สกลนคร ในก ลุ่มทดลองมีป ริมาณคราบ

จุลินทรียล์ดลงและนอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 เ ป็ น ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi-

Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการ

ทดลอง Two Group Pre-Test, Post-Test 

Design โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ รวบรวมขอ้มูลให้

สอดคล้องตามตัวแปร ก่อนทดลองและหลัง

ทดลอง เปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่มใชส้ถิติ 

Independent sample t-test โดยกลุ่มทดลอง

ไดร้ับโปรแกรมทันตสุขศึกษา ท่ีผูว้ิจัยจัดท าขึ้ น 

ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดร้บักิจกรรมการส่งเสริม
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ทันตสุขภาพตามปกติ และไดผ่้านจริยธรรม

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน 

จงัหวดัสกลนคร เมื่อวนัท่ี 10 เดือนกุมภาพนัธ ์

พ.ศ. 2560 เลขท่ี สน 0032.301/702 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง เป็น

นักเรียนท่ีก าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

จังหวัดสกลนคร ปี  2559 และ เ ลือกก ลุ่ม

ตวัอยา่งจาก จ านวนนักเรียนท่ีมีจ านวนใกลเ้คียง

กนั เป็นโรงเรียนขนาดเท่ากนั สถานท่ีตั้งไม่อยู่

ในพ้ืนท่ีเดียวกันและสถานการณ์ปัญหาทาง  

ทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนใกลเ้คียงกัน คือ

โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา เขา้กลุ่มทดลอง 

และ โ ร ง เ รี ยนส่ อ งดาววิ ทยาคม เ ข ้า ก ลุ่ม

เปรียบเทียบ และมีผูเ้ขา้ร่วมวางแผนแบบมีส่วน

ร่วมไดแ้ก่ ผูอ้ านวยการ 1 คน ครูอนามยั 1 คน 

ครูประจ าชั้น 6 คน  ทนัตบุคลากร 2 คน และ

ท าการ สุ่มเ ลือกห้อง โดยการสุ่มอย่างง่าย  

(Simple Random Sampling) เขา้ในกลุ่ม

ทดลองและเปรียบเทียบ 

เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

คือ แบบสอบถาม จ านวน  9 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 

1 แบบสอบถามขอ้มูลลักษณะทัว่ไป ส่วนท่ี 2 

แบบสอบถามความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปาก

และอนามยัช่องปาก ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเจต

ค ติ ต่ อ ก า ร ดู แ ล ทั น ต สุ ข ภ า พ  ส่ ว น ท่ี  4 

แบบสอบถามการรับรูค้วามสามารถตนเองใน

การดูแลทันตสุขภาพ ส่วนท่ี 5 แบบสอบถาม

ความคาดหวังในผลของการป้องกันโรคเหงือก

อกัเสบ ส่วนท่ี 6  พฤติกรรมในการดูแลทันต

สุขภาพ  ส่วนท่ี 7  แบบบนัทึกปริมาณคราบ

จุลินทรียบ์นตัวฟัน (DI-S) ส่วนท่ี 8  แบบ

ประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี (SAI) ส่วนท่ี 

9 แบบประเมินทกัษะการตรวจฟันอย่างง่ายดว้ย

ต น เ อ ง  แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ทั น ต สุ ข ศึ ก ษ า 

ประกอบดว้ย แผนการด าเนินกิจกรรมเก่ียวกับ

ทันตสุขภาพ ใบงาน สไลด์ ภาพพลิก วีดิโอ 

โมเดลและการสาธิต 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

(Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 4 

ท่าน โดยหาค่า IOC มากกวา่ 0.5 ขึ้ นไป  

2. การตรวจสอบความเท่ียงของ

เคร่ืองมือ (Reliability) น าแบบสัมภาษณ์ไป

ทดลองใช ้(Try Out) กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี  3 วิ เคราะห์ความเท่ียงโดยใช้วิ ธีหาค่า

สัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) โดยใหค้่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 

0.7 ขึ้ นไป  

หาความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยใช้

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ใชก้ารประมาณค่า 

โดยวิธีจดั 5 ระดบั ของลิเคอรท์ (Likert Scale) 

โดยการวิเคราะหส์มัประสิทธิแอลฟา ของครอน

บาช (Cronbach's Alpha Coefficient) วิเคราะห์

แบบสอบถามแต่ละตอน ดังน้ี เจตคติต่อการ

ดูแลทันตสุขภาพ เ ท่ากับ  0.70  การรับรู ้

ความสามารถตนเองในการดูแลทันตสุขภาพ 

เท่ากับ 0.81 ความคาดหวังในผลของการ

ป้ อ งกัน โ รค เห งื อกอัก เ สบ  เ ท่ ากับ  0.82 

พฤติกรรมในการดแูลทนัตสุขภาพ เท่ากบั 0.81 

และหาความเท่ียงของแบบสอบถาม ในการวดั

ความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปากและอนามัย

ช่องปาก แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ใช่ ไม่ใช่      
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ไม่แน่ใจ มาวิเคราะหค์วามเท่ียงดว้ยวิธีการของ   

คูเดอร ์ริชารด์สนั (Kuder Richardson 20: KR 

20) ค านวณไดเ้ท่ากบั 0.74 

การด าเนินการวิจยั 

ผูว้ิจยัจดัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาจ านวน 

7 สปัดาห ์แบ่งเป็น การเก็บขอ้มลูก่อนและหลงั

การทดลองในสปัดาหท่ี์ 1 กบั 7 และการจดั

โปรแกรมทนัตสุขศึกษาในสปัดาหท่ี์ 2 - 6 ใช้

เวลาสปัดาหล์ะ 1 ชัว่โมง 

 กิจกรรมครั้งที่ 1 สัปดาห์ที่  1  เก็บ

ข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองโดยใช้

แบบสอบถาม ลักษณะทั ่วไปทางประชากร 

ความรูเ้ร่ืองโรคและการดูแลทนัตสุขภาพ  เจต-

ค ติ ต่ อ ก า ร ดู แ ล ทั น ต สุ ขภ า พ   ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถตนเองในการดูแลทันตสุขภาพ  

ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนจากการ

ดู แ ล ทั น ต สุ ข ภ า พ  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล          

ทันตสุขภาพ  แบบประเมินทักษะการแปรงฟัน  

ท่ีถูกวิธี (S.A.I) ประเมินทักษะการตรวจฟัน

อย่ า ง ง่ ายด้วยตนเองแบบบัน ทึกป ริมาณ      

คราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน (DI-S) ทั้งในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 กิจกรรมครั้งที่ 2 สปัดาหท์ี่ 2 พฒันา

ความรูเ้ร่ืองโรคและอนามยัช่องปากการแบบมี

ส่ วนร่ วม   ประกอบด้วย กิ จกรรมละลาย

พฤติกรรม และกิจกรรมกลุ่มจากประสบการณ์

ตรงของนักเรียนเอง เพ่ือสรา้งความรูเ้ร่ืองโรค

และการดแูลทนัตสุขภาพ 

 

 

 กิจกรรมครั้งที่ 3 สปัดาหท์ี่ 3  

     กิจกรรมฝึกการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองเพ่ือป้องกันโรคเหงือกอักเสบ  เพ่ือให้

นักเรียนเกิดการรับรูค้วามสามารถของตนเอง

และตระหนักถึงความส าคัญของการแปรงฟันท่ี

ถูกวิธี การตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง การ

เป็นตวัแบบท่ีดีในดา้นทนัตสุขภาพ  

กิจกรรมครั้งที่ 4 สปัดาหท์ี่ 4  

     กิจกรรมการสรา้งความคาดหวงัในผลดีของ

การปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสุขภาพเพ่ือ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบ โดยการใหนั้กเรียน

แสดงบทบาทสมมติ การปฏิบัติตัวท่ีถูกตอ้งใน

การป้องกันโรคเหงือกอักเสบ และผลเสียของ

การไมป่ฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 

 กิจกรรมครั้งที่ 5 สปัดาหท์ี่ 5 

     ฝึกทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และฝึกทกัษะ

การตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง โดยมีกิจกรรม

ยอ้มสีฟันเพ่ือตรวจสอบอนามัยช่องปากด้วย

ตนเอง และฝึกปฏิบัติการแปรงฟันในช่องปาก

จริง เพ่ือจ ากัดคราบจุลินทรีย์ในช่องปากให้

ลดลง 

 กิจกรรมครั้งที่ 6 สปัดาหท์ี่ 6 

     กิจกรรมทนัตสุขศึกษาเพ่ือสรา้งความคงทน

ในพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ  เพ่ือฝึกให้

นักเรียนพฒันาทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี  และ

ฝึกทักษะการตรวจฟันอย่างง่ายดว้ยตนเอง โดย

มีการเค้ียวเม็ดสียอ้มฟัน เพ่ือตรวจสอบอนามยั

ช่องปากดว้ยตนเอง และฝึกปฏิบติัการแปรงฟัน

ในช่องปากจริง เพ่ือจ ากัดคราบจุลินทรีย์ใน    

ช่องปากใหล้ดลง ดว้ยการบันทึกการแปรงฟัน 

และ การบันทึกตรวจสอบความสะอาดของ    

ช่องปากดว้ยตนเอง  
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  กิจกรรมครั้งที่ 7 สปัดาหท์ี่ 7  

     เก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ความรูเ้ร่ืองโรคและการดูแลทันต

สุขภาพ  เจตคติต่อการดูแลทนัตสุขภาพ  การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการดูแลทนัตสุขภาพ  ความ

คาดหวังในผลของการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ  แบบ

ประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี (S.A.I) ประเมินทกัษะการตรวจฟันอย่างง่ายดว้ยตนเองแบบบนัทึก

ปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน (DI-S) 

ผลการศึกษา 

 ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียการรับรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ความคาดหวงัในผลของการป้องกนั ทกัษะการตรวจฟันอย่างง่ายดว้ยตนเองและปริมาณคราบ

จุลินทรียแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลอง 

ดา้น กลุ่มทดลอง  กลุ่มเปรียบเทียบ Mean    95%CI  t  P  

 

(37) (36) Difference 
 

    

  

 

SD 
 

SD         

ความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปาก 5.89 1.45 6.86 1.71 -0.97 -1.71 ถึง -0.23 -2.62 0.011 

เจตคติต่อการดแูลทนัตสุขภาพ 45.59 4.34 48.78 6.02 -3.18  -5.63 ถึง -0.74 -2.60 0.011 

การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 38.03 4.88 40.00 5.68 -1.97  -4.44 ถึง 0.50 -1.59 0.116 

ความคาดหวงัในผลของการป้องกนั 38.51 4.25 40.11 4.45 -1.60  -3.63 ถึง 0.43 -1.57 0.121 

พฤติกรรมในการดแูลทนัตสุขภาพ 12.11 6.05 16.42 6.80 -4.31  -7.31 ถึง 1.31 -2.86 0.006 

ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ  0.70 0.41 0.41 0.34 0.29  0.12 ถึง 0.47 3.33 0.001 

ทกัษะการตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 0.72 0.54 0.76 0.54 -0.04  -0.29 ถึง 0.21 -0.33 0.743 

ปริมาณคราบจลิุนทรียบ์นตวัฟัน  0.76 0.31 0.74 0.29 0.02  -0.12 ถึง 0.16 0.30 0.767 

 

ผลการศึกษาหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรูค้วามเขา้ใจโรค  

ในช่องปากและอนามัยช่องปาก สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P= 

0.001) พฤติกรรมในการดูแลทันตสุขภาพ สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (P = 0.004) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการดูแลทนัตสุขภาพ ความคาดหวงัในผลลพัธ์

ของการปฏิบติัตนจากการดูแลทนัตสุขภาพ ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี (SAI) ทกัษะการตรวจฟันอย่าง

ง่ายดว้ยตนเอง และปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน (DI-S สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (P <0.001) รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

 



[8] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 29 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

 

 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ีย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลงัการทดลอง 

ดา้น กลุ่มทดลอง  กลุ่มเปรียบเทียบ Mean    95%CI  t  P  

 

(37) (36) Difference 
 

    

  
 

SD 
 

SD         

ความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปาก 
8.35 1.01 7.25 1.71 1.10  0.45 ถึง 1.75 3.36 0.001 

เจตคติต่อการดแูลทนัตสุขภาพ 50.76 4.06 48.75 5.78 2.01  -0.32 ถึง 4.33 1.72 0.090 

การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 45.46 3.49 40.72 5.15 4.74  2.69 ถึง 6.79 4.61 <0.001 

ความคาดหวงัในผลของการ

ป้องกนั 44.43 2.77 40.39 4.40 4.04  2.33 ถึง 5.75 4.71 <0.001 

พฤติกรรมในการดแูลทนัตสุขภาพ 20.92 5.66 16.64 6.61 4.28  1.41 ถึง 7.15 2.97 0.004 

ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ  1.60 0.20 0.58 0.30 1.02  0.90 ถึง 1.14 17.21 <0.001 

ทกัษะการตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ย

ตนเอง 1.54 0.27 0.66 0.43 0.89  0.71 ถึง 1.05 10.50 <0.001 

ปริมาณคราบจลิุนทรียบ์นตวัฟัน  0.14 0.18 0.64 0.25 -0.51  -0.61 ถึง -0.41 

-

10.03 <0.001 
 

เน่ืองจากกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนของตวัแปรตามบางตวัแตกต่างกนั

ตั้งแต่ก่อนทดลอง จึงใช ้ANCOVA เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้ นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้ นก่อนและหลงัการทดลอง ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

ดา้น กลุ่มทดลอง  กลุ่มเปรียบเทียบ Mean    95%CI  t  P  

 

(37) (36) 
 

Difference  
    

  
 

SD 
 

SD 
        

ความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปาก 2.46 1.68 0.39 0.64 2.07 1.47 ถึง 2.66 6.93 <0.001 

เจตคติต่อการดแูลทนัตสุขภาพ 5.16 4.49 -0.30 1.03 5.19 3.66 ถึง 6.72 6.84 <0.001 

การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 7.43 4.85 0.72 1.37 6.71 5.04 ถึง 8.38 8.00 <0.001 

ความคาดหวงัในผลของการป้องกนั 5.92 3.80 0.28 0.57 5.64 4.36 ถึง 6.92 8.80 <0.001 

พฤติกรรมในการดแูลทนัตสุขภาพ 8.81 6.29 0.22 0.48 8.59 6.49 ถึง 10.69 8.16 <0.001 

ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ  0.89 0.42 0.17 0.14 0.73 0.58 ถึง 0.87 9.85 <0.001 

ทกัษะการตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 0.82 0.49 -0.11 0.28 0.93 0.74 ถึง 1.12 9.81 <0.001 

ปริมาณคราบจลิุนทรียบ์นตวัฟัน  -0.63 0.39 -0.10 0.16 -0.53  -0.67 ถึง -0.39 -7.57 <0.001 



[9] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 29 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

 

ผลการศึกษาหลังการทดลอง พบว่า 

กลุ่มทดลอง มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียท่ี

เ พ่ิมขึ้ นมากกว่ าก ลุ่มเป รียบเ ทียบอย่ า งมี

นัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) รายละเอียดดงั

ตารางท่ี 3 

อภิปรายผล 

 สมมติฐานการวิจยั  1. โปรแกรมทนัต

สุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีความสามารถ

ตน เ อ ง เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น โ ร ค เ ห งื อ ก อั ก เ ส บมี

ประสิทธิผลท าใหนั้กเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

อ า เภอเ ต่างอย จังหวัดสกลนคร  เ กิดการ

เปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียคะแนนในการปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ สูงขึ้ นและสูง

กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ ในประเด็น  

1. ภายหลังการให้โปรแกรมทันตสุข

ศึกษา ก ลุ่มทดลองมีการ เป ล่ียนแปลงค่ า     

เฉล่ียคะแนนความรูค้วามเขา้ใจโรคในช่องปาก

แล ะอน ามัย ช่ อ งป า ก  สู ง ขึ้ น แ ล ะ สู ง ก ว่ า         

กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     

(P < 0.001) อธิบายไดว้่า หลงัการทดลองกลุ่ม

ทดลอง ท่ี ได้รับ โปรแกรมทันตสุข ศึกษา ท่ี

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง

ร่วมกับการเรียนรู ้ผ่านส่ือการสอน ส่งผลให้

นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความรูค้วามเขา้ใจโรค

ในช่องปากและอนามัยช่องปาก สอดคลอ้งกับ

ผลการศึกษาของการศึกษาของ สิริลกัษณ์   รส

ภิ รมย์
7
 ได้ ศึ กษาผลของประ สิท ธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียน ภายหลังทดลองพบว่า 

นักเรียนมีความรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ

ดีกว่ าก่ อนได้รับ โปรแกรมทันต สุข ศึกษา 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ กุลชาติ วัฒนวงศ ์

เวฬุวนารักษ์
8
 ไดศึ้กษาผลของการประยุกต์ใช้

ท ฤษ ฎี ค วามสามารถขอ งตน เ อ ง ในก า ร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือก

อกัเสบในนักเรียน ภายหลังทดลองพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู ้มากกว่า

ก่อนการทดลอง  

2. ภายหลังการ ให้โปรแกรมทันต       

สุข ศึกษา ก ลุ่มทดลองมีการเป ล่ียนแปลง

ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการดูแลทันตสุขภาพ 

สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) อธิบายไดว้่า 

ในการพัฒนาด้านเจตคติต่อการดูแลทันต

สุขภาพน้ันเป็นเร่ืองท่ีง่ายในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในเด็กกลุ่มน้ี ส่งผลใหก้ารปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมทางทันตสุขภาพเป็นเร่ืองง่ายตามไป

ดว้ย  

3. ภายหลังการ ให้โปรแกรมทันต       

สุข ศึกษา ก ลุ่มทดลองมีการเป ล่ียนแปลง

ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรูค้วามสามารถตนเอง   

ต่อการดูแลทันตสุขภาพ  สูงขึ้ นและสูงกว่า     

กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ      

(P<0.001) อธิบายไดว้่านักเรียนมีการพัฒนา 

ดา้นการรับรูค้วามสามารถตนเองต่อการดูแล

ทันต สุขภาพ เ พ่ิมขึ้ น  เ น่ื องจากการ ได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์ใช้

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง โดยมีกิจกรรม 

การฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การฝึกตรวจ

ฟันอย่างง่ายด้วยตนเองเพ่ือดูปริมาณคราบ

จุลินทรีย์บนตัวฟัน โดยมีผู ้วิจัยพูดชักจูงให้

ก าลงัใจ รวมถึงการเสนอตวัแบบ ซ่ึงเป็นตวัแบบ

ท่ีมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับผู ้สัง เกต ท า ให ้       

ผูส้งัเกตรูสึ้กว่าตนเองก็ท าไดเ้ช่นกนั
9
 สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ กุลชาติ วัฒนวงศ์ เวฬุวนา-

รักษ์
8
 ได้ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
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ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบใน

นักเรียน ภายหลังทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนการรับรู ้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบมากกว่าก่อนการ

ทดลอง 

4. ภายหลังการ ให้โปรแกรมทันต       

สุข ศึกษา ก ลุ่มทดลองมีการเป ล่ียนแปลง

ค่าเฉล่ียคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธข์องการ

ปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสุขภาพ สูงขึ้ นและ    

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) อธิบายไดว้่า 

นักเรียนมีการพัฒนาความคาดหวงัในผลลัพธ์

ของการปฏิบัติตนจากการดูแลทันตสุขภาพ 

เพ่ิมขึ้ น เ น่ืองจากการได้รับโปรแกรมทันต       

สุ ข ศึ กษา  ซ่ึ ง ผู ้ วิ จั ย ไ ด้ป ร ะ ยุ กต์ ใ ช้ท ฤษ ฎี

ความสามารถของตนเอง โดยกิจกรรมการ

อภิปราย แสดงบทบาทสมมติ ในหัวข ้อการ

ปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องในการป้องกันโรคเหงือก

อกัเสบผลเสียของการไม่ปฏิบติัตวัในการป้องกนั

โรคเหงือกอักเสบ ส่งผลให้นักเรียนมีความ

คาดหวงัในการปฏิบติัตนท่ีสูงขึ้ น สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ กุลชาติ วฒันวงศ์ เวฬุวนารักษ์
8
 

ไ ด้ ศึ ก ษ า ผ ล ขอ ง ก า รป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ท ฤษ ฎี

ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบใน

นักเรียน ภายหลังทดลองพบว่า ภายหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของผลต่างของ

คะแนนความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรค

เหงือกอกัเสบ มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

5. ภายหลังการ ให้โปรแกรมทันต       

สุข ศึกษา ก ลุ่มทดลองมีการเป ล่ียนแปลง

ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติตนในการดูแลทันต

สุขภาพ สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  (P< 

0.001) อธิบายได้ว่า นักเรียนมีการพัฒนา

ทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธีเพ่ิมขึ้ น เน่ืองจากการ

ได้รับ โปรแกรมทันตสุขศึกษา ซ่ึงผู ้วิ จัยได้

ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเอง โดย 

จดักิจกรรมการสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การ

ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ท าใหนั้กเรียนมี

ทักษะในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สิริลกัษณ ์รสภิรมย์
7
 ไดศึ้กษาผล

ของประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดย

ประยุกต์ใชท้ฤษฎีความสามารถตนเองท่ีมีต่อ

พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน ภายหลัง

ทดลองพบว่า หลังจากได้รับโปรแกรมทันต     

สุขศึกษานักเรียนมีทกัษะการแปรงฟันดีกว่าก่อน

ไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษา และดีกว่านักเรียน

กลุ่มควบคุม 

6. ภายหลังการ ให้โปรแกรมทันต       

สุขศึกษา กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง

ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการตรวจฟันอย่างง่าย  

ดว้ยตนเอง สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  ( P< 

0.001) สามารถอธิบายไดว้่า  นักเรียนมีการ

พฒันาทักษะการตรวจฟันอย่างง่ายดว้ยตนเอง

เพ่ิมขึ้ น โดยมีกิจกรรมการสาธิตการตรวจฟัน

อยา่งง่ายดว้ยตนเอง การฝึกปฏิบติัการการตรวจ

ฟันอย่างง่ายด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง ท าให้

นักเรียนมีทักษะในการการตรวจฟันอย่างง่าย

ด้วยตนเอง  สอดคล้องกับการ ศึกษาของ          

สิริลกัษณ ์รสภิรมย์
7
 ซ่ึงไดศึ้กษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียน ภายหลังทดลองพบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการตรวจฟันดีกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุม 
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 สมมติฐานการวิจยั 2. โปรแกรมทนัต   

สุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีความสามารถ

ตน เ อ ง เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น โ ร ค เ ห งื อ ก อั ก เ ส บมี

ประสิทธิผลท าใหนั้กเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร ในกลุ่มทดลองมี

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลงและน้อยกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 

7. ภายหลังการให้โปรแกรมทันต        

สุข ศึกษา ก ลุ่มทดลองมีการเป ล่ียนแปลง

ค่าเฉล่ียคะแนนของปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์

ลดลงและนอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) ทั้งน้ี

อธิบายไดว้่า การฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 

เมื่อนักเรียนมีการปฏิบติัเป็นประจ าและถูกตอ้ง

ท าใหป้ริมาณแผ่นคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันลดลง  

ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้ นเกิดจากโปรแกรม

ทันตสุขภาพ เมื่อปฏิบัติสม า่เสมอจะส่งผลให้

เหงือกอกัเสบลดลง  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  

ปัญนี กิตติพงศ์พิทยา
10
 ได้ศึกษาผลของการ

ประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเพ่ือ

ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพใน

นักเรียน ผลการทดลองพบว่า  ภายหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียปริมาณ

คราบจุลินทรียล์ดลงกว่าก่อนการทดลอง และ

ลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ เช่นเดียวกับ    

สิริลักษณ์ รสภิรมย์
7
 ประสิทธิผลของโปรแกรม

ทั น ต สุ ข ศึ ก ษ า โ ด ย ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ท ฤ ษ ฎี

ความสามารถตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียน ภายหลังทดลองพบว่า 

ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษานักเรียนมี

ปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันน้อยลงกว่าก่อน

ไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษา 

 

สรุปผลการทดลอง 

  ภายหลงัการใหโ้ปรแกรมทันตสุขศึกษา 

กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียคะแนน 

ด้านความรู ้ความเข้าใจโรคในช่องปากและ

อนามัยช่องปาก ดา้นเจตคติต่อการดูแลทันต

สุขภาพ ดา้นการรับรูค้วามสามารถของตนเอง

ต่อการดูแลทันตสุขภาพ ดา้นความคาดหวงัใน

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติตนจากการดูแลทันต

สุขภาพ ดา้นทักษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี (SAI) 

ด้านทักษะการตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง 

สูงขึ้ นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และมีการ

เปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียคะแนนของปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน ลดลงและน้อยกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าเฉล่ียคะแนน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

 1. ควรมีการติดตามผลจดักิจกรรมทนัต

สุ ข ศึ กษา เ ป็ นระย ะ เ พ่ื อดู ค ว ามคงทน ใน

ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษา 

2. ควรมีการประยุกต์ใชท้ฤษฎีความ 

สามารถตนเอง (Self-efficacy theory) ในการ

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ในนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ หรือเยาวชน และ

โรงเรียนต่างๆ ใหส้ามารถดูแลสุขภาพช่องปาก

ของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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