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Abstract 

 Internet use is a topic that has received a lot of 

attention today, in both positive and negative ways. The 

internet has played an increasingly important role in the 

lives of people. This study investigated the factors affecting 

internet usage in the family relationships of secondary 

school students in Muang district, Maha Sarakham 

province. A cross sectional study was used to collect 230 

samples from students between August to December 2017 

with the questionnaire (Cronbach's coefficients 0.89).  

Data were analyzed with Descriptive Statistics, Chi-square, 

Pearson's Product Moment Correlation Coefficient, and 

Factor analysis with Multiple Regression. The results 

revealed that 57.8% were male, 67.8% were aged 

between 13-14 years, 34.8% were in primary school, 

70.4% lived with their parents,   85.7% used the internet 

at home , 73.5%  spent most of their free time on the 

Internet and 73.5% of the students themselves had an 

influence on internet usage.   The average use of the 

internet was about 3-7 hours a day (37.0 %) and about 

8-12 hours a day (21.3%). The students had a moderate 

level of knowledge, behaviors, practice and the impact of 

internet use accounted for 49.1%, 63.8%, 60.9% and 

86.1% respectively. The correlation between knowledge, 

behaviors, and the effect of internet usage was statistically 

significant at 0.05 (p-value = 0.003, 0.009 and 0.001 

respectively). Factors that predicted family relationships of 

students were: 1) internet use for entertainment  
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2) students themselves had an influence on internet use decisions and 3) practical use of the 

internet. Therefore, stakeholders should cultivate a value-based framework and practice the 

right and proper use of the Internet to educate students about the advantages and 

disadvantages of using the Internet that may affect the health and well-being of students. 
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บทคดัยอ่ 

พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นหัวขอ้ท่ีไดร้ับความ

สนใจมากในปัจ จุบันทั้ งด้านบวกและด้านลบ เ น่ืองจาก

อินเทอรเ์น็ตมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนเพ่ิมมากขึ้ น การศึกษา

ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตท่ีส่งผลต่อความสมัพนัธ์

ในครอบครวัของนักเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตอ าเภอเมือง

มหาสารคาม ศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross sectional Study) 

ใช้ก ลุ่ มตั ว อย่ า ง นัก เ รี ยน  230 คน  โดยแบบสอบถาม 

(Conbach’s coefficients 0.89)ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง 

ธันวาคม พ.ศ. 2560วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณา และ  

หาความสมัพนัธ์ดว้ย สถิติไควสแควส์สถิติสมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์

ของเพียร์สัน และวิเคราะห์ปัจจัยดว้ยสถิติการถดถอยพหุคูณ    

ผลการศึกษาปัจจัยด้านขอ้มูลทัว่ไปพบว่านักเรียนตัวอย่าง     

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (รอ้ยละ 57.8)  อายุระหว่าง 13-14 ปี

(รอ้ยละ 67.8) ศึกษาอยู่ในระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (รอ้ยละ 

34.8) พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา (รอ้ยละ 70.4) ส่วน

ใหญ่ใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตอยู่ท่ีบา้น (รอ้ยละ 85.7)  ใชเ้วลา

ว่างส่วนใหญ่ในการเล่นอินเทอร์เ น็ต (ร้อยละ 73.5) ตัว

นักเรียนเองมีอิทธิพลในการตัดสินใจใชอิ้นเทอร์เน็ต (รอ้ยละ 

73.5)ส่วนใหญ่นักเรียนใชโ้ทรศพัทม์ือถือเล่นอินเทอรเ์น็ต (รอ้ย

ละ 90.0) ใชง้านอินเทอร์เน็ต 3-7 ชัว่โมงต่อวัน (รอ้ยละ 

37.0) รองลงมาคือใชอิ้นเทอรเ์น็ตเป็นระยะเวลา 8-12 ชัว่โมง

ต่อวนั (รอ้ยละ 21.3) มีคะแนนระดับความรู ้ระดับพฤติกรรม 

ระดับการปฏิบัติตัว และระดับผลกระทบในการใชอิ้นเทอรเ์น็ต

ในระดับพอใช ้(รอ้ยละ 49.1),(รอ้ยละ 63.8), (รอ้ยละ 

60.9), (ร้อยละ 86.1) ตามล าดับ พบมีความสัมพันธ์กัน    

น้อยไปในทิศทางเดียวกันระหว่างความรู ้พฤติกรรม และการ
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ปฏิบัติตัวกับผลกระทบในการใชอิ้นเทอร์เน็ต

อย่ า งมี นั ย ส า คัญท า งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  0.05        

( p-value=0.003) ,( p-value=0.009) ,( p-

value=0.001) ตามล าดับ ปัจจัย ท่ีสามารถ

พยากรณ์ต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวของ

นักเรียน พบวา่ 1) การใชอิ้นเทอรเ์น็ตเพ่ือความ

บนัเทิง 2) นักเรียนเองมีอิทธิพลในการตดัสินใจ

ใช้อินเทอร์เน็ต 3) การปฏิบัติตัวในการใช้

อินเทอรเ์น็ต เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์

ในครอบครัวของนักเรียนดังน้ันผู ้เก่ียวขอ้งควร

ปลูกผังค่านิยมและการปฏิบัติตัวในเร่ืองการใช้

อินเทอร์เ น็ต ท่ีถูกต้องและเหมาะสมให้กับ

นักเรียน เพ่ือใหนั้กเรียนทราบถึงผลประโยชน์

และโทษจากการใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ีอาจส่งผลต่อ

สุขภาพและชีวิตประจ าวนัของนักเรียน 

ค าส าคญั: พฤติกรรม; อินเทอรเ์น็ต; 

ความสมัพนัธใ์นครอบครวั; นักเรียนมธัยม 

บทน า 

ปัจจุบนัอินเทอรเ์น็ตไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อ

วิถีชีวิตของคนเพ่ิมมากขึ้ น ความเจริญกา้วหน้า

ทาง เทคโนโลยี และความแพร่ หลายของ

อินเตอร์เ น็ตในปัจจุบันท าให้อินเทอร์เ น็ต

กลายเ ป็น ส่ือทางเทคโนโลยี ส่ือใหม่ ท่ีผู ้ ใช ้

สามารถติดต่อส่ือสารกันได้กันได้ทั ่ว โลก
1

ส านักงานสถิติแห่งชาติไดส้ ารวจประชากรอายุ 

6 ปีขึ้ นไปประมาณ 62.6 ลา้นคน พบว่ามีผูใ้ช ้

อินเทอรเ์น็ต 24.6 ลา้นคน (รอ้ยละ 39.3) เมื่อ

พิจารณาแนวโน้มการใช้อินเทอร์เ น็ตของ

ประชากรอายุ 6 ปีขึ้ นไปในช่วงระยะเวลา 5 ปี

ระหว่างพ.ศ. 2554-2558 พบว่ามีผู ้ใช ้

อินเทอรเ์น็ตเพ่ิมขึ้ นจากรอ้ยละ 23.7 (จ านวน 

14.8 ลา้นคน) เป็นรอ้ยละ 39.3 (จ านวน 

24.6 ล้านคน)
2
จากการศึกษาของ บุหงา      

ชยัสุวรรณ และพรพรรณ ประจกัษ์เนตร
3
 พบว่า

นักเรียนมัธยมศึกษาทุกคนสามารถเข้าถึง

เทคโนโลยีสารสนเทศและเป็นเจา้ของเทคโนโลยี

สารสนเทศ ส่ วนใหญ่แล้วปฏิบัติ กิจกรรม        

ในชีวิตประจ าวนัหลงัจากเสร็จส้ินจากการเรียน

ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ส่ือใหม่และ   

ส่ือสังคมและทั้งหมดใชเ้วลาก่อนนอนเพ่ือการ

เปิดรับส่ือใหม่และส่ือสังคม ส าหรับเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีผู ้ใหข้อ้มูลส าคัญให้ความส าคัญ

มากท่ี สุดคือ โทรศัพท์มือถือมากท่ี สุดและ

คอม พิ ว เตอร์  โ ดย ใช้เ พ่ื อ วัต ถุปร ะส งค์ ท่ี

หลากหลาย เช่น ความบนัเทิง การติดต่อส่ือสาร

และการหาขอ้มูลเพ่ือการเรียนและนอกเหนือ 

จากการเรียน ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึง

คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ (Line) เป็น

ส่ือสังคมท่ีผู ้ให ้ขอ้มูลส าคัญใช้มากท่ีสุด ผู ้ให ้

ขอ้มลูส าคญัใชเ้วลาอยู่กบัเทคโนโลยีสารสนเทศ

ส่ือใหม่และส่ือสังคมโดยเฉล่ียประมาณ 10 

ชัว่โมงต่อวัน อย่างไรก็ดีหากขาดเทคโนโลยี    

ส่ือใหม่และส่ือสังคมจะอยู่ในภาวะความเครียด

และเบ่ือแต่สามารถหากิจกรรมอ่ืนทดแทนได้
3
 

ปัญหาดงักล่าวท าใหเ้ห็นว่าอินเทอรเ์น็ตมีผูนิ้ยม

ใช้เป็นอย่างมากจนบางครั้งท าให้เกิดการใช้

อินเทอร์เ น็ตในปริมาณท่ีมากเ กินพอดีไม่

สามารถควบคุมการใชง้านของตนเองได้ ท าให้

ละท้ิงในหลายเร่ืองไม่ว่าจะเป็นการดูแลสุภาพ

ของตัวเอง และการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีใน

ครอบครวัประกอบกบัพ้ืนท่ีจงัหวดัมหาสารคาม

เป็นเมืองแห่งการศึกษามีสถานศึกษาหลายแห่ง

มีโรงเรียนมธัยมศึกษาทั้งในและนอกเขตเมือง 

จากการส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ   

และการ ส่ือสารในครัว เ รื อนพบว่าจังหวัด

มหาสารคามมีการใช้โทรศัพท์มื อ ถือและ

เช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตเพ่ิมขึ้ นทุกปีและขั้นเป็น

อันดับ ท่ี เ จ็ดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
4
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ดัง น้ันการศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมการ        

ใช้อิ น เทอร์ เ น็ต ท่ี ส่ งผล ต่อความสัมพันธ์          

ใ น ค ร อ บ ค รั ว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ กั บ นั ก เ รี ย น            

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นน้ันจะเป็นการศึกษา     

ท่ีจะช่วยเป็นขอ้มูลพ้ืนฐาน เพ่ือใหก้ารจัดการ   

ในการจัดหาแนวทางการ ป้องกันการ ใช้

อินเตอรเ์น็ตอยา่งถูกตอ้ง และผลการศึกษาจะได้

ใช้เ ป็นข้อมูล พ้ืนฐานให้ผู ้ ท่ีมีส่ วนเ ก่ียวข้อง       

ไดน้ าขอ้มลูไปแกไ้ขปัญหาได ้

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะประชากร 

ดา้นความรู ้ดา้นพฤติกรรม ดา้นการปฏิบัติตัว 

และดา้นผลกระทบในการใชอิ้นเทอรเ์น็ตท่ีส่งผล

ต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนในเขตอ าเภอ

เมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาแบบเชิงพรรณนา (Descriptive 

Study)  ใ ช้ วิ ธี ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล แ บ บ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study) ศึกษา

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต

อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม 

จ านวน 2,345 คนใชก้ลุ่มตัวอย่างโดยจ าแนก

ตามโรงเรียนค านวณขนาดตัวอย่างกรณีทราบ

จ า นวนปร ะช าก ร  แ ละก า หนดค่ า ค ว าม

คลาดเคล่ือนทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดว้ยวิธีของ 

อรุณ จิรวัฒน์กุล
5
 ใช้การ สุ่มตัวอย่างแบบ

หลากหลาย (Multi-Stage Sampling) จาก

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 230 คน โดยแบ่งเป็น 2 

ขั้นตอนดังน้ี ขั้นตอนท่ี 1 ใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่าง

แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 

ขั้นตอนท่ี 2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ

(Accidental Sampling)
5
 

เครือ่งมือที่ใชใ้นการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้ ง น้ีเ ป็น

แบบสอบถาม โดยปรับปรุงเคร่ืองมือมาจาก

การศึกษาของ จิราพร ชมพิกุล
6
 และนิภาวัลย ์

สมบติัมี
7
 มีทั้งหมด 5 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มลู

ทั ่ว ไปและลักษณะทางประชากร ส่วนท่ี  2 

ค ว ามรู ้ ใ นก าร ใช้ อิ น เท อร์ เ น็ ต  ส่ ว น ท่ี  3 

พฤติกรรมในการใชอิ้นเทอรเ์น็ต ส่วนท่ี 4 การ

ปฏิบัติในการใช้อินเทอร์เน็ต และส่วนท่ี 5 

ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ก า ร ใ ช้ อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต ต่ อ

ความสมัพนัธ์ในครอบครวั แลว้น ามาวิเคราะห์

ขอ้มูลเพ่ือหาค่าความตรงของเน้ือหา (Content 

Validity)
8
 ของขอ้ค าถามแบบสอบถามชุดน้ีมีค่า

ความตรงของเน้ือหาตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 และ

การตรวจสอบความเช่ือมนั (Reliability) โดยใช้

วิธีของ KR-20 ในด้านความรู ้ในการใช้

อินเทอร์เน็ตของนักเรียนได้ค่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.71 และใชว้ิธีของ Cronbach’s Alpha 

ในด้านพฤ ติกรรมในการ ใช้อิน เทอร์ เ น็ต        

ของนักเรียน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 

ด้านการปฏิบัติในการใช้อินเทอร์เน็ตส่งผล     

ต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว  ได้ค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากับ 0.71 ดา้นผลกระทบในการใช้

อินเทอรเ์น็ตส่งผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั 

ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.81 

กรวิเคราะหข์อ้มูล 

 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและลักษณะทาง

ประชากร ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics)น ามาแจกแจงในรูปของ ความถ่ี และ

สถิติเบ้ืองต้น โดยหาค่า ความถ่ี (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

วิเคราะหด์า้นความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัดา้น 
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ความรู ้ พฤติกรรม การปฏิบัติตัวในการใช้

อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต กั บ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ใ ช้

อินเทอรเ์น็ตส่งผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั

โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient)และผลการทดสอบปัจจยัท่ีสามารถ

พยากรณ์ปัจจัย ท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของนักเรียนโดยใช้การวิเคราะห์

ถดถอยพหุคณู (Multiple Linear Regression) 

ผลการศึกษา 

ปัจจัยด้านขอ้มูลทัว่ไปและลักษณะทาง

ประชากรของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (รอ้ยละ 57.8) ส่วนใหญ่

มี อา ยุ ระหว่ า ง  13-14 ปี  ศึ กษาในระดับ

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 (รอ้ยละ 34.8) ส่วนใหญ่มี

รายไดท่ี้ไดร้บัจากผูป้กครองต า่กว่า 3,826 บาท

ต่อเดือน (รอ้ยละ 93.9) ส่วนใหญ่พกัอาศัยอยู่

กับ บิดา-มารดา (ร้อยละ 70.4) ใช้บริการ

อินเทอรเ์น็ตอยู่ท่ีบา้น (รอ้ยละ 85.7) อุปกรณ์

ท่ีใชเ้ล่นอินเทอรเ์น็ตคือโทรศพัทม์ือถือ (รอ้ยละ 

90.0) ใชง้านอินเทอรเ์น็ต 3-7 ชัว่โมงต่อวนั 

(ร้อยละ 36.5.0) ส่วนใหญ่ใช้อินเทอร์เ น็ต

ช่วงเวลา 18.01-24.00 นาฬิกา (รอ้ยละ 

47.8) เว็บไซต์และแอปพลิเคชนัท่ีเขา้ใชบ้ริการ

อินเทอร์เน็ตYouTube (รอ้ยละ 84.8) ใช้

อินเทอร์เน็ตเพ่ือวตัถุประสงค์เพ่ือความบันเทิง 

(รอ้ยละ 88.7) ส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่างในการเล่น

อินเทอรเ์น็ต (รอ้ยละ 73.5) ตวันักเรียนเองท่ีมี

อิทธิพลในการตัดสินใจใชอิ้นเทอรเ์น็ต (รอ้ยละ 

73.5) ดงัรายละเอียดในตาราง 1 

 

ตาราง 1แสดงขอ้มลูทัว่ไปและระยะเวลาท่ีใชง้านอินเทอรเ์น็ตนานท่ีสุด (n=230)  

 

 

ขอ้มูลทัว่ไป 

ระยะเวลาที่ใชง้านอินเทอรเ์น็ตนานที่สุด  

 

Total 

มากกว่า 12 

ชัว่โมง/วนั 

8-12 

ชัว่โมง/วนั 

3 -7 

ชัว่โมง/วนั 

1-2 

ชัว่โมง/วนั 

ไม่เกิน 1 

ชัว่โมง/วนั 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

29 (21.8) 

18(18.6) 

 

24(18.0) 

25(25.8) 

 

45(33.8) 

39(40.2) 

 

30(22.6) 

11(11.3) 

 

5(3.8) 

4(4.1) 

 

133(57.8) 

97(42.2) 

อาย ุ

   น้อยกว่า 13 ปี 

   ระหว่าง 13-14 ปี 

   มากกวา่ 14 ปี 

 

3(14.3) 

34(21.8) 

10(18.9) 

 

7(33.3) 

30(19.2) 

12(22.6) 

 

6(28.6) 

53(34.0) 

25(47.2) 

 

3(14.3) 

32(20.5) 

6(11.3) 

 

2(9.5) 

7(4.5) 

0(0.0) 

 

21(9.1) 

156(67.8) 

53(23.0) 

ระดบัการศึกษา 

   มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

   มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

   มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

16(20.0) 

17(22.7) 

14(18.7) 

 

15(18.8) 

14(18.7) 

20(26.7) 

 

26(32.5) 

26(34.7) 

32(42.8) 

 

17(21.3) 

16(21.3) 

8(10.7) 

 

6(7.5) 

2(2.7) 

1(1.3) 

 

80(34.7) 

75(32.6) 

75(32.6) 
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ขอ้มูลทัว่ไป 

ระยะเวลาที่ใชง้านอินเทอรเ์น็ตนานที่สุด  

 

Total 

มากกว่า 12 

ชัว่โมง/วนั 

8-12 

ชัว่โมง/วนั 

3 -7 

ชัว่โมง/วนั 

1-2 

ชัว่โมง/วนั 

ไม่เกิน 1 

ชัว่โมง/วนั 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

 

รายไดท้ีไ่ดร้บัจาก

ผูป้กครองเฉล่ียตอ่เดือน 

   น้อยกว่า 3,826 บาท 

   3,826–7,550 บาท 

   7,551–11,275 บาท 

   มากกวา่11,275 บาท 

 

 

 

43(19.9) 

3(33.3) 

1(25.0) 

0(0.0) 

 

 

 

46(21.3) 

3(33.3) 

0(0.0) 

0(0.0) 

 

 

 

80(37.0) 

3(33.3) 

0(0.0) 

1(100.0) 

 

 

 

38(17.6) 

0(0.0) 

3(75.0) 

0(0.0) 

 

 

 

9(4.2) 

0(0.0) 

0(0.0) 

0(0.0) 

 

 

 

216(93.9) 

9(3.9) 

4(1.7) 

1(0.4) 

การพกัอาศยัอยูก่บั 

   บิดา,มารดา  

   บิดา 

   มารดา 

   ญาติพี่นอ้ง 

 

34(21.0) 

1(14.3) 

6(22.2) 

6(17.6) 

 

34(21.0) 

2(28.6) 

6(22.2) 

7(20.6) 

 

57(35.2) 

3(42.9) 

9(33.3) 

15(44.1) 

 

29(17.9) 

1(14.3) 

6(22.2) 

5(14.7) 

 

8(4.9) 

0(0.0) 

0(0.0) 

1(2.9) 

 

162(70.4) 

7(3.0) 

27(11.7) 

34(14.8) 

สถานที่ใชบ้ริการ

อินเทอรเ์น็ต  

   ท่ีบา้น      

   ท่ีโรงเรียน/สถานศึกษา 

   ท่ีหอพกั  

   ท่ีรา้นอินเทอรเ์น็ต 

 

 

43(21.8) 

22(24.2) 

3(33.3) 

16(22.2) 

 

 

43(21.8) 

22(24.2) 

2(22.2) 

16(22.2) 

 

 

69(35.0) 

33(36.3) 

3(33.3) 

28(38.9) 

 

 

33(16.8) 

12(13.2) 

1(11.1) 

12(16.7) 

 

 

9(4.6) 

2(2.2) 

0(0.0) 

0(0.0) 

 

 

197(85.7) 

91(39.6) 

9(3.9) 

72(31.3) 

ช่วงเวลาที่ใชอิ้นเทอรเ์น็ต

บ่อยท่ีสุด  

   06.01–12.00 น. 

   12.01–18.00 น. 

   18.01–24.00 น. 

   24.01–06.00 น. 

 

 

11(28.2) 

11(15.3) 

20(18.2) 

5(55.6) 

 

 

5(12.8) 

14(19.4) 

29(26.4) 

1(11.1) 

 

 

14(35.9) 

31(43.1) 

37(33.6) 

2(22.2) 

 

 

8(20.5) 

15(20.8) 

17(15.5) 

1(11.1) 

 

 

1(2.6) 

1(1.4) 

7(6.4) 

0(0.0) 

 

 

39(17.0) 

72(31.3) 

110(47.8) 

9(3.9) 

ใชเ้วลาว่างท ากิจกรรมใด 

   อ่านหนังสือ  

   เล่นกีฬา 

   ดหูนัง/ฟังเพลง  

   ไปเท่ียว 

   เล่นอินเทอรเ์น็ต 

 

7(15.9) 

15(15.6) 

33(19.9) 

14(26.9) 

41(24.3) 

 

12(27.3) 

19(19.8) 

38(22.9) 

10(19.2) 

37(21.9) 

 

14(31.8) 

37(38.5) 

63(38.0) 

18(34.6) 

61(36.1) 

 

9(20.5) 

20(20.8) 

26(15.7) 

8(15.4) 

25(14.8) 

 

2(4.5) 

5(5.2) 

6(3.6) 

2(3.8) 

5(3.0) 

 

44(19.1) 

96(41.9) 

166(72.2) 

52(22.6) 

169(73.5) 
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ขอ้มูลทัว่ไป 

ระยะเวลาที่ใชง้านอินเทอรเ์น็ตนานที่สุด  

 

Total 

มากกว่า 12 

ชัว่โมง/วนั 

8-12 

ชัว่โมง/วนั 

3 -7 

ชัว่โมง/วนั 

1-2 

ชัว่โมง/วนั 

ไม่เกิน 1 

ชัว่โมง/วนั 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

บุคคลที่มีอิทธิพลในการ

ตดัสินใจใชอิ้นเทอรเ์น็ต  

   เพื่อน 

   พ่อ-แม่/ผูป้กครอง 

   ญาติพี่นอ้ง 

   ตวัเอง 

   ส่ือโฆษณา 

 

 

10(29.4) 

23(17.3) 

1(6.7) 

37(21.9) 

4(36.4) 

 

 

8(23.5) 

33(24.8) 

6(40.0) 

37(21.9) 

4(36.4) 

 

 

12(35.3) 

49(36.8) 

3(20.0) 

64(37.9) 

1(9.1) 

 

 

3(8.8) 

24(18.0) 

4(26.7) 

26(15.4) 

1(9.1) 

 

 

1(2.9) 

4(3.0) 

1(6.7) 

5(3.0) 

1(9.1) 

 

 

34(14.8) 

133(57.8) 

15(6.5) 

169(73.5) 

11(4.8) 
 

ผลการศึกษาดา้นความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยดา้นความรู ้พฤติกรรม การปฏิบัติตัวใน

การใช้อินเตอร์เน็ตกับผลกระทบจากการใช้

อินเทอรเ์น็ตส่งผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั

พบว่า ปัจจัยทั้งสามอย่างมีความสัมพันธ์กันใน

ระดบัน้อยไปในทิศทางเดียวกนักบัผลกระทบใน

การใชอิ้นเทอร์เน็ตส่งผลต่อความสัมพันธ์ใน

ครอบครวัของนักเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั0.05 (r=0.196,p-value=0.003), 

(r=0.172,pvalue=0.009), 

(r=0.278,p-value=0.001) 

ตามล าดบั ดงัรายละเอียดในตาราง 2 

ตาราง 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นความรู ้พฤติกรรม การปฏบิติัตวัในการใชอ้ินเตอรเ์น็ต และความคิดเห็น  

             ดา้นผลกระทบในการใชอ้ินเทอรเ์น็ตส่งผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั (n=230) 

ตวัแปร r p-value 

ความรูใ้นการใชอิ้นเตอรเ์น็ต 0.196** 0.003 

พฤติกรรมการใชอิ้นเตอรเ์น็ต 0.172** 0.009 

การปฏิบติัตวัในการใชอิ้นเตอรเ์น็ต 0.278** 0.001 
 

ผลการทดสอบปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์

วา่เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั

ของนักเรียนพบว่า การใชอิ้นเทอรเ์น็ตเพ่ือความ

บนัเทิงตัวนักเรียนเองมีอิทธิพลในการตัดสินใจ

ใช้อินเทอร์เน็ต และการปฏิบัติตัวในการใช้

อินเทอรเ์น็ต สามารถพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักเรียนดัง

รายละเอียดในตาราง 3 

ตาราง 3   ผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีสามารถพยากรณท่ี์มีผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวัของนักเรียนโดยใช ้

        การวิเคราะหถ์ดถอยพหุคณู (Multiple Linear Regression) (n=230) 

ปัจจยั R R
2 

B Beta t P-value 

1. ใชอ้ินเทอรเ์น็ตเพื่อความบนัเทิง 0.160 0.026 -0.121 -0.169 -2.579 0.011 

2.ตวันักเรียนเองมีอิทธิพลในการตดัสินใจใชอ้ินเทอรเ์น็ต 0.217 0.047 -0.103 -0.147 -2.244 0.026 

3.การปฏบิติัตวัในการใชอ้ินเทอรเ์น็ต 0.179 0.032 -0.102 -1.79 -2.692 0.008 
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สรุปและอภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบว่าก ลุ่มตัวอย่าง    

ส่ ว น ให ญ่มี ร ะดั บค ว ามรู ้ เ ก่ี ย วกับก าร ใ ช้

อิน เทอร์ เ น็ต ท่ี ส่ งผล ต่อความสัมพันธ์ ใน

ครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะ

นักเรียนมีความรูด้า้นการแลกเปล่ียนคลิปลามก

อนาจารส ามารถน า ไปสู่ ปัญห าการ เ กิ ด

อาชญากรรมคอมพิวเตอร์ในระดับน้อยท่ีสุด    

ซ่ึ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

ThongkambunjongW. et al.
9 
ซ่ึงศึกษาปัจจยัเชิงเหตุ

และผลของพฤติกรรมติดอินเทอร์เ น็ตของ

นักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร

พบว่าพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ไดร้ับอิทธิพล

ทางลบโดยตรงจากการควบคุมตน การเห็น

คุณค่าในตนเอง และอิทธิพลของเพ่ือนในการใช้

อินเทอร์เน็ตอย่างเหมาะสม และพฤติกรรม    

ติ ด เ กมออน ไ ล น์ ไ ด้รั บ อิ ท ธิ พลท า งบ ว ก      

โดยตรงจากการควบ คุม อิน เทอร์ เ น็ต ใน

ครอบครัวและความเหงาและการศึกษาของ 

Junghyun Kim et al.
10
 พบว่าบุคคลท่ีเหงา

หรือไม่มีทักษะทางสงัคมท่ีดีอาจมีพฤติกรรมใน

การใชอิ้นเทอร์เน็ตไปในทางท่ีรุนแรงซ่ึงส่งผล

เสียต่อชีวิต (เช่น ท ารา้ยคนอ่ืน หรือก่อกวน

กิจกรรมท่ีส าคัญๆ ในท่ีท างานหรือโรงเรียน) 

แทนท่ีจะแก้ปัญหาเ ดิมของเค้าให้หมดไป 

ทางดา้นพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชอิ้นเทอรเ์น็ต

ของนักเรียนพบว่าส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรม

เ ก่ี ย วกับการ ใช้ อิน เทอร์ เ น็ต อยู่ ใน ระดับ       

พอใช้ ซ่ึ งสอดคล้องกับผลการ ศึกษาของ    

Turnbull N. et al.
11
ซ่ึงพบว่านักศึกษาในระดบั

มหาวิทยาลยัในกลุ่มประเทศอาเซียน 8 ประเทศ

มีพฤ ติก รรมก าร ใช้ อิ น เ ตอ ร์ เ น็ ต ท่ี ส่ ง ผ ล          

ต่อสุขภาพในด้านการนอนต่ืนสาย และการ    

อดอาหารเชา้ ซ่ึงสามารถระบุไดว้่าพฤติกรรม

การใชอิ้นเทอรเ์น็ตของนักเรียนจะมีผลต่อการมี

ระบบสุขภาพท่ีดี ด้านการปฏิบัติตัวในการใช้

อิน เทอร์ เ น็ต ท่ี ส่ งผล ต่อความสัมพันธ์ ใน

ครอบครวัของนักเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี

ระดับการปฏิบัติตัวในการใช้อินเทอร์เน็ตใน

ระดับพอใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ 

Rebecca Nowland et al.
12 
ซ่ึงศึกษาผลกระทบ

จากการใชอิ้นเตอร์เน็ตในรูปแบบต่างๆ พบว่า 

การ ใช้ อิน เตอร์ เ น็ ตมี ค วามสัมพันธ์ แบบ

สองทิศทางและแบบไดนามิก ระหว่างการใชเ้พ่ือ

บรรเทาความเหงาและการใชง้านอินเทอร์เน็ต

เ พ่ือทางสังคม เมื่อ อินเทอร์เ น็ตถูกใช้เ ป็น

เสน้ทางเพ่ือเสริมสรา้งความสมัพันธ์ท่ีมีอยู่และ

สรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมใหม่ๆ อินเตอรเ์น็ต

เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการลดความเหงา 

แต่เมื่อใชอิ้นเตอรเ์น็ตเพ่ือหลบหนีโลก และทาง

สงัคม หรือเพ่ือถอนตัวออกจากอาการเจ็บปวด

ทางสังคมผลของการปฏิสัมพันธ์ความรูสึ้กของ

ความเหงาจะเพ่ิมขึ้ นตามระยะเวลาการใช้

อินเตอร์เน็ต ส่วนทางดา้นผลกระทบในการใช้

อิน เทอร์ เ น็ต ท่ี ส่ งผล ต่อความสัมพันธ์ ใน

ครอบครัวของนักเรียนพบว่ามีระดับผลกระทบ

ในการใชอิ้นเทอรเ์น็ตท่ีส่งผลต่อความสมัพนัธใ์น

ครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง สอดคลอ้งกับ

ผลการศึกษาของ ฐิติภัทร ประสิทธ์ิพร
13
 ได้

ศึกษาถึง สัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า 

สัมพันธภาพในครอบครัวประกอบด้วย 4 

ประเด็นหลักในการใชเ้วลาในการท ากิจกรรม

ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวการพูดคุย

ปรึกษาหารือและตัดสินใจในเร่ืองส าคัญต่างๆ

การแสดงออกซ่ึงความรกัความเอ้ืออาทรต่อกัน

ทั้งทางกายวาจาใจและการปฏิบัติตามบทบาท

หน้าท่ีท่ีเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัวโดย

เห็นไดจ้ากขอ้ท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุด คือ ท าให้

ติดการใชอิ้นเทอรเ์น็ตตลอดเวลาจนไม่สนใจคน

ในครอบครัว ดังน้ันผู ้ปกครองควรดูแลอย่าง
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ใกลชิ้ดในการใชอิ้นเทอร์เน็ตของนักเรียน เพ่ือ

ลดผลกระทบในการใชอิ้นเทอร์เน็ตไม่ใหส้่งผล

เสียต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวัและพบว่ามี 3 

ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณท่ี์มีผลต่อความสมัพนัธ์

ใ น ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง นั ก เ รี ย น  คื อ  ก า ร ใ ช้

อินเทอร์เน็ตเพ่ือความบันเทิง ตัวเองมีอิทธิพล

ในการตัดสินใจใชอิ้นเทอร์เน็ต และการปฏิบัติ

ตัวในการใช้อินเทอร์เน็ต จะเห็นได้ว่าปัจจัย

เหล่าน้ีเกิดจากการพฤติกรรมของนักเรียนเอง 

จากการผลการศึกษาท่ีว่า ตัวนักเรียนเองมี

อิทธิพลในการตัดสินใจใชอิ้นเทอรเ์น็ต แสดงว่า

นักเรียนใช้อินเทอร์เ น็ตโดยไม่สนใจคนอ่ืน 

ดงัน้ันผูป้กครองควรใหค้วามดูแลอย่างใกลชิ้ดใน

การเล่นอินเทอรเ์น็ตของนักเรียนเพ่ือใหนั้กเรียน

ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือความบันเทิงน้อยลง และ

ปฏิบัติตัวในการใช้อินเทอร์เน็ตไปในทางท่ี

เหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา 

ผลการศึกษาทั้ง 4 ประเด็นพบว่ามี

ขอ้มลูบางอย่างท่ีควรจะมีการน าไปปรบัปรุงเพ่ือ

แก้ไ ข ปัญหา ในด้านผลกระทบในการ ใช้

อิน เทอร์ เ น็ต ท่ี ส่ งผล ต่อความสัมพั นธ์ ใน

ครอบครวั ดงัน้ี 

1 )  ด้ า นค ว าม รู ้ เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร        

ใช้อินเทอร์เน็ตนักเรียนมีความรู ้อยู่ในระดับ   

ปานกลางและยังมีข ้อค าถามท่ีนักเรียนยังมี

ความรูไ้ม่ถูกต้องในด้านการแลกเปล่ียนคลิป

ลามกอนา จ า  ส าม า ร ถน า ไ ป สู ้ก า ร เ กิ ด

อาชญากรรมคอมพิวเตอร ์ดังน้ันจึงควรส่งเสริม

ให้ความรู ้ในเ ร่ืองของความปลอดภัย และ

อันตรายจากการใหข้อ้มูลท่ีเส่ียงต่อพฤติกรรม

ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในช่องทางของการใช้

อินเทอร์เน็ตให้มากขึ้ น มีการแนะน าการใช้

อินเทอรเ์น็ตท่ีเหมาะสม เพ่ือใหนั้กเรียนซ่ึงเป็น

วยัรุ่นท่ีมีความอยากรูอ้ยากทดลองส่ิงใหม่ๆ ได้

รบัรูถึ้งสาเหตุและผลกระทบท่ีตามมาเพ่ือจะได้

หาวธีิป้องกนัและแกไ้ขต่อไป 

2) ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้

อินเทอรเ์น็ตนักเรียนยงัปฏิบติัอยู่ในระดับพอใช ้

มีขอ้ท่ีมีการปฏิบัติบ่อยท่ีสุดคือ อดขา้วเพ่ือน า

เงินมาใชใ้นการเล่นอินเทอรเ์น็ตและนักเรียนมี

การแสดงความก้าวร้าวต่อเ พ่ือนและคนใน

ครอบครัวเมื่อมีคนห้ามไม่ให้ใช ้อินเทอร์เน็ต  

ดัง น้ันควรมีการให้ความรู ้ด้านสุขภาพกับ

นักเรียนในดา้นผลกระทบต่อสุขภาพดา้นต่างๆ 

ทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ  

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งตอ่ไป 

1) ควร ศึกษาปัจจัยด้าน อ่ืนๆ

เพ่ิมเติมเพ่ือทราบปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสมัพนัธ์

ในครอบครัวได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้ นเช่นปัจจัย

ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน สภาพแวดลอ้มใน

สถานท่ีนักเรียนพกัอาศยั 

2) ควรมีการศึกษารูปแบบของ

การใหสุ้ขศึกษาเพ่ือปรบัเปล่ียนการปฏิบติัตวัใน

การใชอิ้นเทอรเ์น็ตใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

3)  ควรวิจยัเพื่อหาแนวทางในการ

ใชอิ้นเตอรเ์น็ตท่ีถูกตอ้ง เช่นเพ่ือการพฒันาการ

เรียนการสอน การพัฒนาส่ือการสอนด้าน

สุขภาพ เพ่ือช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถใช้

อินเทอรเ์น็ตไดอ้ย่างเหมาะสม เพ่ือป้องกันการ

เกิดปัญหาทางพฤติกรรม อีกทั้งยังเป็นการ

ส่งเสริมในการเพ่ิมทกัษะท่ีส าคญัใหแ้ก่นักเรียน

ไดด้ว้ย 

กิตตกิรรมประกาศ 

ผูว้ิจยัขอขอบคุณ กลุ่มตวัอย่างนักเรียนใน

เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคามท่ีใหค้วาม

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูอยา่งดี 
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