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Abstract 

 Dental caries is a problem which most found in 

primary school students due to poor behaviors on food 

consumption and dental health care. This study was a follow 

up study as one - group pretest - posttest design. The 

purposes of this study were to determine levels and 

compare scores of oral health knowledge and behaviors and 

to evaluate amounts of dental plaque. Forty - five students 

from 4
th
 to 5

th
 primary school students at Muang district, 

Yala province participated in the study. The students were 

intervened by receiving dental health knowledge, examining 

dental plaque index and following for one year. Data were 

collected by using self - reported questionnaires and 

examined the dental hygiene by using dental plaque index 

record form. Data analysis used descriptive statistics and 

paired samples t – test. 

 The pre - post test results showed that after a year 

the oral health knowledge scores significantly increased (p-

value < 0.001). However, oral health behaviors, particularly 

sweet food consumption and tooth brush after meal 

significantly decreased in these students (p-value = 0.04). 

Dental plaque was also increased (p-value < 0.001). 

 Increasing oral health knowledge alone was not 

enough to affect oral health behaviors. Then stimulating 

good improvement on oral health knowledge should giving 

actions, attitude, perception of threatened dental diseases,  



[70] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 29 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

 

 

having strict practices towards oral health care and also including teachers and parents 

participation on oral health care may help to reduce the oral health problems in students. 
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บทความวิจยั (Research article) 
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บทคดัยอ่ 

นักเรียนวยัประถมศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาฟันผุสูง ซ่ึง

สาเหตุมกัเกิดจากการมีพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลความ

สะอาดช่องปากท่ีไม่ดี  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวดัระดับ

ความรูแ้ละพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ และเปรียบเทียบคะแนน

ความรู ้การเปล่ียนแปลงปริมาณคราบจุลินทรียแ์ละพฤติกรรม

ดา้นทันตสุขภาพก่อน – หลังเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมความรู ้

ดา้นทันตสุขภาพ และติดตามผลเป็นระยะเวลา 1 ปี นักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5 ของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงใน

เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ านวน 45 คน เขา้ร่วมการศึกษา 

มีการให้ความรู ้  ตอบแบบสอบถามและตรวจปริมาณคราบ

จุลินทรีย ์โดยใชแ้บบบนัทึก Plaque Index วิเคราะหข์อ้มลูโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนาและ Paired Samples T – Test 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบก่อนและหลังการใหค้วามรู ้

พบวา่ นักเรียนมีคะแนนความรูห้ลงัจากเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม

ความรูด้า้นทันตสุขภาพ เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ

ติดตามเป็นระยะเวลา 1 ปี (p < 0.001)  ในขณะท่ีผ่านไป 1 ปี 

นักเรียนมีพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพโดยเฉพาะดา้นการบริโภค

อาหารหวานและการแปรงฟันหลงัอาหารลดลง (p = 0.04) 

รวมทั้งมีปริมาณคราบจุลินทรียเ์พ่ิมข้ึน (p <0.001) เมื่อติดตาม

หลงัจากโครงการ 1 สปัดาห ์

 ความรู ้ทางทันตสุขภาพท่ีเ พ่ิมขึ้ นเพียงอย่างเดียว        

ไม่สามารถท า ให้นัก เ รี ยนเป ล่ียนแปลงพฤติกรรมทาง         

ทนัตสุขภาพได ้ดงัน้ันควรจะมีการเพ่ิมส่ิงจงูใจใหนั้กเรียนปฏิบติั, 
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สร้างเจตคติท่ีดีต่อการดูแลอนามัยช่องปาก, 

เพ่ิมการรับรูภ้าวะคุกคามของโรค และเน้นการ

ปฏิบัติตัวใหม้ากขึ้ น รวมถึงเพ่ิมการมีส่วนร่วม

ของคุณครแูละผูป้กครองในการดแูลทนัตสุขภาพ

ของนักเรียนเพ่ือลดปัญหาฟันผุในวยัเรียน 

ค าส าคญั : ประสิทธิผล; การส่งเสริม;        

ทนัตสุขภาพ; นักเรียน; ชั้นประถมศึกษา 

บทน า  

โรคฟันผุ ถือเป็นหน่ึงในปัญหาทางดา้น

สุขภาพของโลก ทั้งในประเทศอุตสาหกรรมและ

ประเทศท่ีก าลงัพฒันา ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลกได้

กล่าวว่าในประชากรทัว่โลกประมาณ 5,000 

ลา้นคน มีประสบการณ์การเกิดโรคฟันผุ และ

โรคฟันผุถือเป็นโรคในช่องปากท่ีมีความชุกมาก

ท่ีสุดในประเทศแถบเอเชียหลาย ๆ ประเทศและ

ประเทศในแถบละตินอเมริกา
1
 

 จากรายงานผลการส ารวจสภาวะ  

สุขภาพช่องปากระดบัประเทศ ครั้งท่ี 7 ของ

ประเทศไทย พ.ศ. 2555 พบวา่เด็กอายุ 12 ปี 

มีประสบการณเ์กิดโรคฟันผุในระดบัประเทศ

และภาคใต ้ คิดเป็นรอ้ยละ 52 .3 และ 55 .4 

ตามล าดบั มีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุดของ         

ฟันแท ้ (DMFT )  ในเด็กอายุ 12 ปี ในระดบั 

ประเทศและภาคใต ้ เท่ากบั 1.3 และ 1.1 ซ่ีต่อ

คนตามล าดบั
2
 ขอ้มลูจากส านักงานสาธารณสุข 

จงัหวดัยะลา พ.ศ. 2557 พบวา่ เด็กอายุ 12 ปี 

มีประสบการณเ์กิดโรคฟันผุและค่าเฉล่ียฟันผุ 

ถอน อุด ของฟันแท ้ (DMFT) เท่ากบั รอ้ยละ 

59.9 และ 3.55 ซ่ีต่อคนตามล าดบั
3
 ซ่ึงเด็กอายุ 

12 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัยะลา มีประสบการณ์

โรคฟันผุท่ีมากกวา่ในระดบัประเทศและระดบั

ภาคใตใ้นปี 2555 รวมถึงมีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน 

อุด ของฟันแท ้ (DMFT) มากกวา่ระดบัประเทศ

และภาคใตใ้นปี 2 5 5 5 เช่นเดียวกนั  

 ผลส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากของ

โรงพยาบาลศูนยย์ะลาในนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนเทศบาล 6 (วดัเมืองยะลา) 

อ าเภอเมือง จังหวดัยะลาเดือนกรกฎาคม 2558 

พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย

ฟันผุ ถอน อุดของฟันแท ้(DMFT) เท่ากบั 2.63 

ซ่ีต่อคน ซ่ึงถือว่าสูงกว่าในระดับประเทศ และเมื่อ

พิ จารณาจากค่ า เ ฉ ล่ี ย ฟัน ผุ ข อ ง นัก เ รี ยน          

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1.59 

1.65 และ 1.74 ซ่ีต่อคนตามล าดับ จะพบว่า

เด็กโรงเรียนเทศบาล 6 (วดัเมืองยะลา) อ าเภอ

เมือง จังหวัดยะลา มีค่าเฉล่ียฟันผุ เพ่ิมขึ้ นเมื่อ

เล่ือนชั้นปีท่ีเรียนสูงข้ึน 

 จากปัญหาโรคฟันผุขา้งต้น แนวทางท่ี

ส าคัญท่ีใชใ้นการแกไ้ขปัญหาโรคฟันผุในเด็ก    

วัยเ รียน คือ การส่งเสริมและป้องกัน ฟันผุ         

ซ่ึ งกิจกรรมท่ีด า เ นินการ คืองานเชิง รุกใน

โรงเรียนและชุมชน เช่น การใหท้ันตสุขศึกษา 

เป็นตน้
6  
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การ

ใหท้ันตสุขศึกษาถือเป็นกระบวนการเสริมสรา้ง

ประสบการณ์แก่เด็กนักเรียน ท าใหเ้ด็กได้รับ

ความรู ้ด้านทันตสุขภาพ มีความตระหนักถึง

ความส าคัญของการมีทันตสุขภาพท่ีดี อันจะ

น าไปสู่การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพ

อยา่งถูกตอ้ง
7
 รวมถึงโครงการสุขภาพในโรงเรียน

ก็เป็นโครงการหน่ึงท่ีส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียน เน่ืองจากช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพ

สมบรูณ์ตั้งแต่เยาวว์ยั ปลกูฝังสรา้งเสริมสุขนิสยั

ท่ีดี ป้องกันโรคติดต่อในโรงเรียน รวมถึงการ   

จัดกิจกรรมโครงการสุขภาพในโรงเรียนท าได้
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สะดวกและประหยดักว่าในชุมชน และสามารถแกไ้ข

ปัญหาทางดา้นสุขภาพในทอ้งถ่ินและชุมชนได ้
8
 

 จากความเ ป็นมาดังกล่าวเ บ้ืองต้น 

โครงการส่งเสริมความรูด้า้นทันตสุขภาพ โดย

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ทันตสาธารณสุข ของวิทยาลัยการสาธารณสุข   

สิรินธร จังหวัดยะลา มีการด าเนินการขึ้ นโดย

ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็ก      

วยัเรียนและเน้นการส่งเสริมทันตสุขภาพใหก้ับ

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาเขตอ าเภอเมือง 

จงัหวดัยะลาข้ึน ซ่ึงการศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ

วดัระดับความรูแ้ละพฤติกรรมดา้นทันตสุขภาพ 

ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาหลงัจากเขา้ร่วม

โครงการส่งเสริมดา้นทนัตสุขภาพในโรงเรียน 

วตัถุประสงค ์

 วตัถุประสงคท์ัว่ไป 

  ศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริม

ทันตสุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   

4–5 โรงเรียนชั้นประถมศึกษาแห่งหน่ึงใน

จงัหวดัยะลา 

 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

1. ศ ึก ษ า ร ะ ด บั ค ว า ม รู แ้ ล ะ

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพของเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 5  

2. เปรียบเทียบคะแนนความรูแ้ละ

พฤติกรรมทางทันตสุขภาพก่อน - หลังเขา้ร่วม

การส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

3. ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง

ปริมาณของคราบจุลินทรียก์่อน – หลังเขา้ร่วม

การส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

 

 

วสัดุและวิธีการ 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีไดผ่้านการรบัรอง

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์(ref. 093/2559) 

จากกรรมการพิจารณาจริยธรรมและการวิจยัใน

มนุษย ์วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดั

ยะลา  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการศึกษาเ ป็นนัก เ รียน       

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 ของโรงเรียน    

ชั้นประถมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตอ าเภอเมือง 

จังหวัดยะลา จ านวนทั้งหมด 68 คนโดยกลุ่ม

ตวัอย่างถูกคดัเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมทุกกิจกรรมในโครงการส่งเสริมด้าน

ทนัตสุขภาพ ซ่ึงไดจ้ านวนทั้งหมด 45 คน 

เครื่องมือวิจยั 

 เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสอบถามซ่ึงได้

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิ จัย         

ท่ีเ ก่ียวข้อง ซ่ึงประกอบไปด้วย ข ้อมูลปัจจัย     

ส่วนบุคคล (อายุ, เพศ, ระดับชั้น, เลขท่ี, โรค

ประจ าตัว,เงินท่ีไดร้บัจากผูป้กครองมาโรงเรียน 

(บาท/วนั)) ปัจจยัดา้นทนัตสุขภาพ (การไดร้บั

ความรูด้า้นการดูแลสุขภาพช่องปาก, จ านวนท่ี

ได้รับความรู ้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก 

(ครั้ง/ปี) และแหล่งความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก) ความรูด้า้นทนัตสุขภาพ (สาเหตุและ

การเกิดโรคฟันผุ, ระยะของโรคฟันผุ, ผลกระทบ

จากโรคฟันผุ, การป้องกันฟันผุ, อาหารกับ

สุขภาพช่องปาก, การดูปริมาณน ้าตาลบนฉลาก

โภชนาการ, การเลือกแปรงสีฟันและยาสีฟัน 

และวิธีการแปรงฟันแบบ Modified Bass 

Technique) และ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ช่องปาก (พฤติกรรมการรบัประทานอาหารท่ีมี



[74] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 29 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

 

รสหวานและพฤติกรรมการแปรงฟัน)  เกณฑ์

การใหค้ะแนนความรูค้วามรูท้างทันตสุขภาพมี

จ านวนทั้งหมด 13 ขอ้ มีลกัษณะเป็นตวัเลือก 4 

ตัวเลือก ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้

เดียวหากตอบถูกให ้1 คะแนน หากตอบผิดให ้

0 คะแนนแบ่งระดบัความรูไ้ด ้ดงัน้ี 

0–4.33 คะแนน   

 หมายถึง ความรูร้ะดบันอ้ย 

4.34–8.67 คะแนน   

 หมายถึง ความรูร้ะดบัปานกลาง 

8.68–13 คะแนน   

 หมายถึง ความรูร้ะดบัมาก 

พฤติกรรมทางทันตสุขภาพมีจ านวน

ทั้งหมด 10 ขอ้ ใหก้ากบาทใหต้รงกบัพฤติกรรม 

โดยแบ่งเป็น ปฏิบัติเป็นประจ าปฏิบัติบางครั้ง

และไม่ปฏิบัติเลย ส่วนเกณฑ์คะแนนแบ่งระดับ

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพไดด้งัน้ี 

0–0.33 คะแนน  

 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัไมดี่ 

0.34–0.67 คะแนน  

 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

0.68–1 คะแนน  

 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 

เ น้ือหา ในแบบสอบถามได้รับการ

ตร ว จ ส อบค ว าม เ ท่ี ย ง จ า ก ผู ้ ท ร ง คุณ วุ ฒิ             

ท่ีมีประสบการณ์และความเ ช่ียวชาญด้าน     

ทันตสุขภาพจ านวน 3 ท่าน ได้ความเท่ียง 

(IOC) เท่ากบั 0.67 หลงัจากน าแบบสอบถาม

ไปทดสอบกลบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ซ่ึงมี

คุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีท าการศึกษาซ่ึงได้

ความเช่ือมัน่ (Kr20) แบบทดสอบความรูท้าง

ทันตสุขภาพเท่ากับ0.81 และแบบทดสอบ

พฤติกรรมทางทันตสุขภาพได้ค่า Cronbach’s 

Alpha เท่ากบั 0.87 

การด าเนินการวิจยั 

การศึกษาน้ีมีการด าเนินกิจกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพแบ่งเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่  

ส่วนท่ี 1 กิจกรรมการใหค้วามรูท้างทันต

สขุภาพ 

โดยก่อนใหค้วามรูท้างทันตสุขภาพ จะมี

การประเมินความรู ้ทางทันตสุขภาพก่อนโดย        

ใช้แบบสอบถามความรู ้และพฤติกรรมทาง    

ทนัตสุขภาพ หลงัจากน้ันจะมีการใหค้วามรูท้าง

ทันตสุขภาพโดยการบรรยายประกอบ Power 

Point และการเรียนรูจ้ากคลิปวีดีโอความรู ้ใน

ประเด็นต่างๆไดแ้ก่ สาเหตุและการเกิดโรคฟันผุ

ระยะของโรคฟันผุ ผลกระทบจากโรคฟันผุการ

ป้องกันโรคฟันผุอาหารกบัสุขภาพช่องปากและ

การดปูริมาณน ้าตาลบนฉลากโภชนาการ 

หลังจากใหค้วามรูท้างทันตสุขภาพ จะ

เป็นกิจกรรมการเล่นเกมส์ตอบค าถาม เพ่ือวัด

ความรูแ้ละความเขา้ใจจากการใหค้วามรูท้าง

ทนัตสุขภาพ  โดยการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย

และอ่านค าถาม แลว้ใหนั้กเรียนช่วยกันระดม

ความคิดภายในกลุ่มแลว้เขียนลงในกระดาษ 

หลงัจากน้ันเฉลยค าตอบ 

ส่วนท่ี 2 กิจกรรมสอนการแปรงฟันท่ีถกูวธีิ 

โดยสอนแปรงฟันแบบ Modified Bass 

Technique เป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้นักเรียนได้รับ

ความรู ้อย่างทัว่ถึงรวมถึงอธิบายวิธีการเลือก  

แปรงสีฟันและยาสีฟัน หลังจากน้ันด าเนินการ

ยอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย์ด้วย Erythrosin และ
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ตรวจปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์โดยใช ้Plaque 

Index และใหนั้กเรียนสาธิตการแปรงฟันกลบั 

หลังจากเสร็จ ส้ินกิจกรรมไปแล้ว 1 

สปัดาห ์มีการติดตามวดัความรูแ้ละพฤติกรรม

ทางทันตสุขภาพ รวมถึงตรวจวัดปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรียซ์ ้าโดยใชแ้บบทดสอบความรูท้าง

ทันตสุขภาพ และแบบทดสอบพฤติกรรมทาง

ทันตสุขภาพชุดเดียวกับก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 

และท าการติดตามวดัความรูแ้ละพฤติกรรมซ ้า

อีกครั้งใน 1 ปีถัดมา โดยไม่มีการท ากิจกรรม

ส่งเสริมทนัตสุขภาพเพ่ิมเติม 

สถิตวิิเคราะห ์

การวิเคราะหส์ถิติขอ้มลูปัจจยัส่วนบุคคล

ท่ีไดจ้ากแบบสอบถามจะถูกน ามาวิเคราะหโ์ดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา และท าการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของความรูแ้ละพฤติกรรมก่อนและ

หลงั 1 ปี ดว้ยสถิติ Paired Samples T – Test  

ผลการศึกษา 

จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 

5 ทั้งหมด 68 คน มีนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม

ทั้งในวนัท ากิจกรรมและวนัท่ีติดตามผลหลงัจาก

ท าโครงการ 1 ปี จ านวน 45 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

66.18 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

รอ้ยละ 55.56 มีอายุอยู่ในช่วง 10 - 12 ปี 

ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  46.67 แ ล ะ ร ะ ดั บ ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็นรอ้ยละ 53.33 โดย

นักเรียนรอ้ยละ 84.44 ไม่มีโรคประจ าตัว 

นักเรียนรอ้ยละ 80.00 ไดร้บัเงินจากผูป้กครอง

มาโรงเรียนน้อยกว่า 50 บาท / วนั นักเรียน  

ทุกคนเคยได้รับความรู ้ด้านการดูแลสุขภาพ   

ช่องปาก โดยนักเรียนรอ้ยละ 95.56 เคยไดร้ับ

ความรูด้า้นการดูแลสุขภาพช่องปากน้อยกว่า 5 

ครั้ง / ปี และนักเรียนส่วนใหญ่ไดร้บัความรูเ้ร่ือง

การดูแลสุขภาพช่องปากจากบุคลากรทาง

สาธารณสุขคิดเป็นรอ้ยละ 66.67 (ตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

ขอ้มูลทัว่ไป จ  านวน (N = 45) รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 20 44.44 

หญิง 25 55.56 

อาย ุ   

อาย ุ10 - 12 ปี 40 88.89 

อาย ุ13 ปีขึ้ นไป 5 11.11 

ระดบัชั้น   

ประถมศึกษาปีท่ี 4 21 46.67 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 24 53.33 

โรคประจ  าตวั   

ไม่มี 38 84.44 

หอบหืด 3   6.67 

กระเพาะอาหาร 4   8.89 
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ตารางที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไป (ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป จ  านวน (N = 45) รอ้ยละ 

 

เงินท่ีไดร้บัจากผูป้กครองมาโรงเรียน (บาท / วนั) 
  

น้อยกว่า 50 บาท 36 80.00 

50 บาทขึ้ นไป 9 20.00 

การไดร้บัความรูด้า้นการดแูลสุขภาพช่องปาก   

เคยไดร้บัความรูด้า้นการดแูลสุขภาพช่องปาก 45 100.00 

จ  านวนท่ีไดร้บัความรูด้า้นการดแูลสุขภาพช่องปาก (ครั้ง / ปี) 

น้อยกว่า 5 ครั้ง / ปี 43 95.56 

5 ครั้ง / ปีขึ้ นไป 2 4.44 

แหล่งความรูเ้รื่องการดแูลสุขภาพช่องปาก(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

โทรทศัน์ 4  8.89 

อินเทอรเ์น็ต 7 15.56 

บุคลากรทางสาธารณสุข 30 66.67 

คร ู 25 55.56 

เพื่อน 2 4.44 

พ่อ-แม ่ 17 37.78 

 

 

ความรูด้า้นทนัตสุขภาพ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพ นักเรียนรอ้ยละ 71.11 มีความรูร้ะดับ

ปานกลาง (ตารางท่ี 2) ค าถามท่ีตอบผิดมาก

ท่ีสุดคือ น ้าตาล 1 ชอ้นชา เท่ากบัก่ีกรมั และ

นักเรียนส่วนใหญ่ตอบค าถามถูกมากท่ีสุดในขอ้

ค าถามท่ีว่า อาหารในขอ้ใดท าใหเ้กิดโรคฟันผุ

มากท่ีสุด 

หลังเข ้าร่ วมโครงการส่ง เสริมทันต

สุขภาพ 1 สปัดาห ์ นักเรียนรอ้ยละ 62.22 มี

ความรูร้ะดบัมาก (ตารางท่ี 2) ซ่ึงส่วนใหญ่ตอบ

ค าถามผิดมากท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่า เราควร

เปล่ียนแปรงสีฟันทุก ๆ ก่ีเดือนและตอบค าถาม

ถูกมากท่ีสุดคือขอ้ค าถามท่ีว่าอาหารในขอ้ใด   

ท าใหเ้กิดโรคฟันผุมากท่ีสุด 

หลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัต

สุขภาพ 1 ปี นักเรียนรอ้ยละ 64.45 มีความรู ้

ระดบัมาก (ตารางท่ี 2 ) ค าถามท่ีตอบผิดมาก

ท่ีสุดคือขอ้ค าถามท่ีวา่ น ้าตาล 1 ชอ้นชา เท่ากบั

ก่ีกรมั  ส่วนค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุดคือ       

ขอ้ค าถามท่ีวา่หากฟันผุเป็นรคูวรท าอยา่งไร  

นอกจากน้ันพบวา่เด็กนักเรียนมีความรูท้าง     

ทนัตสุขภาพเพ่ิมข้ึนหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม

ดา้นทนัตสุขภาพอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ      

(p  <  0 . 0 0 1) (ตารางท่ี 3 ) 
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ตารางที่ 2  แสดงจ านวนและรอ้ยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 5 โรงเรียนเทศบาล 6        

(วดัเมืองยะลา) ก่อนเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพ, หลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม    

ทนัตสุขภาพ 1 สปัดาหแ์ละหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 1 ปี จ าแนกตามระดบั

ความรูท้างทนัตสุขภาพ 

 

ระดบัความรูท้างทนัตสุขภาพ 

ก่อน 

เขา้ร่วมโครงการ 
 

หลงัเขา้ร่วม 

โครงการ 1 ปี 

จ  านวน 

(N = 45) 
รอ้ยละ 

จ  านวน 

(N = 45) 
รอ้ยละ 

จ  านวน 

(N = 45) 
รอ้ยละ 

ความรูร้ะดบันอ้ย 

(0 – 4.33 คะแนน) 
9 20.00 0 0.00 1 2.22 

ความรูร้ะดบัปานกลาง 

(4.34 – 8.67 คะแนน) 
32 71.11 17 37.78 15 33.33 

ความรูร้ะดบัมาก 

(8.68 – 13 คะแนน) 
4 8.89 28 62.22 29 64.45 

รวม 45 
100.0

0 
45 

100.0

0 
45 

100.0

0 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ   Mean = 6.24 S.D. = 1.82 Max = 10 Min = 2 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 สปัดาห ์ Mean = 9.16 S.D. = 2.15 Max = 12 Min = 5 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 ปี   Mean = 9.27 S.D. = 2.31 Max = 12 Min = 4 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความรูท้างทนัตสุขภาพจ าแนกตามการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  

ความรู ้

ทางทนัตสุขภาพ 
 ̅ S.D. t P - value 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 6.24 1.82 
-11.84 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 สปัดาห ์ 9.16 2.15 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 6.24 1.82 
-9.89 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 ปี 9.27 2.31 

P - value by Paired Samples T – Test 
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พฤตกิรรมดา้นทนัตสุขภาพ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพ นักเรียน รอ้ยละ 48.89 มีพฤติกรรม

ทางทนัตสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง (ตารางท่ี 

4) โดยพฤติกรรมทางทันตสุขภาพท่ีปฏิบติัเป็น

ประจ าและบางครั้งมากท่ีสุด คือ นักเรียนแปรง

ฟันหลังจากต่ืนนอนและนักเรียนแปรงฟันก่อน

นอน ส่วนพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพท่ีไม่ปฏิบติั

เลยมากท่ีสุด คือ นักเรียนยืมแปรงสีฟันเพ่ือนมา

แปรงฟัน 

หลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัต

สุขภาพ 1  ปี นักเรียนรอ้ยละ 4 2 . 2 2   มี

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(ตารางท่ี 4)  โดยพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพท่ี

ปฏิบติัเป็นประจ าและบางครั้งมากท่ีสุด คือ 

นักเรียนรบัประทานลกูอม ขนมหวานและขนม

กรุบกรอบ รองลงมา คือ นักเรียนด่ืมน ้าอดัลมหรือ

น ้าหวานส่วนพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพท่ี       

ไมป่ฏิบติัเลยมากท่ีสุด คือ นักเรียนยืม        

แปรงสีฟันเพ่ือนมาแปรงฟันรองลงมา คือ 

นักเรียนมกักินอาหารหลงัแปรงฟันเด็ก  อยา่งไร

ก็ตามพบวา่เขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพ

ผ่านไป 1 ปีนักเรียนมีพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ

โดยเฉพาะในดา้นการบริโภคอาหารหวานและ     

การแปรงฟันหลงัอาหารลดลงอยา่งมีนัยส าคญั   

ทางสถิติ (p  =  0 . 0 4) (ตารางท่ี 5 ) 

 

ตารางที่ 4  แสดงจ านวนและรอ้ยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 5 โรงเรียนเทศบาล 6        

(วดัเมืองยะลา) จ าแนกตามระดบัพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ ก่อนและ                     

หลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 1 ปี 

ระดบัพฤตกิรรมทางทนัตสุขภาพ 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ

ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ

ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 1 ปี 

จ  านวน 

(N = 45) 
รอ้ยละ 

จ  านวน 

(N = 45) 
รอ้ยละ 

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ 

ระดบัไมดี่ (0 – 0.33) 
0 0.00 3 6.67 

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ 

ระดบัปานกลาง (0.34 – 0.67) 
23 51.11 23 51.11 

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ 

ระดบัดี (0.68 – 1) 
22 48.89 19 42.22 

รวม 45 100.00 45 100.00 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ  Mean = 0.66 S.D. = 0.11 Max = 0.90 Min = 0.50 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 ปี  Mean = 0.60 S.D. = 0.14 Max = 0.80 Min = 0.20 
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ตารางที่ 5    เปรียบเทียบพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพจ าแนกตามการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม       

ทนัตสุขภาพ  

พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ  ̅ S.D. t P - value 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 0.66 0.11 
2.09 0.04 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 ปี 0.60 0.14 

P - value by Paired Samples T – Test 

 

ปรมิาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน 

ก่อนเข้าร่วมโครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพ ต าแหน่งท่ีมีปริมาณคราบจุลินทรียบ์น

ตัวฟันเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ฟันกรามบนซ่ีท่ีหน่ึง

ทางซา้ยดา้นใกลแ้กม้ (26B) ต าแหน่งท่ีมีปริมาณ

คราบจุลินทรีย์บนตัวฟันเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฟัน

หนา้ล่างซ่ีท่ีหน่ึงทางซา้ยดา้นริมฝีปาก (31La)  

หลังเข ้าร่วมโครงการส่ง เสริมทันต

สุขภาพ 1 สัปดาห์ นักเรียนมีปริมาณคราบ

จุลินทรีย์บน   ตัวฟันเฉล่ียเพ่ิมขึ้ นทุกต าแหน่ง 

โดยต าแหน่งท่ีมีปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน

เฉล่ียมากท่ีสุด คือ ฟันกรามบนซ่ีท่ีหน่ึงทางขวา

ดา้นใกลแ้กม้ (16B) ต าแหน่งท่ีมีปริมาณคราบ

จุลินทรีย์บนตัวฟันเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฟันหน้า

ล่างซ่ีท่ีหน่ึงทางซา้ยดา้นริมฝีปาก (31La)  อีก

ทั้งพบว่านักเรียนมีปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตัว

ฟันเพ่ิมขึ้ นหลังเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพผ่านไป 1 สปัดาหอ์ยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ        

(p < 0.001)  ดงัตารางท่ี  6 

 

ตารางที่ 6  เปรียบเทียบปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน จ าแนกตามการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม   

ทนัตสุขภาพ  

ปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน  ̅ S.D. t P - value 

ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 2.33 0.37 
-5.23 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 สปัดาห ์ 2.66 0.35 

P - value by Paired Samples T – Test 

 

บทวิจารณ ์

จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

และ 5 ทั้งหมด 6 8 คน มีนักเรียนท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมทั้งในวนัท ากิจกรรมและวนัท่ีติดตาม  

ผลหลงัจากท าโครงการ 1  ปี จ านวน 45  คน   

คิดเป็นรอ้ยละ 6 6 . 1 8  ซ่ึงถือวา่มีอตัราการ   

ตอบกลบัแบบสอบถาม (Response Rate) ท่ีดี

ตามท่ีกนัยารตัน์ สมบติัธีระ และยุพา ถาวร
9

พิทกัษ์ไดอ้า้งถึงอตัราการตอบกลบัของ Berdie , 
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e t  a l .
 
วา่ อตัราการตอบกลบัแบบสอบถามท่ี

ยอมรบัได ้ คือ รอ้ยละ 5 0 . 0 0  อตัราการ      

ตอบกลบัท่ีดีถึงดีมาก คือ รอ้ยละ 60.00 และ 

7 0 . 0 0  ตามล าดบั 

จากผลการศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนมี

ความรู ้ทางทันตสุขภาพเพ่ิมขึ้ นหลังเข ้าร่วม

โครงการส่งเสริมทนัต -สุขภาพอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ (p < 0.001) เมื่อดูจากความรู ้     

ทางทันตสุขภาพเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมโครงการ, 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 สปัดาห ์และหลงัเขา้ร่วม

โครงการ 1 ปีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี    

4-5 มีค่าเท่ากับ 6.24, 9.16 และ 9.27 

ตามล าดับ การใชกิ้จกรรมหลายๆ แบบเพ่ือให้

ความรูก้ับนักเรียนในการท าโครงการส่งเสริม

ทันตสุขภาพ อาทิ การบรรยายประกอบ Power 

Point, การเรียนรูจ้ากคลิปวีดีโอ และการท า

กิจกรรมกลุ่มหลังจากการบรรยาย จึงท าให้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5 มีความรูท้าง

ทนัตสุขภาพเพ่ิมข้ึนหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม

ทนัตสุขภาพ นอกจากน้ันจะเห็นไดว้่าความรูท้าง

ทนัตสุขภาพเฉล่ียหลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 สปัดาห ์

และหลงัเขา้ร่วมโครงการ 1 ปีมีค่าท่ีเพ่ิมขึ้ น โดย

ในระยะเวลา 1 ปีหลงัจากท าโครงการ นักเรียน

ไม่มีการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ   

ใดๆ เ พ่ิมเ ติม แสดงให้เ ห็นว่ าความรู ้ทาง      

ทันตสุขภาพท่ีนักเรียนไดร้ับยังคงอยู่ถึง แมจ้ะ

ผ่านไปแลว้ 1 ปี และอาจเป็นไปไดท่ี้นักเรียนจะ

มีการเรียนรู ้ด้วยตัวเองเพ่ิมเติมจากส่ืออ่ืนๆ 

ได้แก่โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต ครู เพ่ือนๆ และ 

พ่อ-แม่ในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีมีการติดตาม ซ่ึง

สอดคลอ้งกับการศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

ความสามารถตนเองท่ีมี ต่อพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม
10
 พบว่า ภายหลงั

ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีความสามารถตนเอง กลุ่มทดลองมี

ความรูเ้ก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกว่าก่อน

ได้รับทันตสุขศึกษา และดีกว่ากลุ่มควบคุม    

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ

การศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรู ้โดยการ

สังเกตจากตัวแบบ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดูแลทันตสุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวดัสกลนคร
11
 พบว่า 

ภายหลั ง ก ารทดลอง  ก ลุ่มทดลองมี ก า ร

เปล่ียนแปลงความรูเ้ก่ียวกบัทันตสุขภาพท่ีดีขึ้ น

กวา่ก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

 ด้านพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของ

นักเ รียนพบว่า  มี ระดับลดลงหลัง เข ้าร่ วม

โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ 1 ปีอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.04) ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรูโ้ดยการ

สังเกตจากตัวแบบ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดูแลทันตสุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวดัสกลนคร
11
 ท่ีผล

การศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติตัวในการ

ดูแลทนัตสุขภาพท่ีดีขึ้ นกว่าก่อนการทดลอง และ

ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p < 0.001) และการศึกษาเร่ือง ผลของ

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรม

ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค ฟั น ผุ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านบางเหียน 

อ าเภอปลายพระยา จงัหวดักระบ่ี
12  

ท่ีด าเนิน 

การวิจัยกับก ลุ่มทดลอง โดยจัดกิจกรรมท่ี

ประ ยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเป ล่ียนแปลง

พฤ ติกรรมการดู แล สุ ขภาพช่ อ งปากตาม
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กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ใชเ้วลาใน

การด าเนินการวิจัย 12 สัปดาห์ พบว่า คะแนน

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุเฉล่ียในกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าคะแนนในกลุ่มควบคุมทุกด้าน

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05  แต่

อย่างไรก็ตามก็ไม่สามารถยืนยันได้ว่าเมื่อ

ระยะเวลาผ่านไป พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของกลุ่มทดลองจะมีการเปล่ียนแปลง

หรือไม่ เน่ืองจากการศึกษาไม่ไดม้ีการติดตาม

ต่อเน่ือง  ส่วนในการศึกษาน้ีระดับพฤติกรรม

ดา้นทันตสุขภาพท่ีลดลงอาจเป็นเพราะ การให้

แค่ความรูท้างทันตสุขภาพเพียงอย่างเดียวและ

ครั้งเดียวรวมถึงการศึกษาด้วยตนเองจากส่ือ

ต่างๆ อาจไม่เพียงพอท่ีจะสรา้งความตระหนัก

ดา้นทันตสุขภาพใหเ้กิดกับนักเรียนได ้รวมถึง

จากการ ศึกษาเ ร่ื อ ง ปัจจัย เ ชิ งสา เห ตุของ

พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของวัยรุ่น

ตอนต้น
13
 พบว่า ความรูเ้ร่ืองโรคและอนามัย

ช่องปาก เจตคติท่ีดีต่อการดูแลอนามยัช่องปาก 

การรับรู ้ต่อภาวะคุกคามของโรค ส่ิงจูงใจให้

ปฏิบติั และปัจจยัการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ส่งผล

ทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลอนามยัช่องปาก

ในวยัรุ่นตอนตน้ ดงัน้ันหากมีการจดัท าโครงการ

ส่งเสริมทันตสุขภาพในครั้งถัดไป นอกจากการ

ให้ความรู ้ทางทันตสุขภาพ  ควรมีการสร้าง

ส่ิงจงูใจใหนั้กเรียนปฏิบติั, เจตคติท่ีดีต่อการดูแล

อนามัยช่องปากและเพ่ิมการรับรู ้ต่อภาวะ

คุกคามของโรคใหม้ากขึ้ น รวมถึงเน้นการปฏิบติั

ตวัเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคในช่องปากใหม้ากขึ้ น 

 ด้านปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน

ของนักเรียนเพ่ิมข้ึนหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม

ทันตสุขภาพ 1 สปัดาหอ์ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p < 0.001) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ือง 

กระบวนการเรียนรูโ้ดยการสังเกตจากตัวแบบ 

เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพใน

นักเรียนชั้นประถมศึกษา อ าเภอโคกศรีสุพรรณ 

จงัหวดัสกลนคร
11
 พบว่า ปริมาณคราบจุลินทรีย์

ของกลุ่มทดลองมีคะแนนลดลงกว่าก่อนการ

ทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอย่าง   

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และ

การศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฝันผุของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบาง

เหียน อ าเภอปลายพระยา จงัหวดักระบ่ี
12
 พบว่า 

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียท่ี์พบในกลุ่มทดลอง

น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 เมื่อติดตามหลงัจากเวน้กิจกรรมไป

แลว้  4 สปัดาห ์ อย่างไรก็ตามหากโรงเรียน มี

กิจกรรมให้นักเรียนแปรงฟันหลังรับประทาน

อาหารกลางวันทุกวัน โดยมีคุณครูคอยควบคุม

การแปรงฟันของนักเรียนก็อาจจะสามารถ    

ช่วยลดโอกาสท่ีจะมีปริมาณคาบจุลินทรียเ์พ่ิมขึ้ น 

แต่ในการศึกษาน้ีพบว่าในวนัท่ีท าการประเมิน

ปริมาณคราบจุลินทรีย์หลังจากท าโครงการ 1 

สัปดาห์ น้ัน ในกิจกรรมการแปรงฟันหลัง

รับประทานอาหารนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได ้   

แปรงฟัน  เน่ืองดว้ยไม่มีคุณครูคอยควบคุมการ

แปรงฟัน จึงท าให้ส่งผลให้นักเรียนมีปริมาณ   

คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเฉล่ียเพ่ิมขึ้ นทุกต าแหน่ง 

ซ่ึงหากมีการสรา้งความตระหนักในการดูแล

สุขภาพช่องปากใหเ้กิดขึ้ นกับนักเรียนได้ เด็ก

นัก เ รี ยนจะมี ความใส่ ใ จ ในการแปรง ฟัน        

หลังรับประทานอาหารกลางวัน ถึงแม้ไม่มี

คุณครูคอยควบคุม ดังน้ันจึงควรมีการสร้าง

ความตระหนักถึงผลกระทบของการเกิดฟันผุ

และเน้นย ้าการปฏิบติัตวัแก่นักเรียนเพ่ือป้องกนั

การเกิดโรคในช่องปากและการแปรงฟันให ้ 

มากขึ้ น 
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สรุป 

ความรู ้ทางทันตสุขภาพท่ีเพ่ิมขึ้ น ไม่

สามารถท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางทันตสุขภาพได ้ดังน้ัน หากมีการ

จดัท าโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพในครั้งถดัไป 

นอกจากการใหค้วามรูท้างทันตสุขภาพ ควรมี

การสรา้งส่ิงจงูใจใหนั้กเรียนปฏิบติั, เจตคติท่ีดี

ต่อการดูแลอนามัยช่องปาก, เพ่ิมการรับรู ้     

ต่อภาวะคุกคามของโรค และเน้นการปฏิบติัตัว

เพ่ือป้องกันการเกิดโรคในช่องปากให้มากขึ้ น 

รวมถึงการให้คุณครูและผู ้ปกครองเข ้ามามี      

ส่วนร่วมและมีบทบาทส าคัญ ในด้านการดูแล   

ทันตสุขภาพของนักเรียนร่วมกบัการจัดโครงการ

ส่งเสริมทันตสุขภาพและมีการประเมินต่อเน่ืองจะ

ช่วยให้โครงท่ีจัดท าขึ้ นน้ันมีความยัง่ยืนและ

ส่งผลใหนั้กเรียนมีทนัตสุขภาพท่ีดียิ่งข้ึน 

กิตตกิรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณคณาจารยท่ี์ปรึกษาโครงการ

ส่ ง เส ริมทันต สุขภาพ , ผู ้ทรง คุณ วุฒิ ท่ีช่ วย

ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย, ผู ้อ านวยการและ

คณาจารยโ์รงเรียนท่ีใหค้วามอนุเคราะหใ์นการ

เก็บขอ้มูลและทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัท่ีใชใ้น

โครงการวิจยัครั้งน้ี 
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