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Abstract 

The cross-sectional descriptive study aimed to 

study the electronic cigarettes using among dental public 

health students in a higher education institution, 

Phitsanulok Province. Data were collected from August to 

December 2018. Self-response questionnaires were used 

to access the perception about electric cigarette, attitude 

towards electronic cigarettes and behavior of using 

electronic cigarettes. The total number of samples were 

123 sampling by the proportion of each year.  

The results showed that perception about electronic 

cigarettes and attitude towards electronic cigarettes were at 

a moderate level, the average score was 1.61/3 and 

1.39/3, respectively. The behavior of using electronic 

cigarettes was graded at a low level with the average score 

0.72/3. There were no students who smoked or used 

electronic cigarettes during research, but had a smoking 

experience accounted for 12.20%. The sample reported 

that people around them smoked and used electronic 

cigarettes accounted for 25.20% and 1.62%, respectively. 

Raising awareness and attitudes about electronic cigarettes 

to a high level to prevent the use of electronic cigarettes for 

dental public health students were considered.  
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บทคดัยอ่ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้

บุ ห ร่ี อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ทั น ต ส า ธ า ร ณ สุ ข

สถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง ในจงัหวดัพิษณุโลกเป็นการวิจยัเชิง

พ ร ร ณ น า  ณ  จุ ด เ ว ล า ใ ด เ ว ล า ห น่ึ ง  (  Cross-Sectional 

Descriptive Study)โดยทําการสาํรวจระหว่างเดือนสิงหาคม– 

ธันวาคม 2561 เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามการรับรู,้ 

ทศันคติและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์   กลุ่ม

ตัวอย่าง 123 คน สุ่มอย่างเป็นระบบตามสัดส่วนจํานวน

นักศึกษาของแต่ละชั้นปี 

ผลการศึกษา พบว่านักศึกษามีการรบัรู ้และทัศนคติท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ในระดับปานกลาง คะแนน

เฉล่ีย 1.61/3 และ 1.39/3 ตามลําดับ  มีพฤติกรรมท่ี

เก่ียวข้องกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ระดับน้อย คะแนนเฉล่ีย 

0.72/3 ไม่พบนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีหรือใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสใ์น

ปัจจุบนัแต่เคยมีประสบการณส์ูบบุหร่ีรอ้ยละ 12.20 และระบุว่า

มีคนรอบขา้งสูบบุหร่ีและใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์ รอ้ยละ 25.20 

และ 1.62 ตามลําดับนักศึกษาทันตสาธารณสุขจําเป็นต้อง

ยก ระ ดับ ก าร รับ รู ้ แ ล ะทั ศนค ติ ท่ี ถู ก ต้อ ง เ ก่ี ย วกับ บุ ห ร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ให้อยู่ในระดับมาก เพ่ือป้องกันการใช้บุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส ์และสามารถใหค้าํแนะนําแก่ประชาชนได ้

ค าส าคญั: บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส;์ทนัตสาธารณสุข; 

 สถาบนัอุดมศึกษา ผูร้บัผิดชอบบทความ: 

สมตระกูล ราศิริ 

อีเมลล:์ somtakul@hotmail.com 

วนัที่ไดร้บัตน้ฉบบั: 20 มกราคม 2562 

วนัที่แกไ้ขบทความ: 26 กุมภาพนัธ ์2562 

วนัตอบรบับทความ: 25 มิถุนายน 2562 
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บทน า 

 บุหร่ีเป็นตัวการทําใหก้่อเกิดโรคไม่ติดต่อ ไดแ้ก่ มะเร็ง ปอดอุดกั้น โรคหวัใจและหลอดเลือด 

เสน้เลือดตีบตัน เป็นตน้บุหร่ีนับไดว้่าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญระดับโลก องค์การอนามยัโลก 

พบวา่ ผูท่ี้สูบบุหร่ีโดยคร่ึงหรือรอ้ยละ 54.4 อยูใ่นทวีปเอเชีย ผูท่ี้เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีมีปีละประมาณ 

5 ลา้นคน ในจาํนวนน้ีประมาณคร่ึงหน่ึงอยู่ในประเทศกาํลงัพฒันา และคาดว่าในอีก 25 ปีขา้งหน้า 

จาํนวนผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ีจะเพ่ิมขึ้ นเป็นปีละประมาณ 10 ลา้นคน
1
   และจากขอ้มูลการสาํรวจ

สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากรไทยในช่วง 24 ปีท่ีผ่านมา พ.ศ. 2534-2558  พบว่า 

จาํนวนผูสู้บบุหร่ีท่ีเป็นคนรุ่นใหม่ อายุ 15-18 ปี มีจาํนวน 3.1 แสนคน หากป้องกนัคนรุ่นใหม่จาก

การเร่ิมสูบบุหร่ีไดส้ําเร็จ จะสามารถลดนักสูบหน้าใหม่ไดถึ้งรอ้ยละ 90 ซ่ึงนอกจากช่วยลดอัตรา       

การป่วยและการตายจากบุหร่ีแลว้ ยงัช่วยลดปัจจยัเส่ียงต่อการเสพยาเสพติดและอบายมุขรา้ยแรงชนิด

อ่ืนๆดว้ย
2 

จากการสาํรวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทยอายุ 13- 15 พ.ศ. 2558 พบเยาวชนชาย  

สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์รอ้ยละ 4.7 และหญิง รอ้ยละ 1.9 และจากการศึกษาสถานการณข์องนักศึกษา

มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงภาคเหนือตอนล่าง ของนิสิตชายปี 4พบการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ถึงรอ้ยละ 

24.7
3
 

 กระทรวงสาธารณสุขรายงานว่า ปัจจุบันมีการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสอ์ย่างแพร่หลายในกลุ่ม

วยัรุ่นไทย
4
 เหตุเพราะรูปลกัษณ์และองคป์ระกอบท่ีดึงดูดใจจนเกิดกระแสการเลียนแบบในกลุ่มเพ่ือน

อย่างรวดเร็ว ปัจจุบนัยงัไม่มีหลกัฐานว่าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสช์่วยใหค้นเลิกสูบบุหร่ีได ้ ท่ีสาํคญัในบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ก็มีสารพิษต่างๆ โดยเฉพาะ สารนิโคติน เทียบเท่ากับการสูบบุหร่ีปกติทัว่ไป ซ่ึงมี

อันตรายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพเหมือนกันบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือบุหร่ีไฟฟ้า จึงเป็นภัยเงียบท่ี

สําคัญในปัจจุบันของวัยรุ่นจากกลยุทธ์ทางการตลาดเช่นการโฆษณาท่ีสรา้งใหเ้ช่ือว่าการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเพราะไม่มีใบยาสูบอีกทั้งยังสรา้งภาพของผู้สูบว่าเป็นคน

ทนัสมยัแต่ในความเป็นจริงกลบัพบว่าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสม์ีนิโคตินผสมอยู่ในปริมาณมากและสามารถ

นําเขา้สู่ร่างกายผูสู้บไดม้ากกว่าการสูบบุหร่ีธรรมดาถึง 5 - 9 เท่าขึ้ นอยู่กบัปริมาณนิโคตินท่ีมีอยู่ใน

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกสจึ์งกล่าวไดว้า่นิโคตินท่ีมีปริมาณมากกวา่บุหร่ีธรรมดาย่อมทาํอนัตรายต่อสุขภาพของ

ผูสู้บไดม้ากกว่าเช่นกนั
4
นักศึกษาหลกัสูตรทันตสาธารณสุข นับไดว้่าเป็นบุคคลท่ีมีความสาํคญัในการ

เป็นตน้แบบดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะสุขภาพในช่องปาก ตอ้งเป็นผูนํ้าในดา้นสุขภาพ และมีพฤติกรรมท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชบุ้หร่ีโดยเฉพาะบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ิงท่ีนักศึกษาหรือประชาชนมีความเขา้ใจ

วา่เป็นส่ิงท่ีถูกกฎหมาย และไมม่ีอนัตราย รวมถึงหาซ้ือง่ายในทางสงัคมออนไลด์ ดงัน้ัน ผูว้ิจยัจึงมีความ

สนใจศึกษาพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสข์องนักศึกษาทนัตสาธารณสุข สถาบนัอุดมศึกษาแห่ง

หน่ึง จังหวัดพิษณุโลกเพ่ือนําผลงานวิจัยไปออกแบบกระบวนการในการแกไ้ขปัญหาปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสข์องนักศึกษาทนัตสาธารณสุข และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนํา

ผลการวิจยัไปใชใ้นการวางแผนการดําเนินการในการเป็นตน้แบบท่ีดีดา้นการควบคุมการบริโภคบุหร่ี 

ในสถาบนัอุดมศึกษาโดยเฉพาะบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสข์องนักศึกษาทนัตสาธารณสุข 

ขอบเขตการวิจยั 

เป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งนักศึกษาทนัตสาธารณสุข สถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึงในจงัหวดั 

พิษณุโลก ในช่วงเดือนสิงหาคม ถึงธนัวาคม พ.ศ. 2561 

วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษาขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยวิธีการสาํรวจภาคตดัขวาง ( Cross - sectional survey )

ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษาทนัตสาธารณสุข สถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง การสุ่มตัวอย่าง ใชต้าราง

ของKrejice& Morgan
5 
ไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 123 คน จากน้ันแบ่งตามสดัส่วนของนักศึกษาแต่ละชั้นปีและ

สุ่มอยา่งเป็นระบบดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1   แสดงจาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามชั้นปี 

ชั้นปี ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

1 52 35 

2 35 24 

3 57 38 

4 39 26 

รวม 183 123 

 

เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มลูคือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรมเอกสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามการรบัรูแ้บบสอบถามทศันคติ

และแบบสอบถามพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  การวดัระดับการรับรู ้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรม แบ่งเป็น 3 ระดบั คือระดบันอ้ยปานกลาง และมาก โดยใชค้่าเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย 0 - 0.99, 

1.00 - 1.99และ 2.00 - 3.00 ตามลาํดบัทําการตรวจความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา (Validity) และ

ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และนําไปทดลองใชใ้น

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกลเ้คียงกันจํานวน 30 ตัวอย่าง แบบสอบถามการรับรู,้ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.70, 0.72 และ0.71 

ตามลาํดบัการวิเคราะหข์อ้มลู ใชส้ถิติเชิงพรรณาไดแ้ก่ จาํนวน รอ้ยละ และค่าเฉล่ีย 

ผลการศึกษา 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงรอ้ยละ 91.06 และเพศชายรอ้ยละ 8.94 อายุระหว่าง18 – 21 ปี 

ส่วนใหญ่มีสถานภาพบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัรอ้ยละ 89.44 และไดเ้งินทุนจากบิดามารดารอ้ยละ 82.93

กูย้ืม กยศ. รอ้ยละ 73.98 รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2  
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ประสบการณ์การสูบบุหร่ี กลุ่มตัวอย่างทุกคนตอบว่าปัจจุบันไม่สูบบุหร่ีและไม่เคยใชบุ้หร่ี

อิเล็กทรอนิกส์   รอ้ยละ 74.80 ระบุว่าคนรอบขา้งไม่สูบบุหร่ี   รอ้ยละ 12.20 มีเพ่ือนสูบบุหร่ี และ  

รอ้ยละ 8.13 มีคนในครอบครวัสูบบุหร่ี รายละเอียดในตารางท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 12.20ระบุว่า

เคยสูบบุหร่ี สาเหตุท่ีเคยสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่คือตามเพ่ือน รองลงมาคือตามอย่างคนในครอบครัว ถูก

ชกัชวน และอยูใ่นกลุ่มเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี ผูท่ี้เคยสูบบุหร่ีส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี  และ

พบผูท่ี้เคยมีประสบการณส์ูบบุหร่ีร่วมกบัด่ืมแอลกอฮอลร์อ้ยละ 12.20 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

การรับรูส่ื้อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทางอินเตอร์เน็ตแสดงในตารางท่ี  5กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ หรือรอ้ยละ 91.06 ไม่เคยรับรูส่ื้อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทางอินเตอร์เน็ต และไม่เคยมี

ประสบการณร์บัทราบ ขอ้มูลการจาํหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท์างอินเตอรเ์น็ตกลุ่มตวัอย่างเพียงรอ้ยละ 

8.13 ท่ีสนใจขอ้มลูการจาํหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท์างอินเตอรเ์น็ต โดยคล๊ิกเขา้ไปดูรายละเอียดเฉยๆ 

ตารางที ่2 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ขอ้มูล จ  านวน รอ้ยละ 

เพศ 

     หญิง 

     ชาย  

 

112 

11 

 

91.06 

8.94 

อายุ    

     18 21 17.07 

     19 45 36.59 

     20 35 28.56 

     21 21 17.07 

สถานภาพบิดามารดา    

     อยูด่ว้ยกนั  110 89.44 

     หมา้ย  5 4.06 

     แยกกนัอยู ่ 5 4.06 

     หยา่รา้ง  3 2.44 

แหล่งเงินทุนในการศึกษา   

     บิดา/มารดา  102 82.93 

     กูย้ืม กยศ 91 73.98 

     อ่ืนๆ ไมร่ะบุ  10 8.13 
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ตารางที่ 3    จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามการสูบบุหร่ีปัจจุบนั 

ขอ้มูล  จ  านวน รอ้ยละ 

การสูบบุหรี่ในปัจจุบนั 

     ไมสู่บ 

 

123 

 

100.00 

     สูบ 0 0.00 

การสูบบุหรี่ของคนรอบขา้ง    

     ไมม่ ี 92 74.80 

     มีไดแ้ก่  31 25.20 

          คนในครอบครวั  10 8.13 

          เพ่ือน  15 12.20 

          แฟน  1 0.81 

          อ่ืนๆ ไมร่ะบุ  5 4.06 

การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกสข์องคนรอบขา้ง    

     ไมม่ ี 120 97.56 

     มี ไดแ้ก่  2 1.62 

          เพ่ือน  1 0.81 

          แฟน  1 0.81 

 

ตารางที่ 4    จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามประสบการณส์ูบบุหร่ี 

ขอ้มูล  จ  านวน รอ้ยละ 

ประสบการณสู์บบุหรี่   

     ไมเ่คย 108 87.80 

     เคยสูบ 15 12.20 

ประเภทบุหรี่ที่เคยสูบ   

     บุหร่ีมวน 15 100.00 

     บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์ 0 0.00 

เคยสูบบุหรี่ร่วมกบัด่ืมแอลกอฮอล ์   

     ไมเ่คย  108 87.80 

     เคย  15 12.20 

สาเหตทุี่ตอ้งสูบบุหรี่(สาํคญัท่ีสุดขอ้เดียว)    

     ถูกชกัชวน  2 13.33 

     ตามเพ่ือน  8 53.33 

     ตามอยา่งคนในครอบครวั  3 20.01 

     อยูใ่นกลุ่มเพ่ือนท่ีสูบหร่ี  2 13.33 
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ตารางที่ 4    จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามประสบการณส์ูบบุหร่ี (ต่อ) 

ขอ้มูล  จ  านวน รอ้ยละ 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก    

     14ปี 2 13.34 

     15ปี 8 53.33 

     16ปี 5 33.33 

 

ตารางที่ 5      จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรบัรูส่ื้อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

                    ทางอินเตอรเ์น็ต  

ขอ้มูล  จ  านวน รอ้ยละ 

การรับรูส้ื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกสท์างอินเตอรเ์น็ตในระยะเวลา 1 

สปัดาห ์ 

  

     ไมเ่คย 112 91.06 

     เคย 11 8.94 

การรบัทราบขอ้มูลการจ  าหน่ายบุหรี่อิเล็กทรอนิกสท์างอินเตอรเ์น็ต    

     ไมเ่คย 112 91.06 

     เคย 11 8.94 

ความสนใจในการทราบข้อมูลการจ าหน่ายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ทาง

อินเตอรเ์น็ต 

  

     คล๊ิกเขา้ไปดูรายละเอียดเฉยๆ  10 8.13 

     คล๊ีกถูกใจติดตามโฆษณา  1 0.81 

     ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มจาํหน่ายโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท์างอินเตอรเ์น็ต 0 0.00 

 

ส่วนที ่2 การรบัรูเ้ก่ียวกบับุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

การรบัรูเ้ก่ียวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ แบ่งเป็น 4 หมวด ดังแสดงในตารางท่ี 6 พบว่าหมวด

อุปสรรคของการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มีการรับรูต้ํา่สุด และหมวดประโยชน์ของการ

หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ มีการรบัรูม้ากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียรวมของทั้ง 4 หมวด คือ 1.61 

จากคะแนนเต็ม 3 การรบัรูเ้ก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกสใ์นภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 

ส่วนที ่3 ทศันคตเิก่ียวกบับุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์  

 ทศันคติโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางคะแนนเฉล่ีย 1.39/ 3 พบว่า ทัศนคติรายขอ้เร่ือง  

“ควรจาํกดัอายุของผูซ้ื้อและสามารถสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์” และ “ควรมีมาตรฐานผลิตภัณฑบุ์หร่ี

อิเล็กทรอนิกสท่ี์แสดงส่วนประกอบท่ีชดัเจน มีปริมาณนิโคตินท่ีไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย และระบุอาการไม่
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พึงประสงค ์” มีคะแนนการเห็นดว้ยในระดบันอ้ย คือ 0.74/3 และ 0.84/3 ตามลาํดบั ทศันคติรายขอ้

ท่ีมีคะแนนเห็นดว้ยในระดับมากมีเพียงขอ้เดียว คือ “ควรมีกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์และช่องทาง

จาํหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท่ี์เหมาะสมและปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค” รายละเอียดในตารางท่ี 7   

 

ส่วนที ่4 พฤตกิรรมที่เก่ียวขอ้งกบัอิเล็กทรอนิกส ์

 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์อยูใ่นระดบัน้อย  ทั้งรายขอ้

และภาพรวมรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 8 

ตารางที่ 6   การรบัรูเ้ก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์

การรบัรู ้ ค่าเฉล่ีย ระดบั 

1. การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเกิดโรคจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 1.54 ปานกลาง 

2. การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 1.66 ปานกลาง 

3. การรบัรูอุ้ปสรรคของการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 1.44 ปานกลาง 

4. การรบัรูป้ระโยชน์ของการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 1.78 ปานกลาง 

ภาพรวมดา้นการรบัรู ้ 1.61 ปานกลาง 
 

ตารางที่7   ทศันคติต่อการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส ์

ทศันคต ิ ค่าเฉล่ีย ระดบั 

1.การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์สะดวกกวา่การสูบบุหร่ีโรงงาน เพราะมี

ค่าใชจ้่ายถูกกวา่ในระยะยาว 

1.40 ปานกลาง 

2.การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสช์่วยใหเ้ขา้สงัคมและดูเป็นคนทนัสมยัในสงัคม

ปัจจุบนั 

1.66 ปานกลาง 

3.บุหร่ีอิเล็กทรอนิกสม์ีกล่ินหอมทาํใหส้ะดวกในการใชไ้ดทุ้กท่ี 1.41 ปานกลาง 

4.ควรมีกฎหมายควบคุมผลิตภณัฑแ์ละช่องทางจาํหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท่ี์

เหมาะสมและปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 

2.14 มาก 

5. ควรมีมาตรฐานผลิตภณัฑบุ์หร่ีอิเล็กทรอนิกสท่ี์แสดงส่วนประกอบท่ี

ชดัเจน มีปริมาณนิโคตินท่ีไมก่่อใหเ้กิดอนัตราย และระบุอาการไมพึ่ง

ประสงค ์

0.86 นอ้ย 

6. ควรจาํกดัอายุของผูซ้ื้อและสามารถสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 0.74 นอ้ย 

7. ควรเปิดโอกาสบาํบดัผูติ้ดบุหร่ีโรงงานดว้ยการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์

ทดแทน 

1.22 ปานกลาง 

8. การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสส์ามารถลดโอกาสเกิดมะเร็งปอดได ้ 1.54 ปานกลาง 

9.การใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสเ์ป็นครั้งคราว ไมท่าํใหเ้สพติด 1.46 ปานกลาง 
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ตารางที่7   ทศันคติต่อการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส ์(ต่อ) 

ทศันคต ิ ค่าเฉล่ีย ระดบั 

10. ควรส่งเสริมการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท์ดแทนบุหร่ีโรงงานท่ีมีกล่ิน

เหม็นและรบกวนผูอ่ื้น 

1.47 ปานกลาง 

ภาพรวมดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 1.39 ปานกลาง 
 

อภิปรายผล 

1. การสาํรวจครั้งน้ี ไมพ่บกลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบบุหร่ีและใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสเ์ลย   คะแนนเฉล่ีย 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับน้อยเช่นกัน  ซ่ึงสอดคลอ้งกับนโยบายการเป็น

สถาบันการศึกษาปลอดบุหร่ีท่ีใหค้วามสาํคญั และตระหนักในเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง 

ประกอบกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เ พ่ิงเ ร่ิมเข ้ามาเป็นท่ีรู ้จัก   รวมถึงมีกฎหมายห้ามการใช้บุห ร่ี

อิเล็กทรอนิกส ์ สถานการณก์ารใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสข์องนักศึกษาทนัตสาธารณสุข สถาบนัอุดมศึกษา

แห่งน้ีจึงยงัไมพ่บปัญหา  และเป็นไปตามคาํแนะนํา 

2. การรบัรูแ้ละทศันคติ เก่ียวกบับุหร่ีอิเล็คทรอนิกสอ์ยู่ในระดบัปานกลาง จาํเป็นตอ้งส่งเสริม

ใหนั้กศึกษาทันตสาธารณสุขซ่ึงจะจบไปเป็นบุคลากรดา้นสุขภาพเป็นผูม้ีความรูแ้ละทัศนคติท่ีถุกตอ้ง

เก่ียวกบับุหร่ีอิเล็คทรอนิกสใ์นระดบัดีมาก  เพ่ือป้องกนัการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสใ์นอนาคตรวมถึงการ

เป็นตน้แบบการไม่บริโภคยาสูบทุกรูปแบบ และสามารถใหค้าํแนะนําแก่ประชาชนได ้การศึกษาของ   

ชนิดา เจริญจิตตกุ์ลและชฏาภา ประเสริฐทรง
6
 ระบุว่า บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์เป็นอนัตรายต่อสุขภาพได้

เช่นเดียวกันกบับุหร่ีทัว่ไป เน่ืองจากยงัมีสารนิโคตินรวมถึงโลหะหนักผสมอยู่ในน้ํายาของบุหร่ีไฟฟ้า 

และจากผลการศึกษาของจุฬามาศ น่ิมคาํ
2
พบวา่การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการควบคุมการสูบบุหร่ี

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดังน้ันจึงจําเป็นตอ้งใหข้อ้มูลข่าวสาร หรือจัดกิจกรรมให้

นักศึกษาทันตสาธารณสุข รับรูแ้ละตระหนักในโทษพิษภัยของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อย่างต่อเน่ือง        

เพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ีและการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส ์

ขอ้เสนอแนะ 

1. ควรนําผลการศึกษาไปพัฒนาออกแบบโปรแกรมป้องกันการสูบบุหร่ี  และการใชบุ้หร่ี

อิเล็กทรอนิกส ์ใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย  เน่ืองจากนักศึกษาบางคนเคยมีประสบการณ์

การสูบบุหร่ี รวมถึงการสูบบุหร่ีร่วมกบัการด่ืมแอลกอฮอล์ อาจนํานักศึกษาดงักล่าวมาร่วมเป็นแกนนํา

เครือขา่ยรณรงคล์ดละเลิกบุหร่ี  

2. ผลการศึกษาการรบัรูเ้ก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์อยู่ในระดับปานกลาง ดังน้ันจึงควรหา

แนวทางหรือมาตรการ ช่องทางการส่ือสารใหเ้กิดการรบัรูโ้ทษพิษภยับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ กบันักศึกษา

ใหม้ากขึ้ น โดยเฉพาะในเร่ืองของการเขา้ไปกดถูกใจและติดตามโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทาง

อินเตอร์เน็ต หรือการคล๊ิกเขา้ไปดูรายละเอียด รวมถึงการไม่เขา้ไปร่วมเป็นสมาชิกจําหน่ายทาง

อินเตอรเ์น็ต  
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3. ควรศึกษาเชิงคุณภาพทําความเขา้ใจนักศึกษาท่ีมีทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบต่อบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส ์ในแต่ละรายขอ้  เพ่ือพฒันารูปแบบกิจกรรมสรา้งการรบัรู ้และปรบัเปล่ียนทศันคติ ของ

นักศึกษาทนัตสาธารณสุขต่อไป 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาพฤติกรรมการใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทันตสาธารณสุข  สถาบัน 

อุดมศึกษาแห่งหน่ึง จงัหวดัพิษณุโลก  เป็นการวิจยัเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง ( Cross-

Sectional Descriptive Study )  ทาํการสาํรวจในกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 123 คน  ดว้ยแบบสอบถามท่ี

สรา้งขึ้ นและทดสอบค่าความเช่ือมัน่ก่อนนํามาใชเ้ก็บขอ้มูลระหว่าง เดือนสิงหาคม – ธนัวาคม 2561  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 91.06 อายุระหว่าง 18 – 20 ปี   สถานภาพบิดามารดา

อยู่ดว้ยกนั รอ้ยละ 89.44 ผลการศึกษาไม่พบนักศึกษาท่ีใชบุ้หร่ีอิเล็คทรอนิกส ์  และไม่พบผูต้อบว่า  

สูบบุหร่ีในปัจจุบนั แต่ระบุเคยสูบบุหร่ีรอ้ยละ 12.20  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รอ้ยละ 74.90 ระบุว่า   

คนรอบขา้งไม่สูบบุหร่ี รอ้ยละ 12.20 ระบุว่ามีเพ่ือนสูบบุหร่ี และรอ้ยละ 8.13 มีคนในครอบครัว      

สูบบุหร่ี ผูท่ี้เคยสูบบุหร่ีส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีท่ีอายุ 15 ปี สาเหตุท่ีเคยสูบบุหร่ีส่วนใหญ่คือตามเพ่ือน

นักศึกษากลุ่มน้ีเคยรบัรูส่ื้อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสท์างอินเตอรเ์น็ต เพียงรอ้ยละ 8.94 ความสนใจ

ในขอ้มูลการจําหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทางอินเตอร์เน็ต ส่วนใหญ่คล๊ิกเขา้ไปดูรายละเอียดเฉยๆ     

รอ้ยละ 8.01 และสนใจติดตามโฆษณา 1 คน แต่ไมม่ีการตดัสินใจร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มจาํหน่ายโฆษณา

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกสอิ์นเตอรเ์น็ต การรบัรูเ้ก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดบัปานกลาง ทศันคติต่อ

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกสอ์ยู่ในระดบัปานกลาง และภาพรวมพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกสอ์ยู่
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