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Abstract 

 The purpose of this cross-sectional research was to 

study the behavior in oral health care of students in four 

programs. Two hundred and seventy-three subjects were 

the first year and second year students from four programs 

including Bachelor of Public Health Program in Community 

Health, Bachelor of Public Health Program in Dental Public 

Health, Diploma of Public Health Program (Technical 

Pharmacy)and Diploma of Emergency Medical Technician 

Program. Data were collected by questionnaires and were 

analyzed using descriptive statistics. 

  The study revealed that most of the students had 

middle level in oral health care behavior;   Bachelor of 

Public Health Program in Dental Public Health (73.4%), 

Bachelor of Public Health Program in Community Health 

(60.3%) and Diploma of Emergency Medical Technician 

Program (51.0%). Most students of Diploma of Public 

Health Program in Pharmacy Technique were at low level 

(58.3%). 

 Mean score practice of oral health care of four 

student programs from Bachelor of Public Health Program in 

Dental Public Health, Bachelor of Public Health Program in 

Community Health, Diploma of Emergency Medical 

Technician Program and Diploma of Public Health Program 

(Technical Pharmacy) were 22.63 ±2.87, 21.50 ±3.03, 

21.10 ±3.36 and 20.06 ±2.68 respectively. 
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บทความวิจยั (Research article) 

พฤติกรรมการปฏิบตัติวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของนกัศึกษา 

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

 

อานนท ์ปณิสอน 

     นักวชิาการสาธารณสุข  

     (ทนัตสาธารณสุข)  

     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

     นาจาน ต าบลปากตม 

     อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 

รชันีกร เครือชารี 

     นักวชิาการสาธารณสุข  

     (ทนัตสาธารณสุข)  

     โรงพยาบาลสรา้งคอม  

     อ าเภอสรา้งคอม จงัหวดัอุดรธานี 

อรญัญา ศรีสุนาครวั 

     วทิยาจารยช์ านาญการพิเศษ  

     (ดา้นการสอน)   

     วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

     จงัหวดัขอนแก่น 

รพีพรรณ ปุ้งมา 

     ทนัตแพทยช์ านาญการ  

     (ดา้นการสอน) 

     วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

     จงัหวดัขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่ 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง  มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการดูแล

สุขภาพช่องปากของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแก่น ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 และ 2 ของ

หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ 

(เทคนิคเภสชักรรม) และหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 

สาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ จากวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น รวมทั้งหมด 273 คน      

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้สถิติ       

เชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า  ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตัว      

ในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา จ านวน 3 หลักสูตร 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง โดยหลักสูตรสาธารณสุข-

ศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข คิดเป็นรอ้ยละ 73.4 

หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

รอ้ยละ 60.3 และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

สาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ ร ้อยละ 51.0 ส่วน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์

(เทคนิคเภสชักรรม) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต า่รอ้ยละ 58.3 

ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติตัวของนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข หลกัสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน หลกัสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉิน

การแพทย์ และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชา ชีพชั้นสู ง

ผูร้บัผิดชอบบทความ: 

อรญัญา ศรีสุนาครวั 

อีเมล ์: aransiran@gmail.com 

วนัท่ีไดร้บัตน้ฉบบั: 14 September 2017  

วนัท่ีแกไ้ขบทความ: 1 November 2017 

วนัตอบรบับทความ: 6 December 2017 
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สาธารณสุขศาสตร(์เทคนิคเภสชักรรม) เท่ากบั 22.63 ±2.87, 21.50±3.03, 21.10±3.36 และ 

20.06 ±2.68 ตามล าดบั 

  

ค าส าคญั: การดแูลสุขภาพช่องปาก; นักศึกษา; วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 

บทน า 

ปัญหาสุขภาพช่องปากของประเทศไทยพบในทุกกลุ่มวัยรวมทั้งกลุ่มเยาวชนท่ีก าลังศึกษา

ระดับอุดมศึกษาดว้ย จากรายงานการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ พ.ศ.2555 พบว่ากลุ่ม

เยาวชนอายุ 15 ปี มีโรคฟันผุ รอ้ยละ 62.4 ส าหรบัสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 17-19 ปี พบสภาวะ

เหงือกปกติเพียงรอ้ยละ 26.1 และยงัพบปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคในช่องปากของกลุ่มน้ีคือ

พฤติกรรมการด่ืมน ้ าอัดลมและน ้ าหวานมีความถ่ีเพ่ิมขึ้ น  พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบมี

แนวโนม้เพ่ิมข้ึนเช่นกนัรวมถึงพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ
1
 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ผลิตนักศึกษาจ านวน 4 หลักสูตร แต่ละ

หลักสูตรเน้นการเรียนทางด้านสาธารณสุขท่ีแตกต่างกัน คือ ดา้นสาธารณสุขชุมชน ดา้นทันต-

สาธารณสุข ด้านเภสัชกรรม ดา้นฉุกเฉินการแพทย์ นักศึกษาทุกหลักสูตรจึงเป็นบุคคลตัวอย่างท่ี     

ตอ้งปฏิบัติตัวดา้นสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้ง ฉะน้ัน บทบาทหน่ึงของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแก่น นอกจากตอ้งเตรียมนักศึกษาใหม้ีความพรอ้มดา้นวิชาการและการใหบ้ริการดา้น

สุขภาพแก่ประชาชนแลว้ ท่ีส าคญัตอ้งเตรียมนักศึกษาใหเ้ป็นแบบอย่างท่ีดีทางดา้นสุขภาพในทุกดา้น

รวมทั้งดา้นสุขภาพช่องปากดว้ย ดังน้ันวิทยาลยัฯ จึงควรมีการวางแผนพฒันาดา้นสุขภาพแก่นักศึกษา

ทั้ง 4 หลักสูตร เพ่ือใหเ้ป็นบุคลากรตน้แบบท่ีดีดา้นสุขภาพใหก้ับประชาชนผูร้ับบริการในอนาคตได้

อยา่งเต็มภาคภมูิ 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาท าใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตวัของนักศึกษา

แต่ละหลกัสูตร โดยเน้นการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก ซ่ึงถือเป็นประเด็นปัญหาดา้นสุขภาพ

ท่ีส าคัญของวยัน้ี ทั้งน้ีผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส าคญัในการวางแผนพัฒนาปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพช่องปากของนักศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับริบทของแต่ละหลกัสูตรต่อไป 

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา 4 หลกัสตูร 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ประชากร คือ

นักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิตสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร-

บณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร(์เทคนิค-
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เภสชักรรม) และหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาปฏิบติัการฉุกเฉินการแพทย์ ชั้นปีท่ี1

และชั้นปีท่ี 2 จ านวน 273 คน ในวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรจงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2558   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาครั้งน้ีคือแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  ผูศึ้กษา

ไดน้ าเคร่ืองมือท่ีสรา้งขึ้ นใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของ

เน้ือหา (Content validity)ไดค้่าดัชนีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC : Index of 

item objective congruence) ในแต่ละรายขอ้เท่ากบั 0.66-1.00 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากประกอบดว้ยขอ้มลูทัว่ไป และขอ้มลูดา้นการปฏิบติั โดยขอ้มลูดา้นการปฏิบติั มี จ านวน 

17 ขอ้แบ่งเป็น ขอ้ค าถามเชิงลบ (พฤติกรรมเส่ียง) จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 4  ขอ้ท่ี 6 ขอ้ท่ี 7 ขอ้ท่ี 9 

ขอ้ท่ี 11  ขอ้ท่ี 12  ขอ้ท่ี 13  นอกน้ันเป็นขอ้ค าถามเชิงบวก (พฤติกรรมการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอ้ง) 

จ านวน 10 ขอ้  

การแบ่งระดบัการปฏิบติั   คะแนนดา้นการปฏิบติั ทั้ง 17 ขอ้แต่ละขอ้มีคะแนน 3 ระดบั (0-2 

คะแนน) รวมทั้งหมด 34  คะแนนจากน้ันแบ่งระดบัการปฏิบติั ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดบัสูง (22.68 

– 34.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (11.34 – 22.67 คะแนน) และระดับต า่ (0.00 – 11.33 

คะแนน)
2,3

 

การวิเคราะหข์อ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เพ่ือบรรยายลกัษณะของขอ้มลู และพฤติกรรมการปฏิบติัตวัของนักศึกษาทั้ง 4 หลกัสตูร 

จริยธรรมการวิจยั 

 การวิจยัน้ีไดร้บัการรบัรองจริยธรรมการวิจยั จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย ์ของวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เลขท่ี SCPHKK 2015-033 

ผลการศึกษา 

13 ลกัษณะประชากร ประชากร คือ นักศึกษา 4 หลกัสตูร จ านวน 273 คน ส่วนใหญ่เป็น   

เพศหญิง รอ้ยละ 76.6 อายุเฉล่ียในภาพรวมทั้ง 4 หลกัสตูร เท่ากบั 19.64 ±2.03 โดยหลกัสตูร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มีอายุเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 20.29±3.86 

หลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข มีอายุเฉล่ียต า่สุด เท่ากบั 19.19 ±0.78

รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 4 ลกัษณะประชากร 

หลกัสูตร 

อายุ (ปี) เพศ 

 ±  
ชาย หญิง รวม 

จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ 

หลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  20.29±3.86 17 29.3 41 70.7 58 100 

หลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข 19.19±0.78 19 20.2 75 79.8 94 100 

หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสงูสาธารณสุขศาสตร์

(เทคนิคเภสชักรรม) 

19.56±1.16 15 20.8 57 79.2 72 100 

หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสงู สาขาวิชาปฏิบติัการ

ฉุกเฉินการแพทย ์

19.88±1.18 13 26.5 36 73.5 49 100 

รวม 19361±2.03 61 23.4 229 76.6 27. 100 
 

23 พฤตกิรรมการปฏิบตัติวัในการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัศึกษา 4 หลกัสูตร 

พฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาทั้ง 4 หลกัสตูร พบวา่  

พฤติกรรมการปฏิบตัิตวัที่ถูกตอ้งท่ีนักศึกษาทุกหลกัสูตรส่วนใหญ่ปฏิบตัิเป็นประจ าคือเร่ือง 

“การแปรงฟันหลงัต่ืนนอนและก่อนเขา้นอนทุกครั้ง” “การแปรงล้ินทุกครั้งหลงัท าความสะอาดฟัน”และ

“การใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์”พฤติกรรมการปฏิบตัิตวัที่ถูกตอ้งท่ีนักศึกษาทุกหลกัสูตร

ส่วนใหญ่ปฏิบตัิเป็นครั้งคราว คือเร่ือง “การแปรงฟันทุกครั้งหลงัรบัประทานอาหารกลางวนั” “การ

รบัประทานของหวานในมื้ ออาหาร” และ “การใชไ้หมขดัฟันร่วมกบัการแปรงฟัน” 

ส่วนพฤตกิรรมเสี่ยงท่ีนักศึกษาทุกหลกัสตูรส่วนใหญ่ยงัคงปฏิบตัิเป็นครั้งคราว คือเร่ือง“การ

ด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน”“การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล”์ “การรบัประทานของหวานเมื่อเครียด”“ชอบ

รับประทานอาหารจุบจิบ”และ “การรับประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว” ส าหรับพฤติกรรมเสี่ยง ท่ี

นักศึกษาทุกหลกัสตูรส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบตัิ คือเร่ือง “การเค้ียวหมากฝรัง่ไซลิทอลแทนการแปรงฟัน” 

และ “การสบูบุหร่ี”รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาแต่ละหลกัสตูร 

พฤติกรรมการปฏิบตั ิ หลกัสูตร** 
ปฏิบตัิเป็นประจ  า ปฏิบตัิครั้งคราว ไม่เคยปฏิบตัิ 

จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ 

1.ท่านแปรงฟันทุกครั้งหลงัรบัประทาน

อาหารกลางวนั 

สบ.สสช. (n=58) 7 12.1 35 623. 16 27.6 

สบ.ทส.(n=94) 12 12.8 56 59.6 26 27.6 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 7 9.7 40 55.6 25 34.7 

ปวส.วฉ. (n=49) 10 20.4 29 59.2 10 20.4 

2.ท่านแปรงฟันหลงัต่ืนนอนและก่อน  

เขา้นอนทุกครั้ง 

สบ.สสช. (n=58) 53 9431 5 8.6 - - 

สบ.ทส.(n=94) 90 95.7 4 4.3 - - 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 53 73.6 17 23.6 2 2.8 

ปวส.วฉ. (n=49) 40 81.6 9 18.4 - - 

3.ท่านแปรงล้ินทุกครั้งหลงัท าความ

สะอาดฟัน 

สบ.สสช. (n=58) 36 6234 21 36.2 1 1.7 

สบ.ทส.(n=94) 76 80.8 17 18.1 1 1.1 
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พฤติกรรมการปฏิบตั ิ หลกัสูตร** 
ปฏิบตัิเป็นประจ  า ปฏิบตัิครั้งคราว ไม่เคยปฏิบตัิ 

จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 39 54.2 27 37.5 6 8.3 

ปวส.วฉ. (n=49) 35 71.4 14 28.6 - - 

4.ท่านเคี้ ยวหมากฝรัง่ไซลิทอลแทนการ

แปรงฟัน* 

สบ.สสช. (n=58) 3 5.2 15 25.8 40 6932 

สบ.ทส.(n=94) 6 6.4 34 36.2 54 57.4 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 6 8.3 30 41.7 36 50.0 

ปวส.วฉ. (n=49) 7 14.3 19 38.8 23 46.9 

5.ท่านใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ

ฟลอูอไรด ์

สบ.สสช. (n=58) 51 8739 7 12.1 - - 

สบ.ทส.(n=94) 87 92.6 7 7.4 - - 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 49 68.1 22 30.5 1 1.4 

ปวส.วฉ. (n=49) 31 63.3 17 34.7 1 2.0 

6.ท่านด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน* สบ.สสช. (n=58) 13 22.4 41 7237 4 6.9 

สบ.ทส.(n=94) 37 39.4 52 55.3 5 5.3 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 27 37.5 41 56.9 4 5.6 

ปวส.วฉ. (n=49) 22 44.9 24 49.0 3 6.1 

7.ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมแีอลกอฮอล*์ สบ.สสช. (n=58) 3 5.2 36 6232 19 32.8 

สบ.ทส.(n=94) 8 8.5 44 46.8 42 44.7 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 15 20.8 31 43.1 26 36.1 

ปวส.วฉ. (n=49) 7 14.3 26 53.2 16 32.7 

8.ท่านรบัประทานผกัและผลไม ้ สบ.สสช. (n=58) 25 43.1 32 5532 1 1.7 

สบ.ทส.(n=94) 52 55.3 40 42.6 2 2.1 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 32 44.4 39 54.2 1 1.4 

ปวส.วฉ. (n=49) 30 61.2 16 32.7 3 6.1 

9.เมื่อท่านเครียดท่านมกัรบัประทานของ

หวาน* 

สบ.สสช. (n=58) 9 15.5 42 7231 7 12.1 

สบ.ทส.(n=94) 23 24.5 57 60.6 14 14.9 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 23 31.9 42 58.1 7 9.7 

ปวส.วฉ. (n=49) 13 26.5 32 65.3 4 8.2 

10.ท่านรับประทานของหวานในมื้ อ

อาหาร 

สบ.สสช. (n=58) 6 10.3 48 8238 4 6.9 

สบ.ทส.(n=94) 21 22.3 70 74.5 3 3.2 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 14 19.4 50 69.5 8 11.1 

ปวส.วฉ. (n=49) 16 32.7 29 59.2 4 8.2 

11.ท่านชอบรบัประทานอาหารจุบจบิ* สบ.สสช. (n=58) 8 13.8 45 7736 5 8.6 

สบ.ทส.(n=94) 31 33.0 56 59.6 7 7.4 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 25 34.7 42 58.1 5 6.9 

ปวส.วฉ. (n=49) 21 42.9 25 51.0 3 6.1 

12.ท่านรบัประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว* สบ.สสช. (n=58) 9 15.5 43 7132 6 10.3 
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พฤติกรรมการปฏิบตั ิ หลกัสูตร** 
ปฏิบตัิเป็นประจ  า ปฏิบตัิครั้งคราว ไม่เคยปฏิบตัิ 

จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ 

สบ.ทส.(n=94) 20 21.3 68 72.3 6 6.4 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 24 33.3 41 56.9 7 9.7 

ปวส.วฉ. (n=49) 14 28.6 29 59.2 6 12.2 

13.ท่านสบูบุหร่ี* สบ.สสช. (n=58) 2 3.5 5 8.6 51 8739 

สบ.ทส.(n=94) 3 3.2 4 4.3 87 92.5 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 7 9.7 9 12.5 56 77.8 

ปวส.วฉ. (n=49) 4 8.2 11 22.4 34 69.4 

14.ท่านอา้ปากหนา้กระจกเพื่อส่องดฟัูน สบ.สสช. (n=58) 19 32.8 35 623. 4 6.9 

สบ.ทส.(n=94) 48 51.1 41 43.6 5 5.3 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 35 48.6 33 45.8 4 5.6 

ปวส.วฉ. (n=49) 20 40.9 26 53.2 3 6.1 

15.ท่านตรวจช่องปากหลงัแปรงฟัน สบ.สสช. (n=58) 14 24.1 36 6234 8 13.8 

สบ.ทส.(n=94) 46 48.9 44 46.8 4 4.3 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 24 33.3 44 61.1 4 5.6 

ปวส.วฉ. (n=49) 17 34.7 27 55.1 5 10.2 

16.ท่านจะสงัเกตช่องปากว่ามีเศษ

อาหารติดหรือไม่ทุกครั้งหลงั

รบัประทานอาหารเสร็จ 

สบ.สสช. (n=58) 24 41.4 33 5639 1 1.7 

สบ.ทส.(n=94) 58 61.7 33 35.1 3 3.2 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 27 37.5 43 5937 2 2.8 

ปวส.วฉ. (n=49) 29 59.2 18 36.7 2 4.1 

17.ท่านใชไ้หมขดัฟันร่วมกบัการแปรง

ฟัน 

สบ.สสช. (n=58) 3 5.2 28 183. 27 46.5 

สบ.ทส.(n=94) 7 7.4 68 72.3 19 20.3 

ปวส.สศ.ภก.(n=72) 7 9.7 37 5431 28 38.9 

ปวส.วฉ. (n=49) 11 22.4 25 51.0 13 26.5 

*พฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคในช่องปาก 

  **สบ.สสช.  หมายถึง หลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

สบ.ทส. หมายถึงหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข 
ปวส.สศ.ภก. หมายถึง หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสงูสาธารณสุขศาสตร(์เทคนิคเภสชักรรม) 
ปวส.วฉ. หมายถึง หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสงู สาขาวิชาปฏิบติัการฉุกเฉินการแพทย ์

33 ระดบัพฤติกรรมและค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบตัิตวัในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา 4 

หลกัสูตร 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบติัตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาทุกหลกัสูตร ส่วนใหญ่

อยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ (เทคนิคเภสชั-

กรรม) ท่ีส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต า่ โดยหลกัสูตรท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัระดบัปานกลางมากท่ีสุด คือ 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข คิดเป็นรอ้ยละ 73.4 รองลงมาคือ 

หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนและหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสงู สาขาวิชาปฏิบติัการฉุกเฉินการแพทยต์ามล าดบัรายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
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ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก  พบว่า นักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข  มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงสุด เท่ากบั 22.63 ±2.87

รองลงมาคือ หลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน หลกัสูตรประกาศนียบตัร

วิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

สาธารณสุขศาสตร(์เทคนิคเภสชักรรม) ตามล าดบัรายละเอียดดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ระดบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาแต่ละหลกัสูตร  

หลกัสูตร 

ค่าเฉลี่ย 

คะแนน 

 ±  

ระดบัการปฏิบตัิ 

สูง ปานกลาง ต า่ รวม 

จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ 

สบ.สสช. 21.50±3.03 - - 35 60.3 23 39.7 58 100 

สบ.ทส. 22.63±2.87 5 5.3 69 73.4 20 21.3 94 100 

ปวส.สศ.ภก. 20.06±2.68 - - 30 41.7 42 583. 72 100 

ปวส.วฉ. 21.10±3.36 2 4.1 25 5432 22 44.9 49 100 

รวม 21.50±3.09 7 2.6 159 58.2 107 39.2 273 100 

 

สรุปและอภิปรายผล 

1. พฤติกรรมการปฏิบตัิตวัในการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัศึกษา 4 หลกัสูตร 

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอ้งในการท าความสะอาดช่องปากท่ีนักศึกษาทุกหลักสูตรส่วน

ใหญ่ปฏิบติัเป็นประจ าคือ “การแปรงฟันหลงัต่ืนนอนและก่อนเขา้นอนทุกครั้ง” “การแปรงล้ินทุกครั้ง

หลงัท าความสะอาดฟัน”และ“การใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์”  ส่วนพฤติกรรมเส่ียงต่อการ

เกิดโรคในช่องปากท่ีนักศึกษาทุกหลกัสูตรส่วนใหญ่ยงัคงปฏิบติัอยู่เป็นครั้งคราวคือ“การด่ืมน ้าอดัลม 

น ้ าหวาน” “การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์” “การรับประทานของหวานเมื่อเครียด” “ชอบ

รบัประทานอาหารจุบจิบ”และ “การรบัประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว” การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า 

พฤติกรรมเส่ียงดา้นการบริโภคยงัคงพบการปฏิบัติอยู่ในนักศึกษาทุกหลักสูตรดังผลการศึกษาของ  

ส านักทันตสาธารณสุข ท่ีพบปัจจยัเส่ียงส าคญัต่อการเกิดโรคในช่องปากของกลุ่มวยัน้ี คือ พฤติกรรม

การด่ืมน ้าอดัลมและน ้าหวานมีความถ่ีเพ่ิมขึ้ น
1
 

2. ระดบัพฤตกิรรมการปฏิบตัติวัในการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัศึกษา 4 หลกัสูตร 

ระดบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาทุกหลกัสูตรส่วนใหญ่อยู่

ในระดับปานกลาง ยกเวน้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ (เทคนิคเภสชั-

กรรม) ท่ีส่วนใหญ่อยู่ในระดับต า่ ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของผูว้ิจัยหลายท่านท่ีท าการศึกษา

พฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของประชาชนกลุ่มต่างๆ พบว่า การปฏิบติัตวัในการ

ดแูลสุขภาพช่องปากส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั
4,5,6,7
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3. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการปฏิบตัติวัในการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัศึกษา 4 หลกัสูตร 

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา  พบว่า 

นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงสุด 

รองลงมา  คือนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์   และหลกัสูตรประกาศนียบตัร

วิชาชีพชั้นสงูสาธารณสุขศาสตร ์(เทคนิคเภสชักรรม) ตามล าดบั 

การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาทันตสาธารณสุข มีค่าเฉล่ียคะแนนมากกว่าทุกหลักสูตร อาจเน่ืองจากนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ชั้นปีท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีไดเ้รียนรูเ้น้ือหาเก่ียวกบัการ

ดูแลสุขภาพช่องปากและโรคในช่องปาก ในรายวิชาทนัตกรรมป้องกนัระดบับุคคลและรายวิชาพยาธิ-

วิทยาช่องปากและทนัตพิเคราะหโ์รค
8
 ในขณะท่ีหลกัสตูรอ่ืนไม่ไดเ้รียนเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั

สุขภาพช่องปาก
9
 ดงัน้ัน อาจมีส่วนท าใหนั้กศึกษากลุ่มน้ี มีความรูพ้ื้นฐานท่ีสามารถน าไปใชป้ฏิบติัใน

การดแูลสุขภาพช่องปากของตนเองไดถู้กตอ้งมากกว่า ดงัเช่น การศึกษาของณฐัวุธ แกว้สุทธาและคณะ

ท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสัมพันธ์ของปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ

วยัรุ่นตอนตน้วา่ พฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปากสมัพนัธก์บัความรูข้องผูป้ฏิบติัดว้ย 

กล่าวคือ การดูแลสุขภาพช่องปากขึ้ นอยู่กับว่าผู ้น้ัน มีความรูเ้ก่ียวกับโรคในช่องปากหรือการดูแล

สุขภาพช่องปากหรือไม่ เพียงใดนอกจากน้ันยงัพบว่า ผูท่ี้รบัรูว้่าเมื่อปฏิบติัแลว้จะเป็นผลดี มีประโยชน์

ต่อตนเอง ก็พรอ้มท่ีจะปฏิบติัตาม
10
ซ่ึงนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต-

สาธารณสุข ไดร้บัการกระตุน้ การชกัจงูเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากจากนักศึกษารุ่นพ่ีจากการพดูคุย

เก่ียวกบัการเรียนและจากอาจารยห์ลกัสตูรเดียวกนัในชัว่โมงเรียนเป็นประจ าท าใหนั้กศึกษารบัรูถึ้งผลดี

จากการปฏิบติั และรบัรูถึ้งโทษ อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนหากไมด่แูลสุขภาพช่องปากตนเอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็น

ปัจจยัส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากดว้ย
10

 

ขอ้เสนอแนะ 

ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมด้านสุขภาพช่องปากแก่นักศึกษาทั้ง  4 หลักสูตร เพ่ือให้เกิด

พฤติกรรมการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ิมมากขึ้ น โดยนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา

ทนัตสาธารณสุข สามารถเป็นหลกัในการจดักิจกรรมเพ่ือแนะน าการปฏิบติัตวัใหก้บัเพ่ือนๆ หลกัสูตร

อ่ืนได ้

กิตตกิรรมประกาศ 

ขอขอบคุณนักศึกษาทั้ง 4หลกัสูตร ท่ีกรุณาใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ และขอขอบคุณ วิทยาลยั

การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการท าวิจยั 
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