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Abstract 

 The purpose of this action research was to study 

the oral health care system development in children by the 

parents in the community. This study applied the 

Appreciation-Influence-Control (AIC) to configure 

participants of 30 samples, who were parents, village 

health volunteers, community leaders, and public health 

officers. The research instruments were questionnaires 

about the knowledge of oral health care, parents 

satisfaction towards the operation, oral hygiene survey, 

observation and group discussion guideline. The results 

were analyzed using percentages, means, standard 

deviations and paired sample t-test. For qualitative data 

they were analyzed using content analysis. 

  The research found that the oral health care system 

required the participation from partnership networks in the 

performance of the community, which enhanced the 

effectiveness and sustainability of oral health care. In 

addition, the quantitative results were found that 

participants had a more satisfactory towards knowledge oral 

health care. The key success factors of the development 

were: 1) participation in the community, 2) partnership 

networks in the community, and 3) continuity of activities. 

These factors caused the suitable system development with 

this community context 
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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

รูปแบบการส่ ง เส ริม สุ ขภาพช่ องปาก เ ด็กก่ อนวัย เ รี ยน           

ดว้ยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในการก าหนดรูปแบบการมี

ส่วนร่วมของผู ้ปกครองครูผู ้ดูแลเด็ก อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น กรรมการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เจา้หน้าท่ีองคก์าร

บริหารส่วนต าบลโพนแพงและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 30 

คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใช ้ แบบสอบถามดา้นความรูก้ารดูแล

สุขภาพช่องปาก การปฏิบัติของผู ้ปกครองในการดูสุขภาพ     

ช่องปากของเด็กและความพึงพอใจในการด าเนินงานของ

ผูป้กครอง แบบประเมินสภาวะอนามยัช่องปาก แบบสงัเกตและ

แนวทางการสนทนากลุ่ม วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติ

พรรณนา การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบความแตกต่างของค่ากลางของสอง

ประชากรไม่อิสระต่อกนั ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์    

เชิงเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปาก     

เด็กก่อนวัยเรียน  รูปแบบใหม่จะตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมใน   

ทุกขั้นตอน โดยใชภ้าคีเครือข่ายในชุมชนเป็นกลไกเช่ือมโยงการ

ปฏิบัติงานกับคนในชุมชน เกิดการด าเนินงานด้านการดูแล

สุขภาพช่องปากในชุมชนอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ันยังพบว่า

ผลลัพธ์ เ ชิ งป ริมาณใน กระบวนการ น้ีส่ งผลให้ความรู ้           

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน ความพึงพอใจ     

ในการด าเนินงานของผู ้ปกครอง และสภาวะสุขภาพช่องปาก   

เด็กก่อนวยัเรียน เพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนด าเนินการพฒันา ปัจจยั

แห่งความส าเร็จของการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ    

ช่องปากเด็กในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบล
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อีเมล ์: kotpiyawiph@gmail.com 

วนัท่ีไดร้บัตน้ฉบบั:  12 July 2018 

วนัท่ีแกไ้ขบทความ: 18 October 2018 

วนัตอบรบับทความ: 30 January 2018 

 



[41] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.1 January – June 2019 

โพนแพง อ าเภอรตันวาปี จงัหวดัหนองคาย คือ 1) การมีส่วนร่วมในชุมชน 2) ภาคีเครือข่ายในชุมชน

3) การด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลใหเ้กิดการพฒันาท่ีเหมาะสมกบับริบทของชุมชน

มากขึ้ น 

ค าส าคญั: การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก; ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบล 

 

บทน า  

โรคฟันผุในเด็กก่อนวยัเรียน เป็นปัญหาหลกัท่ีพบไดใ้นเกือบทุกประเทศทัว่โลก โดยเฉพาะใน

เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีฟันผุจ านวนมากในช่องปาก และเกิดขึ้ นอย่างรวดเร็วตั้งแต่ฟันเร่ิมขึ้ น ลักษณะ

ดงักล่าวน้ีพบมากในเด็กเล็กของประเทศไทย
1 
สาเหตุการเกิดโรคฟันผุและสภาวะเหงือกอกัเสบส่วนใหญ่

ในเด็กก่อนวยัเรียนมกัเกิดจากพฤติกรรมการเล้ียงดูของผูป้กครองและผู ้เล้ียงดูเน่ืองจากการรกัษาโรค

ฟันผุในเด็กก่อนวยัเรียนท าไดย้าก 

ผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากตามกลุ่มอายุของอ าเภอรัตนวาปี จังหวัดหนองคาย
2
        

ปี 2556-2558 ส ารวจในกลุ่มเด็กอายุ 3 ปี  พบว่ามีอตัราการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 58.72, 50.13 

และ 42.93 ตามล าดับโดยสถานการณ์โรคฟันผุในกลุ่มเด็กกลุ่มน้ียังคงตอ้งเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง 

เพราะเด็กบางคนมีฟันผุตั้งแต่ก่อนเขา้มาเรียนในศูนยพ์ัฒนาเด็ก ทั้งน้ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนมากมี

สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวยในการสรา้งสุขภาพ เช่น มีน ้าใชไ้ม่เพียงพอ มีการขายขนมถุงส าเร็จรูป/

น ้าหวาน/น ้าอดัลมทั้งในหรือนอกรอบๆ บริเวณศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก บางแห่งมีการจดักิจกรรมแปรงฟัน

หลงัอาหารกลางวนัไมส่ม า่เสมอ
5
 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กโดยผูป้กครองและ

ภาคีเครือข่ายจะเป็นปัจจัยหน่ึงในการสรา้งเสริมสุขอนามัยช่องปากของเด็กใหป้ราศจากโรคฟันผุ    

ตั้งแต่การร่วมกนัคิดคน้หาปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมการตดัสินใจ ร่วมปฏิบติัและร่วมติดตามประเมินผล

และพ้ืนท่ีศึกษาขาดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยการ

ร่วมกนัคิดคน้หาปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมการตดัสินใจ ร่วมปฏิบติัและร่วมติดตามประเมินผลการดูแล

สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน รวมทั้งได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม

แผนปฏิบัติการโดยการส่งเสริมและพัฒนาให้ผู ้ปกครองและภาคีเครือข่ายให้สามารถค้นพบ

ความสามารถของตนเองเพ่ือร่วมกันหารูปแบบในการควบคุมปัจจัยเส่ียงและน าไปสู่การมีสุขภาพ     

ช่องปากท่ีดีดังน้ันผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน

โดยเครือข่ายชุมชน เพ่ือแกไ้ขปัญหาการด าเนินงานดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน เพ่ือน าไป     

สู่การมีสุขภาพช่องปากท่ีดีของเด็กก่อนวยัเรียนในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กและใชเ้ป็นแนวทางการพฒันางาน

ดา้นทนัตสาธารณสุขและสามารถน าผลการศึกษาไปพฒันางานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กต่อไป 
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วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปัญหาในการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก 

อบต.โพนแพง   

2. เพ่ือพฒันารปูแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก อบต.โพนแพง   

3. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก        

อบต.โพนแพง   

4. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

อบต.โพนแพง   

 

รูปแบบการศึกษา 

การวิจยัครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ(Action Research) ศึกษาระหว่างมีนาคม – กนัยายน 

2559 เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยใชแ้บบสอบถาม การสงัเกต แบบบันทึกการประชุม และแบบนิเทศ

ติดตามกลุ่มประชากรท่ีศึกษาประกอบดว้ย 

 1. กลุ่มประชากรในการศึกษาขอ้มลูเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ เด็กก่อนวนัเรียนท่ีศึกษาในศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กปีการศึกษา 2559 จ านวน 35 คน เก็บขอ้มูลโดยการตรวจสุขภาพช่องปากและผูป้กครอง 

จ านวน 35 คนเก็บขอ้มลูความรูด้า้นทนัตสุขภาพ การปฏิบติัของผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก

เด็กและความพึงพอใจของผูป้กครอง 

 2. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเชิงคุณภาพ จ านวน 30 คนไดแ้ก่ ผูป้กครองจ านวน 10 คน  ครูผูดู้แลเด็ก 

จ านวน 4 คนจนท.รพ.สต.โพนแพง จ านวน 1 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 

จ านวน 13 คน เจา้หนา้ท่ีอบต.โพนแพง จ านวน 1 คนและกรรมการศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 1 คน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 

 เชิงปริมาณ  ได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปแบบสอบถามความรู ้โดยตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และน าไปปรบัแกต้ามผูเ้ช่ียวชาญแนะน าโดยมีค่า IOC 

เท่ากบั 0.91(Index of Concurrently) และน าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองกบักลุ่มผูป้กครองเด็ก

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลรตันวาปีจ านวน 30 คน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มประชากรท่ีวิจยัใน

ครั้งน้ี แบบสอบถามการปฏิบติัตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากไดค้่า Cronbach’s Alpha Coefficient 

เท่ากับ 0.83 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมไดค้่า Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากับ 0.82 

แบบสอบถามความพึงพอใจไดค้่า Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากบั 0.83  เชิงคุณภาพไดแ้ก่  

แบบสอบถาม แบบสงัเกต แบบบนัทึกการประชุม และแบบนิเทศติดตาม 
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วิธีการด าเนินการศึกษา 

 รูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโพนแพง   อ าเภอ

รตันวาปี  จงัหวดัหนองคายประกอบดว้ย 4 ระยะ 6 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

 ระยะที่ 1 ขั้นการวางแผน (Planning) 

ขั้นตอนท่ี  1 ศึกษาบริบทของพ้ืนท่ี เก็บรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกับรูปแบบการดูแล

สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน วิเคราะหแ์ละประเมินสถานการณ์ประเด็นปัญหา (ระยะเวลาเดือน

กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2559) 

ขั้นตอนท่ี  2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดว้ยการประชุมคณะกรรมการพัฒนา

รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวนัเรียน และการจัดท าแผนปฏิบัติการ (ระยะเวลาเดือน

มีนาคม พ.ศ.2559)   

ขัน้ตอนท่ี  3 จดัท าแผนปฏิบติัการ (Action plan)(ระยะเวลาเดือนเมษายน พ.ศ.2559)   

ระยะที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบตัิงาน(Action) 

  ขั้นตอนท่ี  4  ปฏิบติัตามแผนปฏิบติัการ จ านวน 3 โครงการ ดงัน้ี 1. โครงการอบรม

พัฒนาศักยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในดา้นทันตสุขภาพ  2. โครงการอบรม

ผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 3. โครงการออกหน่วยเคล่ือนท่ีเชิงรุก (ออก

หน่วยเยี่ยมบา้น เฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ) ทนัตสุขภาพ ตรวจสุขภาพช่องปากเบ้ืองตน้โดย อสม. และส่ง

ต่อการรกัษา) (ระยะเวลาเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ.2559)   

ระยะที่ 3 ขั้นการสงัเกตผล(Observation) 

ขั้นตอนท่ี  5 นิเทศติดตามสนับสนุนการด าเนินงาน รวมถึงรวบรวมผลท่ีไดจ้ากแผนงาน

กิจกรรมโดยการสรุปกิจกรรมตามเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั หลงัจากด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนน้ีจะเป็น

การสงัเคราะหแ์ละสรุปแผนปฏิบติัการ(ระยะเวลาเดือนเมษายน-กนัยายน พ.ศ.2559)   

ระยะที่ 4 ขั้นการสะทอ้นผล (Reflection) 

 ขั้นตอนท่ี  6 สรุป ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานและวางแผนในการแกไ้ขปัญหาใน

วงรอบต่อไป(ระยะเวลาเดือนกนัยายน พ.ศ.2559)   

 

 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ คือ สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) 

ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ เชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

ไดแ้ก่การเปรียบเทียบ  ความแตกต่างของค่าเฉล่ียสภาวะอนามยัช่องปากของเด็กและค่าเฉล่ียคะแนน

ความรู ้และการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผูป้กครอง โดยใช ้สถิติ Paired sample t-

test  ก่อนและหลงัการพฒันา    
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ผลการศึกษา 

 ผลการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อบต.

โพนแพง ด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลโพนแพง  อ าเภอรตันวาปี  จงัหวดั

หนองคายบริบทของพ้ืนท่ีตั้งอยูห่มูท่ี่ 8 ต าบลโพนแพง อยูห่่างจากจงัหวดัหนองคาย 78 กิโลเมตร  เป็น

ท่ีราบลุ่มมีแม่น ้าโขงไหลผ่านขนานกับถนนมิตรภาพ พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ ประชาชนส่วนใหญ่มี

อาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การปลกูพืช เช่นท านา ท าสวนยางพารา ท าสวนสบัปะรด ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

องคก์ารบริหารส่วนต าบลโพนแพงแห่งน้ีไดร้บังบประมาณจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพนแพงในการ

ก่อสรา้งเมื่อปี พ.ศ. 2552 ทางทิศใตต้ั้งอยู่ติดกนักบัส านักงานองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพนแพงและ

ทางทิศเหนือตั้งอยูติ่ดกบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบลโพนแพง 

  ปัจจุบันศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลโพนแพงได้เปิดท าการสอน 

เด็กก่อนวยัเรียน อายุตั้งแต่ 2 ปี 6 เดือน ถึง 4 ปี รบับริการเด็กก่อนวยัเรียน มีครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 4 

คน จากการประชุมเชิงปฏิบติัการในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก    

ต าบลโพนแพงโดยวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ประเด็นปัญหาตามบริบทพ้ืนท่ีและได้แผน   

ปฏิบติัการ ดงัน้ี 

ระยะที่ 1 ขั้นการวางแผน(Planning)จัดประชุมเชิงปฏิบติัการ ประกอบดว้ยการประชุม

คณะกรรมการพฒันารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวนัเรียน และการจดัท าแผนปฏิบติัการ

และปฏิบติัตามแผนปฏิบติัการ จ านวน 3 โครงการ ดงัน้ี  

1. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในด้านทันต

สุขภาพ  

2. โครงการอบรมผูป้กครองในการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน  

3. โครงการออกหน่วยเคล่ือนท่ีเชิงรุก (ออกหน่วยเยี่ยมบา้น เฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ) 

ระยะที่2 ขั้นลงมือปฏิบตังิาน(Action) 

  1. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในดา้นทันต

สุขภาพเพ่ือสรา้งเครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชน

เพ่ือใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก รวมถึงวิธีการ

ดแูลสุขภาพช่องปาก และสามารถน าไปปฏิบติัได ้

  2. โครงการอบรมผูป้กครองในการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนเพ่ือใหผู้ป้กครองมี

ความรูเ้ก่ียวกบัการดแูลสุขภาพช่องปากเด็ก รวมถึงวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากและสามารถน าไปปฏิบติัได้

ดว้ยตวัเอง ด าเนินกิจกรรมโดยการใหค้วามรูด้า้นทนัตสุขภาพท่ีถูกตอ้งแก่ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน 

  3. โครงการออกหน่วยเคล่ือนท่ีเชิงรุก (ออกหน่วยเยี่ยมบา้น เฝ้าระวงัทันตสุขภาพ) เพ่ือ

ป้องกนัฟันผุในพ้ืนท่ีต าบลโพนแพง อ าเภอรตันวาปี  จงัหวดัหนองคาย ภายใตก้ารสนับสนุนเจา้หน้าท่ี

ทนัตสาธารณสุขและเวชภณัฑฟ์ลอูอไรดท่ี์ใชใ้นการรณรงคจ์ากฝ่ายทนัตกรรมโรงพยาบาลรตันวาปี และ

ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลังด าเนินการตามโครงการ โดยใชแ้บบส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก     
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เด็กก่อนวยัเรียน และไดร้บัการเคลือบฟลูออไรด์วานิชป้องกนัฟันผุโดยทันตบุคลากร ปีละ 2 ครั้ง ท่ี

ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก การตรวจสุขภาพช่องปากเบ้ืองตน้โดย อสม. และส่งต่อการรกัษา) 

ระยะที่3 ขั้นการสงัเกตผล(Observation) 

ขั้นตอนท่ี  5 เป็นกิจกรรมการสังเกตการณ์และการบันทึกพฤติกรรมของผู ้เขา้ร่วม

กิจกรรมต่างๆในพฒันาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็ก โดยใชแ้บบสงัเกต แบบประเมิน แบบ

ส ารวจ และการนิเทศติดตามงานวิเคราะหผ์ลท่ีเกิดขึ้ น และขอ้คน้พบท่ีส าคญั เพ่ือสรุปขอ้มูลในแต่ละ

กิจกรรม 

ระยะที่ 4 ขั้นการสะทอ้นผล (Reflection) 

   ขัน้ตอนท่ี  6 สรุป ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานและวางแผนในการแกไ้ขปัญหาใน

วงรอบต่อไปเป็นการพิจารณาผลสะทอ้นของการปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการเพ่ือสรุปปัญหาอุปสรรค

ข้อ เสนอแนะ และแนวทางแก้ไข ปัญหา เป รียบเ ทียบผลการด า เ นินงานก่อนด า เ นินการ   

และหลงัด าเนินการ นอกจากน้ีไดม้ีการประชุมกลุ่มยอ่ย เพ่ือหาปัจจยัแห่งความส าเร็จ 

 3. ผลการพฒันารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน ในศพด3อบต3โพนแพง

   3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อน    

วยัเรียน ก่อนและหลงัการพฒันา จ านวน 35คน พบว่า หลงัการพฒันา กลุ่มตัวอย่างมีความรูใ้นการ

ดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนเพ่ิมข้ึน ดงัตารางท่ี 1 และดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที่1  แสดงระดบัความรูข้องผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน ก่อนและหลงัการพฒันา (n=35) 

ระดบัความรู ้
ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

สงู (คะแนนรอ้ยละ 80 ขึ้ นไป) 6 16.70 30 85.71 

ปานกลาง (คะแนนรอ้ยละ 60 – 79 ) 3 8.30 5 14.29 

ต า่ (คะแนนน้อยกวา่รอ้ยละ 60) 26 72.7 0 0.00 

 

ตารางที่2  แสดงคะแนนเฉล่ียดา้นความรูข้องผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  

 ก่อนและหลงัการพฒันา (n=35) 

คะแนนเฉล่ียดา้นความรู ้

  SD 

ก่อนพฒันา 7.17 3.26 

หลงัพฒันา 13.06 1.26 
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  3.2 ผลการเปรียบเทียบปฏิบติัตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนก่อนและ

หลงัการพฒันา จ านวน 35คน พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบติัตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อน

วยัเรียนเพ่ิมข้ึนดงัตารางท่ี 3 และดงัตารางท่ี 4 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง (n =35) 

ระดบัการปฏิบติั 
ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

สงู (2.35–3.00) 0 0.00 22 62.85 

ปานกลาง (1.68–2.34 ) 30 85.71 13 37.14 

ต า่ (1–1.67) 5 14.29 0 0.00 

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียดา้นการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

 เด็กก่อนวยัเรียน ก่อนและหลงัการพฒันา (n =35) 

คะแนนเฉล่ียดา้นการดแูล 

สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

 S.D.  S.D. 

1. การดแูลสุขภาพช่องปากดา้นการบริโภค 1.89 0.28 2.14 0.34 

2. การดแูลสุขภาพช่องปากดา้นการท าความสะอาดช่องปาก 1.69 0.64 2.59 0.56 

3.การดแูลสุขภาพช่องปากดา้นการรบับริการทนัตกรรม 1.80 0.36 2.25 0.36 
 

  3.3 ผลการวดัระดบัความพึงพอใจในการด าเนินงานดูแลสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนหลงัการ

พฒันา จ านวน 35 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการด าเนินงานดูแลสุขภาพเด็กก่อนวยั

เรียน อยูใ่นระดบัมาก ดงัตารางท่ี 5 และดงัตารางท่ี 6 

ตารางที่ 5  แสดงระดบัดา้นความพึงพอใจของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  

 ก่อนและหลงัการพฒันา (n=35) 

ระดบัความพึงพอใจ 
ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

สงู (3.68-5.00) 5 14.29 22 62.86 

ปานกลาง (2.34-3.67 ) 20 57.14 13 37.14 

ต า่ (1–2.33) 10 28.57 0.00 0.00 

ตารางที่ 6   แสดงคะแนนเฉล่ียดา้นความพึงพอใจของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  

 ก่อนและหลงัการพฒันา (n=35) 

คะแนนเฉล่ียดา้นความรู ้

 
 

SD 

ก่อนพฒันา 3.39 2.35 

หลงัพฒันา 4.00 1.86 
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               3.4 การเปรียบเทียบรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์าร

บริหาร ส่วนต าบลโพนแพง อ าเภอรตันวาปี จงัหวดัหนองคาย รปูแบบเดิมและรปูแบบใหมท่ี่พฒันา 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 

1. การมีส่วนร่วมของผูป้กครองภาคีเครือข่าย 

  1.1 การด าเนินงานดา้นสุขภาพช่องปากจะมี

เพียงครผููด้แูลเด็กด าเนินเฉพาะกิจกรรมตรวจฟัน 

และแปรงฟันส่วนผูป้กครองและภาคี 

เครือข่ายไมไ่ดม้ีส่วนร่วมด าเนินการ 

 

1.1 ครผููป้กครองชุมชนและภาคีเครือขา่ย 

มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 

 

 

 

1.2 ไมม่ีการจดัท าแผนการแกไ้ขปัญหาดา้น 

สุขภาพช่องปากจดัใหม้ีเฉพาะการแปรงฟันหลงั 

อาหารกลางวนั 

 

1.2 มีการวางแผนในการแกไ้ขปัญหาและ 

พฒันาศนูยเ์ด็กดา้นส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ภายใตข้อ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งน าขอ้มลู 

สภาวะสุขภาพช่องปากของเด็กมาวิเคราะห ์

1.3 มีนโยบายสาธารณะและควบคุมการ

บริโภคอาหารเส่ียงต่อโรคฟันผุ 

 

2. การพฒันาศกัยภาพของครูผูดู้แลเด็ก

ผูป้กครองและภาคีเครือข่าย 

ครผููด้แูลเด็กส่วนใหญ่ไม่เคยไดร้บัการอบรม

ดา้นการดแูลสุขภาพช่องปากและยงัขาดความรู ้

และทกัษะในการตรวจฟันและอนามยัช่องปาก 

 

 

 

มีการพฒันาศกัยภาพชุมชนและภาคี 

เครือข่ายในการดแูลสุขภาพช่องปากของ 

เด็กในรปูแบบต่างๆเช่นการจดัอบรมให ้

ความรูก้ารแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหวา่งครู 

ผูป้กครองและภาคีเครือข่าย 

 

3. ระบบการเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากของเด็ก 

   3.1 เด็กไดร้บัการตรวจฟันจากครผููด้แูลเด็ก

เดือนละ 1 ครั้ง 

 

 

   3.2 กิจกรรมการแปรงฟันของเด็กยงัไม่มี

ระบบในการก ากบัดแูลและควบคุมการแปรงฟัน 

 

 

 

 

3.1 มีระบบการตรวจเฝ้าระวงัโดยมีสมุด

บนัทึกและตรวจเช็คความสะอาดช่องปากทั้งท่ี 

บา้นและโรงเรียนทุกวนั 

 

3.2 มีกิจกรรมการแปรงฟันท่ีศนูยเ์ด็กฯ 

ในการก ากบัดแูลและควบคุมการแปรงฟัน 

โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ 

จะไดร้บัการดแูลและเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด 

มากขึ้ น 



[48] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.1 January – June 2019 

รูปแบบเดิม รปูแบบใหม่ 

   3.3 การรายงานแต่ไม่มีบนัทึกการแจง้ผลการ

ตรวจใหก้บัพ่อแมห่รือส่วนการรายงานให ้รพ.

สต.ท่ีผ่านมาไดด้ าเนินการปีละ 2 ครั้งและบนัทึก

ลงในแบบตรวจและแบบรายงานทอ 02 

 

3.3 มีระบบการรายงานใหก้บั รพ.สต. และ 

แจง้ผลการตรวจใหก้บัผูป้กครองในสมุด

บนัทึกประจ าตวัเด็กอยา่งชดัเจนและต่อเน่ือง 

 

4.ระบบส่งตอ่ไปรบับริการรกัษาทนัตกรรม 

     ยงัไมม่ีระบบการส่งต่อและระบบการ

จดับริการทนัตกรรมใหแ้ก่เด็กท่ีมีปัญหาสุขภาพ

ช่องปาก เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขรพสต.และครู

ผูด้แูลเด็กจะเป็นผูแ้นะน าใหผู้ป้กครองพาบุตร

หลานท่ีมีฟันผุไปรบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาลและ

หากผูป้กครองไมไ่ดพ้าไปรกัษาท าใหปั้ญหาเด็ก

ฟันผุและเด็กกลุ่มเส่ียงไมไ่ดร้บัการรกัษาและ 

การป้องกนัแกไ้ขอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง 

 

 

มีระบบการส่งต่อและมีตารางการนัดหมาย 

ท าการรกัษาทนัตกรรมจาก รพ.สต. 

 

 

5.การสนบัสนุนและจดัสิ่งแวดลอ้มที่เอ้ือตอ่ 

การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

  5.1 ไมม่ีส่ือการเรียนการสอนดา้นทนัตสุขภาพ 

 

 

  5.2 สถานท่ีแปรงฟันไม่สะดวกต่อการใชง้านท่ี

แปรงฟันแต่ละแห่งมีกอ๊กน ้าไมเ่พียงพอส าหรบั

เด็กและมีสภาพค่อนขา้งไม่สะอาดไมถู่ก

สุขลกัษณะ 

 

 

5.1 มีส่ือการเรียนการสอนดา้นทนัตสุขภาพ 

และมุมใหค้วามรูด้า้นสุขภาพและสุขภาพ 

ช่องปาก 

5.2 สถานท่ีแปรงฟันเหมาะสมสะดวกต่อการ

ใชง้านท่ีแปรงฟันแต่ละแห่งมีกอ๊กน ้าจ านวน

มากเพียงพอส าหรบัเด็กมีน ้าประปาเพียงพอ

ตลอดทั้งปีสภาพสะอาดถูกสุขลกัษณะและมี

การดแูลสถานท่ีแปรงฟันใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 

6. การเยีย่มบา้น 

     ยงัไมเ่คยมีการเยี่ยมบา้นเก่ียวกบัสุขภาพ  

ช่องปากโดยครหูรือภาคีเครือขา่ย 

 

 

 

 

มีการไปเยี่ยมบา้นเด็กท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการ

เกิดโรคฟันผุและสุขภาพโดยทีมสหวิชาชีพ

ไดแ้ก่ทนัตบุคลากร พยาบาล เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขอสม. กรรมการศนูยเ์ด็กเล็ก

รวมทั้งผูป้กครองท่ีลกูมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
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รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 

7. การจดัระบบบริการทนัตกรรม 

   7.1 ท่ีผ่านมายงัไมม่ีการจดัระบบบริการ   

ทนัตกรรมใน รพ.สต.รองรบัเด็กท่ีมีปัญหา   

ตอ้งไดร้บัการรกัษาทางทนัตกรรม 

 

 

 

 

 

  7.2 ยงัไมม่ีระบบดแูลสุขภาพช่องปากเด็ก

กลุ่มเส่ียงใหไ้ดร้บับริการทนัตกรรมป้องกนัและ 

การติดตามดแูลเด็กกลุ่มเส่ียงอยา่งใกลชิ้ด 

 

7.1 มีทนัตาภิบาลประจ าอยู่ รพ.สต. และเป็น 

ทีมภาคีเครือขา่ยในการส่งเสริมสุขภาพคน 

ในพ้ืนท่ีรวมทั้งใหก้ารส่งเสริมสุขภาพช่อง 

ปากเด็กก่อนวยัเรียนในเชิงรุกโดยบรูณาการ

แผนการท างานเขา้กบัแผนของศนูยเ์ด็ก 

ท่ีเกิดจากความร่วมมือของชุมชนรวมทั้ง 

การจดัระบบบริการในการป้องกนัโรคและ 

รกัษาทนัตกรรมทั้งเชิงรบัและเชิงรุก 

7.2 เด็กกลุ่มเส่ียงจะไดร้บับริการทนัตกรรม 

ป้องกนัโดยการทาฟลอูอไรดว์านิชทุก 6 

เดือนและมีสมุดบนัทึกเพื่อติดตามดแูลอยา่ง 

ใกลชิ้ดจากครผููป้กครองและทนัตาภิบาลใน            

รพ.สต. 

 

 13  รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของภาคีเครือข่าย 

   สรุปการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยผูป้กครองและครู

ครูผูดู้แลเด็กร่วมกบัภาคีเครือข่ายในศพด.อบต.โพนแพง  ดว้ยการน ากระบวนการ (AIC) มาวางแผน

การด าเนินงานแกไ้ขปัญหาสามารถสรุปรูปแบบการด าเนินงานดูแลสุขภาพช่องปากของผูป้กครอง    

เด็กก่อนวยัเรียนท่ีเหมาะสมมากขึ้ นเน่ืองจากท าใหเ้กิดกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน

คือ ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข และหน่วยงานสาธารณสุขเขา้มามี

ส่วนรวมในการวางแผนการด าเนินงานร่วมกนัเป็นรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน

ใน ศพด.อบต.โพนแพง ดงัตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 รปูแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนในศพด.อบต.โพนแพง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชุมเชิงปฏิบติัการวางแผนแกไ้ขปัญหาโดยใชก้ระบวนการ AIC 

ด าเนินการตามแผนการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

ศึกษาขอ้มลูพื้ นฐานและวิเคราะหปั์ญหา 

พฒันาศกัยภาพภาคีเครือข่าย พฒันาศกัยภาพผูป้กครอง/ผูด้แูลเด็ก ประชาสมัพนัธใ์นชุมชน 

ฝึกทกัษะการแปรงฟัน รณรงคเ์คลือบฟลอูอไรดว์านิช 

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

โรคฟันผุเด็กเล็กลดลง 

 

ตรวจสุขภาพช่องปากประเมินซ ้า เพื่อติดตามการรกัษา 

ระดบัท่ี 4 ระดบัสถานบริการ 

-สนับสนุนวิชาการ /ใหค้ าปรึกษา 

-ใหบ้ริการตรวจ/รกัษา/ส่งต่อ 

ระดบัท่ี 1 ระดบัครอบครวั 

-การแปรงฟัน 

-ควบคุมการบริโภคอาหาร 

-การรบับริการทนัตสุขภาพ 

    ระดบัท่ี 2 ระดบัชุมชน(ภาคีเครือข่าย) 

 

 

 
ประเมินสุขภาพช่องปาก 

ปกติ มีความเส่ียง 

-ฝึกทกัษะการแปรงฟัน 

-นัดหมายส่งต่อ 

-ติดตามเยีย่มบา้น 

    ระดบัท่ี 3 ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

-เฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ 

-จดัท าฐานขอ้มลู/ส่งต่อทนัตบุคลากร 

-ใหท้นัตสุขศึกษา 

-ติดตามเยีย่มบา้น 
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4.บทวิจารณ ์

 จากการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยผูป้กครอง

และครูผูดู้แลเด็กร่วมกบัภาคีเครือข่ายใน ศพด.โพนแพง ผูว้ิจยัขอน าเสนอประเด็นในการอภิปรายผล

ดงัน้ี 

  1. การพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยผูป้กครองและครู

ผู ้ดูแลเด็กร่วมกับภาคีเครือข่ายในศพด.โพนแพงพบว่าผู ้ปกครองมีการวางแผนร่วมกันกับชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุข และผู ้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน ร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการ

ด าเนินงานแกไ้ขปัญหาและพฒันาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน 

ตามแผนปฏิบัติการโดยการถอดบทเรียนหลังการด าเนินกิจกรรมเสนอแนะแนวคิดและแนวทางการ

ปฏิบติั ซ่ึงท าใหก้ารด าเนินงานเป็นไปดว้ยความราบร่ืนและไดร้บัความร่วมมือจากทุกฝ่าย และมีแผนท่ี

มีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและบริบทของชุมชน สอดคลอ้งกบัชนัญธวีร ์ฐิตวฒันานนท์
3 
ในดา้น

การมีส่วนร่วมและดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยการเรียนรู ้

แบบมีส่วนร่วม ท่ีพบวา่ท าใหผู้ป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้ น การวางแผน

แบบมีส่วนร่วมอย่างสรา้งสรรค ์(AIC) เป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีท าใหม้ีการรวมกลุ่มจากหลายฝ่ายไดร้่วม

สะทอ้นมุมมองของ จนชุมชนเกิดเครือขา่ยการท างานร่วมกนัเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และจะเป็นแนวทางใน

การพฒันาชุมชนใหม้ีความต่อเน่ืองและยัง่ยืนในอนาคต 

  2. ความรูเ้ก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน ผลการวิจัยพบว่าผู ้ปกครองมี

ระดับความรูด้า้นการดูแลทันตสุขภาพหลังการด าเนินการพัฒนาส่วนใหญ่มีความรูอ้ยู่ในระดับสูง ซ่ึง

เพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนด าเนินการสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของปรียานุช  เพียยุระ
4
 ในดา้นความรู ้

เก่ียวกบัการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน พบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้น

ความรูใ้นการดแูลทนัตสุขภาพมากกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.001 และ

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จนัทรเ์พ็ญ เกสรราช, นิรวุรรณ  เทรินโบลแ์ละสุพตัรา วฒันเสน
5
 ท่ีพบว่า 

ครู ผู ้ปกครองและภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมและมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ      

ช่องปากของเด็กในระดบัสูง ผูป้กครองมีความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก

เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) อนามยัช่องปากเด็กสะอาดเพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ (p<0.001)  

  3. การดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า ก่อนและหลงัการพฒันามี

ดงัน้ี 1) การดแูลสุขภาพช่องปากดา้นการบริโภค 2) การดูแลสุขภาพช่องปากดา้นการท าความสะอาด

ช่องปาก  3) การดูแลสุขภาพช่องปากดา้นการรบับริการทนัตกรรม พบว่า ค่าเฉล่ียการดูแลสุขภาพ    

ช่องปาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมะลิวลัย ์อจัฉริยธรรม (2552)
6 
ท่ีพบว่าหลงัการทดลองและ

ระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวิธีและสม า่เสมอการบว้นปากมากขึ้ นกว่า

ก่อนการทดลองและมากขึ้ นกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  แต่ไม่

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของเฉลิมวิทย ์หาช่ืน (2553)
7
 ในดา้นการดูแลสุขภาพช่องปากดา้นการรบั

บริการทนัตกรรม ท่ีพบว่าผูป้กครองรอ้ยละ 75 ไม่เคยพาเด็กไปหาหมอฟันในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา
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ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากผูป้กครองไดร้บัความรูแ้ละประสบการณใ์นการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

จากการเขา้ร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนท าใหผู้ป้กครอง

สามารถประมวลประสบการณต่์างๆ ท่ีไดร้บัรู ้จนเกิดเป็นทกัษะท าใหส้ามารถปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ

ในช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนไดถู้กตอ้ง  

  4. ระดบัความพึงพอใจ ของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า หลงัการพฒันา

ผูป้กครองหรือผูด้แูลเด็กส่วนใหญ่มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบระดบัความ

พึงพอใจก่อนและหลงัการด าเนินการพัฒนาพบว่าเพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของชนัญธวีร ์ ฐิตวฒันานนท ์
3 
 ในดา้นความพึงพอใจ ท่ี

พบว่าความพึงพอใจในการวางแผนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยใชก้ระบวนการ AIC  ก่อนการจัด

กระบวนการผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  หลงัการจดักระบวนการผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุด  ผลของระดับความพึงพอใจของผู ้เขา้ร่วมในการ

วางแผนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพตามกระบวนการ  AIC  ก่อนและหลงัมีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ  p < 0.05  อาจเน่ืองมาจากผูป้กครองไดร้บัประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ       

ช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน การฝึกแปรงฟัน การรับบริการทาฟลูออไรด์และกิจกรรมการเยี่ยมบา้น 

ตลอดจนการไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณร์ะหวา่งผูป้กครองดว้ยกนัเอง ส่งผลใหผู้ป้กครองเกิดความรูสึ้ก

พึงพอใจในประสบการณ์ท่ีไดร้บัจากการด าเนินกิจกรรม และการเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสมคัรใจ

เขา้ร่วมกิจกรรมก็มีส่วนช่วยใหผู้ป้กครองเกิดความรูสึ้กพึงพอใจได ้เน่ืองจากผูป้กครองมีความสนใจท่ีจะ

ดแูลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนอยูแ่ลว้ 

  5. ผลการส ารวจสภาวะช่องปากโดยการวดัดัชนีคราบอ่อนตรวจประเมินสภาวะอนามยั  

ช่องปาก ในเด็กก่อนวยัเรียน พบว่าก่อนการพฒันาคะแนนดชันีคราบอ่อนจะอยู่ระหว่าง 2-3 แสดงให้

เห็นว่ามีอนามยัช่องปากท่ีไม่ดี เมื่อเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพช่องปากหลงัการพฒันาพบว่า คะแนน

ดชันีคราบอ่อนจะอยูร่ะหวา่ง 1-2 คะแนนดชันีอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ยลงแสดงใหเ้ห็นว่ามีอนามยัช่องปากท่ีดี

ขึ้ นสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  เฉลิมวิทย ์หาช่ืน
7 
ท่ีพบว่าเด็กมีฟันผุรอ้ยละ 67 แต่ไม่สอดคลอ้งใน

ดา้นค่าเฉล่ียฟันผุ ท่ีมีค่าเฉล่ียฟันผุถอนอุด (dmft) 5 ซ่ี/คนเน่ืองจากประชากรท่ีท าการศึกษามีช่วงอายุ

ท่ีมากกว่าท่ีผูว้ิจัยท าการศึกษา คือมีอายุ 4- 5 ปี จึงท าใหค้่าดัชนีฟันผุมีค่าสูงกว่าผูว้ิจยัศึกษา เมื่อ

ส ารวจสภาวะฟันน ้านมผุในเด็กก่อนวยัเรียนโดยจ าแนกตามซ่ีฟัน  พบว่าส่วนใหญ่มีฟันหน้าบน  ซ่ี 51 

และ 61 การท่ีเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีสภาวะฟันผุคงท่ี ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากตลอดระยะเวลาท่ีมีการด าเนิน

กิจกรรมไดม้ีการกระตุน้ใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน

ทั้งท่ีบา้นและการมารบัการรกัษาทางทนัตกรรมท่ีสถานบริการสาธารณสุข โดยการออกเยี่ยมบา้นของ

แกนน าสุขภาพ และเป็นตวัแทนในการประสาน นัดหมาย วนั เวลา ในการใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรม

หรือส่งต่อเพ่ือรบัการรกัษาต่อไป 
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สรุป  

 ปัจจยัความส าเร็จในการด าเนินการส่งเสริมงานทางทนัตสาธารณสุขเด็กก่อนวยัเรียน  พบว่า มี

การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้รับความร่วมมือจากผู ้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน ผู ้น าชุมชน และ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ร่วมคน้หาปัญหา 

วิเคราะหปั์ญหา ก าหนดแนวทางแกไ้ข ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในชุมชนท าใหผู้ป้กครองเด็กมีส่วน

รบัรูปั้ญหาและเกิดความตระหนักในความส าคญัจนเขา้ร่วมการปฏิบติัเพ่ือแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปาก

ของบุตรหลาน  รวมถึงมีการสรา้งภาคีเครือข่ายในชุมชน เป็นกลไกเช่ือมประสานกับคนในชุมชน 

เช่ือมโยงในการปฏิบติังานในชุมชน ก่อใหเ้กิดความเขม้แข็งของชุมชน จนท าใหเ้กิดความต่อเน่ืองในการ

ด าเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยการส่งเสริมจากผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น  ท่ีคอยกระตุน้ปกครองใหม้ีบทบาทและมีส่วนร่วมในการแปรงฟันของบุตรหลานท าให้

เด็กแปรงฟันทุกวนั การควบคุมการรบัประทานอาหารท่ีส่งผลใหฟั้นผุ และการรบับริการทางทนัตกรรม

อย่างต่อเน่ือง พรอ้มทั้งใหค้วามใส่ใจต่อปัญหาสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้ นและเด็กไดร้บัการดูแลสุขภาพ

อยา่งถูกตอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1. การมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนท าให้

ผู ้ปกครองสามารถแสดงออกถึงความคิดเห็นและความรูสึ้กท่ีจะดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กด้วย      

การก าหนดคาดหวังในอนาคตร่วมกันท าใหผู้ ้ปกครองมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก    

ก่อนวยัเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้ นจึงควรประยุกตก์ระบวนการมีส่วนร่วมไปใชใ้นการปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพอ่ืนๆ 

2. ควรมีการวิจยัต่อในวงรอบท่ี 2 เพ่ือน าแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากไปด าเนินการ และ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้ นจากกระบวนการพฒันาระบบการเฝ้าระวงัทางทันตสาธารณสุขเด็กก่อนวยัเรียน

ต่อไป 

3. น ารูปแบบไปประยุกต์ใชใ้นการศึกษากับชุมชนอ่ืนท่ีมีลักษณะทางสังคมและวฒันธรรมท่ี

แตกต่างกนัเพ่ือเป็นการเปรียบเทียบผลท่ีเกิดข้ึนตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดจากการทดลอง 

กิตตกิรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการพัฒนาระบบดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน ใน ศพด.

อบต.โพนแพง  และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีใหค้วามความร่วมมือ ใหค้วามอนุเคราะหช์่วยเหลือ 

อ านวยความสะดวกและใหข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัในครั้งน้ี ขอขอบพระคุณดร.ชยัวุฒิ บวัเน่ียว

อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธห์ลกัและดร. สุพตัรา วฒันเสน อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธร์่วมท่ีกรุณา

ใหค้วามรูค้ าแนะน า และขอ้คิดเห็นส าหรบัน ามาปรบัใชใ้นการด าเนินการวิจยัในครั้งน้ี 
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