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Abstract 

 This cross - sectional descriptive study aimed to 

study level of knowledge, attitude and oral health care 

practice related to caries status in primary school students 

in Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province. Five-

hundred and ninety students were selected by stratified 

ramdom sampling. Data were collected by dental health 

status examinations form and questionnaires regarding 

knowledge attitude and practice. The content validity of 

questionnaire was validated by the experts. The 

questionnaire regarding knowledge was assessed by Kuder 

– Richardson Formula 20 (KR-20), a value of the 

reliability was 0.75. The questionnaire regarding attitude 

and practice were tested by Cronbach
,
s alpha coefficient, a 

value of the reliability was 0.74 and 0.74, respectively. 

Data were analyzed by computer program included 

frequency, percentages, means and standard deviations. 

Pearson product moment correlations were analyzed.  

 The results of the study were as following: the most 

students had oral health care knowledge at a high level 

(58.65 %). Attitude and practice were at moderate levels 

(58.65%, 55.25%). Dental health status showed that the 

caries free of the permanent teeth were 42.88 %t and the 

mean of DMFT accounted for 1.73 (teeth per person). The 

oral health care knowledge was significantly related to 

caries status (p-value  0.05). Otherwise the oral health 

care practice was not significantly related to caries status 

(p-value > 0.05).   

Keywords:  primary school student; dental caries status; 

oral health care knowledge; oral health care practice.

Corresponding author: 

Wanpen Somhom 

E-mail : wanpensomhom@yahoo.co.th 

Received date:  21 June 2018 

Revised date:   25 September 2018 

Accepted date: 29 October 2018 

 



[56] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.1 January – June 2019 

บทความวิจยั (Research article) 

สภาวะโรคฟันผุ ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบตัตินดา้นทนัตสุขภาพของ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอวารินช าราบ  จงัหวดัอบุลราชธานี 

 

อธิตยา  ชุมศรี 

     นักศึกษาหลกัสูตร 

     สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  

     (ทนัตสาธารณสุข)  

     วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

     จงัหวดัอุบลราชธานี 

วนัเพ็ญ สมหอม 

     ทนัตแพทยช์ านาญการ  

     วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

     จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่ 

 การศึกษาครั้ ง น้ี  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรู ้ทัศนคติ 

และการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ และความสมัพนัธก์บัสภาวะ

โรคฟันผุของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอวารินช าราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา 590 คน โดยสุ่มแบบแบ่งชั้น  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

เก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบบันทึกสภาวะโรคฟันผุ  และ

แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ แบบสอบถามดา้นความรูม้ีค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีคู

เดอร์ ริชารด์สนั (KR–20) เท่ากบั 0.75 แบบสอบถามดา้น

ทศันคติ และการปฏิบติัตน มีค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีสมัประสิทธ์ิ

อลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.74  และ 0.74  วิเคราะหข์อ้มูล

โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั  

 ผลการศึกษาพบว่า  ก ลุ่มตัวอย่าง  มีความรู ้ด้าน      

ทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง (รอ้ยละ 58.65)  ทัศนคติอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 70.17) และการปฏิบติัตนอยู่ในระดบั

ปานกลาง (รอ้ยละ 55.25) สภาวะโรคฟันผุของนักเรียน พบว่า 

มีผู ้ปราศจากฟันแท้ผุ  รอ้ยละ 42.88  และค่าเฉล่ียฟันแท้ผุ 

ถอน อุด DMFT 1.73 ซ่ีต่อคน การศึกษาดา้นความสมัพนัธ์ต่อ

สภาวะโรคฟันผุ พบว่า ความรูด้า้นทันตสุขภาพมีความสมัพนัธ์

ต่อสภาวะโรคฟันผุของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ  (p – value = .013)  แต่ทศันคติและการ

ปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพไม่มีความสมัพนัธต่์อสภาวะโรคฟันผุ

ของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

(p – value = .068 และ p – value = .297) 
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ค าส าคญั:  นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา; ความรูด้า้นทนัตสุขภาพ;  

 การปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ;สภาวะโรคฟันผุ; ทนัตสุขภาพ   

บทน า 

 ปัญหาโรคฟันผุเป็นปัญหาทนัตสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศไทย  โดยมีปัจจยัหลกัหรือปัจจยั

ร่วมท่ีสนับสนุนต่อการเกิดโรค ผลจากการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากร  การพฒันาดา้นเศรษฐกิจ 

สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีท าใหว้ิถีชีวิตท่ีเปล่ียนเป็นสงัคมเมืองมากขึ้ น มีการใชแ้รงงานภาคอุตสาหกรรม

แทนภาคเกษตรกรรม ผูป้กครองมีความสนใจการดูแลเอาใจใส่เด็กลดลงจากเดิม และอาศัยอยู่กับ

ผูสู้งอายุแทน
1
  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารแฟชัน่ของเด็กท่ีมีผลโดยตรงต่อเด็ก ท่ีก่อใหเ้กิดความ

เจ็บปวด การติดเช้ือ และปัญหาการบดเค้ียว  มีผลต่อน ้ าหนัก การเจริญเติบโต และบุคลิกภาพ           

ท่ีขาดความมัน่ใจในตัวเอง แลว้จะส่งผลกระทบต่อระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศอีกด้วย การ

เสียเวลาในการประกอบอาชีพและขาดรายได้  และตอ้งจ่ายค่าใชจ้่ายในการรักษาท่ีสูงขึ้ น
2
 การส ารวจ

สภาวะทนัตสุขภาพระดบัประเทศ ครั้งท่ี 7 พบวา่ เด็กอายุ 12 ปี มีฟันแทผุ้ รอ้ยละ 45.6 รอ้ยละ 41.7 

มีอาการปวดฟันเน่ืองจากฟันผุ รอ้ยละ 6.3 เคยขาดเรียนดว้ยอาการปวดฟัน และรอ้ยละ 6.3 เคย    

หยุดเรียนดว้ยสาเหตุปวดฟันเฉล่ีย 1.3 วนั รอ้ยละ 10.1 เคยหยุดเรียนเพ่ือไปรักษาฟันผุ ระดับ      

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รอ้ยละ 48.7 ของกลุ่มอายุ 12 ปี เคยปวดฟันจากโรคฟันผุ รอ้ยละ 6.1 เคย

ขาดเรียนดว้ยอาการปวดฟัน และรอ้ยละ 7.6 เคยหยุดเรียนเพ่ือไปรกัษาฟัน และโรคเหงือกอกัเสบ   

รอ้ยละ 50.3 พฤติกรรมการแปรงฟันและการบริโภคอาหาร พบว่า ส่วนใหญ่ รอ้ยละ92.6 แปรงฟัน

หลังต่ืนนอนตอนเชา้ทุกวันหรือเกือบทุกวัน และรอ้ยละ 57.8 แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน ส่วนการ    

แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั รอ้ยละ 17.8 ท่ียงัแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนทุกวนั รอ้ยละ 

36.1 มีแปรงบา้ง ร้อยละ 46.1 ไม่เคยแปรงเลย  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารขนมถุงหรือ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ ท่ีมีการบริโภคลูกอมขนมถุงหรือเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลม ท่ีมีส่วนผสม

ของแป้งและน ้าตาลเป็นส่วนประกอบหลกั โดยส่วนใหญ่ รอ้ยละ 48.9 ด่ืมน ้าอดัลมเป็นบางวนั รอ้ยละ 

9.6 ด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ าทุกวนั มีเพียงรอ้ยละ 6.6 เท่าน้ันท่ีไม่ด่ืมน ้าอดัลมเลย และการบริโภคขนม

กรุบกรอบ รอ้ยละ 38.9 บริโภคขนมทุกวนั
 8  

 โรคฟันผุเป็นโรคในช่องปากท่ีแพร่หลายในประชากรทัว่โลก มีการด าเนินโรคไปอย่างชา้ ๆ และ

ต่อเน่ือง หากไม่ไดร้ับการตรวจและรักษาในระยะแรก ๆ แลว้ โรคก็จะลุกลามต่อไป ซ่ึงท าใหม้ีความ

ยุ่งยากในการรกัษาและมกัจะตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยการถอนออกในท่ีสุด  มีโอกาสการเกิดโรคไดท้ั้ง

ในเพศหญิงและเพศชาย ทุกสถานภาพทางเศรษฐกิจ ทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะเด็กจะมีโอกาสเป็นโรคน้ี

ไดม้ากกวา่วยัผูใ้หญ่ เด็กวยัเรียนจึงเป็นวยัท่ีฟันแทเ้ร่ิมข้ึนในช่องปาก และขึ้ นครบ 28 ซ่ี  ดงัน้ันการดูแล

ทนัตสุขภาพเด็กวยัเรียนเป็นส่ิงส าคญั ควรเร่ิมตน้ตั้งแต่วยัเด็ก เพ่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีทนัตสุขภาพท่ีดี

ต่อไป
1
 โรคฟันผุในนักเรียนประถมศึกษายงัคงมีความชุกและแนวโน้มการเกิดโรคระดับสูง โดยเฉพาะ

พฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพในเร่ืองการบริโภคอาหารของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา และขึ้ นอยู่กบั

ปัจจยัหลายๆ อยา่งรวมถึงดา้นความรูท้ศันคติ และการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพท่ียงัไม่มีความชดัเจน
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ว่าปัจจัยใดท่ีส่งผลท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมดา้นทันตสุขภาพ ดังน้ันจึงสนใจศึกษาระดับความรู ้ทัศนคติ 

และการปฏิบติัตนดา้นทันตสุขภาพ ท่ีสมัพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี เพ่ือจะน าขอ้มลูดังกล่าวท่ีไดจ้ากการศึกษาไปเป็นแนวทางใน

การวางแผนโครงการแกปั้ญหาโรคฟันผุในนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนความรู ้

ทศันคติ และการปฏิบติัตวัในการดแูลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงควิ์จยั 

 1...เพ่ือศึกษาระดับความรู ้ทัศนคติ การปฏิบติัตนดา้นทันตสุขภาพ และสภาวะโรคฟันผุของ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

 2.  เพ่ือศึกษาความรู ้และการปฏิบัติตนดา้นทันตสุขภาพท่ีสัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุของ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

ระเบียบวิธีวิจยั  

 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง  

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษา  

 ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี  1-6  ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียน

ประถมศึกษาท่ีมีสญัญาความร่วมมือ (MOU) กบั วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี  

และเครือข่ายโรงเรียนประถมศึกษาต าบลสระสมิง  อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน

ทั้งส้ิน 1,286 คน เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ คือ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–6 และ

ใหค้วามร่วมมือในการท าแบบสอบถามและตรวจฟัน เกณฑก์ารคดัเลือกออก คือ นักเรียนท่ีไม่ไดม้า   

เขา้ร่วมในวนัท่ีท าการเก็บขอ้มลู และหลงัจากติดตามเก็บขอ้มลูแลว้  2 ครั้ง กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1-6 จ านวน 590 คน โดยการเลือกสุ่มแบบแบ่งชั้น ดังน้ี 1) ค านวณ

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากสตูรการประมาณค่าสดัส่วนประชากร           ท่ี          ทราบค่าขนาดประชากร 

ความคลาดเคล่ือน และสดัส่วนประชากร
 7 
 ขนาดกลุ่มตวัอย่างประมาณ  295 คน  2) การปรบัขนาด

กลุ่มตวัอยา่งดว้ยค่า Design Effect (Deff)                   เท่ากบั 590 คน 3) วิธีการแบ่งกลุ่มตวัอย่าง  

ท่ีศึกษา โดยการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น ดังน้ี 3.1) ก าหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่าง         

ระดบัโรงเรียน จ านวน 11 แห่ง และในชั้นเรียน โดยใชสู้ตรการกระจายตามสดัส่วน              ไดแ้ก่ 

1) ร.ร.บา้นหนองบวัแดนเกษม 13  คน: 3, 2, 1, 3, 1,  3 2) ร.ร. บา้นโนนยาง 38 คน: 7, 5, 8, 

7, 5,  6  3) ร.ร. บา้นค าขวาง  91  คน: 18, 15, 16, 14, 12,  16  4) ร.ร. บา้นโนนแดง 113  

คน: 15, 14, 13, 27, 22,  22  5) ร.ร. บา้นโพธ์ิ 53 คน: 9, 10, 8, 6, 7, 13  6) ร.ร. บา้นคเูมือง 

104  คน: 14, 15, 20, 15, 14,  26  7) ร.ร. บา้นแสนค า 35  คน: 5, 9, 7, 4, 5,  5  8) ร.ร. 

บา้นบาก 39  คน: 8, 7, 6, 7, 6,  5  9) ร.ร. บา้นสระสมิง 32  คน: 6, 3, 3, 7, 5,  8  10) ร.ร.

บา้นหนองตาปู่  4  คน: 0, 1, 0, 1, 2,  0  11) ร.ร.ประชารฐัสามคัคี 68  คน: 14, 9, 12, 14, 7,  



[59] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.1 January – June 2019 

12  3.2) การสุ่มดว้ยการจบัสลากแบบไม่ใส่คืน ซ่ึงหน่วยตวัอย่างในประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่าๆ 

กนั โดยสรา้งบญัชีรายช่ือนักเรียนในแต่ละโรงเรียน จ านวน 11 แห่ง แลว้ท าฉลากพรอ้มก ากบัหมายเลข

แทนช่ือของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน ต่อไปน าสลากลงไปในกล่องท าการคลุกเคลา้ใหท้ัว่ แลว้ท าการ

หยิบสลากขึ้ นมาใหค้รบตามจ านวนตวัอย่างท่ีตอ้งการ จ านวน 590 คน โดยไม่ใส่คืน โดยหมายเลขท่ี

ถูกหยิบขึ้ นมา คือ เลขท่ีของนักเรียนในแต่ละโรงเรียนท่ีเป็นตวัอย่างในการศึกษา จนครบตามจ านวน

กลุ่มตวัอยา่งตามท่ีตอ้งการ   

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามความรูด้า้นทันตสุขภาพ 

ทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ และการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ พฒันาขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรม
 12 

ไดแ้ก่  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล แบบเลือกตอบ  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความรู ้แบบเลือกค าตอบท่ี

ถูกท่ีสุด 15 ขอ้ ตอบถูก 1 หรือตอบผิด 0 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถ่ี  รอ้ยละ แบ่งเป็น 3 

ระดบั คือ ระดบัสูง (12 - 15 คะแนน) ปานกลาง (10 – 11 คะแนน) และควรปรบัปรุง (0 - 9 

คะแนน)
 11

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติ แบบเลือกตอบ 15 ขอ้ 5 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 4 เห็นดว้ย 3 

ไมแ่น่ใจ 2 ไมเ่ห็นดว้ย และ 1 ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ใชห้ลกัการลิเคิรท์ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ 

แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสูง (คะแนน 3.67 - 5.00) ปานกลาง  (คะแนน 2.34 - 3.66) และ

ควรปรบัปรุง (คะแนน 1.00 - 2.33) 
11

 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามการปฏิบติัตน แบบเลือกตอบ 15 ขอ้ 

5 ปฏิบติัเป็นประจ า  4 ปฏิบติัเป็นบ่อยครั้ง 3 ปฏิบติัเป็นบางครั้ง 2 ปฏิบติันาน ๆ ครั้ง และ 1ไม่เคย

ปฏิบติัเลย ใชห้ลกัการลิเคิรท์  เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดับสูง 

(คะแนน 3.67 - 5.00) ปานกลาง  (คะแนน 2.34 - 3.66) และควรปรบัปรุง (คะแนน 1.00 - 

2.33)
 11

 

          คุณภาพเครื่องมือการวิจยั 

 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามความรูด้า้นทันตสุขภาพ ทัศนคติ 

และการปฏิบติัตน ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เกณฑค์่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.6 ขึ้ นไป 
10 
 

มีค่าความสอดคลอ้งของเน้ือหา อยู่ในช่วง 0.91 – 1.00 และตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability)  

ต่อมาผู ้วิจัยน าเคร่ืองมือท่ีไดท้ดลองใชใ้นกลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนชุมชนบา้นศรีไค จ านวน 30 คน 

แบบทดสอบดา้นความรู ้โดยวิธีคูเดอร ์ริชารด์สนั (KR – 20) และแบบสอบถามดา้นทศันคติและการ

ปฏิบติัตน โดยวิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach
,
s alpha coefficient) เกณฑค์่าความ

เช่ือมัน่ เท่ากบั 0.70 ขึ้ นไป
 10

 โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบและแบบสอบถามเท่ากบั 0.75 

0.74 และ 0.74 ตามล าดับ และแบบบนัทึกสภาวะโรคฟันผุ ดัดแปลงมาจากแบบบนัทึกการตรวจ    

ช่องปากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2555
 8
 มีการปรบัมาตรฐานผูต้รวจ 

ใชค้่าสถิติ Kappa  0.8 ขึ้ นไป และ % Agreement รอ้ยละ 80  โดยมีค่าอยู่ในช่วง 0.8–1.00 และ % 

Agreement อยูร่ะหวา่ง รอ้ยละ 80-100 
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 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 การศึกษาครั้งน้ี ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย ในมนุษย์วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ รินธร  จังหวัดอุบลราชธานี  หมายเลขใบรับรอง 

SCPHUB028/2560 คณะผูว้ิจยัด าเนินการงานตามแผนงานท่ีก าหนดไว ้ท่ีไดร้บัอนุญาตจากผูบ้ริหาร

โรงเรียนประถมศึกษา ประสานงานและท าหนังสือราชการขอความอนุเคราะห ์และอนุญาตลงเก็บขอ้มลู

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  มีการช้ีแจงโดยคณะผู ้วิจัยในการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ท่ีให้

ความส าคญักบัการปกป้องและคุม้ครองการตอบแบบสอบถามดว้ยความสมคัรใจ ภายหลงัท่ีไดร้บัการ

ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและ เวลาท่ีใชใ้นการตอบแบบสอบถาม รวมถึงช้ีแจงอย่างเป็นลายลักษณ์

อกัษรวา่การตอบแบบสอบถามของการวิจยัในครั้งน้ีไม่มีผลใด ๆ ต่อการด าเนินชีวิต ซ่ึงไม่ตอ้งใส่ช่ือและ

นามสกุล ผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม หากไมป่ระสงคจ์ะตอบแบบสอบถามสามารถท่ีจะยุติการให้

ขอ้มูลไดต้ลอดเวลา ด าเนินการลงเก็บขอ้มูล จ านวน 2 ครั้ง โดยแจกแบบสอบถามใหนั้กเรียนท า

ประมาณ 15 - 30 นาที  และตรวจสภาวะโรคฟันผุ    ตรวจสอบความสมบรูณ์ ความถูกตอ้ง และ

ความครบถว้นของขอ้มลู เพ่ือด าเนินการต่อไป  

 การวิเคราะหข์อ้มูล 

 สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี  ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียรส์นั วิเคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรปู  

 

ผลการศึกษา 

 1. ระดับความรูด้า้นทนัตสุขภาพ ทศันคติ การปฏิบติัตน และสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 59.15  อายุระหว่าง 10 – 14 ปี 

รอ้ยละ 50.85 และศึกษาระดบัช่วงชั้นท่ี  2  รอ้ยละ 52.21 ผลการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่มีความรูด้า้น

ทันตสุขภาพอยู่ในระดับสูง ความรูสู้งสุดเร่ืองฟันคนเรามี 2 ชุด รอ้ยละ 93.39 รองลงมาเร่ืองการ

รบัประทานอาหารประเภทแป้งและน ้าตาลบ่อย ๆ แลว้ไม่แปรงฟันท าใหเ้กิดฟันผุ รอ้ยละ 90.85 และ

โรคเหงือกอกัเสบมกัจะมีเหงือกบวมแดง และมีเลือดออกเวลาแปรงฟัน รอ้ยละ 88.64  ทศันคติอยู่ใน

ระดับปานกลาง  ทัศนคติสูงสุดเร่ืองนักเรียนคิดว่าฟลูออไรด์ช่วยป้องกันฟันผุได้ รอ้ยละ 58.81 

รองลงมาเร่ืองนักเรียนคิดว่าการแปรงฟันร่วมกบัการใชย้าสีฟันผสมฟลอูอไรดส์ามารถป้องกนัฟันผุได ้

รอ้ยละ 57.13 และถา้เราลืมเอาแปรงสีฟันมา เราสามารถยืมแปรงฟันของเพ่ือนได ้รอ้ยละ 44.24 การ

ปฏิบติัตนอยู่ในระดบัปานกลาง การปฏิบติัตนสูงสุดเร่ืองนักเรียนใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลอูอไรด์

ในการแปรงฟัน รอ้ยละ 59.66 รองลงมาเร่ืองนักเรียนใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงนุ่มในการแปรงฟัน

เท่าน้ัน  รอ้ยละ 58.64  และนักเรียนแปรงฟันอย่างน้อย วนัละ 2 ครั้ง รอ้ยละ 54.24 และสภาวะ

ปราศจากฟันแทผุ้ รอ้ยละ 42.88  และค่าเฉล่ียฟันแทผุ้ ถอน อุด DMFT 1.73 ซ่ีต่อคน  
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 2. ความสัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุ พบว่า ความรูส้ัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุของนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p – value = 0.013)  แต่ทศันคติและการปฏิบติัตน

ดา้นทนัตสุขภาพ ไมส่มัพนัธต่์อสภาวะโรคฟันผุของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ (p – value > 0.05) 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวน และรอ้ยละ ความรูด้า้นทนัตสุขภาพ จ าแนกรายขอ้ (n = 590) 

ขอ้ค าถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ  านวน (รอ้ยละ) จ  านวน (รอ้ยละ) 

1. ฟันแทม้ีทั้งหมด 32 ซ่ี 510(86.44) 80(13.56) 

2. ฟันคนเรามี 2 ชุด คือ ฟันน ้านมและฟันแท ้ 551(93.39) 39(6.61) 

3. เมื่อเป็นโรคฟันผุระยะเร่ิมแรกจะพบรอยสีด าแต่ไม่มีอาการใด ๆ 448(75.93) 142(24.07) 

4. คราบจุลินทรียเ์ป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดฟันผุ 57(83.82) 11(16.18) 

5. การรบัประทานอาหารประเภทแป้งและน ้าตาลบ่อย ๆ แลว้ไม่แปรงฟันท าใหเ้กิดฟันผุ 536(90.85) 54(9.15) 

6. โรคเหงือกอกัเสบมกัจะมีเหงือกบวมแดง และมเีลือดออกเวลาแปรงฟัน 523(88.64) 67(11.36) 

7.  เมื่อปวดฟันเราควรกินยาแกป้วดและไม่ตอ้งไปพบทนัตบุคลากร 396(67.12) 194(32.88) 

8. อาการปวดและเสียวฟัน คือ อาการของโรคฟันผุ 515(87.29) 75(12.71) 

9. ควรเลือกแปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงแข็ง เพราะจะท าใหฟั้นสะอาดมากยิ่งข้ึน 358(60.68) 232(39.32) 

10. ยาสีฟันผสมฟลอูอไรดส์ามารถชว่ยป้องกนัฟันผุได ้ 533(90.34) 57(9.66) 

11. การแปรงฟันควรท าเฉพาะในตอนเชา้ก็เพียงพอแลว้ 445(75.42) 145(24.58) 

12. วิธีแปรงฟันแบบถูไปมาประมาณ 2 - 3 ครั้ง เพื่อท าใหฟั้นสะอาด 273(46.27) 317(53.73) 

13. ควรเปล่ียนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน 447(75.76) 143(24.24) 

14. การใชไ้หมขดัฟันช่วยก าจดัคราบจุลินทรียท่ี์ซอกฟันได ้ 491(83.22) 99(16.78) 

15. ควรไปพบทนัตบุคลากรเพื่อตรวจสุขภาพช่องปากอยา่งนอ้ยทุก ๆ 6 เดือน 488(82.71) 102(17.29) 

 = 11.84,  SD = .29 

ตารางที ่2 แสดงการแปลผลระดบัความรูด้า้นทนัตสุขภาพ (n = 590) 

ระดบัความรู ้ จ  านวน รอ้ยละ  
SD 

สงู (12 - 15 คะแนน) 346 58.65 
13.32 1.46 

ปานกลาง (10 - 11 คะแนน) 170 28.81 
10.71 0.45 

ควรปรบัปรุง (0 – 9 คะแนน) 74 12.54 
7.50 1.46 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและรอ้ยละ ทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ จ าแนกรายขอ้ (n = 590) 

ขอ้ค าถาม 

ความคิดเห็น 

เห็นดว้ยอยา่ง

ยิ่ง 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

จ  านวน 

(รอ้ยละ) 

1. นักเรียนคิดวา่ฟันผุเป็นเร่ืองท่ีไม่

สามารถหลีกเล่ียงได ้
202(34.24) 101(17.12) 118(20) 75(12.71) 94(15.93) 

2. นักเรียนคิดวา่ฟันผุสามารถเกิด 

ไดก้บัทุกคน 
315(53.39) 141(23.90) 63(10.68) 27(4.58) 44(7.45) 

3. นักเรียนคิดวา่เมื่อพบรอยสีด าบน 

ตวัฟัน ควรไปพบทนัตบุคลากรทนัที 
270(45.76) 166(28.14) 125(21.18) 20(3.39) 9(1.53) 

4. นักเรียนคิดวา่โรคฟันผุมีผลเสียต่อ

สุขภาพร่างกายเท่าน้ัน 
151(25.59) 82(13.90) 210(35.59) 97(16.45) 50(8.47) 

5. ถา้เราลืมเอาแปรงสีฟันมา เรา

สามารถยมื แปรงฟันของเพื่อนได ้
76(12.88) 40(6.78) 47(7.96) 166(28.14) 261(44.24) 

6. นักเรียนคิดวา่ควรแปรงฟันดว้ยวิธี 

ขยบัปัด 
291(49.32) 117(19.83) 123(20.85) 28(4.75) 31(5.25) 

7. นักเรียนคิดวา่การเคลือบฟลอูอไรด์

ไม่ไดช้่วยป้องกนัฟันผุแต่ช่วยท าให ้

ฟันขาวขึ้ น 

195(33.05) 104(17.63) 168(28.47) 60(10.17) 63(10.68) 

8. นักเรียนคิดวา่การแปรงฟันร่วมกบั

การใชย้าสีฟันผสมฟลอูอไรดส์ามารถ

ป้องกนัฟันผุได ้

337(57.13) 131(22.20) 89(15.08) 12(2.03) 21(3.56) 

9. นักเรียนคิดวา่การด่ืมนมเปร้ียว  

ช็อคโกแลต นมรสหวานจะท าให ้

ฟันแข็งแรง 

68(11.53) 38(6.44) 81(13.73) 151(25.59) 252(42.71) 

10. นักเรียนคิดวา่การด่ืมน ้าอดัลม 

มีผลเสียต่อฟัน 
307(52.03) 112(18.98) 55(9.32) 59(10) 57(9.67) 

11. นักเรียนคิดวา่ฟลอูอไรดช์่วย

ป้องกนัฟันผุได ้
347(58.81) 128(21.69) 88(14.93) 14(2.37) 13(2.20) 

12. นักเรียนคิดวา่การบว้นปาก 

สามารถก าจดัข้ีฟันหรือคราบจุลินทรีย์

ไดเ้พียงพอ 

123(20.85) 103(17.45) 179(30.34) 83(14.07) 102(17.29) 

13. นักเรียนคิดวา่การใชไ้หมขดัฟัน 

เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการดแูลสุขภาพช่อง

ปาก 

234(39.66) 151(25.59) 129(21.87) 46(7.80) 30(5.08) 

14. เราควรไปอุดฟันเมื่อมีอาการปวด

ฟันแลว้ 
240(40.68) 116(19.66) 148(25.08) 51(8.64) 35(5.94) 

15. นักเรียนคิดวา่การไปพบ 

ทนัตบุคลากรเป็นส่ิงจ าเป็น 
336(56.95) 133(22.54) 87(14.75) 22(3.73) 12(2.03) 

   = 3.42,  SD =0.4 
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ตารางที่ 4  แสดงการแปลผลระดบัทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ (n = 590) 

ระดบัทศันคติ จ  านวน รอ้ยละ  
SD 

สงู (ค่าคะแนน 3.67 - 5.00) 173 29.32 3.92 0.22 

ปานกลาง (ค่าคะแนน 2.34 - 3.66) 414 70.17 3.21 0.25 

ควรปรบัปรุง (ค่าคะแนน 1.00 - 2.33) 3 0.51 2.28 0.03 

 

ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและรอ้ยละของการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ จ าแนกรายขอ้ (n = 590) 

ขอ้ค าถาม 

การปฏิบตัิตน 

ประจ  า บ่อยครั้ง บางครั้ง นานครั้ง ไม่เคย 

จ  านวน(รอ้ย

ละ) 

จ  านวน(รอ้ย

ละ) 
จ  านวน(รอ้ยละ) จ  านวน(รอ้ยละ) 

จ  านวน(รอ้ย

ละ) 

1. นักเรียนแปรงฟันอย่างนอ้ย  

วนัละ 2 ครั้ง เชา้และก่อนนอน 
320(54.24) 113(19.15) 112(18.98) 20(3.39) 25(4.24) 

2. นักเรียนแปรงล้ินทุกครั้ง 

หลงัแปรงฟัน 
305(51.69) 111(18.81) 118(20.00) 23(3.90) 33(5.58) 

3. นักเรียนชอบด่ืมน ้าอดัลม 129(21.86) 110(18.64) 189(32.03) 85(14.42) 77(13.05) 

4. นักเรียนใชเ้กลือแทนยาสีฟัน 

ในการแปรงฟัน 
70(11.86) 49(8.31) 71(12.03) 48(8.14) 352(59.66) 

5. นักเรียนชอบกินขนมหวาน 

และลกูอมทุกวนั 
93(15.76) 86(14.57) 186(31.54) 126(21.35) 99(16.78) 

6. นักเรียนกินผกัผลไมแ้ทน 

ขนมขบเคี้ ยว 
191(32.37) 123(20.85) 181(30.68) 53(8.98) 42(7.12) 

7. นักเรียนใชแ้ปรงสีฟันท่ีม ี

ขนแปรงนุ่มในการแปรงฟัน

เท่าน้ัน 

346(58.64) 109(18.47) 83(14.07) 27(4.58) 25(4.24) 

8. นักเรียนแปรงฟัน 

นาน ครั้งละ 2-5 นาที 
246(41.69) 121(20.52) 129(21.86) 40(6.78) 54(9.15) 

9. นักเรียนชอบแปรงฟันแรง ๆ 

เพื่อใหฟั้นสะอาด 
142(24.07) 72(12.20) 118(20.00) 57(9.66) 201(34.07) 

10. นักเรียนใชไ้มจ้ิ้ มฟัน 

แทนการใชไ้หมขดัฟัน 
87(14.75) 88(14.92) 99(16.77) 93(15.76) 223(37.80) 

11. หลงัการแปรงฟันนักเรียน 

ส่องกระจกตรวจดชู่องปากดว้ย

ตนเองอย่างนอ้ยวนัละ 1 ครั้ง 

206(34.75) 102(17.29) 112(18.98) 52(8.81) 119(20.17) 

12. นักเรียนแปรงฟันหลงั

รบัประทานอาหารกลางวนั 

ท่ีโรงเรียน 

310(52.54) 103(17.46) 92(15.59) 42(7.12) 43(7.29) 
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและรอ้ยละของการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ จ าแนกรายขอ้ (n=590) (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 

การปฏิบตัิตน 

ประจ  า บ่อยครั้ง บางครั้ง นานครั้ง ไม่เคย 

จ  านวน(รอ้ย

ละ) 

จ  านวน(รอ้ย

ละ) 
จ  านวน(รอ้ยละ) จ  านวน(รอ้ยละ) 

จ  านวน(รอ้ย

ละ) 

13. นักเรียนใชย้าสีฟันท่ีมีส่วน 

ผสมของฟลอูอไรดใ์นการแปรง

ฟัน 

352(59.66) 90(15.25) 91(15.42) 22(3.74) 35(5.93) 

14. นักเรียนใชไ้หมขดัฟัน 

หลงัการแปรงฟันอยา่งนอ้ย  

วนัละ 1 ครั้ง 

118(20.00) 72(12.20) 83(14.06) 71(12.03) 246(41.69) 

15. นักเรียนไปพบทนัตแพทย ์

เพื่อไปตรวจสุขภาพช่องปาก 

ทุก ๆ 6 เดือน 

 

165(27.97) 74(12.54) 124(21.02) 79(13.39) 148(25.08) 

 = 3.57,  SD =0.46 

 

ตารางที่ 6 แสดงการแปลผลระดบัการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ (n = 590) 

ระดบัการปฏิบตัิ จ  านวน รอ้ยละ  
SD 

สงู (ค่าคะแนน 3.67 - 5.00) 261 44.24 3.97 0.25 

ปานกลาง (ค่าคะแนน 2.34 - 3.66) 326 55.25 3.25 0.29 

ควรปรบัปรุง (ค่าคะแนน 1.00 - 2.33) 3 0.51 2.29 0.08 

 

ตารางที่ 7 แสดงสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

ฟันแท/้ 

ฟันน ้านม 

ปราศจาก 

ฟันผุ 

(รอ้ยละ) 

โรค 

ฟันผุ 

(รอ้ยละ) 

ค่าเฉลี่ย 

ฟันผุ  

(ซ่ีตอ่คน) 

ค่าเฉลี่ย 

ฟันถอน 

(ซ่ีตอ่คน) 

ค่าเฉลี่ย 

ฟันอดุ  

(ซ่ีตอ่คน) 

ค่าเฉลี่ย 

ฟันผุ ถอน อดุ  

(ซ่ีตอ่คน) 

ฟันแท ้ 42.88 57.12 1.48 0 0.25 1.73 

ฟันน ้านม 9.32 90.68 3.53 0.01 0.08 3.63 

 

ตารางที่ 8  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติตนดา้นทันต

สุขภาพ กบัสภาวะโรคฟันผุ  (n = 590) 

ความรู ้ทศันคต ิและการปฏิบตัิตน 

ดา้นทนัตสุขภาพ 
Pearson correlation p – value 

ความรู ้ -.102 .013* 

ทศันคต ิ .017 .688 

การปฏิบตัิตน .043 .297 

*p–value < .05 
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อภิปรายผล 

 1. ส่วนใหญ่มีระดบัความรูอ้ยูใ่นระดบัสูง ท่ีมีความรูพ้ื้นฐานดา้นทนัตสุขภาพ โรคในช่องปาก  

และการดูแลทันตสุขภาพ เน่ืองจากการไดร้ับการขอ้มูลข่าวสารดา้นทันตสุขภาพร่วมกับเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขกบัวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีการจดัรูปแบบของกิจกรรมและ

ส่ือมีความน่าสนใจกบักลุ่มเป้าหมาย อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ส่งผลใหค้วามรูด้า้นทนัตสุขภาพท่ีสมัพนัธ์

ต่อสภาวะโรคฟันผุ หมายความว่า ถา้มีความรูด้า้นทันตสุขภาพ จะมีผลท าใหก้ารเกิดโรคฟันผุลดลง 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของภัสธิรา อรุณปรีย ์(2559) 
6 
 ศึกษาความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมในการ

ดแูลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนหนองบวัโจดดงลิงวิทยา ต าบล

เจา้ท่า อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธุ ์ส่วนใหญ่มีความรูอ้ยู่ในระดบัสูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

เอ้ือมพร จูหวา้ (2559)
12
 ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสภาวะฟันผุในกลุ่มเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้นทับผ้ึง อ าเภอศรีส าโรง จังหวดัสุโขทัย พบว่าส่วนใหญ่มีความรู ้

เก่ียวกบัโรคฟันผุและเหงือกอกัเสบอยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสภาวะโรคฟันผุ ไดแ้ก่ อายุ 

ชั้นปี  ผูด้แูลเด็ก ความรูเ้ร่ืองอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน โรคฟันผุและเหงือกอกัเสบไม่สามารถรกัษาให้

หายได ้และนักเรียนแปรงฟันทุกวนัตอนเชา้ หมายความว่า ถา้นักเรียนมีความรูด้า้นทนัตสุขภาพ จะมี

ผลท าใหก้ารเกิดฟันผุลดลง 

 2. ระดบัทัศนคติอยู่ในระดบัปานกลาง ท่ีมีเห็นดว้ยเร่ืองการแปรงฟัน ฟลอูอไรด์ ยาสีฟันผสม

ฟลอูอไรด ์และการไปพบทนัตบุคลากร  แต่ก็ยงัมีความคิดเห็นท่ีไม่ค่อยเหมาะสมเร่ืองการเกิดโรคฟันผุ 

และวิ ธีการแปรงฟัน ท่ีส่งผลทัศนคติด้านทันตสุขภาพท่ีไม่มีความสัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุ  

หมายความว่า มีทศันคติดา้นทนัตสุขภาพท่ีไม่ดี จะมีผลท าใหก้ารเกิดโรคฟันผุ อนัเน่ืองจากการละเลย

ท่ีไม่เห็นความส าคัญเร่ืองฟันและสุขภาพช่องปาก และผลเสียท่ีเกิดขึ้ นจากการละเลยในการดูแล      

ทันตสุขภาพ สอดคลอ้งกับการศึกษาของภัสธิรา อรุณปรีย ์(2559) 
6
 ศึกษาความรู ้เจตคติ และ

พฤติกรรมในการดแูลสุขภาพช่องปากของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนหนองบวัโจด 

ดงลิงวิทยา ต าบลเจา้ท่า อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธุ์ ภาพรวมเจตคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ  

ช่องปากเด็กอยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของนาริม โตะกานี (2555)
 4

 

ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตกับสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลาม อ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส  ปัจจัยด้านวิถีชีวิตท่ีสัมพันธ์กับสภาวะโรคฟันผุอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ความรูใ้นบทบญัญัติทางศาสนาท่ีเก่ียวกบัการท าความสะอาดช่องปาก และ

ทศันคติต่อพฤติกรรมสุขภาพช่องปากของนักเรียน หมายความวา่ ถา้มีทศันคติดา้นทนัตสุขภาพ จะมีผล

ท าใหก้ารเกิดโรคฟันผุลดลง 

 3. ระดบัการปฏิบติัตนอยูใ่นระดบัปานกลาง  ท่ีมีการปฏิบติัตนในการดูแลส่งเสริมทนัตสุขภาพ

ของตนเอง การบริโภคอาหาร การท าความสะอาดช่องปาก การตรวจฟันดว้ยตนเอง และการพบทันต

บุคลากรเพ่ือตรวจฟันในระดับปานกลาง ท่ีส่งผลการปฏิบติัตนดา้นทันตสุขภาพท่ีมีต่อสภาวะโรคฟันผุ 

หมายความว่า ถา้มีการปฏิบติัตนดา้นทันตสุขภาพท่ีไม่ดี จะมีผลท าใหก้ารเกิดโรคฟันผุ สอดคลอ้งกบั



[66] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.1 January – June 2019 

การศึกษาของภสัธิรา อรุณปรีย ์(2559)
 6
 ศึกษาความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมในการดูแแลสุขภาพ

ช่องปากของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนหนองบัวโจดดงลิงวิทยา ต าบลเจา้ท่า 

อ าเภอกมลาไสย จังหวดักาฬสินธุ์ พบว่าการปฏิบัติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับปาน

กลาง และการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากไม่มีความสมัพนัธต่์อสภาวะโรคฟันผุท่ีระดับ

นัยส าคญั 0.05 หมายความวา่ ถา้ไม่มีการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ จะมีผลท าใหก้ารเกิดฟันผุ ซ่ึงไม่

สอดคลอ้งกับการศึกษาของจุฬนาริน กระพ้ีแดง (2555)
 3 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะฟันผุของนักเรียน

ประถมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบว่าการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน และ

ความถ่ีในการบริโภคน ้าอดัลม มีความสมัพนัธก์บัสภาวะฟันผุอยา่งนัยส าคญัทางสถิติ 

 4. สภาวะโรคฟันผุของนักเรียน พบวา่ มีผูป้ราศจากฟันแทผุ้ รอ้ยละ 42.88 และค่าเฉล่ียฟันแท้

ผุ ถอน อุด 1.73 ซ่ีต่อคน  เมื่อเทียบกบัการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศครั้งท่ี  7 พ.ศ. 

2555  ท่ีมีสภาวะโรคฟันผุท่ีสูงกว่าในระดบัประเทศ  เน่ืองจากการสนับสนุนทางสงัคมในสถานบริการ

ภาครฐัโดยเฉพาะหน่วยปฐมภมูิ ท่ีอาจยงัไมค่รอบคลุมและการขาดทนัตบุคลากร 

 ขอ้เสนอแนะ 

 1. การศึกษาระดบัทศันคติและการปฏิบติัตนดา้นทนัตสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง ควรมีการ

ส่งเสริมบทบาทดา้นทนัตสุขภาพ ดงัน้ี ระดับท่ี 1 การส่งเสริมบทบาทครูผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ครูอนามยัใหม้ี

ความรูแ้ละการมีส่วนร่วมในการดูแลทันตสุขภาพท่ีดีของเด็กนักเรียน ร่วมกับ การน าขอ้มูลข่าวสาร

เก่ียวกบัการเกิดโรคฟันผุ อาการของโรคฟันผุ และการป้องกนัโรคฟันผุ น าไปปรบัใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนหลกัสูตรของโรงเรียนประถม ท่ีบรูณาการกบัหน่วยงานภาครฐัท่ีรบัผิดชอบ เช่น การจดัอบรม

เพ่ิมความรูท้างทันตสุขภาพ  และการกิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนทุกวนัอย่าง

สม า่เสมอต่อเน่ือง  ระดบัท่ี 2  การส่งเสริมบทบาทผูป้กครองและสมาชิกครอบครวัใหม้ีส่วนร่วมในการ

ดแูลทนัตสุขภาพท่ีบา้นและชุมชน ควรใหผู้ป้กครองและสมาชิกครอบครวัไดร้บัรูถึ้งความส าคญัของการ

ดแูลทนัตสุขภาพ และจดักิจกรรมการแปรงฟันขณะอยูท่ี่บา้นทุกวนัอยา่งสม า่เสมอและต่อเน่ือง หากเด็ก

มีความรูค้วามเขา้ใจท่ีถูกตอ้งก็จะเกิดการปรบัเปล่ียนทศันคติและการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อไป 

 2. การศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกทั้งดา้นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและทันต

สุขภาพ รวมทั้งพฤติกรรมเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้ง และในเชิงปริมาณรูปแบบก่ึงทดลอง หรือการพฒันาต่อยอด 

หรือการพัฒนารูปแบบเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นทันตสุขภาพ ระดับครอบครัว ชุมชน และ

โรงเรียน ท่ีเหมาะสม 
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