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Abstract 

 The purpose of this participatory action research was 

to study the generality of solid waste management of students 

and study the participatory processes in solid waste 

management of students at Sirindhorn College of Public Health, 

Khon Kaen Province.  This study compared the amount of waste 

before and after using the student participation process at the 

dormitory of Sirindhorn College of Public Health to study 

problems and identify obstacles. In order to conduct student 

participation activities to reduce waste in dormitories at 

Sirindhorn College of Public Health, the following steps were 

taken: 1) Study the knowledge and practice about waste 

management of students including collection of garbage and 

separation of garbage and waste. 2)  Students took part in 

planning by group discussion and in-depth interviews. 3) 

Students took part in workshops. 4) Students took part in 

evaluation by group discussion and interviews using deep and 

open-ended questions 5) Re-evaluate the knowledge and 

practice of student waste management including collection of 

garbage and separation of garbage and waste. Data of 

knowledge and practice were analyzed using descriptive 

statistics. Data from group discussions and in-depth interviews 

were assessed using content analysis. 

The study indicated that knowledge and practice of 

students involved in the garbage management study statistically 

changed (p-value <0.001). Participatory practices resulted in 

reduced waste as well as the improvement of the students' 

practice of waste management. Thus, educational institutions 

should encourage students to have better behavior in waste 

management through knowledge and participatory study events. 
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บทคดัยอ่ 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทัว่ไปของการด าเนินงานการ

จดัการขยะของนักศึกษาภายในหอพกัวิทยาลยัการสาธารณสุข  

สิรินธร จงัหวดัขอนแก่นและศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการ

จดัการขยะของนักศึกษาภายในหอพกัวิทยาลยัการสาธารณสุข  

สิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เปรียบเทียบปริมาณขยะก่อนและหลงั

ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาภายในหอพักวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่นและศึกษาปัญหาและ

อุปสรรค ในการด าเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของนักศึกษาเพ่ือ

ลดปริมาณขยะภายในหอพักวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จงัหวดัขอนแก่น มีขั้นตอนด าเนินการคือ 1. ศึกษาความรูแ้ละ

การปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการขยะของนักศึกษา การจัดเก็บ

รวบรวมขนถ่ายขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอย  2.

ด าเนินการมีส่วนร่วมในการวางแผนโดยการสนทนากลุ่มและ

การสมัภาษณ์เชิงลึก 3. ด าเนินการมีส่วนร่วมโดยการประชุม  

เชิงปฏิบติัการ 4. ด าเนินการมีส่วนร่วมในการประเมินผลโดย

การสนทนากลุ่มและการสมัภาษณ์เชิงลึกและค าถามปลายเปิด 

5. ศึกษาความรูแ้ละการปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการขยะของ

นักศึกษา การจดัเก็บรวบรวมขนถ่ายขยะมลูฝอยและการคดัแยก

ขยะมลูฝอย วิเคราะหค์วามรูแ้ละการปฏิบติัโดยใชส้ถิติพรรณนา 

รอ้ยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิเคราะหก์ารสนทนา

กลุ่มและการสมัภาษณเ์ชิงลึกโดยใชก้ารวิเคราะห ์ เชิงเน้ือหา  

ผลการศึกษาพบว่า ความรูแ้ละการปฏิบติัการจดัการ

ขยะก่อนและหลงัการมีส่วนร่วมของนักศึกษาแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)และ (p-value < 0.00)

ตามล าดับ และการปฏิบัติในการมีส่วนร่วมมีผลท าใหป้ริมาณ

ผูร้บัผิดชอบบทความ: 

พรรณี   เลาวะเกียรติ 

อีเมล ์: siripak88@hotmail.com 
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ขยะลดลงและการปฏิบัติตนของนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะมีการปฏิบัติ ท่ี ดีขึ้ น  ดังน้ัน

สถาบนัการศึกษาต่างๆ จึงควรใหม้ีการจดักระบวนการมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะเพราะจะท าให้

นักศึกษามีพฤติกรรมในการจดัการขยะดียิ่งขึ้ นต่อๆไป 

ค าส าคญั : การมีส่วนร่วม; การจดัการขยะมลูฝอย  

 

1. บทน า 

จากการส ารวจพบว่า ปริมาณขยะ มูลฝอยท่ีเกิดขึ้ นประมาณ 800 ตัน/วนั ท าใหเ้กิดปัญหา

หน่วยงานของรฐัไม่สามารถด าเนินการเก็บขนมลูฝอยไปก าจดัไดห้มดในแต่ละวนั เกิดปัญหา มลูฝอย

เหลือตกคา้งจากการเก็บขน อีกทั้งระบบเก็บขนยงัไม่มีการคดัแยกขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ากลบัมาใช้

ประโยชน์ไดอี้ก และไมม่ีการคดัแยก มลูฝอยติดเช้ือและกากของเสียอนัตรายออกจากขยะมลูฝอยชุมชน

ทัว่ไป นอกจากน้ีวิธีการก าจัดมูลฝอยของเทศบาลและสุขาภิบาลโดยทัว่ไปยัง  ไม่ถูกตอ้งตามหลัก

สุขาภิบาล เกิดปัญหามลพิษจากขยะมลูฝอยเป็นผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม แหล่งน ้าผิวดินและใตดิ้น และ

สุขภาพอนามยัของ ประชาชน ตลอดจนเป็นผลเสียหายต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
1 
  วิทยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น มีบุคลากร 345 คน  นักศึกษา 133 คน  มีตึกอาคารเรียน 6 

หลงั บา้นพกั 30 หลงั แฟลต 1 หลงั หอพกันักศึกษาชาย 1 หลงั หอพกันักศึกษาหญิง 2 หลงัและ

หอพกันักศึกษาผูเ้ขา้อบรม 1 หลงั   ขยะจะเกิดจากเศษอาหาร  และเศษวสัดุทุกชนิด เช่น กระดาษ 

ขวดน ้ า พลาสติก ฯลฯ ในช่วงกิจกรรมรับน้องท าให้มีปริมาณขยะจ านวนมาก เป็นตัวการส าคัญ 

ประการหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เมื่อมีขยะจ านวนมากบริเวณหอพักนักศึกษา ไม่สามารถ   

เก็บขนและก าจดัขยะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ หรือจดัการขยะอยา่งไมถู่กสุขลกัษณะ ขยะจึงเป็นสาเหตุให้

เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มคือ เกิดกล่ินเหม็นและมีสตัวน์ าโรค เช่น แมลงวนั เกิดข้ึนจ านวนมาก
2 

ดังน้ันผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการขยะในหอพักศึกษาชายและหอพักศึกษาหญิงวิทยาลัย    

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัขอนแก่น เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการขยะในหน่วยงานของรัฐใหม้ี

ประสิทธิภาพต่อไป  

2. วตัถุประสงค ์  

 2.1 เพ่ือศึกษาความรู ้การปฏิบติั ปัญหาและขอ้เสนอแนะของการด าเนินงานการจดัการขยะ

ของนักศึกษาภายในหอพกัวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

  2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะของนักศึกษาภายในหอพกัวิทยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณความรูแ้ละการปฏิบติัก่อนและหลงัใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของ

นักศึกษาภายในหอพกัวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 
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3.วิธีการวิจยั 

 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action 

research) 

  

4. ประชากรกลุ่มตวัอย่าง 

             ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเป็น นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็นนักศึกษาชายจ านวน 30 คนและนักศึกษาหญิงจ านวน 103 คน ท่ีอาศยัภายใน

หอพกันักศึกษาชายและหอพกันักศึกษาหญิง วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรจงัหวดัขอนแก่น ช่วงระยะ

การท าวิจยั เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 ก.ค. 61 ถึง 30 ก.ย. 61 

5. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

              5.1 แบบทดสอบความรูแ้ละสอบถามการปฏิบติั เพ่ือเก็บขอ้มลูส่วนบุคคล การรบัรูข้อ้มูล 

ขา่วสาร ความรู ้และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการจดัการขยะ ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการ

มีส่วนร่วมในการลดการจัดการขยะภายในหอพักนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัด

ขอนแก่น 

              5.2 การสมัภาษณแ์บบเจาะลึก (In-depth  interview) เป็นการสมัภาษณร์ายบุคคลเพ่ือเก็บ

ขอ้มูลเพ่ิมเติมในกรณีการสนทนากลุ่มท าได้ไม่ครบประเด็นโดยเจาะลึกถึงการท่ีท าให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสนับสนุนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษา

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรจงัหวดัขอนแก่น  

               5.3 การสนทนากลุ่ม (focus group discussions) การสนทนากลุ่มในงานวิจยัน้ีเพ่ือกลัน่

ความคิดเห็นและหาความสมัพันธ์เช่ือมโยงของการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจัดการขยะภายใน

หอพกันักศึกษาวิทยาลยัสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

6. กระบวนการมีส่วนร่วมด าเนินการดงัน้ี 

         การมีส่วนร่วมของนักศึกษาท่ีอาศัยภายในหอพักวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัด

ขอนแก่น ในการจดัการขยะ โดยด าเนินการ 7 ขัน้ตอนดงัน้ี  

6.1 วดัความรูก้่อนการมีส่วนร่วมโดยใชแ้บบทดสอบความรู ้ และแบบสอบถามการปฏิบติั

เก่ียวกับการจัดการขยะซ่ึงเป็นค าถามปลายปิด ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะซ่ึงเป็นค าถาม

ปลายเปิด โดยมีกิจกรรมในวนัท่ี 25 ส.ค. 61 โดยเร่ิมตั้งแต่เวลา 9.00-12.00 น. 
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6.2  การด าเนินการมีส่วนร่วมครั้งท่ี 1 คือ การวางแผน โดยเลือกวิธีการคือ 1.แบบ

สมัภาษณ ์(In-depth interview) 2.แบบสนทนากลุ่ม(focus group discussions) เพ่ือวางแผน กิจกรรม

การมีส่วนร่วมของนักศึกษาโดยมีกิจกรรมในวนัท่ี 1 ก.ค. 61 โดยเร่ิมตั้งแต่เวลา 9.00-12.00น. 

6.3  การด าเนินการมีส่วนร่วมครั้งท่ี 2 โดยผูว้ิจยัจะใหค้วามรูแ้ก่นักศึกษาคือและด าเนิน

กิจกรรมการจดัการขยะ โดยการด าเนินกิจกรรมการคดัแยกขยะโดยมีกิจกรรมในวนัท่ี 1 ส.ค. 61 โดย

เร่ิมตั้งแต่เวลา 9.00-16.00 น. 

6.4  ด าเนินการมีส่วนร่วมครั้งท่ี 3 คือ การมีส่วนร่วมในการติดตาม ประเมินผล โดยการ

สมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth  interview) และการสนทนากลุ่ม (focus group discussions) โดยมี

กิจกรรมในวนัท่ี 3 ก.ย. 61 โดยเร่ิมตั้งแต่เวลา 9.00-12.00 น. 

6.5 วัดความรู ้และการปฏิบัติหลังการมีส่วนร่วมโดยใช้แบบทดสอบความรู ้  และ

แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการขยะโดยมีกิจกรรมในวนัท่ี 10 ก.ค. 61 โดยเร่ิมตั้งแต่เวลา 

9.00-12.00 น.  

7. การวิเคราะหข์อ้มูล 

7.1  ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบทดสอบและแบบสอบถามวิเคราะห์เชิงพรรณนาไดแ้ก่ 

รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

7.2  เปรียบเทียบความรูแ้ละการปฏิบติัโดยใช ้สถิติ paired  t-test 

7.3  ขอ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth  interview) และการสนทนากลุ่ม (focus 

group discussions)ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเน้ือหา  

8. ขอ้พิจารณาทางดา้นจริยธรรม 

 ผูว้ิจัยจะพิทักษ์สิทธิของผูใ้หข้อ้มูล โดยยึดหลัก 3 ประการ คือ หลักความเคารพในบุคคล 

(Respect for person) หลกัคุณประโยชน์และไม่ก่ออนัตราย  (Beneficence) หลกัยุติธรรม (Justice) 

ซ่ึงจะค านึงถึงการเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เลขท่ีจริยธรรม HE 611004 

ผลการศึกษา   

1. ขอ้มลูทัว่ไป 

ผู ้วิจัยได้ท าการเก็บขอ้มูลนักศึกษาจ านวน 133 คนซ่ึงมีนักศึกษาชาย 30 คน รอ้ยละ 

26.38 และนักศึกษาหญิง 103  คน รอ้ยละ 73.62  อายุ นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 ปี จ านวน 130 คน 

รอ้ยละ 98.16 อายุ 21-30 ปี จ านวน 3 คน  รอ้ยละ 1.84  ค่าใชจ้่ายเฉล่ียต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 

บาท จ านวน 102 คน รอ้ยละ 87.12 ระหว่าง 5,001-10,000 บาท จ านวน 11 คน รอ้ยละ 12.88 

ระดบัการศึกษา  จบมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 จ านวน 129 คน รอ้ยละ 91.41 จบปริญญาตรี จ านวน      
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4 คน รอ้ยละ 8.59  ไดร้บัขอ้มลูข่าวสารจากส่ืออินเตอรเ์น็ตมากท่ีสุด จ านวนคน 103 รอ้ยละ 87.73 

การรบัรูข้า่วสาร ทุกเดือนมากท่ีสุด จ านวน 95 คน รอ้ยละ 71.43 และนักศึกษาใหค้วามสนใจเก่ียวกบั

ขอ้มูลข่าวสารมากน้อยเพียงใด พบว่า สนใจปานกลาง มากท่ีสุด จ านวน 124 คน รอ้ยละ 93.23      

ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  จ านวน และรอ้ยละ นักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขท่ีอาศยัภายในหอพกัวิทยาลยั 

                การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น (n = 133) 

ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน (N-133) รอ้ยละ 

1.เพศ   

    ชาย 103 73.62 

    หญิง 30 26.38 

2.อายุ   

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20ปี 130 98.16 

    21-30ปี 3 1.84 

3.ค่าใชจ้่ายเฉล่ียต่อเดือน   

    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5,000บาท 102 87.12 

    5,001-10,000บาท 11 12.88 

4.ระดบัการศึกษา 129 91.41 

    มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6   

    ปริญญาตรี   

5.รบัรูข้อ้มลูขา่วสารจากแหล่งใด  

(ตอบไดม้ากกกว่า 1 ขอ้) 

  

    โทรทศัน์/วิทยุ 20 8.15 

    วารสาร/เอกสารทางวิชาการ 

    ส่ือทางอินเทอรเ์น็ต 

10 

103 

4.12 

87.73 

6.รบัรูข้า่วสารจากส่ือประเภทต่างๆ 

มากน้อยแค่ไหน 

    ทุกสปัดาห ์

 

 

38 

 

 

28.57 

    ทุกเดือน 95 71.43 

7.ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัขอ้มลูข่าวสาร

มากน้อยเพียงใด 

  

    สนใจมาก 7 5.26 

    สนใจปานกลาง 124 93.23 

    สนใจนอ้ย 3 2.26 
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2. ผลด าเนินการมีส่วนร่วม  

 2.1 การมีส่วนร่วมครั้งท่ี 1 ผลท่ีไดจ้ากการวางแผนมีดงัน้ี 

  2.1.1  ขอ้เสนอแนะดา้นการคดัแยกขยะรีไซเคิล 

  - สรา้งนวตักรรมขยะรีไซเคิล เช่น กล่องนมน ามาถกัเป็นเส่ือ 

  - รณรงคใ์หม้ีการคดัแยกขยะตน้ทาง โดยมีถงัขยะแยกประเภทคือ ถงัขยะแหง้ ถงัขยะ   

เปียกและถงัขยะรีไซเคิลประจ าในแต่ละชั้นของหอพกั 

  2.1.2  ขอ้เสนอแนะดา้นการประสานความร่วมมือกบัทางวิทยาลยั โดยเสนอแนะให้

ทางวิทยาลยัซ้ือถงัขยะแบบแยกประเภทคือ ถงัขยะแหง้ ถงัขยะเปียก และถงัขยะรีไซเคิล 

 2.2 การมีส่วนร่วมส่วนร่วมครั้งท่ี 2 ผลท่ีไดจ้ากการด าเนินการมีดงัน้ี 

                นักศึกษาไดข้อ้ตกลงและหลกัปฏิบติัร่วมกนัในการประชุมเชิงปฏิบติัการในการคดัแยกขยะ  

  2.2.1 ดา้นการคดัแยกขยะ  

  - รณรงคก์ารคดัแยกขยะโดยใชห้ลกั 3R คือ Reduce Reuse และRecycle 

 2.3 การมีส่วนร่วม ส่วนร่วมครั้งท่ี 3 ผลท่ีไดจ้ากการติดตามและประเมินผลมีดงัน้ี  

 -ทางวิทยาลยัไดม้ีการจดัซ้ือถงัขยะแยกประเภท คือ ถงัขยะแหง้ ถงัขยะเปียกและถงัขยะรีไซเคิล

ประจ าในแต่ละชั้นของหอพกั 

 - จากการประเมินผลพบวา่ นักศึกษามีความรูแ้ละตระหนักถึงการท้ิงขยะซ่ึงมีการคดัแยกขยะ

ตามถงัขยะท่ีทางวิทยาลยัไดเ้ตรียมไว ้ 

 - นักศึกษามีจิตส านึกท่ีดีในการคดัแยกขยะโดยปริมาณขยะหลงักระบวนการมีส่วนร่วมในการ

ด าเนินการและมีการคดัแยกขยะท่ีเหมาะสมท าใหป้ริมาณขยะลดลง  

 2.4  ความรูแ้ละการปฏิบติัของนักศึกษา 

        เมื่อเปรียบเทียบความรู ้ ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจัดการขยะ

ภายในหอพักนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัขอนแก่น พบว่า ก่อนและหลังการมี   

ส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร มีความรู ้

แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-valua<0.001) และ 95%CI =4.56- 4.59 ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2   เปรียบเทียบ ความรู ้เก่ียวกบัการจดัการขยะของนักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

                จงัหวดัขอนแก่น (n =133) 

 

 การมีส่วนร่วม  X   S.D.        d       S.D.d      p-value       95%CI  

 

ก่อนการมีส่วนร่วม  11.5   1.41 

5.1      0.46       <0.001    4.56- 4.59    

หลงัการมีส่วนร่วม  16.6     1.87 
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  เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการขยะ ก่อนและหลงัการมีส่วนร่วมของนักศึกษา  

ในการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ก่อน

และหลงัการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุข   

สิรินธร มีความรู ้แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value< 0.001)  95% CI= 0.68-0.76   

ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3    เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียเก่ียวกบัการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบั 

                  การจดัการขยะ 

   การมีส่วนร่วม   X SD Paired       d   S.D.d   P-value      95%CI 

     t-test 
 

   ก่อนการมีส่วนร่วม 2.57 0.19     

     35.93   0.73    0.12   <0.001    0.68-0.76 

   หลงัการมีส่วนร่วม 3.30    0.31  

 

สรุปและอภิปรายผล   

 ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะภาพรวม พบว่านักศึกษาท่ีอาศยัภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น มีความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะอยู่ในระดบัสูงเพราะนักศึกษา

ไดร้บัความรูจ้ากส่ืออินเตอร์เน็ตมากขึ้ นสอดคลอ้งกบั ประภาพร แกว้สุกใส
3
 ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ มีความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู ในการจดัการขยะมลูฝอยของมหาวิทยาลยัศรีนคริ

นทรวิโรฒ องครกัษ์ 

              การปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการขยะภายในหอพักนักศึกษาในภาพรวม พบว่านักศึกษา

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรจงัหวดัขอนแก่น หลงัการมีส่วนร่วมพบว่าอยู่ในระดบัสูงเพราะนักศึกษา

ไดต้ระหนักถึงปัญหาปริมาณขยะท่ีเพ่ิมมากขึ้ นทุกวนั ท าใหม้ีการคดัแยกขยะส่งผลใหป้ริมาณขยะลดลง

และไมส่อดคลอ้งกบั พฒันศกัด์ิ จนัทรส์มุด
4 
 ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ การจดัการขยะไมแ่ตกต่าง ก่อนและ

หลงัการมีส่วนร่วม ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

           เมื่อเปรียบเทียบความรู ้ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะภายใน

หอพักนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ก่อนและหลงัการมีส่วนร่วม  

ของนักศึกษาในการจัดการขยะภายในหอพักนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  มีความรู ้

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ค่าเฉล่ียผลต่าง เท่ากบั 5.1 ค่าเฉล่ียผลต่าง

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.46 และ 95% CI ; 4.56- 4.59 เพราะนักศึกษามีการแลกเปล่ียน

เรียนรูใ้นกระบวนการมีส่วนร่วมท าใหม้ีองศ์ความรูเ้พ่ิมขึ้ นสอดคลอ้งกบั ประภาพร แกว้สุกใส
3
 จาก

การศึกษาพบว่า ความรูก้่อนและหลงัการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะ แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญั 0.05 
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           การเปรียบเทียบการปฏิบัติเก่ียวกับการลดการจดัการขยะ ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของ

นักศึกษาภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ก่อนและหลงั

การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการลดการจัดการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุข   

สิรินธร มีความรู ้แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001)  ค่าเฉล่ียผลต่าง เท่ากบั 

0.73  ค่าเฉล่ียผลต่างส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.12 ค่า 95% CI ; 0.68-0.76 เพราะ

นักศึกษาไดท้ าตามขอ้ตกลงในกระบวนการมีส่วนร่วมและไดต้ระหนักถึงมลพิษท่ีเกิดจากขยะสอดคลอ้ง

กบั พฒันศกัด์ิ จนัทรส์มุด
4 
 จากการศึกษาพบว่า การปฏิบติั ก่อนและหลงัการมีส่วนร่วมของนักศึกษา

ในการจดัการขยะ แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 

  การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุข   

สิรินธร จงัหวดัขอนแก่น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งไดร้บัความร่วมมือจากนักศึกษาทุกคนในการคดัแยก

ขยะเพราะจะท าใหป้ริมาณขยะภายในหอพกัลดลงสอดคลอ้งกบั ปภาวรินทร์ นาจ าปา
5
 จากการศึกษา

พบว่า การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะของเทศบาลต าบลคลองใหญ่ แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 และทางฝ่ายบริหารของวิทยาลยั ไดม้ีการก าหนดนโยบายและสนับสนุน วสัดุ

อุปกรณ ์ถงัขยะ ในการคดัแยกขยะ เพ่ือลดปริมาณขยะภายในหอพกันักศึกษา 

 จากการศึกษาวิจยัการมีส่วนร่วมในการลดการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 2561 พบว่า นักศึกษาไดม้ี

การจดัการขยะท่ีดี เพราะนักศึกษามีการคดัแยกขยะท่ีตน้ทาง สามารถลดปริมาณขยะภายในหอพกัของ

นักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่นไดจ้ริงสอดคลอ้งกบัรฐัพล ศรีธรรมมาและ   

เกวลิน ศีลพิพฒัน์
6
 จากการศึกษาพบวา่ ประสิทธิภาพในการจดัการขยะของเทศบาล        เขาพระงาม

อยูใ่นระดบัสงู 

ขอ้เสนอแนะ 

             ควรมีการส่งเสริมใหนั้กศึกษาท่ีเขา้มาพกัอาศยัในหอพกัมีการคดัแยกขยะและการจดัการขยะ

อย่างยัง่ยืน และให ้1) นักศึกษามีส่วนร่วมใหม้ากท่ีสุดการคดัแยกขยะเพ่ิมมากขึ้ น 2) มีการศึกษา

ปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจดัการขยะภายในหอพกันักศึกษาวิทยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

กิตตกิรรมประกาศ 

         ขอขอบคุณนักศึกษาและอาจารย ์สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 

จงัหวดัขอนแก่นทุกท่าน 
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