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Abstract 

   This quasi–experimental study aimed to 

examine the effect of oral health education program 

integrated with Islamic commandment on oral health 

knowledge improvement, oral health behaviors and 

plaque index score among 10-12 years old pupils in 

Narathiwat province.  

The sample consisted of 76 students in 2 Tadika 

schools in Bukit sub–district, Choirong district, 

Narathiwat province. The schools were divided into the 

experimental and control groups. oral health education 

program integrated with Islamic commandment 

sessions were performed on children twice a week. 

Children in the experimental group received oral health 

knowledge along with Islamic commandment and teeth 

brushing practice in their school under the supervision of 

researcher during weekdays whereas the control group 

did not. Questionnaire survey and oral hygiene 

examination were conducted at baseline and after a 5-

week program.  
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Paired t-test was use to compare results within each group whereas the dependent t-test was 

used to compare result between group. 

The results show that students in the experimental group significantly had higher oral 

health knowledge along with Islamic commandment, better oral health behavior and lesser 

plaque scores when compared to those in the control group (p < 0.05).  

 

Keywords: dental health education program; Islamic commandment; oral health behavior; dental 

plaque. 
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บทความวิจยั (Research article) 
ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลาม             

ของเด็กอายุ 10 – 12 ปี ในโรงเรยีนตาดีกา จังหวัดนราธิวาส 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลามของเด็ก

อายุ 10 - 12 ปี ในโรงเรียนตาดีกา จังหวัดนราธิวาส ประชากรท่ี

ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนท่ีมีอายุ 10 - 12 ปี จ านวน 76 คน

ในโรงเรียนตาดีกา 2 แห่ง ต าบลบูกิต อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัด

นราธิวาส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561โดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมด 

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่

ละครั้ง 1 - 3 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 

แบบทดสอบ แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        

แ ล ะ ท ด ส อ บ ค่ า  T-test (Paired Sample T-test แ ล ะ 

Independent Sample T-test) 

ผลการศึกษา พบว่า หลังการได้รับโปรแกรมทันตสุข

ศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลาม กลุ่มทดลองมีคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ี

เกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก     

สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

กลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

และน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ค าส าคัญ: โปรแกรมทันตสุขศึกษา; บทบัญญัติอิสลาม; พฤติกรรม

ทันตสุขภาพ, คราบจุลินทรีย์ 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็กช้ันประถมศึกษายังคงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทย ซึ่งเด็กวัยนี้เป็น

วัยของการวางรากฐานท่ีส าคัญของชีวิตท้ังในด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และการพัฒนาด้านต่าง ๆ เป็นวัยท่ีฟัน

แท้เริ่มทยอยขึ้น และเมื่ออายุครบ 12 ปี จะมีฟันแท้ครบ 28 ซี่ เป็นช่วงอายุท่ีย่างเข้าสู่วัยรุ่น อีกท้ังยังเป็นกลุ่ม

อายุส าคัญ เนื่องจากเป็นกลุ่มอายุท่ีใช้ในการเปรียบเทียบสภาวะทันตสุขภาพในระดับประเทศและระดับสากลอีก

ด้วย1 จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศครั้งท่ี 8 ของเด็กอายุ 12 ปี พบว่า เด็กวัยนี้มี

ประสบการณ์โรคฟันผุร้อยละ 52.0 โดยค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.4 ซี่/คน มีเหงือกอักเสบและมี

หินน้ าลายร้อยละ 30.8 ในขณะท่ีเด็กอายุ 12 ปีในภาคใต้มีประสบการณ์โรคฟันผุร้อยละ 48.7  มีค่าเฉล่ียฟันผุ 

ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.3 ซี่/คน มีเหงือกอักเสบและมีหินน้ าลายร้อยละ 46.5 2 และจากการส ารวจสภาวะ

สุขภาพช่องปากของเด็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตอ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส พบว่า อัตราความชุก

ของการเกิดโรคฟันผุในปี 2560 คิดเป็นร้อยละ 79.633 ซึ่งสูงกว่าระดับประเทศมาก 

แนวทางท่ีส าคัญท่ีใช้การป้องกันโรคฟันผุและเหงือกอักเสบในวัยเรียน คือการส่งเสริมและป้องกัน 

ทันตสุขภาพ ซึ่งกิจกรรมท่ีด าเนินการคืองานเชิงรุกในโรงเรียน ส่วนใหญ่มักจะท าโดยทีมงานทันตสาธารณสุข 

จากโรงพยาบาล ซึ่งมักจะท าในเวลาราชการ ดังนั้นนักเรียนในโรงเรียนตาดีกาอาจขาดโอกาสการรับการส่งเสริม

ทันตสุขภาพ   โรงเรียนตาดีกาถือเป็นแหล่งเรียนรู้อิสลามศึกษาท่ีต้องการให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ          

มีจริยธรรม และปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาอิสลาม ส่วนใหญ่ใช้อาคารบริเวณมัสยิดเป็นสถานท่ีจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้หลักสูตรการศึกษาภาคบังคับระดับพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนในตอนเย็นของวันจันทร์ถึงศุกร์ 

หรือวันเสาร์และวันอาทิตย์ ตามความพร้อมของชุมชน ผู้สอนเป็นผู้น าศาสนาและอาสาสมัครในชุมชน ผู้เรียน

เป็นนักเรียนท่ีเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนเอกชน4  จากการสัมภาษณ์ครูสอนโรงเรียน

ตาดีกามูฮัมมาดียะห์ ต าบลบูกิต อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส พบว่า ในช่วงระหว่างคาบเรียน เด็ก

นักเรียนส่วนใหญ่มักบริโภคอาหารจ าพวกลูกอม น้ าหวาน และขนมกรุบกรอบ และทางโรงเรียนไม่ได้         มี

มาตรการเกี่ยวกับการเลือกซื้อหรือให้ความรู้ในเรื่องของการเลือกรับประทานอาหาร ไม่มีกิจกรรมการแปรงฟัน

ตอนเท่ียง และไม่เคยมีเจ้าหน้าท่ีหรือนักศึกษามาจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 5 ท าให้ทราบว่า          

เด็กนักเรียนมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุสูงมาก เนื่องจากยังขาดความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 

โรงเรียนดังกล่าวเป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอิสลามศึกษา และนักเรียนในโรงเรียนนับถือ

ศาสนาอิสลามท้ังหมด ฉะนั้น วิถีชีวิตของเด็กนักเรียนจะประกอบด้วยรูปแบบพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับหลัก

ศาสนาต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงเข้านอน จากการศึกษาพบว่า ศาสนาอิสลามมีการกล่าวถึงเรื่องสุขภาพในบทบัญญัติ
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ทางศาสนา เพื่อให้มุสลิมทุกคนได้ยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งศาสนบัญญัติเหล่านี้ได้กล่าวถึงมาก

ในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก6  

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะน าความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ 

น ามาใช้เป็นกลวิธีในการดูแลทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนในโรงเรียนตาดีกาแห่งนี้ เพื่อให้เด็กนักเรียนสามารถ

น าไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวิถีชีวิตมุสลิม เพื่อช่วยลดการเกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ

ในอนาคต  

วัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลามของเด็กอายุ 10-12 ปี  ใน

โรงเรียนตาดีกา จังหวัดนราธิวาส 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1. เปรียบเทียบความรู้ด้านทันตสุขภาพ ความรู้ในบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ พฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณคราบจุลินทรีย์ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับ

บทบัญญัติอิสลามของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบความรู้ ด้านทันตสุขภาพ ความรู้ในบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณคราบจุลินทรีย์ หลังการใช้โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการ

กับบทบัญญัติอิสลามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ความรู้ในบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ หมายถึง ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับความสะอาด 

รวมถึงความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากตามแบบฉบับของอิสลาม เช่น การแปรงฟันทุกครั้งก่อนละหมาด การ

ใช้อุปกรณ์เสริมในการท าความสะอาด เป็นต้น โดยยึดหลักค าสอนจากหะดีษ 

2. ปริมาณคราบจุลินทรีย์ หมายถึง การวัดปริมาณคราบจุลินทรีย์ โดยใช้สีย้อมฟันเพื่อช่วยมองเห็น

คราบจุลินทรีย์ ท่ีติดค้างบนผิวฟันในบริเวณท่ีแปรงฟันไม่สะอาด การศึกษาครั้งนี้จะใช้แบบบันทึกของ     

Stallard et al. โดยจะตรวจฟันจ านวน 6 ซี่ คือ ซี่ 16B, 11La, 26B, 36Li, 31La และ 46Li หากไม่มีซี่ฟันท่ี
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ก าหนดให้วัดปริมาณคราบจุลินทรีย์ซี่ข้างเคียง ซึ่งปริมาณระดับคราบจุลินทรีย์ จะมีคะแนนอยู่ระหว่าง 0–3 

คะแนน ผู้ท่ีได้คะแนนสูง แสดงว่าบุคคลนั้นมีปริมาณคราบจุลินทรีย์บนผิวฟันมาก    

3. หะดิษหมายถึง ค าพูด การกระท า การยอมรับ และคุณลักษณะ ตลอดจนชีวประวัติของท่าน

ศาสดามูฮัมหมัด (ศ็อลลัลลอฮูอาลัยฮีวาซัลลัม) ซึ่งเป็นศาสดาคนสุดท้ายของอิสลาม 

วัสดุและวิธีการ 

การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าการประเมินก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

คือนักเรียนท่ีมีอายุ 10-12 ปีทุกคน จ านวน 50 คน ท่ีก าลังศึกษา ณ โรงเรียนตาดีกามูฮัมมาดียะห์จะได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาตามท่ีผู้วิจัยก าหนด  ส่วนกลุ่มควบคุมคือนักเรียนท่ีมีอายุ 10-12 ปีทุกคน จ านวน 26 คน 

ท่ีก าลังศึกษา ณ โรงเรียนตาดีกาตาดีกาอัลฟาตอนะห์ ไม่ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษา แต่หลังจากท่ีเสร็จส้ิน

การศึกษาแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ทันตสุขศึกษาต่อกลุ่มควบคุมตามท่ีกลุ่มทดลองได้รับเพื่อเป็นประโยชน์ในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองให้ดีขึ้น และสามารถดูแลรักษาความสะอาดภายในช่อง

ปากได้อย่างมีประสิทธิภาพ อนึ่งการศึกษานี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   (ref. 027/2561)  

จากกรรมการพิจารณาจริยธรรมและการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

เคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียน 

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ ซึ่งประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ

และตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับเรื่องความสะอาด การบริโภคอาหาร การ

รับบริการรักษาสุขภาพ และแบบอย่าง (ซุนนะฮฺ) ของท่านนบีมูฮ าหมัดในการดูแลรักษาช่องปาก ส่วนท่ี 3 

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และส่วนท่ี 4 แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์  

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. แบบทดสอบและแบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา (Validity) และความ

สมบูรณ์ของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์และความเช่ียวชาญ 3 ท่าน  
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2. น าแบบสอบถามและแบบทดสอบความรู้ท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนตาดีกา

อายุ 10-12 ปี ในโรงเรียนตาดีกาดารุลฮิกมะห์ต าบลบูกิต อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาสจ านวน 20 คน แล้ว

น าคะแนนท่ีได้ มาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

- หาค่าความยากง่าย (Difficulty) โดยเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20–0.80  

- หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามพบว่า ค่าความเช่ือมั่นของความรู้เกี่ยวกับ     

ทันตสุขภาพเท่ากับ 0.65 ค่าความเช่ือมั่นของความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพเท่ากับ 

0.71 และค่าความเช่ือมั่นของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเท่ากับ 0.76 

3. ปรับมาตรฐานการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์กับอาจารย์ทันตแพทย์ วิทยาลัยการสาธารณสุข        

สิรินธร จังหวัดยะลา และมีผลการปรับมาตรฐานความสอดคล้องภายในผู้ตรวจ (Intra-Examiner Calibration) ได้

ค่าสัมประสิทธิ์แคปปาเท่ากับ 0.62  

การด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลาม 5 สัปดาห์ แบ่งเป็นการเก็บข้อมูล

ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ ท่ี 1 กับ 5 และการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติ

อิสลามในสัปดาห์ ท่ี 2-4 จัดกิจกรรมในวันเสาร์และอาทิตย์ ครั้งละ 1-3 ช่ัวโมง 

-  สัปดาห์ท่ี 1 ครั้งท่ี 1 เก็บข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยข้อมูลท่ีเก็บได้แก่ 

ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ความรู้ เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับ           

ทันตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและ แบบบันทึกปริมาณระดับคราบจุลินทรีย์ของ Stallard et 

al. 

- สัปดาห์ท่ี 2 ครั้งท่ี 2 จัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลามในกลุ่มทดลองใน

เรื่อง “มารู้จัก ช่องปากกันเถอะ” ประกอบด้วยกิจกรรมละลายพฤติกรรม การพูดคุยประสบการณ์การเกิดโรค

ฟันผุหรือโรคเหงือกอักเสบ เช่น น้อง ๆ คนไหนบ้างท่ีเคยมีอาการปวดฟัน มีเลือดออกเวลาแปรงฟัน  บรรยาย

เกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของฟัน เกมตอบค าถามจากภาพท่ีแสดง เช่น จากภาพส่วนใดท่ีเรียกว่า “ตัวฟัน”

และกิจกรรมบรรยายเกี่ยวกับโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 
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- สัปดาห์ท่ี 2 ครั้งท่ี 3 สนทนา ซักถาม พูดคุยระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในเรื่องพฤติกรรมการบริโภค

อาหารในชีวิตประจ าวัน เช่น น้อง ๆ ชอบกินขนมประเภทไหน กินวันละกี่ครั้ง กิจกรรมบรรยายเกี่ยวกับชนิดและ

ลักษณะของอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหารท่ีส่งผลต่อสุขภาพฟัน 

- สัปดาห์ท่ี 3 ครั้งท่ี 4 พูดคุยระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในเรื่องพฤติกรรมการแปรงฟันในแต่ละวัน เช่น 

น้อง ๆ แปรงฟันวันละกี่ครั้ง แปรงแบบไหน เป็นการให้ความรู้เกี ่ยวกับการแปรงฟันที่มีคุณภาพ และฝึก

ปฏิบัติการแปรงฟัน เรื่อง “แปรงอย่างไรให้ฟันสะอาด” พร้อมท้ังเก็บข้อมูลการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์

ระหว่างการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

- สัปดาห์ท่ี 4 ครั้งท่ี 5 กิจกรรมบรรยายเรื่อง “อิสลามกับการดูแลสุขภาพช่องปาก”  โดยถอดบทเรียน

จากหะดิษ ท่ีเกี่ยวข้องกับบทบัญญัติเรื่องความสะอาด การบริโภคอาหาร และการรับบริการเพื่อรักษาสุขภาพ  

- สัปดาห์ท่ี 4 ครั้งท่ี 6 กิจกรรมบรรยายเรื่อง “อิสลามกับการดูแลสุขภาพช่องปาก”  และกิจกรรมถอด

บทเรียนเกี่ยวกับแบบอย่าง (ซุนนะฮฺ) ของท่านนบีมูฮ าหมัดในการดูแลรักษาฟันและช่องปาก ทบทวนการแปรง

ฟัน ฝึกทักษะ เพื่อเน้นย้ าในเรื่องการแปรงฟันท่ีมีคุณภาพ   

-สัปดาห์ท่ี 5 ครั้งท่ี 7 เก็บข้อมูลหลังการการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยข้อมูลท่ีเก็บ

ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันต

สุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและ แบบบันทึกปริมาณระดับคราบจุลินทรีย์ของ  Stallard et al. 

และคณะ 

ผลการศึกษา 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ คะแนนความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติ

อิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง

ปากและปริมาณคราบจุลินทรีย์ ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการใช้โปรแกรม 

ตัวแปร กลุ่ม Mean S.D. t P-value 

ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ กลุ่มทดลอง 5.64 1.52 -2.82 0.009 

กลุ่มควบคุม 7.14 2.22 

ความรู้ เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ี

เกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ 

กลุ่มทดลอง 8.72 1.90 -4.06 <0.001 

กลุ่มควบคุม 11.52 2.89 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก กลุ่มทดลอง 2.21 0.24 -1.33 0.190 

กลุ่มควบคุม 2.30 0.29 

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ กลุ่มทดลอง 1.82 0.45 1.87 0.066 

กลุ่มควบคุม 1.60 0.46 

 

ผลการศึกษาหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ คะแนนความรู้

เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ ท่ีดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียดดังตาราง 2 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองหลังการใช้โปรแกรม 

ตัวแปร กลุ่ม Mean S.D. t P-value 

ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ก่อนทดลอง 5.74 1.55 -3.36 0.002 

หลังทดลอง 7.16 2.35 

ความรู้ เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ี

เกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ 

ก่อนทดลอง 8.79 1.85 -5.31 <0.001 

หลังทดลอง 11.76 2.81 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนทดลอง 2.19 0.25 -3.39 0.002 

หลังทดลอง 2.32 0.23 

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ ก่อนทดลอง 1.80 0.47 6.88 <0.001 

หลังทดลอง 1.27 0.59 

 ผลการศึกษาหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ คะแนนความรู้

เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากไม่แตกต่างกันกลุ่ม

ควบคุม แต่พบว่ากลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียด

ดังตาราง 3 

ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการใช้โปรแกรม 

ตัวแปร กลุ่ม Mean S.D. t P-value 

ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ กลุ่มทดลอง 7.16 2.35 -1.86 0.068 

กลุ่มควบคุม 8.55 3.42 

ความรู้ เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ี

เกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพ 

กลุ่มทดลอง 11.76 2.81 -1.55 0.126 

กลุ่มควบคุม 12.86 2.32 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก กลุ่มทดลอง 2.32 0.23 -0.73 0.467 
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กลุ่มควบคุม 2.36 0.17 

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ กลุ่มทดลอง 1.27 0.58 -3.65 0.001 

 กลุ่มควบคุม 1.75 0.41   

  

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพและคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพแตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

อาจเป็นเพราะผู้วิจัยใช้กิจกรรมการสอนในการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยาย การ

สาธิต การฝึกปฏิบัติจริง กิจกรรมถอดบทเรียนจากหะดิษ และสอดแทรกความรู้โดยใช้เกม และหลังจากท่ีได้รับ

ความรู้นักเรียนสามารถสรุปเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยได้มีการประเมินผลภายหลังจากสอนโดยการตอบค าถามใน

แต่ละประเด็นเพื่อแก้ปัญหาและเพิ่มเติมความรู้ในส่วนท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจหรือเข้าใจไม่ถูกต้อง และระหว่างการให้

ความรู้ ผู้วิจัยได้มีการจัดสันทนาการตลอดการเรียนรู้ ท าให้เกิดบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ สอดคล้องกับ

การศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการส่งเสริมความรู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี4 -5 ใน

โรงเรียนประถมแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา7  ท่ีพบว่าภายหลังการจัดโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ นักเรียนมีความรู้

ทางทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ เกี่ยวกับทันตสุขภาพและคะแนนความรู้ เกี่ยวกับ

บทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพท่ีไม่แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุม เนื่องจากก่อนทดลอง กลุ่มควบคุมมี

ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพและความรู้เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามท่ีเกี่ยวข้องกับทันตสุขภาพสูงกว่ากลุ่มทดลอง

อยู่แล้ว ไม่สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการส่งเสริมความสามารถของตนในการดูแลช่องปากตาม

หลักศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนราธิวาส8 ท่ีพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ การรับรู้ ความ

คาดหวัง ความเช่ือในความสามารถของตนและพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีดีขึ้น และดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จากการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่า

ก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับ

บทบัญญัติอิสลามมีผลท าให้นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพิ่มข้ึน และเมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่
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แตกต่างกัน ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีความสามารถตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 อ าเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม9  ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองท่ี

มีต่อพฤติกรรมทันตสุขภาพ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวิธี พฤติกรรมการแปรงฟัน

อย่างง่ายด้วยตนเอง และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารเพื่อทันตสุขภาพท่ีไม่แตกต่างกัน 

จากการศึกษา พบว่า หลังการได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลาม กลุ่มทดลอง

มีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ท้ังหมด 3 ครั้ง คือ ก่อนการทดลอง ระหว่างการ

ทดลอง และหลังการทดลอง เพื่อสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลองว่าดีขึ้นหรือไม่ ซึ่งจาก

การศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ปริมาณคราบจุลินทรีย์ท่ีตรวจในระหว่างการทดลองและหลังการทดลองมีค่าลดลง เมื่อ

เทียบกับปริมาณคราบจุลินทรีย์ก่อนทดลอง จะเห็นได้ว่า โปรแกรม    ทันตสุขศึกษามีผลท าให้นักเรียนในกลุ่ม

ทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันน้อยลง ท้ังนี้เนื่องจากโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติ

อิสลามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีการจัดโปรแกรมอย่างมีขั้นตอน โดยมีการให้ความรู้ในเรื่องของการแปรงฟันท่ีมีคุณภาพ 

โดยจะมีการสาธิตวิธีการแปรงฟัน แล้วให้กลุ่มทดลองได้ทดลองแปรงฟันด้วยโมเดลและฝึกปฏิบัติแปรงจริง อีกท้ัง

ผู้วิจัยได้เน้นการให้ความรู้ในเรื่องการแปรงฟันอีกด้วย ซึ่งมีส่วนกระตุ้นให้นักเรียนสามารถแปรงฟันได้อย่างมี

คุณภาพ สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมศึกษาท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 โรงเรียน

เทศบาลบ้าน หนองแวง เทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น10  ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p - value < 0.001). 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. ควรมีการจัดอบรม ให้ความรู้ ความเข้าใจ และแนะน าข่าวสารใหม่ ๆ ในเรื่องทันตสุขภาพแก่

ผู้ปกครองของนักเรียนและครูโรงเรียนตาดีกา เนื่องจากเป็นบุคคลท่ีสามารถกระตุ้นให้นักเรียนมีพฤติกรรม    

ทันตสุขภาพท่ีดี 

2. ควรสนับสนุนให้โรงเรียนตาดีกาจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีบูรณาการกับบทบัญญัติอิสลามอย่าง

สม่ าเสมอ และให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น ส่งเสริมให้โรงเรียนตาดีกามีกิจกรรมการแปรงฟัน
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ทุกครั้งก่อนละหมาด หรือส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ซึ่งจากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้

เห็นชัดขึ้นว่า นักเรียนท่ีได้รับความรู้และได้ปฏิบัติจริงส่งผลให้มีพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมในแต่ละช่วงวัย เช่น เด็กวัยก่อนเรียน          

วัยประถมศึกษาตอนต้น ตอนปลาย หรืออาจศึกษาในกลุ่มทดลองอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจ เช่น กลุ่มเด็กก าพร้า กลุ่มเด็ก

พิเศษ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม 

2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมให้มีความทันสมัยมากขึ้น ผ่านช่องทางท่ีเข้าถึงได้ง่าย เช่น การเพิ่ม

กิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะผ่านเว็บไซต์ การน าเทคโนโลยี หรือนวัตกรรมต่าง ๆ มาใช้เพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้มากขึ้น 
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10. พึงพิส โตอ่อน. ประสิทธิผลของโปรแกรมศึกษาที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 โรงเรียน
เทศบาลบ้านหนองแวง เทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น . ปริญญานิพนธ์ สาธารณสุข  
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา, มหาวิทยาลัยขอนแก่น;2553. 


