
[39] 

วารสารทันตาภิบาล ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 1 มกราคม–มิถุนายน 2563 

Thai Dental Nurse Journal Vol. 31 No. 1 January–June 2020 

Research article

The effects of health education programs on promoting oral 

health care to prevent dental caries of primary school students in Nong 
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Abstract   

Oral health problems are found in all age 

groups, especially among school-age children in 

upper primary school who are able to experience real 

tooth decay. The main reason was having poor 

behavior in oral health care.  This quasi-experimental 

research aimed to study the effect of the health 

education program on oral health promotion to 

prevent dental caries of upper primary education 

school in Nong Phue Sub-district, Chaturaphak Phiman 

District, Roi-et province.  The research sample 

consisted of 70 students, divided into 2 groups, 35 in 

the experimental group and 35 in the comparison 

group. The experimental group received eight-week 

health education promoting program that applied 

self-efficacy and social support theory. Activities in the 

program included example of self-learning from the 

media, organizing group activities on demonstration 

and practice of brushing and flossing correctly. Social 

support from class teachers, parents and researchers 

was carried out throughout the program. 
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The results showed that after the intervention the experimental group statistically had 
significant better knowledge, self-efficacy and dental caries prevention than those in the 
comparative group with (p-value<0.05). In the experimental group, there was a significant 
decrease in the number of plaque when compared to baseline (p-value<0.05) 

In conclusion, the success of using health education program for dental caries 
prevention was student volunteers, awards and information, using the ultimate media called 
the Freshly Smile by Idol, demonstration of correct brushing methods.  Moreover, the continuing 
participation of teachers, friends and parents, sharing experiences with each other with providing 
pictures were included. These may help to improve oral health among school-age children. 

Keywords: health education program; dental caries; self-ability; social support; primary school 
students 
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บทความวิจยั (Research article) 
 ผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ือป้องกัน

โรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตต าบลหนองผือ   
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อ 

ปัญหาด้านสุขภาพช่องปากพบไ ด้ในทุกก ลุ่มอายุ  

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยเรียนช่วงช้ันประถมศึกษาตอนปลาย

สามารถท่ีจะพบปัญหาฟันแท้ผุได้ ซึ่งมีสาเหตุหลักคือการมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่ดีเท่าท่ีควร การศึกษาครั้ง

นี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันโรค

ฟันผุของช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ต าบลหนองผือ อ าเภอ    

จตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วยจ านวนนักเรียนท้ังหมด 70 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 

กลุ่มทดลองจ านวน 35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 35 คน 

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขศึกษาท่ีประยุกต์ทฤษฎี

ความสามารถตนเองและทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ 

การเรียนรู้ด้วยตนเองจากส่ือ การจัดกิจกรรมกลุ่ม การสาธิตและ

ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันร่วมกับใช้ไหมขัดฟันท่ีถูกวิธี ร่วมด้วยแรง

สนับสนุนทางสังคมจากครูประจ าช้ัน ผู้ปกครอง และผู้วิ จัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกันโรค

ฟันผุโดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎี

แรงสนับสนุนทาง สังคมและแบบสอบถาม จ านวน ท้ัง ส้ิน             

8 สัปดาห์ การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน   Paired  t-test  และ   Independent         

t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
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ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังด าเนินตามโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติตัว ในการป้องกันโรคฟันผุอยู่ในระดับสูงมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-valua <0.05) และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ของกลุ่มทดลอง  ลดลง
มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05) 

โดยสรุปความส าเร็จการใช้โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อป้องกันโรคฟันผุ คืออาสาสมัครนักเรียน  การให้
รางวัลและข้อมูลข่าวสาร ใช้ส่ือตัวแบบสุดยอดฟันสวยยิ้มสะอาดสดใส  สาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธี  ตลอดจนการ
มีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องของครู กลุ่มเพื่อนและผู้ปกครอง  โดยจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกัน 
ด้วยการน าเสนอท่ีให้เห็นภาพจริงและเข้าใจ จะส่งผลให้มีการพัฒนางานด้านทันตสาธารณสุขในกลุ่มเด็กวัยเรียน
ได้ดีขึ้น 
 
ค าส าคัญ:  โปรแกรมสุขศึกษา; การป้องกันโรคฟันผุ; นักเรียนประถมศึกษา; ความสามารถตนเอง; แรงสนับสนุน
ทางสังคม 
 

บทน า  

ปัญหาสุขภาพช่องปากซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นโรคท่ีท าให้เกิดภาระต่อค่าใช้จ่ายในการจัดบริการ และถือเป็น
ภาระส าคัญต่อภาพรวมของระบบทันตสุขภาพ คือโรคฟันผุและการสูญเสียฟันก่อนวัยอันควรซึ่งการจัดการ
ปัญหาและวางแผนเพื่อการควบคุมโรคดังกล่าวควรจะต้องได้ข้อมูลท่ีมีความครอบคลุมและไวต่อการเปล่ียนแปลง
การจัดการเพื่อเกิดระบบการเฝ้าระวังโรคตลอดจนปัจจัยส าคัญด้านส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมเป็นกลวิธีท่ีส าคัญ
และอาจกล่าวได้ว่าเป็นกลวิธีท่ีเป็นแกนกลางในการได้ข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ 1  โดยปกติ
แล้วฟันแท้เริ่มข้ึนในช่องปากเมื่ออายุประมาณ 6 ปีซึ่งเด็กส่วนใหญ่จะเข้าเรียนในช้ันประถมปีท่ีมี 1 ฟัน 2 ซี่แรก
ท่ีขึ้นในปาก คือฟันตัดแท้ซี่ท่ี 1 และฟันกรามแท้ซี่ท่ี 1 และทยอยขึ้นจนครบ 28 ซี่ เมื่อเด็กอายุ12 ปี ซึ่งเป็นวัยท่ี
ส าเร็จการศึกษาช้ันประถมปลาย สภาวะช่องปากของเด็กกลุ่มอายุนี้จึงสามารถใช้เพื่อประเมินผลการด าเนินงาน
ทันตสาธารณสุขในโรงเรียน และช่วงวัยนี้ยังเป็นวัยเริ่มต้นของการเป็นเยาวชนซึ่งมีการเปล่ียนแปลงสภาวะต่างๆ  
ท้ังด้านกายภาพและสังคมกลุ่มอายุนี้จึงถูกใช้เป็นตัวแทนของอายุท่ีเป็นสากลเพื่อการเปรียบเทียบข้อมูลของ
ประเทศต่างๆ พร้อมกันได้มีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัดส าคัญในการติดตามพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ์
อย่างใกล้ชิดกับการเกิดโรคฟันผุในกลุ่มเด็ก ซึ่งพบว่า เด็กวัยเรียนจะได้รับน้ าตาลส่วนเกินมาจาก น้ าอัดลม และ
ขนมกรุบกรอบเป็นหลัก ซึ่งสามารถใช้เป็นตัวช้ีวัดหลักในการเฝ้าระวังพฤติกรรมของเด็กได้ และมีผลอย่างยิ่งต่อ
การดูแล สุขภาพช่องปาก แม้ว่าการพัฒนาระบบการเฝ้าระวังของงานทันตสาธารณสุขจะสามารถก าหนดตัวชี้วัด
หลัก (core information) ได้ก็ตาม หากแต่ยังคงมีความจ าเป็นต้องพัฒนาตัวชี้วัดด้านพฤติกรรมท่ีส าคัญเพิ่มเติม 
เช่น การแปรงฟันก่อนนอน การด่ืมนมของเด็ก เป็นต้น2  จากการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 8        
พ.ศ. 2560 ได้ท าการศึกษาปัญหาสุขภาพโรคในช่องปากในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี  ท่ีผ่านมาพบว่าสถานการกรณี
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เกิดโรคฟันผุในฟันถาวรของเด็กอายุ 12 ปี มีค่าใกล้เคียงกับการส ารวจในครั้งท่ีผ่านมา โดยในปี 2550 และปี 
2560      มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย คือ จากร้อยละ 52.0 ของเด็กกลุ่มนี้ มีประสบการณ์เกิดโรคฟันผุเมื่อเทียบ
กับครั้งท่ีผ่านมาร้อยละ 52.3  ซึ่งแนวโน้มความชุกของการเกิดโรคฟันผุในเด็กเขตกรุงเทพมหานครลดลง แต่เมื่อ
แยกดูรายภาค กลับพบว่าในส่วนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่าเด็กอายุ 12 ปี ความชุกการเกิดโรคฟันผุมี
แนวโน้มท่ีสูงขึ้น โดยในปี 2559 ความชุกการเกิดโรคฟันผุร้อยละ 56.9 เพิ่มสูงขึ้นในปี 2561 เป็นร้อยละ 61.13  

ในส่วนของกลุ่มงานทันตสาธารณสุขบริเวณเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านข่าใหญ่ 
ต าบลหนองผือ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งผู้วิจัยรับผิดชอบกลุ่มเด็กวัยเรียน (6-12 ปี) พบว่ามี
ปัญหาโรคฟันผุในฟันแท้และเหงือกอักเสบท้ัง 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองหัวคน โรงเรียนบ้าน
หนองแอก โรงเรียนบ้านข่า โรงเรียนบ้านหนองผือ และโรงเรียนบ้านอุ่มจาน ซึ่งมีเด็กวัยเรียนปราศจากโรคฟันผุ 
ร้อยละ 24.3, 27.5, 27.4, 29.2, 28.3 (ค่าการปราศจากฟันผุท้ัง 5 แห่งร้อยละ 27.34) มีเหงือกอักเสบ ร้อยละ 
75.2, 62.2, 69.5, 67.1, 65.3 (มีเหงือกอักเสบท้ัง 5 แห่ง ร้อยละ 67.86)4  ซึ่งมีค่าต่ ากว่าค่าเฉล่ียของรายงานผล
การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครั้งท่ี 8 ประเทศไทย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและใน
จังหวัดร้อยเอ็ด (ตัวช้ีวัดเด็กอายุ 12 ปี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และในจังหวัดร้อยเอ็ดปราศจากโรคฟันผุ  
คิดเป็นร้อยละ 43.1 และ 47.2 มีโรคเหงือกอักเสบคิดเป็นร้อยละ 69.7 และ 70.3 ตามล าดับ) 

ผู้ศึกษาในฐานะเป็นบุคลากรด้านสาธารณสุข มีหน้าท่ีรับผิดชอบในงานด้านทันตสาธารณสุข           ได้
ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน จึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา
ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตต าบล
หนองผือ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด กิจกรรมประกอบด้วยในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก
เพื่อการป้องกันโรคฟันผุแก่นักเรียน และการส่งเสริมให้ผู้ปกครอง ครู เพื่อนนักเรียน ร่วมกับสนับสนุนให้ 
นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพช่องปากในการป้องกันโรคฟันผุ เพื่อส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้าน
ความรู้ ความสามารถและการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนประถมศึกษา ปีท่ี 5-6 โรงเรียนในเขต
ต าบลหนองผือ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎี แรง
สนับสนุนทางสังคม เพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ต าบลหนองผือ อ าเภอ       
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

 



[44] 

วารสารทันตาภิบาล ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 1 มกราคม–มิถุนายน 2563 

 

Thai Dental Nurse Journal Vol. 31 No. 1 January–June 2020 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติตนต่อการ
ป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในการดูแลสุขภาพช่องปากและปริมาณคราบจุลินทรีย์
ของเด็ก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนกับหลังการทดลอง 

วัสดุและวิธีการ  

การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขา

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขท่ีการรับรอง  008/2562 และ จากส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดร้อยเอ็ด หมายเลขใบรับรอง COE 54/2561 ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงสิทธิประโยชน์ในการให้ข้อมูล โดยผู้ให้

ข้อมูลจะเป็นผู้ตัดสินใจในการเข้าร่วมการศึกษาโดยสมัครใจ   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ี 5-6 ในเขตรับผิดชอบมีจ านวนโรงเรียน 5 แห่งคือ โรงเรียน

บ้านหนองแวงหนองหัวคน โรงเรียนบ้านหนองแอก โรงเรียนบ้านข่า โรงเรียนบ้านหนองผือ และโรงเรียน     
บ้านอุ่มจาน มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด 114 คน 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเปรียบเทียบประกอบด้วยนักเรียนของโรงเรียนบ้านข่า จ านวนท้ังหมด 35 คน  
ส่วนกลุ่มทดลองได้ สุ่มนักเรียนช้ัน ป.5 และ ป.6  โรงเรียนบ้านหนองแอก ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ โดยวิธีสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากให้ได้จ านวน 35 คน การศึกษาวิจัยท่ีมีการติดตาม
ผล พบว่าอาจจะมีการสูญหายของข้อมูลเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง5 

เคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองร่วมกับการใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ต าบล
หนองผือ  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด มีรายละเอียด คือ 

โปรแกรมสุขศึกษาท่ีประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง ใช้แนวคิดของแอนดูรา (Bandura’s Self – 
efficacy Theory) 

- การให้ความรู้เรื่องโรคฟันผุ แก่ คุณครู ผู้ปกครอง และ นักเรียนด้วยการบรรยาย แจกแผ่นพับ 
โปสเตอร์ และจัดประชุมกลุ่มย่อย 

- การให้ความรู้เรื่องแผ่นคราบจุลินทรีย์/อุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน สาธิตและฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน
ท่ีถูกวิธี 

- การฝึกทักษะตรวจดูแผ่นคราบจุลินทรีย์และย้อมสีฟัน 
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- การให้ความรู้เรื่องอาหารท่ีมีประโยชน์และเส่ียงต่อฟันผุ 
- การน าเสนอตัวแบบด้านสุขภาพช่องปากท่ีดีจัดการจัดประกวดการแปรงฟันและสุดยอดไอดอลฟัน

สวยยิ้มสดใส 
- การจัดเล่าเรื่องประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับดูแลรักษาฟันท้ังท่ีดีและไม่ดี 
- การฝึกทักษะในการแปรงฟันครั้งท่ีสองแก่นักเรียนโดยใช้เม็ดสีย้อมแผ่นคราบจุลินทรีย์ 

โปรแกรมสุขศึกษาท่ีประยุกต์ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมโดยผสมผสานแนวคิดแพนเดอร์ (Pender,N J.)12   
และแนวคิดของเฮาส์ (House,J. S.)13 

- การกระตุ้นเตือนและให้ก าลังใจโดยครู ผู้ปกครอง และผู้วิจัยช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสารและวัสดุ
ส่ิงของต่างๆ 

- การให้รางวัลสนับสนุนกิจกรรมการประกวดการแปรงฟันท่ีถูกวิธี  เช่น เงินรางวัล แปรงสีฟัน ยาสีฟัน  
แก้วน้ า 

- การสนับสนุนกิจกรรมการประกวดการจัดประกวดสุดยอดไอดอลฟันสวยยิ้มสดใส 
- การมีส่วนร่วมในการดูแลของคุณครูประจ าช้ัน ผู้ปกครอง เพื่อนนักเรียน  ในเรื่องของการแปรงฟัน 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ การบอกกล่าวให้ความรู้ท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนท่ีส่งผลดีและ
ผลเสียต่อทันตสุขภาพ ตลอดถึงการน าเอากลุ่มเพื่อนท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดีด้านทันตสุขภาพและมีการยอมรับเป็น
อย่างดีภายในกลุ่ม มาเป็นแบบอย่างได้ 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพมีจ านวนท้ังหมด 6 ฉบับ   ดังนี้ 
ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ โรงเรียน 

อายุ บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย อาชีพของผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครอง รายได้ จ านวนครั้งในการ
แปรงฟันต่อวัน จ านวนเงินท่ีได้รับมาโรงเรียนวันละ และนักเรียนได้รับข่าวสารด้านสุขภาพจากแหล่งใดบ้าง  

ฉบับท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคฟันผุ มีรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะอาการและการเกิดโรค  
การป้องกันและการรักษาโรคฟันผุ 
ฉบับท่ี 3 แบบวัดการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ วัดโดยใช้แบบวัดการรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยการศึกษาค้นคว้าจากต าราเอกสาร และ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องตามแบบวัดทัศนคติ  โดยประยุกต์การวัดคะแนนตามแบบมาตราวัดของลิเคิร์ท(Likert’s 
scale)6 

ฉบับท่ี 4 แบบสอบถาม การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคฟันผุ ซึ่งผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม ขึ้นเองจากการ
ค้นคว้าต าราเอกสาร 

ฉบับท่ี 5 แบบบันทึก ประกอบไปด้วย 2 ส่วน 
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ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกการแปรงฟัน ของนักเรียนโดยคุณครูบันทึกท่ีโรงเรียนและผู้ปกครองบันทึกท่ีบ้าน 
เพื่อการแปรงฟันสะอาด ถูกวิธีและสม่ าเสมอ การเลือกรับประทานอาหารท่ีไม่เส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ 

ส่วนท่ี 2 แบบบันทึกการตรวจหาค่าปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์  (Plaque Index) 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทันตสาธารณสุข จ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์แล้วน ามาหาค่า IOC คัดเลือกเฉพาะข้อท่ีมีค่า IOC มากกว่า 0.67 จาก
การวิเคราะห์พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 0.90 

2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) จ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดย
แบบสอบถามตอนท่ี 2 แบบสอบทดสอบความรู้ใช้วิธี KR20 (Kuder–Richardson Formula 20) มีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.75 ส่วนแบบสอบถามตอนท่ี 3 การรับรู้ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.83 และแบบสอบถามตอนท่ี 
4 แบบสอบถามการปฏิบัติ  มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)7 

 
การด าเนินการวิจัยการศึกษานี้  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental  Research) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison group) รวบรวมข้อมูลตามตัวแปรก่อน
และหลังทดลองท้ังสองกลุ่ม โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีผู้วิจัยก าหนดขึ้น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีการจัดกิจกรรมตามปกติ 
โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งมีรูปแบบการ
วิจัยแบบ ( Two Group Pretest-posttest Design ) ตามรูปแบบการวิจัยและแผนการทดลองดังต่อไปนี้ 

 
กลุ่มทดลอง      O1                                                                                O3 

 
กลุ่มเปรียบเทียบ  O2                                                                                 O4 
โดยได้ก าหนดให้ 
O1 และ  O2 ห มายถึ ง  ก า รประ เ มิ นพฤ ติก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ มก า ร ดู แล สุขภาพ ช่อ งป ากและ 

การเก็บข้อมูลก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
x   หมายถึง โปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันโรคฟันผุของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
O3 และ  O4 ห มายถึ ง  ก า รประ เ มิ นพฤ ติก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ มก า ร ดู แล สุขภาพ ช่อ งป ากและ 

การเก็บข้อมูลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

x 
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แผนการทดลอง    M   O1                                       O3  
                                 
                       
 กลุ่มทดลอง             X1S1   X2S2   X3S3  X4S4   X5S5  X6S6 X7S7   X8S8 
 สัปดาห์ท่ี                  1      2       3      4      5      6      7       8   
 
           O2                    O4 
                                    2 เดือน 
                                  Standard care 
 
แผนการทดลอง    M O1                                        O3 
                                 
                       
  กลุ่มเปรียบเทียบ          
 สัปดาห์ท่ี                  1       2      3       4     5       6      7       8  
         O2                                O4 
                                        2 เดือน 
                                                            Standard care 
 

สถิติวิเคราะห์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมประมวลผลทางสถิติก าหนดนัยส าคัญสถิติเท่ากับ 0.05 เป็นเกณฑ์ใน
การตัดสินใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ มีดังนี้  

1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลทางคุณลักษณะประชากรของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยสถิติ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคฟันผุ และปริมาณแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ ด้วยสถิติ Independent t-test 
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ผลการศึกษา  

ตอนท่ี 1  ลักษณะทางประชากร 

นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นหญิง (ร้อยละ 51.4) ส่วนใหญ่มีอายุ 10 ปี (ร้อยละ45.7)   เด็กพัก

อาศัยอยู่กับบิดา (ร้อยละ 60) ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท านา (ร้อยละ 48.60) ผู้ปกครองเด็ก

จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา (ร้อยละ 20) รายได้ส่วนใหญ่ของครอบครัวน้อยกว่า 1,000  บาท (ร้อยละ 37.10) 

จ านวนครั้งของการแปรงฟันต่อวัน  3 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 85.7)  จ านวนเงินท่ีได้รับต่อวัน ต้ังแต่ 15-29  บาท 

บาท (ร้อยละ 91.40))  นักเรียนได้ใช้เงินซื้อขนมท่ีมีรสหวานทุกวัน (ร้อยละ 85.7) และ ส่วนใหญ่นักเรียนได้รับ

ข้อมูลข่าวสารด้านทันตสุขภาพจากส่ือคือ โทรทัศน์ แผ่นพับ หนังสือพิมพ์  คิดเป็นร้อยละ 28.6 ,22.9 และ 14.3 

ตามล าดับ 

ส่วนลักษณะทางประชากรของนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.0  ส่วน

ใหญ่มีอายุ 10 ปี  (ร้อยละ 40.0)  เด็กพักอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย (ร้อยละ 34.3))  ผู้ปกครองประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ท าไร่ ท านา (ร้อยละ 51.40)  ผู้ปกครองเด็กจบการศึกษาช้ันประถมศึกษา (ร้อยละ 31.60) รายได้

ส่วนใหญ่ของครอบครัว 2,001-3,000  บาท (ร้อยละ 31.40)  จ านวนครั้งของการแปรงฟันต่อวัน จ านวน 3 ครั้ง

ต่อวัน (ร้อยละ 88.4)  จ านวนเงินท่ีได้รับต่อวัน ต้ังแต่ 15-29  บาท (ร้อยละ 71.4) ส่วนใหญ่นักเรียนได้ใช้เงินซื้อ

ขนมท่ีมีรสหวานทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 71.4  และ ส่วนใหญ่นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารด้านทันตสุขภาพจากส่ือ

คือ ส่ือออนไลน์อิเล็กทรอนิคส์  โทรทัศน์ วิทยุ  คิดเป็นร้อยละ 28.7, 20.2 และ 17.1  ตามล าดับ ดังตาราง 1 

 

ลักษณะทางประชากร 
กลุ่มทดลอง 
(n=35) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
 (n= 35) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ     
    ชาย 17 48.6 14 40 
    หญิง   18   51.4 21 60 
2. อายุ     
    10 ปี 16 45.7 13 37.1 
    11 ปี 12 34.3 14 40 
    12 ปี 7 20 8 22.9 

กลุ่มทดลอง               X = 9.74       S.D.=  0.78           

กลุ่มเปรียบเทียบ         X = 10.2       S.D.=  0.65  
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3.  พักอาศัยอยู่กับ     
    บิดาและมารดา 9 25.7 2 5.8 
     บิดา 21 60 12 34.3 
     มารดา 1 2.9 3 8.5 
     ปู่ ย่า ตา ยาย 4 11.4 14 40 
     ลุง ป้า น้า อา   0 0 4 11.4 
4. อาชีพ     
   เกษตรกรรม 17 48.6 18 51.4 
   ค้าขาย 6 17.1 5 14.3 
   รับจ้างท่ัวไป 2 5.7 4 11.4 
  รับจ้างเอกชน, พนักงานบริษัท 3 8.6 2 5.7 
   รับราชการ 4 11.4 6 17.2 
   ไม่ได้ประกอบอาชีพเลย 3 8.6 0 0 
5. การศึกษาผู้ปกครอง     
    ไม่ได้เรียนหนังสือ 1 1.4 0 0 
    ช้ันประถมศึกษา 15 21.4 14 44.1 
    มัธยมศึกษา 14 20 8 22.8 
    อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 3 4.3 8 22.8 
    ต้ังแต่ปริญญาตรีขึ้นไป 2 2.9 5 14.3 
6. รายได้ของครอบครัว/เดือน     
   < 1,000  บาท 13 37.1 4 11.5 
   ต้ังแต่ 1,001- 2,000 บาท 8 22.9 7 20 
   ต้ังแต่ 2,001 – 3,000 บาท 9 25.7 11 31.4 
   ต้ังแต่ 3,001 – 4,000 บาท 3 8.6 5 14.3 
   > 4,001  บาท 2 5.7 8 22.8 

กลุ่มทดลอง               X =2,053   S.D.=1,323.12    Min=500      Max=5,000 

กลุ่มเปรียบเทียบ        X =2,565   S.D.=1,225.35    Min=600      Max=5,500 
7. จ านวนคร้ังการแปรงฟันววัน     
  1 ครั้ง 1 2.9 1 2.9 
  2 ครั้ง 4 11.4 3 8.7 
  3 ครั้ง 30 85.7 31 88.4 
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กลุ่มทดลอง               X =2.0     S.D.=1.3     Min=1     Max=3 

กลุ่มเปรียบเทียบ         X =2.5     S.D.=1.2     Min=1     Max=3 
8. จ านวนเงินที่ได้รับมาโรงเรียนววัน 
   < 14  บาท 1 2.9 1 2.8 
   ต้ังแต่ 15 - 29 บาท 32 91.4 25 71.4 
   > 30 บาท 2 5.7 9 25.8 

กลุ่มทดลอง               X =20.43     S.D.=4.26     Min=10     Max=40 

กลุ่มเปรียบเทียบ        X =22.30     S.D.=4.21     Min=14     Max=50 
9.นักเรียนเคยใช้เงินซ้ือขนมหวานบ้างหรือไม่ 
  เคย ทุกวัน 30 85.7 25 71.4 
  เคย ไม่ทุกวัน 3 4.3 5 14.2 
  ไม่เคย 2 2.8 8 14.4 
10. นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารด้านทันตสุขภาพจากแหล่งใดบ้าง   
  โทรทัศน์   10 28.6 7 20.2 
  วิทยุ       4 11.4 6 17.1 
  หนังสือพิมพ์    5 14.3 3 8.5 
  โปสเตอร์ 4 11.4 3 8.5 
  แผ่นพับ   8 22.9 5 14.2 
  หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย 2 5.7 1 2.8 
  ส่ือออนไลน์อิเล็กทรอนิคส์   (Line group/Face 
book และ Application ต่างๆ)  

2 5.7 10 28.7 

     

 
ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับความรู้เรื่องการป้องกันโรคฟันผุ      

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ   
พบว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องการป้องกัน

โรคฟันผุอยู่ในระดับปานกลางเหมือนกัน แต่คะแนนเฉล่ียความรู้ต่างกันอย่างมนัยส าคัญทางสถิติ แต่กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับความรู้เรื่องการป้องกันโรคฟันผุมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  
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0.05  และหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับความรู้เรื่องการป้องกันโรคฟันผุ อยู่ใน
ระดับสูงซึ่งมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ดังตาราง 2 

 

ความรู้เรื่องการป้องกันโรคฟนัผุ n 
X  S.D. ระดับความรู้ t df p-value 

ก่อนทดลอง        
      กลุ่มทดลอง 35 6.54 2.09 ปานกลาง 2.23 68 0.032 
      กลุ่มเปรียบเทียบ 35 5.58 1.94 ปานกลาง    
หลังทดลอง        
     กลุ่มทดลอง 35 9.62 0.78 สูง 12.01 43.92 < 0.001* 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 5.20 1.84 ปานกลาง    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถตนเอง ในการ

ป้องกันโรคฟันผุ  ก่อนการทดลองและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน เฉล่ียเกี่ยวกับการรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุอยู่ในระดับปานกลางและไม่แตกต่างกัน(p-value=0.112)  และหลัง
การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน เฉล่ียเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุอยู่ใน
ระดับสูงซึ่งมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ดังตาราง 3 

 

การรับรู้ความสามารถตนเอง n 
X  S.D. ระดับการรับรู้ t df p-value 

ก่อนทดลอง        
      กลุ่มทดลอง 35 2.16 0.19 ปานกลาง -1.62 68 0.112 
      กลุ่มเปรียบเทียบ 35 2.28 0.21 ปานกลาง    
หลังทดลอง        
     กลุ่มทดลอง 35 2.72 0.14 สูง 2.97 55.84 <0.001* 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 2.29 0.25 ปานกลาง    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการป้องกัน โรคฟันผุ  
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

พบว่า  ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน เฉล่ียเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนในการป้องกันโรคฟันผุอยู่ในระดับปานกลาง  และไม่มีความแตกต่างกัน  (p-value >0.05)  และหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคฟันผุยู่ในระดับสูง ซึ่งมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ดังตาราง 4 

 

การปฏิบัติตน n 
X  S.D. ระดับการปฏิบัติตน t df p-value 

ก่อนทดลอง        
      กลุ่มทดลอง 35 2.15 0.26 ปานกลาง 2.24 68 0.580 
      กลุ่มเปรียบเทียบ 35 2.24 0.23 ปานกลาง    
หลังทดลอง        
     กลุ่มทดลอง 35 2.70 0.15 สูง 13.56 45.78 0.014* 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 2.11 0.22 ปานกลาง    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตอนท่ี  5  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์  ก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับพอใช้  และไม่มีความแตกต่างกัน  (p> 0.05)  ส่วนหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ อยู่ในระดับดี ซึ่งน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ดังตาราง 5 

ปริมาณแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ 

n 
X  S.D. 

ระดับปริมาณแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ 

t df p-value 

ก่อนทดลอง        
      กลุ่มทดลอง 35 3.19 1.45 พอใช้ 0.52 68 0.68 
      กลุ่มเปรียบเทียบ 35 3.07 1.51 พอใช้    
หลังทดลอง        
     กลุ่มทดลอง 35 1.25 1.27 ดี 5.57 68 <0.001* 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 3.02 1.51 พอใช้    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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บทวิจารณ์  

จากผลการวิจัยผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อป้องกันโรคฟันผุ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตต าบลหนองผือ  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัย
ขอน าเสนอการอภิปรายดังนี้ 

1 ความรู้เรื่องโรคฟันผุ  
จากผลการวิจัย พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       

ซึ่งเป็นผลมาจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองมาเป็นแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคฟันผุและมีการบรรยายประกอบการสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
การซักถาม  พูดคุย การฝึกปฏิบัติ รวมท้ังการแจกเอกสารคู่มือการป้องกันโรคฟันผุ ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความรู้เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ Bloom2นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดี ต้องใช้กิจกรรม
การเรียนหลายรูปแบบ เช่น การให้ข้อมูลข่าวสาร การบรรยายท าให้เห็นภาพ การท ากิจกรรมต่างๆ การทดลอง 
การฝึกปฏิบัติและการได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะท าให้เด็กมีการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น ประกอบกับ
เอกสารแผ่นพับเป็นส่ือกลางท่ีไม่มีขีดจ ากัดเกี่ยวกับเวลาท่ีผู้เรียนจะใช้ในการศึกษา ซึ่งผู้เรียนสามารถศึกษา
เอกสารเหล่านี้ได้ด้วยตนเอง และศึกษาในเวลาใดก็ได้ ท่ีตนเองมีเวลาตลอดท้ังเวลาท่ีใช้ในการศึกษา ก็แล้วแต่
ความสามารถท่ีจะเข้าใจเนื้อหาและกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิกา นาสม8และ 
ประพิณทิพย์ หมื่นน้อย9 กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู้เรื่องโรคฟันผุสูงขึ้นกว่า ก่อนทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2 การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ  
จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีผลการทดลองท่ีมีการเปล่ียนแปลงคะแนนการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 เป็นผลมาจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมที่จัดขึ้นจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง การ
บรรยายเกี่ยวกับการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การสาธิต การให้รางวัล การเสนอตัวแบบท่ีดี และการฝึกปฏิบัติในการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธี  โดยใช้ตัวแบบจากนักเรียนในห้องเรียนเดียวกันออกมาสาธิตเพื่อให้เกิดการรับรู้
ความสามารถตนเองในแปรงฟัน ตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของแบนดูร่า Bandura10  
และ Schere, Y.K. & Shimmel, S.11  ท่ีกล่าวว่าการท่ีบุคคลได้มีประสบการณ์และท าได้ส าเร็จ ท าให้บุคคลนั้นมี
ความคาดหวังว่าตนเองสามารถกระท าได้หรือรับรู้ความสามารถของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ       
ณฏฐพงษ์ พิมพ์โคตร วีระศักด์ิ สืบเสาะและดนัย ธีวันดา 14 สมพงษ์ หามวงค์15  ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ์  และ   
สุจิตตรา ชาตา16  พบว่า การรับรู้ความสามารถตนเองในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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3 การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ  
จากผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตัว ในการป้องกันโรค

ฟันผุมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งพบว่า โปรแกรมท่ี
จัดให้กับกลุ่มทดลอง ได้แก่ การฝึกปฏิบัติการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การน าเสนอ ตัวแบบ การแจกคู่มือ การบรรยาย 
การสาธิต เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีพฤติกรรม การป้องกันโรคฟันผุ สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
ของ Bandura 10 การท่ีบุคคลมีความคาดหวังว่าสามารถท าได้และผลของการกระท าของตนเป็นผลดีท าให้
พฤติกรรมนั้น สอดคล้องกับ เปรมฤดี ศรีสังข์5 และ วัชราภรณ์ เช่ือมกลาง, พรทิพย์ ค าพอ17 พบว่า กลุ่มทดลองมี
การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพดีขึ้นกว่าก่อน การทดลองและดีขึ้นกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4 ปริมาณของแผ่นคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 
จากผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์น้อย

กว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งพบว่าเกิดจากนักเรียนได้รับ
ความรู้ กระตุ้นให้เห็นถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผุได้  ท าให้นักเรียนมีการแปรงฟัน
อย่างสม่ าเสมอท าให้ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลงซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวีรยุทธ พลท้าว 18 และ   
เยาวดี มาพูนธนะ19 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนลดลงกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

กิตติกรรมประกาศ   

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ ทุกๆท่านซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญในการให้ค าปรึกษาและมี ส่วนร่วมทุก
ขั้นตอนและกระบวนการวิจัยจนเสร็จส้ินสมบูรณ์ รวมท้ังขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างและสถานศึกษาท่ี
อนุเคราะห์โอกาศในการท าวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณคณะเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านข่าใหญ่ 
ต าบลหนองผือ เทศบาลต าบลหนองผือ ท่ีให้การสนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้ ท้ังนี้ในเรื่องของเวลา สถานท่ี 
บุคลากรและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมท าให้การติดต่อประสานงานกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องและสนับสนุน
ตลอดจนการติดตามผลการด าเนินงานจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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