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Research article 

The effect of oral health promotion program applying self-efficacy for 
reducing plaque accumulation and gingivitis in school children 
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Abstract    

The quasi-experimental research aimed to 
study the effect of oral health promotion program 
applying self-efficacy theory for reducing plaque 
accumulation and gingivitis among Prathomsuksa        
6 students in Moei Wadi municipal school, Moei Wadi 
district, Roi-et province. The samples were 60 people 
divided into two groups; the experimental and the 
control groups. Each group consisted of 30 students. 
The experimental group received health promotion 
program that applied self-efficacy 5 times during the 
3 weeks. Data were collected by questionnaires. 
Plaque accumulation and gingival health were 
recorded. Data were analyzed using descriptive 
statistics including frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Estimated data for comparative 
scores were analyzed by Mann-Whitney U test at 0.05 
level of significance. 

The main results showed that after the 
intervention, self-efficacy toward oral health care and 
the oral health behavior in the experimental group 
were significantly higher than those in the control 
group (p<0.001). Moreover, the experimental group 
had lesser amount of plaque and better gingival 
health than those in the control group (p<0.001). 
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บทความวิจยั (Research article) 
 

 ผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองในการลดปริมาณคราบ
จุลินทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบในนักเรยีนช้ันประถมศึกษา  
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โรงพยาบาลเมยวดี อ าเภอเมยวดี 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

บทคัดย่อ 

               การ ศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิ จัยแบบกึ่ งทดลอง  มี

วัตถุประสง ค์เพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่ง เสริม        

ทันตสุขภาพ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง     

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ี

ประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองเพื่อลดปริมาณคราบ

จุลินทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ท่ี 6 โรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลเมยวดี อ าเภอเมยวดี จังหวัด

ร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม

ควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมทันตสุขภาพโดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทันตสุขภาพ จ านวน 5 ครั้งใช้เวลาด าเนินการ  3 

สัปดาห์ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

แบบประเมินการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ แบบประเมินการ

ปฏิบัติ ตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก แบบตรวจแผ่นคราบ

จุลินทรีย์และแบบตรวจสภาวะเหงือกอักเสบ โดยวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงพรรณนาใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

แจกแจงความถี่ การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ระหว่างกลุ่มโดยใช้ Mann-Whitney U test 
ผู้รับผิดชอบบทความ 
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ผลการวิจัยพบว่า หลังจากให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพ การรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพและการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และกลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์และ
สภาวะเหงือกอักเสบลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

 
ค าส าคัญ : ความสามารถของตนเอง; ความคาดหวัง; นักเรียนประถมศึกษา; ปริมาณคราบจุลินทรีย์; สภาวะ
เหงือก 

บทน า 

โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบเป็นปัญหาซึ่งเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพภายในช่องปาก 
จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศครั้งท่ี 8 ในป ี25601 ผลการส ารวจสภาวะโรคฟันผุในฟันแท้
พบว่า เด็กอายุ 12  ปีมีประสบการณ์โรคฟันผุร้อยละ 52 มีค่าเฉล่ียฟันผุถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.4 ซี่/คน     
มีความชุกของการเกิดโรคฟันผุสูงท่ีสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเป็นร้อยละ 61.1 โดยพบว่า ในเขตชนบทมี
ความชุกของการเกิดโรคฟันผุสูงกว่าเขตเมือง ในส่วนของสภาวะปริทันต์พบว่า เด็ก12 ปี มีเหงือกอักเสบคิดเป็น
ร้อยละ 66.3 โดยร้อยละ 34.5 มีเลือดออกและร้อยละ 31.8 มีหินน้ าลายและมีเลือดออกร่วมด้วย แม้ว่าในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจะมีความชุกของการมีเหงือกอักเสบเป็นอันดับสองรองจากภาคใต้แต่ร้อยละของการเกิด
เหงือกอักเสบก็อยู่ในระดับสูงท่ีร้อยละ 70.1  

ระบาดวิทยาโรคฟันผุในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี ถือเป็นกลุ่มอายุท่ีบ่งช้ีสถานภาพและความรุนแรงของการ
เป็นโรคฟันผุในชุมชนใดชุมชนหนึ่ง  เนื่องจากช่วงอายุนี้จะมีฟันถาวรขึ้นเต็มทุกซี่  (ยกเว้นฟันกรามซี่ท่ี 3) และ
นับว่าเป็นช่วงอายุแรกท่ีฟันถาวรท้ังหมดท าหน้าท่ีพร้อมกันท้ังปาก ถ้าอัตราร้อยละของผู้เป็นโรคฟันผุและ
ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด ในช่วงอายุนี้อยู่ในเกณฑ์ใดก็ตามก็จะสามารถคาดแนวโน้มอัตราการเป็นโรคฟันผุและการ
สูญเสียฟันของประชากรกลุ่มนี้ในอนาคตหรือเมื่อมีอายุมากขึ้นได้และกลุ่มอายุดังกล่าวนี้ยังเป็นวัยท่ีรักสวยรัก
งามเป็นช่วงอายุท่ีก าลังเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นในด้านร่างกายก็จะมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ท าให้อาจมีอาการ
อักเสบของเหงือก ถ้าขาดการดูแลรักษาความสะอาดในช่องปากท่ีดีปล่อยให้มีแผ่นคราบจุลินทรีย์สะสมด้วยก็จะ
ส่งเสริมให้เกิดปัญหาการอักเสบของเหงือกรุนแรง ขึ้นและเกิดปัญหาฟันผุได้มากด้วยเช่นกัน 

Bandura พัฒนาทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-efficacy theory)2,3 ภายใต้แนวคิดท่ีเช่ือว่าบุคคล
รับรู้และคาดหวังในความสามารถตนเอง ตลอดจนคาดหวังถึงผลลัพธ์จากการกระท านั้นๆ และแสดงพฤติกรรม
นั้นออกมา แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ ความสามารถตนเองเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีท าให้บุคคลตัดสินใจเริ่มการปฏิบัติ
หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยพบว่าความเช่ือในความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท านายการมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี4 การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองสามารถท าได้ผ่านการมี
ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จซึ่งเช่ือว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด2  นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาการ
รับรู้ความสามารถตนเองโดยการเรียนรู้จากการใช้ตัวแบบ การใช้ค าพูดชักจูงและการกระตุ้นทางอารมณ์ ซึ่งใน
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การศึกษาครั้งนี้ ได้น าเอาทฤษฎีความสามารถของตนเองมาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยใช้
กิจกรรม การให้ความรู้ การใช้ตัวแบบ การฝึกประสบการณ์ผ่านการสาธิตและฝึกปฏิบัติแปรงฟัน การตรวจแผ่น
คราบจุลินทรีย์โดยใช้สีย้อมฟัน การตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ทันตสุขภาพ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการดูแลทันตสุขภาพ ความคาดหวังในผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตัวใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก ดูแลความสะอาดช่องปากตนเองได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสมก็จะน าไปสู่การมี        
ทันตสุขภาพท่ีดีและการมีทันตสุขภาพท่ีดีนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเด็กในวัยเรียน เนื่องจากจะช่วยส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ี โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของ
ตนเอง อาจเป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มเด็กวัยเรียน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเอง
เพื่อลดปริมาณคราบจุลินทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในเขตเทศบาล
ต าบลเมยวดี อ าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด  

ขอบเขตของการศึกษา 

ด าเนินการศึกษาวิจัยในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตเทศบาลต าบลเมยวดี อ าเภอเมยวดี 
จังหวัดร้อยเอ็ด เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน พ.ศ.2560 

วิธีการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม    
ทันตสุขภาพในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลเมยวดี อ าเภอเมยวดี จังหวัด
ร้อยเอ็ด  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง หมายถึง การจัดกิจกรรมแก่
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 ครั้งเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องโรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ การสร้าง
การรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางทันตสุขภาพ และการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 

2. การรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางทันตสุขภาพ หมายถึง 
ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการแปรงฟันได้ถูกวิธีและสม่ าเสมอ ตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง 

3. การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ หมายถึง การดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบโดยการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์
และการตรวจฟันด้วยตนเองอย่างง่าย 

4. การตรวจฟันด้วยตนเองอย่างง่าย หมายถึง การตรวจฟันด้วยตนเองโดยการอ้าปากส่องกระจก อาจ
ใช้ด้ามแปรงสีฟันเป็นเครื่องมือช่วยในการตรวจ โดยท าหลังจากการแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 1 ครั้งหรือใน
ช่วงเวลาท่ีว่าง โดยการตรวจฟันหน้าบนด้านริมฝีปากและด้านเพดาน ฟันหน้าล่างด้านล้ิน ฟันกรามท้ังบนและ
ล่างด้านติดแก้มและด้านล้ินหรือเพดาน รวมทั้งด้านบดเค้ียว 

การไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ท่ีประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของ

ตนเองจ านวน 5 คร้ัง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 

 การรับรู้และความคาดหวงัในผลท่ีเกิด

จากการปฏิบติัตวัดา้นทนัตสุขภาพ 

 การปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผุ

และเหงือกอกัเสบ 

 ปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน 

 สภาวะเหงือกอกัเสบ 

 



[76] 

วารสารทันตาภิบาล ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 1 มกราคม–มิถุนายน 2563 
 

Thai Dental Nurse Journal Vol. 31 No. 1 January–June 2020 
 

5. ปริมาณคราบจุลินทรีย์ หมายถึง ปริมาณคราบอ่อนท่ีเกาะบนผิวฟัน ภายหลังการย้อมสีฟันและให้
นักเรียนแปรงฟัน ซึ่งดูจากการติดสีของเม็ดสีย้อมฟันบนผิวฟัน 

6. สภาวะเหงือกอักเสบ หมายถึง สภาวะท่ีเหงือกมีการบวม แดง หรือมีเลือดออกเมื่อใช้เครื่องมือสอด
เข้าไปในร่องเหงือก 

  
วิธีด าเนินการวิจัย  

 
กลุ่มทดลอง        O1                      O2 

 
  

กลุ่มควบคุม        O3           O4 
 
 

ภาพที่ 2  แผนภูมิการให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 
หมายเหตุ: O1, O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพ

ประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไป  ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ ปริมาณคราบจุลินทรีย์ สภาวะเหงือกในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง  

O2, O4 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพประกอบด้วยข้อมูล
ท่ัวไป  ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ ปริมาณคราบจุลินทรีย์ สภาวะเหงือกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลอง  

X หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองในการลด
ปริมาณคราบจุลินทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบจ านวน 5 ครั้งในระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดดัง
ตารางต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 

X 

  Y 
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ตารางที่ 1 โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองในการลด
ปริมาณคราบจุลินทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบ 

 
ครั้งท่ี รายละเอียด วัตถุประสงค์ วัสดุ/อุปกรณ์ 

1 บรรยายให้ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
ทันตสุขภาพ โรคฟันผุ โรคเหงือก
อักเสบ และการแปรงฟัน 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับโรคฟันผุ เหงือก
อักเสบ และการแปรง
ฟันท่ีถูกวิธ ี

1.สไลด์ วีดีโอและ
แบบจ าลองทางทันต
สุขภาพ 
 

2 กิจกรรมท่ี 1  กินดีฟันก็ดีนะจ๊ะ 
1.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆละ 
6 คน พร้อมตั้งช่ือกลุ่ม 
2.ให้นักเรียน 2 กลุ่มรับประทาน
ผลไม้(กล้วย/ฝรั่ง) อีก 3 กลุ่ม
รับประทานอาหารท่ีเหนียวติดฟัน
(ช็อคโกแลต/ขนม) โดยให้นักเรียน
ทุกกลุ่มปฏิบัติดังนี้ 
ก.ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมา
น าเสนอว่าอาหารประเภทใดท่ีติด
ฟันมากท่ีสุด 
ข.ให้นักเรียนเค้ียวเม็ดสีย้อมฟัน 
แล้วบ้วนปาก จากนั้นให้จับคู่ตรวจ
ฟัน 
ค.ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมา
น าเสนอว่าสีท่ีติดอยู่บนตัวฟันนั้นมี
สาเหตุเกิดจากอะไรบ้าง มีอันตราย
อย่างไร และจะมีวิธีป้องกนัอย่างไร 
ง.ผู้วิจัยสรุปถึงอันตรายของแผ่น
คราบจุลินทรีย์ วิธีป้องกันการเกิด
แผ่นคราบจุลินทรีย์และการแปรง
ฟันท่ีถูกวิธ ี

1.เพื่อจ าลอง
สถานการณ์ให้เห็นว่า
ตนเองตกอยู่ในภาวะ
เส่ียงต่อการเกิดโรคฟัน
ผุและเหงือกอักเสบ 
2.เพื่อสร้างความเช่ือใน
ความสามารถของ
ตนเองโดยการกระตุ้น
และเสริมแรงจากผู้วิจัย
และให้นักเรียนเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง
ของตนเองผ่านกิจกรรม
การเลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์
และการแปรงฟันท่ีถูก
วิธี 

1.ตัวอย่างผลไม้เช่น 
ฝรั่ง กล้วย และขนม
เช่น ช๊อคโกแลต ลูก
อม ขนมหวาน 
2.อุปกรณ์การแปรง
ฟัน 
3.เม็ดสีย้อมฟัน 
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ครั้งท่ี รายละเอียด วัตถุประสงค์ วัสดุ/อุปกรณ์ 
จ.นักเรียนฝึกการแปรงฟันท่ีถูกวิธี
เพื่อก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3 กิจกรรมท่ี 2 ฟันของฉัน 
ให้นักเรียนวาดภาพฟันของฉัน
พร้อมเขียนค าบรรยาย ว่าฟันฉันนั้น
ดีอย่างไรพร้อมท้ังแต่งค าขวัญ
เกี่ยวกับฟัน 
กิจกรรมท่ี 3  ฟันฉันสวย  
เพื่อนในกลุ่มคัดเลือกเพื่อนท่ีคิดว่า
ฟันสวยที่สุดออกมาหน้าห้อง เพื่อน
ท่ีถูกคัดเลือกเล่าให้เพื่อนๆฟังว่าท า
อย่างไร ฟันถงึสวย ไม่ผุเพื่อนท า
อย่างไรฟนัจึงสวย 

เพื่อสร้างความเช่ือใน
ความสามารถของ
ตนเองผ่านการเรียนรู้
จากตัวแบบท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับนักเรียน 

1.กระดาษวาดภาพ 
2.สีระบายชนิดต่างๆ
เช่น สีไม้ สีเมจิก 

4 กิจกรรมท่ี 4 บทบาทสมมติ (Role 
play) 
ให้อาสาสมัครกลุ่มละ 1 คนออกมา
แสดงบทบาทสมมติ เรื่องโทษของ
การแปรงฟันไม่ถูกวิธี โดยให้
นักเรียนคิดบทบาทเอง เพื่อตอบ
ปัญหาท่ีว่า การแปรงฟันไม่ถูกวิธีมี
โทษอย่างไร และนักเรียนจะมี
วิธีแก้ไขอย่างไรใครเป็นคนแก้ไขได้
ดีท่ีสุด ออกมาน าเสนอหน้าห้องโดย
ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกับสรุป
สาระส าคัญ 

เพื่อสร้างความเช่ือใน
ความสามารถของ
ตนเองผ่านกิจกรรม
บทบาทสมมติท่ีนักเรียน
ช่วยกันคิดขึ้น 

 

5 กิจกรรมท่ี 5 ฟ.ฟันท่ีรัก  
นักเรียนช่วยกันจัดนิทรรศการการ
ดูแลสุขภาพช่องปากโดยผู้วิจัยและ
ครูเป็นผู้สนับสนุนและให้ค าปรึกษา
ในการจัดกิจกรรม 

เพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การดูแลสุขภาพช่อง
ปากและเพิ่มขีด
ความสามารถของ
นักเรียนในการดูแล
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ครั้งท่ี รายละเอียด วัตถุประสงค์ วัสดุ/อุปกรณ์ 
สุขภาพช่องปากผ่าน
กิจกรรมการส่งเสริม
ทันตสุขภาพ 

   
Y หมายถึง การให้ทันตสุขศึกษาตามปกติในกลุ่มควบคุมจ านวน 1 ครั้งประกอบด้วยการให้ความรู้

เกี่ยวกับโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ การสอนการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 

กลุ่มตัวอย่างและการค านวณขนาดตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลต าบลเมยวดีโดยใช้
นักเรียนช้ันป.6/1 เป็นกลุ่มทดลองและนักเรียนช้ันป.6/2 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้วิจัยค านวณขนาดตัวอย่างโดย
ใช้สูตรเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อกันได้ขนาดตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาจ านวน 
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง แบบบันทึก
ปริมาณคราบจุลินทรีย์และแบบตรวจสภาวะเหงือกอักเสบ 

1. แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป เพศ อาชีพบิดามารดา ผู้ปกครองเด็ก ประวัติการรับบริการทางทันตกรรม

จ านวน 12 ข้อ 
ตอนท่ี 2 การรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ 

จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) การตอบแบบสอบถามจะมีข้อค าถามให้
ผู้ตอบเลือก 5 อันดับตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง(5)  เห็นด้วย(4) ไม่แน่ใจ(3) ไม่เห็นด้วย(2) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
(1) 

ตอนท่ี 3 การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ จ านวน 16 ข้อ อาศัยเกณฑ์ความ
ถูกต้องทางด้านทันตสุขภาพเป็นหลัก การตอบแบบสอบถามจะมีข้อค าถาม ให้ผู้ตอบเลือก 3 อันดับตัวเลือกคือ 
เป็นประจ า เป็นบางครั้ง ไม่เคยท าเลย  

แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์  

แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ เป็นแบบบันทึกท่ี Quigley และ Hein 5 คิดขึ้นเพื่อใช้ในการวัด
ประสิทธิภาพของการแปรงฟันโดยดูจากปริมาณคราบจุลินทรีย์ท่ีเหลืออยู่บนผิวฟัน โดยตรวจฟันทุกซี่และมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
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 0 หมายถึง ไม่มีคราบจุลินทรีย์ 
 1 หมายถึง มีคราบจุลินทรีย์เกาะท่ีผิวฟันเป็นก้อนเล็กๆ เด่ียวๆ 
 2 หมายถึง มีคราบจุลินทรีย์เป็นเส้นบางๆ รอบคอฟัน 
 3 หมายถึง มีคราบจุลินทรีย์เกาะท่ีผิวฟันแต่ไม่เกินหนึ่งในสามของตัวฟันนับจากคอฟัน 

 4 หมายถึง มีคราบจุลินทรีย์เกาะท่ีผิวฟันมากกว่าหนึ่งในสามของตัวฟันแต่ไม่เกินสองในสาม
ของตัวฟันนับจากคอฟัน 

 5 หมายถึง มีคราบจุลินทรีย์เกาะท่ีผิวฟันมากกว่าสองในสามของตัวฟันนับจากคอฟัน 
  

การค านวณ 

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ต่อคน = ผลรวมของคะแนนคราบจุลินทรีย์ของฟันแต่ละซี่/จ านวนฟันท่ีตรวจ
ท้ังหมด 

แบบตรวจสภาวะเหงือกอักเสบ  

แบบตรวจสภาวะเหงือกอักเสบ โดยใช้เกณฑ์ของ Loe และ Silness6 โดยตรวจฟันซี่ 16, 11, 26, 36, 
31 และ 46 โดยแต่ละซี่ตรวจ 4 ด้านโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 0 หมายถึง ลักษณะเหงือกปกติ ไม่บวมและไม่มีการอักเสบ 
 1 หมายถึง เหงือกอักเสบเล็กน้อย ลักษณะบวมเล็กน้อย สีของเหงือกเปล่ียนแปลงเล็กน้อย 

 2 หมายถึง เหงือกอักเสบปานกลาง ลักษณะบวม เป็นมัน และมีเลือดออกเมื่อใช้เครื่องมือ
สอดเข้าไปในร่องเหงือก 

 3 หมายถึง เหงือกอักเสบรุนแรง เหงือกมีสีแดงจัด มีเลือดออกได้เอง  
การค านวณ 

สภาวะเหงือกอักเสบของฟันแต่ละซี่ = ผลรวมของคะแนนแต่ละด้านท่ีตรวจ/4 
สภาวะเหงือกอักเสบต่อคน = ผลรวมของคะแนนสภาวะเหงือกอักเสบของฟันแต่ละซี่/จ านวนฟันท่ี
ตรวจท้ังหมด 
   

การตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของเคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูล 
1. การตรวจสอบด้านความตรงของเนื้อหา 
 1.1 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาแบบสอบถาม โดยยึดหลักความถูกต้องตามหลักวิชาการและ
ทฤษฎีท่ีน ามาประยุกต์ใช้ เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2 น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุม
ครบถ้วนสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ การใช้ภาษา แล้วพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 
2. ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ 
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 2.1 ท าการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ (Try out) โดยการน าแบบสอบถามไปทดสอบกับ
นักเรียนท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา แล้วน าแบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
 2.2 หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์รายข้อหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ค่าความเท่ียงจากการวิเคราะห์มีค่าเท่ากับ 0.7 

3. ค านวณหาค่า Kappa  ของการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์และสภาวะเหงือกมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.70-0.80  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.ท าหนังสือผ่านผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียน ในการขออนุญาตให้นักเรียน
ร่วมมือในการศึกษาวิจัย 

2.ประสานงานกับบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
3. เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง         
4. ด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม         
5. เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของ

ตนเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ียเลขคณิต  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

ในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ปริมาณคราบจุลินทรีย์และ
สภาวะเหงือก ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม ท้ังก่อนและหลังการให้โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพด้วยสถิติ 
Man-Whitney U test เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติจึงใช้การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานแทนการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 

 
ผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษาแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน มี
อายุมากท่ีสุด 12 ปี อายุน้อยท่ีสุด 10 ปี นักเรียนกลุ่มทดลองอายุเฉล่ีย 11.20 (SD=0.15) กลุ่มควบคุมอายุเฉล่ีย 
11.13 (SD=0.14) นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 53.3 และเพศหญิงร้อยละ 46.7 ส าหรับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.7 และเพศหญิงร้อยละ 43.3 ซึ่งท้ัง 2 กลุ่มมีลักษณะทาง
ประชาการท่ีคล้ายคลึงกันรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป  
 
คุณลักษณะ
ประชากร 

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) P-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ
          10 ปี 

 
8 

 
26.7 

 
7 

 
23.3 

0.54 

          11 ปี 8 26.7 12 40.0  
          12 ปี 14 46.7 11 36.7  
เพศ 
         ชาย 
        หญิง 

 
16 
14 

 
53.3 
46.7 

 
17 
13 

 
56.7 
43.3 

0.79 

Chi-square test 
 
ก่อนทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่ามัธยฐานของคะแนนการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ปริมาณคราบจุลินทรีย์
และสภาวะเหงือกอักเสบก่อนการทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (p-value = 0.587; 0.558 ; 0.464 และ 
0.323 ตามล าดับ) รายละเอียดดังตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ความแตกต่างค่ามัธยฐานของคะแนนการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ปริมาณคราบจุลินทรีย์
และสภาวะเหงือกอักเสบก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

Man-Whitney U test 

 กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) Mann-Whitney 
Median IQR Mean 

rank 
Median IQR Mean 

rank 
 p-value 

ความคาดหวังใน
ความสามารถของ
ตนเองก่อนการ
ทดลอง 

36.00 4.50 29.28 36.00 3.25 31.72     0.587  

การปฏิบัติตัวในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

33.00         5.50 31.82        31.00  7.00           29.18        0.558 
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หลังทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนมัธยฐานการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ปริมาณคราบจุลินทรีย์
และสภาวะเหงือกหลังทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.001) รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4 ความแตกต่างค่ามัธยฐานของคะแนนการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ปริมาณคราบจุลินทรีย์
และสภาวะเหงือกอักเสบหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

Man-Whitney U test 
 

 
 
 
 

ปริมาณคราบ  
จุลินทรีย์ 

   2.33          1.14 32.15        2.03    0.90         28.85        0.464 

สภาวะเหงือกอักเสบ     1.33      0.84     32.70        1.00        0.67         28.30        0.323 

 กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) Mann-Whitney 

Median IQR Mean 
rank 

Median IQR Mean 
rank 

 p-value 

ความคาดหวังใน
ความสามารถของ
ตนเองก่อนการ
ทดลอง 

  41.00    4.50 38.8 37.00 5.00 22.20       <0.001  

การปฏิบัติตัวในการ          
ดูแลสุขภาพช่องปาก 

38.00           3.00     41.17          31.50    6.00     19.83       <0.001 

ปริมาณคราบ  
จุลินทรีย์ 

   0.54             0.71  15.92            2.50            0.91       45.08       <0.001 

สภาวะเหงือกอักเสบ    0.67             0.67 18.95            1.33  0.67        42.05       <0.001 
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองในการลดปริมาณ
คราบจุลินทรีย์และสภาวะเหงือกอักเสบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมี การรับรู้และความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันฟันผุและ
เหงือกอักเสบดีกว่ากลุ่มควบคุม และมีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อยกว่าและสภาวะเหงือกดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองท า
ให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองและความความคาดหวังในประสิทธิผลของ
การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ผ่านกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อฟัน การฝึกปฏิบัติการแปรงฟันด้วยตนเองอย่างถูกวิธี การฝึกการตรวจฟันด้วยตนเอง การใช้ตัวแบบ
ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับนักเรียนท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองก็สามารถท าได้เหมือนตัวแบบ นักเรียนได้วางแผน
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้ใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหาท าให้นักเรียนเข้าใจปัญหาและอุปสรรคและมีความ
พยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาหรือท าให้ดีขึ้นโดยมีครู เพื่อนนักเรียนและผู้วิจัยเป็นที่ปรึกษา ด้วยกิจกรรมเหล่านี้ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีจะดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองเช่นการแปรงฟันโดยประเมินประสิทธิผลของการ
แปรงฟันจากปริมาณคราบจุลินทรีย์ท่ีลดลงจนท าให้สภาวะเหงือกอักเสบลดลงตามล าดับ ผลการทดลองดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญนี กิตติพงศ์พิทยา7 กุลชาติ กุลชาติ วัฒนวงศ์ เวฬุวนารักษ์8 สิริลักษณ์ รสภิรมย์9 ปิ
ยะลักษณ์ เดือนกองและพรรณี บัญชรหัตถกิจ10 และสรวงสุดา บัวบูชาและสุขสมัย สมพงษ์11 ท่ีศึกษาผลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรค
เหงือกอักเสบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยผลการทดลองพบว่า  กลุ่มทดลองมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบและมีปริมาณ
คราบจุลินทรีย์น้อยกว่าและสภาวะเหงือกดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต  (p-value <0.001)  
งานวิจัยช้ินนี้ไม่ได้วัดวามรู้ท่ีเกิดขึ้นภายหลังการทดลองเพราะไม่ใช่ตัวแปรส าคัญ จากการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบพบว่า ความรู้สามารถเพิ่มขึ้นได้แม้จะใช้วิธีการสอนอย่างง่ายและมักคงอยู่เพียงระยะเวลาส้ันๆ 
นอกจากนี้ความรู้เพียงอย่างเดียวไม่สามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม12 งานวิจัยช้ินนี้แสดงให้เห็นถึง
การพัฒนาความเช่ือสู่การปฏิบัติโดยพัฒนาความเช่ือทางด้านการรับรู้และความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองของนักเรียนและพัฒนาส่ิงเหล่านี้สู่การปฏิบัติเพื่อการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง โปรแกรมส่งเสริม
ทันตสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฏีความสามารถของตนเองเป็นหนทางหนึ่งในการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็ก
ประถมศึกษา 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ถ้ามีการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Randomization) และเพิ่มจ านวนอาสาสมัคร
ในแต่ละกลุ่มโดยค านวณขนาดตัวอย่างให้เหมาะสม จะท าให้ข้อมูลมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาผลการวิจัยในระยะยาว เพื่อดูความคงอยู่ของประสิทธิผลของโปรแกรมโดยมีการ
ติดตามผลเป็นระยะเช่นทุกเดือนหรือทุก 3 เดือน 

3. ควรศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมต่างๆในโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ี
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองร่วมด้วยเพื่อประเมินดูความน่าสนใจของกิจกรรม 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกท่านท่ีเข้าร่วมในงานวิจัยครั้งนี้และขอขอบคุณวิทยาลัยการสาธารณสุข 
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