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Abstract 

The objective of this study was to explore the 

knowledge, attitudes and behaviors of oral health care of 

students grade 4-6 in Amnoywet school, Sriprachan District 

Suphanburi Province. Data providers were 166 students in 

Amnoywet school, Sriprachan District, Suphanburi Province. 

Descriptive statistics used for data analysis were frequency 

and percentages. 

The results showed that 1) students had knowledge 

of teeth, the most known was ‘we have two sets of 

permanent teeth and milk teeth’ and the followed was 

‘fluoride toothpaste to prevent tooth decay and brushing 

after every meal is the best oral care’ 2) students had an 

attitude regarding oral health care, the most score was on 

‘brushing teeth before coming to school and before bedtime 

does not waste time’  3) students had regular oral health 

behaviors; the most was ‘brush the teeth in the morning’ 

and the followed was ‘the use of toothpaste that contains 

fluoride’ and 4) students drank plain milk regularly. 

Conclusion: Amnoywet school students knew that 

they had to brush their teeth after meal. They thought 

brushing teeth before coming to school and before bedtime 

did not waste time. Moreover, they brushed teeth in the 

morning using fluoride toothpastes and drank plain milk 

regularly. 
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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัครั้งน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู ้ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเ รียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนอาํนวยเวทย ์อาํเภอศรีประจนัต ์

จังหวัด สุพรรณบุ รี  ดํา เ นินการวิ จัย ในก ลุ่มนัก เ รียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  จาํนวน 166 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย

ใช้แบบสอบถาม วิ เคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิ ติ เ ชิ งพรรณนา 

ค่าความถ่ี รอ้ยละ  

ผลการวิจยั พบว่า 1) นักเรียนมีความรูเ้ร่ือง ฟันคนเรา

มี 2 ชุด คือ ฟันแทแ้ละฟันน้ํานม รองลงมาคือ ควรใชย้าสีฟันท่ี

มีส่วนผสมของฟลูออไรดเ์พ่ือป้องกนัฟันผุและการแปรงฟันหลงั

อาหารทุกมื้ อเป็นการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีท่ีสุด 2) นักเรียน

มีทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในเร่ือง การแปรงฟัน

ก่อนมาโรงเรียนและก่อนนอนไม่ทําใหเ้สียเวลา 3) นักเรียนมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีปฏิบติัเป็นประจาํคือ การ

แปรงฟันตอนเชา้ รองลงมาคือ การใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ

ฟลอูอไรด ์และ 4) นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีปฏิบติัเป็น

ประจาํคือ การด่ืมนมรสจืด  

สรุปผล: นักเรียนโรงเรียนอาํนวยเวทยม์ีความรูเ้ร่ืองการ

แปรงฟันหลงัอาหารทุกมื้ อเป็นการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีท่ีสุด  

มีทัศนคติในเร่ืองการแปรงฟันก่อนมาโรงเรียนและก่อนนอน

ไม่ไดท้าํใหเ้สียเวลา  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากคือ 

การแปรงฟันตอนเช้าและการใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ

ฟลอูอไรด ์ส่วนพฤติกรรมการบริโภคคือ การด่ืมนมรสจืด 
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บทน า 

 สุขภาพช่องปากเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งดูแลเอาใจใส่อย่างสมํา่เสมอ เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค   

ในช่องปาก เช่น โรคฟันผุ โรคเหงือกอกัเสบ ดงัน้ันการมีความรูแ้ละทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพช่อง

ปากของตนเองน้ันเป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งมาก เพราะถา้มีความรูแ้ต่มีทศันคติต่อการดูแลรกัษาสุขภาพช่อง

ปากท่ีไม่ดี ก็จะทําใหไ้ม่เกิดการปฏิบติัเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง โอกาสในการเกิดโรค   ใน

ช่องปากและโอกาสเกิดความรุนแรงของโรคในช่องปากต่างๆ ก็จะมีเพ่ิมมากขึ้ น ถา้ปล่อยปละละเลยขาด

การดูแลก็จะทําใหเ้กิดการสูญเสียฟันและจะเกิดผลเสียต่อสุขภาพตามมาดว้ย ดังน้ันการดูแลสุขภาพ

ช่องปากนอกจากจะมีความรูท่ี้ถูกตอ้งแลว้จะตอ้งมีทัศนคติท่ีดีและมีพฤติกรรมในการปฏิบัติอย่าง

ถูกตอ้งและสมํา่เสมอดว้ย จึงจะทาํใหช้่วยลดโอกาสเกิดโรคต่างๆ ในช่องปาก
1
  

 จากการสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติของสาํนักทนัตสาธารณสุขยอ้นหลงั 3 ครั้ง ท่ีมีการ   

สาํรวจทุก 5 ปี พบว่า ผลการสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี 6 พ.ศ. 2550 ในกลุ่มเด็กอายุ 

12 ปี มีฟันผุ รอ้ยละ 56.9 ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 1.6 ซ่ีต่อคน
2
 ผลการสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพ

แห่งชาติ ครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2555 มีฟันผุ รอ้ยละ 52.3 ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 1.3 ซ่ีต่อคน
3
 และผลการ

สํารวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี 8.พ.ศ.2560 ซ่ึงเป็นการสํารวจครั้งล่าสุดมีฟันผุ รอ้ยละ 

52.0 ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 1.4 ซ่ีต่อคน
4
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่รอ้ยละของการเกิดโรคฟันผุมีค่าค่อนขา้งคงท่ี  

 จงัหวดัสุพรรณบุรี ไดม้ีการการสาํรวจสภาวะสุขภาพช่องเพ่ือประเมินการดําเนินงานตามกลุ่ม

อายุ เป็นประจาํปี โดยผลการสาํรวจในปี พ.ศ. 2559 พบว่า ในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีอตัราการเกิด  

โรคฟันผุรอ้ยละ 24.2 และมีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 0.7 ซ่ีต่อคน
5
 เมื่อเปรียบเทียบกบัผลการสาํรวจ

สภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี 8 ท่ีพบว่าในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีอตัราการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 

52.00และมีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 1.4.ซ่ีต่อคน
4
 ซ่ึงจะเห็นไดว้่าในจงัหวดัสุพรรณบุรี มีอตัราการเกิด

โรคฟันผุและค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด ท่ีตํา่กว่าผลการสาํรวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศในการ

สาํรวจครั้งล่าสุด  

 สาํหรบัผลการสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพของอาํเภอศรีประจนัตปี์ 2559 พบว่า ในกลุ่มเด็กอายุ 

12 ปี มีอตัราการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 31.5 ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 1.0 ซ่ีต่อคน
5
 และผลการสาํรวจ

สภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอาํนวยเวทย ์อาํเภอศรีประจนัต ์จงัหวดั

สุพรรณบุรี พบว่า มีอตัราการเกิดโรค ฟันผุ รอ้ยละ 63.6 และมีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 0.9 ซ่ีต่อคน
6
 

จะเห็นไดว้า่ โรงเรียนอาํนวยเวทย ์มีอตัราการเกิดโรคฟันผุท่ีสูงกว่าทั้งในระดบัอาํเภอ ระดบัจงัหวดัและ

ระดบัประเทศดว้ย  

ถึงแม้ว่าอัตราการเกิดโรคฟันผุในภาพรวมของจังหวัดสุพรรณบุรีน้ัน จะตํา่กว่าผลการ       

สาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติของสาํนักงานทันตสาธารณสุข ครั้งท่ี.8 แต่เมื่อมองในระดบัอาํเภอ

ของจังหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ในปี 2557 อาํเภอสองพ่ีน้อง มีอัตราการเกิดโรคฟันผุสูงท่ีสุด รอ้ยละ 

63.5 รองลงมาคือ  อาํเภอบางปลามา้  มีอตัราการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 51.1 ในปี 2558 อาํเภอ   

เดิมบางนางบวช มีอตัราการเกิดโรคฟันผุสูงท่ีสุด รอ้ยละ 39.9 รองลงมาคือ อาํเภอด่านชา้ง มีอตัรา

การเกิดฟันผุ รอ้ยละ 39.8 และในปี 2559 อําเภอเดิมบางนางบวช มีอัตราการเกิดโรคฟันผุสูงสุด   

รอ้ยละ 28.8 รองลงมาคือ อําเภอสองพ่ีน้อง มีอัตราการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 37.0 สําหรับอําเภอ     
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ศรีประจนัต์ พบว่า ในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีอตัราการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 39.2, 39.6 และ 31.5 

ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 0.9, 0.8 และ 1.0 ซ่ี ต่อคน ตามลาํดับ
5,7,8

 จะเห็นไดว้่า ในการสาํรวจปี 

2557,.2558 และ 2559 น้ัน อาํเภอศรีประจนัตจ์ะมีอตัราการเกิดโรคฟันผุท่ีไม่คงท่ี และเป็นอาํเภอท่ี

มีอตัราการเกิดโรคฟันผุท่ีสูงเป็นอนัดบัท่ี 3 ของจงัหวดัและสูงกวา่ในระดบัจงัหวดัดว้ย 

 จากผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียน        

อาํนวยเวทย ์ ยอ้นหลงั 3 ปี คือปีพ.ศ. 2557, 2558 และ 2559 พบว่าในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีอตัรา

การเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 14.9, 22.6 และ 27.3 และมีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 0.4, 0.5 และ 0.6 

ตามลาํดบั
6,9,10

 จะเห็นไดว้่าโรงเรียนอาํนวยเวทยม์ีอตัราการเกิดโรคฟันผุท่ีเพ่ิมสูงขึ้ น ถึงแมว้่าโรงเรียน

อาํนวยเวทยจ์ะไม่ไดม้ีอตัราการเกิดโรคฟันผุท่ีสูงสุดในอาํเภอและไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปากเป็น

ประจําทุกปีโดยทันตบุคลากรจากโรงพยาบาลศรีประจันต์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล      

บา้นกร่างก็ตาม แต่ก็ไมไ่ดร้บัการใหค้วามรูด้า้นการดูแลสุขภาพช่องปากเท่าท่ีควร ประกอบกบัโรงเรียน

อาํนวยเวทยเ์ป็นโรงเรียนเอกชนท่ีมีนักเรียนจาํนวนมาก กิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัใน

โรงเรียนท่ีจดัขึ้ นก็เป็นกิจกรรมท่ีไม่มีความเขม้งวดพอ และยงัมีส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนและบริเวณ

โดยรอบท่ีเอ้ือต่อการเกิดโรคฟันผุ เช่น รา้นขายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม ลูกอม เป็นตน้ ซ่ึงรา้นคา้

ดังกล่าวลว้นเป็นรา้นคา้ของทางโรงเรียนทั้งส้ิน คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรู ้ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 โรงเรียนอํานวยเวทย ์

อาํเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสุพรรณบุรี เพ่ือนํามาใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของกลุ่ม

เด็กวยัเรียนต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 เพ่ือศึกษาความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 โรงเรียนอาํนวยเวทย ์อาํเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

วสัดุและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงสาํรวจ (Survey Research)  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนอํานวยเวทย์ อําเภอศรีประจันต ์

จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 283 คน 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนอาํนวยเวทย์ อาํเภอศรีประจนัต ์

จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 166 คน โดยกาํหนดขนาดตวัอย่างจากสูตรของ Yamanae
11

 และใชก้ารสุ่ม

ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึ้ น ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่  

 1. ขอ้มลูส่วนบุคคล มีลกัษณะขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ 

 2. ความรูเ้ก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก มีลกัษณะขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 

คะแนน ตอบผิด ได ้0 คะแนน  
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 3. ทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั (Rating scale) 

 4. พฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั (Rating scale)  

โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

   ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก =  0.61  

   ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก =  0.58  

   ดา้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  =  0.64  

ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

- ผูว้ิจัยขออนุมติัหนังสือจากวิทยาลัยฯ ถึงโรงเรียนอํานวยเวทย์ อําเภอศรีประจันต์ จังหวัด

สุพรรณบุรี 

- ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยแจกแบบสอบถามใหก้บันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

โรงเรียนอํานวยเวทย์ อําเภอศรีประจันต์ จังหวดัสุพรรณบุรี แต่ละชั้นเรียนพรอ้มทั้งอธิบายการตอบ

แบบสอบถามใหฟั้ง 

- ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลทั้งหมดก่อนนําไปประมวลผลและวิเคราะหข์อ้มูล 

  การวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวิจยัครั้งน้ีทาํการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี รอ้ยละ  

ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนอาํนวยเวทย ์อาํเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงรอ้ยละ 58.4 เพศชายรอ้ยละ 41.6 ส่วนใหญ่มีอายุ 10 ปี รอ้ยละ 

45.8 ศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มากท่ีสุดรอ้ยละ 35.5 นักเรียนไดร้บัเงินมาโรงเรียนวนัละ 40-

49 บาทมากท่ีสุดรอ้ยละ 31.3 เคยไดร้บัการตรวจฟันรอ้ยละ 100.0 ไดร้บัความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพ

ช่องปากจากหมอฟันรอ้ยละ 77.1  

  2. ความรู ้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 

โรงเรียนอ านวยเวทย ์อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

กลุ่มตัวอย่างมีความรูใ้นเร่ืองฟันคนเรามี 2 ชุด คือ ฟันแทแ้ละฟันน้ํานมมากท่ีสุดคิดเป็น      

รอ้ยละ 97.6 รองลงมาคือ ควรใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรดเ์พ่ือป้องกนัฟันผุและการแปรงฟัน

หลงัอาหารทุกมื้ อเป็นการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีท่ีสุดคิดเป็นรอ้ยละ 94.6 และเร่ืองท่ีนักเรียนตอบถูก

นอ้ยท่ีสุดคือ การใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงแข็งดีกวา่การใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนนุ่ม รอ้ยละ 16.3 
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ตารางที่ 1    จาํนวนและรอ้ยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จาํแนกตามทศันคติเก่ียวกบั 

                 การดูแลสุขภาพช่องปากรายขอ้ (n = 166) 

 ระดบัความคิดเห็น 

ทศันคตเิก่ียวกบัการดูแล 

สุขภาพช่องปาก 

เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น-

ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

การแปรงฟันก่อนมาโรงเรียนไม่ได้

เป็นเร่ืองท่ีทาํใหเ้สียเวลา 

121 

(72.9) 

40 

(24.1) 

3 

(1.8) 

0 

(0.0) 

2 

(1.2) 

การแปรงฟันก่อนนอนไม่ได้ทําให้

เสียเวลามาก  

116 

(69.9) 

45 

(27.1) 

5 

(3.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

รูสึ้กว่าฟันสะอาดมากขึ้ นเมื่อใชไ้หม

ขดัฟัน 

31 

(18.7) 

39 

(23.5) 

74 

(44.6) 

15 

(9.0) 

7 

(4.2) 

นักเรียนชอบการแปรงฟัน 101 

(60.9) 

51 

(30.7) 

12 

(7.3) 

1 

(0.6) 

1 

(0.6) 

ถา้มีประสบการณ์ในการทําฟันท่ีดีจะ

ไม่เกิดความกลัวการทําฟันในครั้ง

ต่อไป 

50 

(30.1) 

59 

(35.5) 

46 

(27.8) 

9 

(5.4) 

2 

(1.2) 

แมจ้ะง่วงนอนนักเรียนก็จะพยายาม

แปรงฟันใหส้ะอาด 

90 

(54.2) 

51 

(30.7) 

20 

(12.1) 

3 

(1.8) 

2 

(1.2) 

นักเรียนจําเป็นต้องแปรงฟันทุกวัน

อยา่งนอ้ยวนัละ 2 ครั้ง 

111 

(66.9) 

44 

(26.5) 

6 

(3.6) 

3 

(1.8) 

2 

(1.2) 

ถ้าลืมเอาแปรงสีฟันมานักเรียนไม่

สามารถยืมแปรงของเพ่ือนใชก้่อนได ้

106 

(63.9) 

33 

(19.9) 

12 

(7.3) 

93 

(5.4) 

6 

(3.6) 

การแปรงฟันนานๆ ถา้ไม่ถูกวิธีก็ไม่

สามารถทาํใหฟั้นสะอาดได ้

50 

(30.1) 

34 

(20.5) 

53 

(31.9) 

19 

(11.5) 

10 

(6.0) 

เราควรไปอุดฟันเมื่อตอนยังไม่มี

อาการปวดฟัน 

 

9 

(5.4) 

14 

(8.4) 

66 

(39.8) 

37 

(22.3) 

40 

(24.1) 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ นักเรียนมีทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในเร่ือง การแปรงฟัน

ก่อนมาโรงเรียนไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีทําใหเ้สียเวลามากท่ีสุด รอ้ยละ 72.9 รองลงมาคือ การแปรงฟันก่อน

นอนไม่ไดท้ําใหเ้สียเวลามาก รอ้ยละ 69.9 และนักเรียนจาํเป็นตอ้งแปรงฟันทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 2 

ครั้ง รอ้ยละ 66.9 
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ตารางที่ 2   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคติการดูแลสุขภาพช่องปากจาํแนกรายขอ้  

ทศันคตกิารดูแลสุขภาพช่องปาก X S.D. การแปรผล 

การแปรงฟันก่อนมาโรงเรียนไมไ่ดเ้ป็นเร่ืองท่ีทาํใหเ้สียเวลา 4.69 0.57 มากท่ีสุด 

การแปรงฟันก่อนนอนไมไ่ดท้าํใหเ้สียเวลามาก 4.67 0.53 มากท่ีสุด 

รูสึ้กวา่ฟันสะอาดมากขึ้ นเมื่อใชไ้หมขดัฟัน 3.43 1.02 มาก 

นักเรียนชอบการแปรงฟัน 4.51 0.71 มากท่ีสุด 

ถา้มีประสบการณ์ในการทําฟันท่ีดีจะไม่เกิดความกลัวการทําฟันในครั้ง

ต่อไป 

3.88 0.94 มาก 

แมจ้ะง่วงนอนนักเรียนก็จะพยายามแปรงฟันใหส้ะอาด 4.35 0.85 มาก 

นักเรียนจาํเป็นตอ้งแปรงฟันทุกวนัอยา่งน้อยวนัละ 2 ครั้ง 4.56 0.75 มากท่ีสุด 

ถา้ลืมเอาแปรงสีฟันมานักเรียนไมส่ามารถยืมแปรงของเพ่ือนใชก้่อนได ้ 4.35 1.06 มาก 

การแปรงฟันนานๆ ถา้ไมถู่กวิธีก็ไมส่ามารถทาํใหฟั้นสะอาดได ้ 3.52 1.20 มาก 

เราควรไปอุดฟันเมื่อตอนยงัไมม่ีอาการปวดฟัน 2.49 1.11 นอ้ย 

รวม 4.04 0.87 มาก 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีทศันคติการดูแลสุขภาพช่องปากโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า นักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องอยู่ในระดับมากท่ีสุดเร่ือง

การแปรงฟันก่อนมาโรงเรียนไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีทําใหเ้สียเวลา รองลงมาคือ การแปรงฟันก่อนนอนไม่ได้

ทาํใหเ้สียเวลามากและนักเรียนจาํเป็นตอ้งแปรงฟันทุกวนัอยา่งน้อยวนัละ 2 ครั้ง ตามลาํดบั 

 4. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

อ านวยเวทย ์อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ตารางที่ 3     จาํนวนและรอ้ยละพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

                   จาํแนกรายขอ้  (n = 166) 

 ระดบัของการปฏิบตัิ 

พฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ เป็นประจ  า

ทุกครั้ง 

เกือบทุก

ครั้ง 

เป็น

บางครั้ง 

นานๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย

ปฏิบตัิ 

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก      

การแปรงฟันตอนเชา้ 142 

(85.6) 

18 

(10.8) 

5 

(3.0) 

1 

(0.6) 

0 

(0.0) 

การแปรงฟันก่อนนอน 82 

(49.4) 

48 

(28.9) 

32 

(19.3) 

2 

(1.2) 

2 

(1.2) 
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ตารางที่ 3     จาํนวนและรอ้ยละพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

                   จาํแนกรายขอ้  (n = 166) (ต่อ) 

 ระดบัของการปฏิบตัิ 

พฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ เป็นประจ  า

ทุกครั้ง 

เกือบทุก

ครั้ง 

เป็น

บางครั้ง 

นานๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย

ปฏิบตัิ 

การใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลอูอไรด ์ 93 

(56.0) 

32 

(19.3) 

31 

(18.7) 

3 

(1.8) 

7 

(4.2) 

การใชไ้หมขดัฟัน 12 

(7.2) 

18 

(10.8) 

31 

(18.7) 

25 

(15.1) 

80 

(48.2) 

การส่องกระจกตรวจฟันและความสะอาด

ช่องปากดว้ยตนเอง 

53 

(31.9) 

46 

(27.7) 

32 

(19.3) 

16 

(9.6) 

19 

(11.4) 

พฤตกิรรมการบริโภค      

การด่ืมนมรสจืด 95 

(57.2) 

42 

(25.3) 

22 

(13.3) 

5 

(3.0) 

2 

(1.2) 

การด่ืมน้ําอดัลม 21 

(12.6) 

49 

(29.5) 

64 

(38.6) 

30 

(18.1) 

2 

(1.2) 

การทานลกูอม 8 

(4.8) 

39 

(23.5) 

65 

(39.2) 

48 

(28.9) 

6 

(3.6) 

การทานขนมเหนียวติดฟันง่าย 15 

(9.0) 

21 

(12.7) 

53 

(31.9) 

63 

(38.0) 

14 

(8.4) 

การทานขนมกรุบกรอบ 54 

(32.5) 

64 

(38.6) 

35 

(21.1) 

12 

(7.2) 

1 

(0.6) 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีปฏิบติัเป็นประจาํทุกครั้ง

มากท่ีสุดในเร่ือง การแปรงฟันตอนเชา้ รอ้ยละ 85.6 รองลงมาคือ การใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ

ฟลูออไรด์ รอ้ยละ 56.0 ส่วนพฤติกรรมท่ีนักเรียนไม่เคยปฏิบติัเลยคือการใชไ้หมขดัฟัน รอ้ยละ 48.2 

ดา้นพฤติกรรมการบริโภค พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจาํทุกครั้งมากท่ีสุดคือ การด่ืม

นมรสจืด รอ้ยละ 57.2 รองลงมาคือ การทานขนมกรุบกรอบ รอ้ยละ 32.5 
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ตารางที่ 4   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากจาํแนกรายขอ้  

พฤตกิรรม X S.D. การแปรผล 

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก    

การแปรงฟันตอนเชา้ 4.81 0.25 มากท่ีสุด 

การแปรงฟันก่อนนอน 4.24 0.79 มาก 

การใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลอูอไรด ์ 4.21 1.15 มาก 

การใชไ้หมขดัฟัน 2.14 1.73 นอ้ย 

การส่องกระจกตรวจฟันและความสะอาดช่องปากดว้ยตนเอง 3.59 1.76 มาก 

รวม 3.79 1.14 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจาํมากท่ีสุดคือ การแปรงฟันตอน

เชา้ ส่วนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเป็นประจําในระดับมากคือ การแปรงฟันก่อนนอน การใชย้าสีฟันท่ีมี

ส่วนผสมของฟลอูอไรดแ์ละการส่องกระจกตรวจฟันและความสะอาดช่องปากดว้ยตนเอง ส่วนพฤติกรรม

ท่ีมีการปฏิบติัระดบันอ้ยคือ การใชไ้หมขดัฟัน 

ตารางที่ 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการการบริโภคจาํแนกรายขอ้  

พฤตกิรรม X S.D. การแปรผล 

พฤตกิรรมการบริโภค    

การด่ืมนมรสจืด 4.34 0.82 มากท่ีสุด 

การด่ืมน้ําอดัลม 2.66 0.91 ปานกลาง 

การทานลกูอม 3.03 0.86 ปานกลาง 

การทานขนมเหนียวติดฟันง่าย 3.24 1.15 ปานกลาง 

การทานขนมกรุบกรอบ 2.05 0.88 นอ้ย 

รวม 3.06 0.92 ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อ

พิจารณารายขอ้พบวา่ นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีปฏิบติัเป็นประจาํมากท่ีสุดคือ การด่ืมนมรสจืด 

พฤติกรรมการบริโภคท่ีปฏิบติัระดบัปานกลางไดแ้ก่ การทานขนมเหนียวติดฟันง่าย การทานลูกอมและ

การด่ืมน้ําอดัลม ตามลาํดบั ส่วนพฤติกรรมท่ีปฏิบติัในระดบันอ้ยไดแ้ก่ การทานขนมกรุบกรอบ 
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บทวิจารณ ์

 จากผลการศึกษาความรู ้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนอํานวยเวทย์ อําเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จะเห็นได้ว่า 

นักเรียนมีความรูใ้นเร่ืองฟันของคนเรามี 2 ชุด คือฟันแทแ้ละฟันน้ํานม และการแปรงฟันหลงัอาหารทุก

มื้ อเป็นการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีท่ีสุด น่าจะเป็นผลมาจากการไดร้บัความรูจ้ากในชั้นเรียนและการมี

ทนัตบุคลากรเขา้ไปใหบ้ริการทนัตกรรมและใหค้วามรูด้า้นทนัตสุขภาพในโรงเรียน 

 ดา้นทัศนคติการดูแลสุขภาพช่องปากพบว่า นักเรียนมีทัศนคติในเร่ืองการจาํเป็นตอ้งแปรงฟัน

ทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 2 ครั้งและชอบการแปรงฟัน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Zhu L, Petersen PE, 

Wang HY, Bian JY and Zhang BX
11

 ท่ีศึกษาความรูด้า้นสุขภาพช่องปาก ทศันคติและพฤติกรรมในกลุ่ม

วยัรุ่นช่วงอายุ 12 ปีและ 18 ปี ในประเทศจีน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการแปรงฟันอย่างน้อยวนัละ 2 

ครั้งและใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์ และสอดคลอ้งกับสิยาภา  พนังแกว้ วัชรสินธุ์
12

 ท่ีศึกษาความรู ้

ทัศนคติ พฤติกรรมดา้นทันตสุขภาพและสุขภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

อาํเภอดอนสกั จงัหวดัสุราษฎรธ์านี พบวา่ นักเรียนมีการแปรงฟันทุกวนัและแปรงอยา่งถูกวิธี  

ดา้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ี

ในเร่ืองการแปรงฟันตอนเชา้และการใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

Zhu L, Petersen PE, Wang HY, Bian JY and Zhang BX
12

 ท่ีศึกษาความรูด้า้นสุขภาพช่องปาก ทศันคติ

และพฤติกรรมในกลุ่มวยัรุ่นช่วงอายุ 12 ปีและ 18 ปี ในประเทศจีน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการแปรงฟัน

อย่างน้อยวนัละ 2 ครั้งและใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด ์ส่วนพฤติกรรมท่ีนักเรียนไม่เคยปฏิบติัเลยคือการ

ใชไ้หมขดัฟัน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสิยาภา  พนังแกว้ วชัรสินธุ์
13

 ท่ีศึกษาความรู ้ทัศนคติ 

พฤติกรรมดา้นทันตสุขภาพและสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อําเภอ    

ดอนสัก จังหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการทําความสะอาดช่องปากท่ี

เหมาะสมในเร่ืองการแปรงฟันและการใชไ้หมขดัฟัน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากการศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษา

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และเป็นโรงเรียนเอกชนซ่ึงผู้บริหารโรงเรียนอาจยังไม่เห็น

ความสาํคญัในเร่ืองน้ีเท่าท่ีควรจะเห็นไดจ้ากการท่ียงัมีรา้นคา้จาํหน่ายขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอดัลม

อยูบ่ริเวณภายในโรงเรียนโดยรา้นคา้ดงักล่าวเป็นการบริหารจดัการของโรงเรียนเองทั้งส้ิน  

ด้านพฤติกรรมการบริโภค พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคในเร่ืองด่ืมนมรสจืด 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของบงัอร กลํา่สุวรรณ์ และปิยะนุช เอกกา้นตรง
14

 ท่ีศึกษาความรู ้ทศันคติและ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีกา้วสู่การเป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร พบวา่ นักเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์โดยการด่ืมนม

รสจืดทุกวนั และยงัพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคในเร่ือง การทานขนมกรุบกรอบ การทาน   

ลกูอมและการด่ืมน้ําอดัลม อาจเน่ืองมาจากการท่ีโรงเรียนมีรา้นคา้จาํหน่ายอยู่ภายในโรงเรียนโดยการ

บริหารจดัการของโรงเรียนเองและการไม่มีนโยบายในการจาํกดัประเภทของขนมท่ีจาํหน่าย จึงทําให้

นักเรียนสามารถหาซ้ือไดโ้ดยง่าย 



[23] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.2 July – December 2019 

สรุปผลการวิจยั 

นักเรียนโรงเรียนอาํนวยเวทยม์ีความรูเ้ร่ืองการแปรงฟันหลงัอาหารทุกมื้ อเป็นการดูแลสุขภาพ

ช่องปากท่ีดีท่ีสุด  มีทัศนคติในเร่ืองการแปรงฟันก่อนมาโรงเรียนและก่อนนอนไม่ทําใหเ้สียเวลา  

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากคือการแปรงฟันตอนเชา้และการใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ

ฟลอูอไรด ์ส่วนพฤติกรรมการบริโภคคือ การด่ืมนมรสจืด 

ขอ้เสนอแนะ 

การศึกษาวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรมีศึกษาแบบก่ึงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างกลุ่ม

ท่ีไดร้บัและกลุ่มท่ีไม่ไดร้บัความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปากว่ามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ี

แตกต่างกนัหรือไม ่อยา่งไร และส่งผลต่อสุขภาพช่องปากอยา่งไร 

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกดา้นความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของครูในโรงเรียนเพ่ือนําไปเป็นแนวทางใหก้ารส่งเสริมใหค้รูไดม้ีความรู ้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งต่อไป

เอกสารอา้งอิง 

1. ภาสกร ศรีไทย. พฤตกิรรมของผูป้กครองในการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 0-3 ปี 

ต าบลยางม่วง อ าเภอท่ามะกา จงัหวัดกาญจนบุร.ี สุพรรณบุรี:

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัสุพรรณบุรี;2554.

2. กองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. รายงานผลการส ารวจสภาวะ

สุขภาพช่องปากแห่งชาติครัง้ท่ี 6 ประเทศไทย พ.ศ.2549-2550. นนทบุรี:

โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศึก;2551.

3. สาํนักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. รายงานผลการส ารวจสภาวะ

สุขภาพช่องปากแห่งชาติครัง้ท่ี 7 ประเทศไทย พ.ศ.2555. นนทบุรี :

สาํนักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข;2556.

4. สาํนักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. รายงานผลการส ารวจสภาวะ 
สุขภาพช่องปากแห่งชาตคิรั้งท่ี 8 ประเทศไทย พ.ศ.2560. กรุงเทพฯ :

บริษัท สามเจริญพาณิชย ์(กรุงเทพ) จาํกดั;2561.

5. สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี. การส ารวจเพ่ือประเมินการด าเนินงานตามกลุ่ม

อายุ จงัหวัดสุพรรณบุร ีประจ าปีงบประมาณ 2559. สุพรรณบุรี: งานทนัตสาธารณสุข

สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี;2559.

6. โรงพยาบาลศรีประจนัต.์ แบบส ารวจสภาวะช่องปากและพฤตกิรรมในเด็กประถมศึกษา.

สุพรรณบุรี: โรงพยาบาลศรีประจนัต;์2559.
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เอกสารอา้งอิง (ตอ่) 
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