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Abstract 

This cross-sectional analytical research was to 

identify alcoholic beverage consumption behaviors and 

factors associated with alcoholic beverage consumption 

behaviors among 720 secondary school students in Khon 

Kaen Province. Data were collected by a questionnaire and 

analyzed using descriptive statistics to examine the 

prevalence, behavioral patterns and inferential statistics, 

multiple logistic regressions to identify factors related to 

alcoholic beverage consumption behaviors. 

Results revealed that 43.89% of the students have 

been drinking alcohol. The earliest age of starting alcohol 

consumption was 10 years. Only six of significantly 

associated factors remained in the final adjusted-model 

using stepwise method. The factors were consisted of no 

closed-friends (ORad j=14.94; 95% CI=2.27-98.28), 

poor family relation (ORadj=8.18; 95% CI=2.99-22.33), 

poor attitude on alcohol consumption behaviors 

(ORadj=7.96; 95% CI=3.93-13.39), tobacco used 

(ORadj=5.83; 95% CI=3.72-9.14), poor knowledge 

toward alcohol use (ORadj=5.34; 95% CI=1.65-17.32) ง, 

and no after class activities with friends (ORadj=2.68; 

95% CI=1.67-4.31) ง, respectively.  
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บทความวิจยั (Research article) 

ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัขอนแก่น 

 

 

เทพไทย โชติชยั 

     วทิยาจารยช์าํนาญการพิเศษ  

     วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

     จงัหวดัขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่ 

การวิจัยเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตัดขวางน้ีมีวตัถุประสงค์

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัจจัย     

ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 

720 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูล

ความชุกและพฤติกรรมการด่ืมดว้ยสถิติพรรณนา และหาปัจจัย  

ท่ีมีความสัมพันธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยการ

วิเคราะหถ์ดถอยพหุลอจิสติก 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น     

เคยด่ืมและยงัคงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รอ้ยละ 43.89 อายุ

น้อยท่ีสุดท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 10 ปี ในโมเดลสุดทา้ย

ของการวิเคราะห์พบ 6 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม    

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ การไม่มีเพ่ือนสนิท (ORad 

j=14.94; 95% CI=2.27-98.28) ความสมัพนัธใ์นครอบครวั

ระดับตํา่ (ORadj=8.18; 95% CI=2.99-22.33) ทัศนคติ

เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไม่ถูกตอ้ง (ORadj=7.96; 95% 

CI=3.93-13.39) การสูบบุหร่ี (ORadj=5.83; 95% CI=3.72-

9.14) ความรู ้เ ก่ี ยวกับ เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับตํ ่า 

(ORadj=5.34; 95% CI=1.65-17.32) และการไมม่ีกิจกรรมกบั

เพ่ือนๆ หลงัเลิกเรียน (ORadj=2.68; 95% CI=1.67-4.31) 

ตามลาํดบั 

 

ค าส าคัญ: ปัจจัย; พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์; 

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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บทน า  

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญัในสงัคมไทยท่ีก่อใหเ้กิด

ผลเสียทั้งทางร่างกาย จิตใจ สงัคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

จากผลการสาํรวจท่ีผ่านมาพบวยัรุ่นกลุ่มน้ีมีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อ้ยละ 40 ซ่ึงสูงกว่ารายงานของ

องคก์ารอนามยัโลกท่ีพบรอ้ยละ 25
1
ความชุกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เพ่ิมขึ้ นรายงานว่าเป็น

ผลมาจากหลายๆ ปัจจยั จงัหวดัขอนแก่นเป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีค่าดัชนีความ

เส่ียงต่อปัญหาแอลกอฮอลร์ะดับจงัหวดัอยู่ในระดบัสูง (ค่าดัชนีของความเส่ียง 0.55 ขึ้ นไป) เมื่อเทียบ

กบัจงัหวดัอ่ืนๆ ในปี พ.ศ. 2550 จงัหวดัขอนแก่น พบว่าเด็กและเยาวชน อายุ 13-15 ปี มีการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รอ้ยละ 21.9 และเมื่อจําแนกพฤติกรรมการด่ืมตามสัดส่วน พบมีผูด่ื้มประจํา 

รอ้ยละ 32.2 และผูด่ื้มเป็นบางครั้ง รอ้ยละ 16.2 โดยพบว่ามีการเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ืองของนักด่ืมหน้า

ใหมห่รือวยัรุ่น นักด่ืมท่ีอายุนอ้ยมีมากถึง 2 แสนคนในแต่ละปี
2
 และจากการสาํรวจในพ้ืนท่ีอาํเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น พบว่า กลุ่มวยัรุ่นชายท่ีกาํลงัเรียน

อยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีการรวมกลุ่มกนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บักลุ่มเพ่ือน โดยมีการ

เก็บเงินเพ่ือใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วยัรุ่นชายบางกลุ่มมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

โดยเฉพาะสุราสีเป็นประจาํเกือบทุกวนั และมีผลกระทบท่ีตามมา คือวยัรุ่นมีพฤติกรรมความรุนแรงหลงั

ไดด่ื้ม
3
 เช่น การทะเลาะวิวาท การข่มขืน การลกัขโมย อุบติัเหตุ การตั้งครรภก์่อนวยัอนัควร นับว่าเป็น

สญัญาณเตือนถึงปัญหาของสงัคมไทยในอนาคต 

จะเห็นว่าปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นท่ีกําลังเรียนในระดับ     

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้เป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรง ดังขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แมว้่าจะมีการศึกษา

คน้หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดังกล่าวซ่ึงมีอยู่จาํกดั และมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้ น ดังน้ัน จาํเป็นตอ้ง

ศึกษาหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัเรียนเพ่ือเป็นแนวทาง

ในการป้องกันและควบคุมพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มน้ีต่อไป รวมทั้งป้องกันผลกระทบต่อ

นักเรียนเอง ครอบครวั ชุมชนและสงัคมโดยรวม 
 

วสัดุและวิธีการ 

การวิจัยน้ีใชรู้ปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ 

จงัหวดัขอนแก่น 

กลุ่มตวัอยา่ง 

 นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 720 คน ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง

ตามสดัส่วนของขนาดประชากรในโรงเรียนท่ีสุ่มได้ คํานวณขนาดตัวอย่างโดยใชสู้ตรเพ่ือประมาณค่า

สดัส่วน สาํหรบักรณีทราบขนาดประชากร ดงัน้ี
4

  

 



[4] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.2 July – December 2019 

 

 

 
 โดยท่ี   N= ขนาดประชากร  (จาํนวน 5,711 คน)

5
 

                        n= ขนาดตวัอยา่ง 

                        d = ความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า เท่ากบั 3.4% หรือ 0.034 

                        p = สดัส่วนของตวัอยา่งซ่ึงเป็นตวัประมาณค่าสดัส่วนประชากรเท่ากบั 0.554 และ 

q = 1-p
6
                         

      z = ค่าปกติมาตรฐานท่ีไดจ้ากตารางการแจกแจงปกติมาตรฐาน ซ่ึงขึ้ นกบัระดับ

ความเช่ือมัน่ท่ีกาํหนด ในการศึกษาน้ีกาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ีรอ้ยละ 95 ดงัน้ันจึงเท่ากบั 1.96 

 แทนค่าในสูตร 

 

 

 

 จากน้ันผู้วิจัยไดใ้ชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียนมัธยมศึกษาคือ

โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (นักเรียน 2,500 คนขึ้ นไป) ขนาดใหญ่ (นักเรียน 1,500-2,499 คน) 

ขนาดกลาง (นักเรียน 500-1,499 คน) และขนาดเล็ก (นักเรียนไม่เกิน 499คน) จากน้ันเพ่ือใหไ้ด้

ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่าท่ีคาํนวณไดจ้ากสูตรจึงใชว้ิธีการสุ่มแบบง่ายโดยการจับสลากแบบไม่คืนท่ี    

ไดโ้รงเรียนท่ีเป็นเป้าหมายในการเก็บขอ้มูลในระยะน้ี แยกเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 1 โรงเรียน 

ขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน ขนาดกลาง 1 โรงเรียน และขนาดเล็ก 1 โรงเรียน รวมจาํนวน 4 โรงเรียน และ

สุ่มแบบง่ายโดยการจบัสลากแบบไม่คืนท่ีเลือกโรงเรียนประถมศึกษามาอีก 1 แห่งท่ีเป็นโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาท่ีมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ รวมโรงเรียนท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งส้ิน 5 

โรงเรียน (ตาราง 1) จากน้ันในแต่ละโรงเรียนท่ีเป็นโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยดําเนินการ      

สุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบเพ่ือใหไ้ดนั้กเรียนท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามจาํนวนตวัอยา่งครบตามท่ีคาํนวณไว ้

ตาราง 1   จาํนวนขนาดตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มตามสดัส่วนของประชากร 

ประเภท/ขนาดโรงเรียน 
ช่ือโรงเรียน

(ช่ือสมมติ) 

จาํนวนประชากรและขนาดตวัอยา่ง(คน) 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 

N  n  N  n  N  n  N  n  

ประถมศึกษา : โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา 

ก 
30 7 48 11 52 12 130 30 

มธัยมศึกษาขนาดเล็ก ข 50 11 86 19 50 11 186 41 

มธัยมศึกษาขนาดกลาง ค 97 22 97 22 90 20 284 64 

มธัยมศึกษาขนาดใหญ่ ง 347 78 316 71 324 72 987 221 

มธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จ 523 116 564 125 549 123 1636 364 

 รวม 1,047 234 1,111 248 1,065 238 3223 720 

 

pqNd

pqN
n

22

2






720
)554.01)(554.0()96.1()034.0)(711,5(

)554.01)(554.0()96.1)(711,5(
22

2





n
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้ นแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบ ประกอบดว้ยขอ้คาํถามแบบปลายเปิดและ

ปลายปิด ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ภาวะสุขภาพ การพกัอาศัย เกรดเฉล่ียสะสม จํานวนเงินท่ี

ไดม้าโรงเรียนต่อวนั ลําดับท่ีเกิดในครอบครวั จํานวนสมาชิกในครอบครวัลกัษณะท่ีพักอาศัย อาชีพ

หลกัของครอบครวั การอยู่ดว้ยกนัของบิดามารดา รายไดข้องครอบครวัต่อเดือน และการตั้งเป้าหมาย

ในชีวิต 

           ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประกอบดว้ยขอ้คาํถามปลายเปิดและ

ปลายปิด ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อายุเมื่อเร่ิมด่ืม เหตุผลท่ีด่ืม ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีชอบ 

บุคคลท่ีร่วมด่ืมดว้ย โอกาสในการด่ืม ผูท่ี้ซ้ือใหด่ื้ม ท่ีมาของเคร่ืองด่ืม ค่าใชจ้่ายอย่างตํา่ ภาชนะท่ีใชด่ื้ม 

ความมากนอ้ยในการด่ืม สถานท่ีด่ืม การมีคนในครอบครวัด่ืม จาํนวนคนในครอบครวัท่ีด่ืม ความบ่อย

ในการด่ืม การสูบบุหร่ี เป็นตน้ 

ส่วนท่ี  3 ปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์

ประกอบดว้ยขอ้คําถามท่ีเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความเช่ือในบรรทดัฐานของกลุ่มเพ่ือน

การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัการด่ืม สภาพแวดลอ้มและการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว

การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แบบอย่างต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เทศกาล 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

คุณภาพของเครื่องมือ 

               ผูว้ิจยันําเคร่ืองมือท่ีไดพ้ฒันาขึ้ นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านเพ่ือพิจารณาคุณภาพ

ของเคร่ืองมือในดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เมื่อไดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพเหมาะสมแลว้

จึงนําเคร่ืองมือท่ีได้ไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัด

ขอนแก่นท่ีมีคุณลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษา จํานวน 30 คน แลว้นําขอ้มูลจาก

แบบสอบถามส่วนท่ี 1 และ 2 ซ่ึงเป็นขอ้มูลดา้นขอ้เท็จจริง (fact) มาปรบัปรุงในดา้นการใชภ้าษา 

ความสละสลวย ความเขา้ใจท่ีตรงกนัระหว่างผูว้ิจยักบัผูต้อบ สาํหรบัขอ้คาํถามจากส่วนท่ี 3 นอกจาก

การปรบัปรุงเหมือนส่วนท่ี 1 และ 2 แลว้ ผูว้ิจยัไดนํ้ามาวิเคราะหค์่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดย    

ขอ้คาํถามดา้นความรูใ้ชสู้ตรของคูเคอรแ์อนด์ริชารท์สนั (Kuder and Richardson: KR-20) ส่วน

ประเด็นอ่ืนๆผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ารวิเคราะหค่์าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบารค์ (Cronbach’s alpha 

coefficient) ซ่ึงพบว่าไดค้่าอยู่ระหว่าง 0.663- 0.947 รวมทั้งการปรบัปรุงขอ้คาํถามทั้งในดา้นการใช้

ภาษาดว้ย จนไดฉ้บบัท่ีสมบรูณท่ี์สุด แลว้จึงจดัทาํสาํเนาเอกสาร 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ทาํหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนทุกแห่งท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือการวิจยั  
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 2. ติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนโดยพบปะพูดคุยแนะนําตวัผูว้ิจยักบัผูบ้ริหาร ครูประจาํชั้น

หรือบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบันักเรียนในโรงเรียน เพ่ือกาํหนดวนั เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั

ดว้ยตนเอง 

 3. นําแบบสอบถามใหนั้กเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างตอบ ตามวนั เวลาท่ีนัดหมายไว ้ในช่วงเดือน

กรกฎาคม 2560 โดยผูว้ิจยัไดแ้นะนําตวัเอง และช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหนั้กเรียน

ทราบ พรอ้มทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหล้ะเอียดจนเขา้ใจดีก่อนท่ีนักเรียนจะลงมือตอบ 

 4. เก็บรวบรวมและตรวจสอบความสมบรูณข์องขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามแต่ละฉบบั 

 5. เมื่อเสร็จส้ินการเก็บขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัไดก้ล่าวขอบคุณผูบ้ริหาร ครูประจําชั้น บุคลากรใน

โรงเรียนและนักเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของตําตอบแลว้นํามา

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์าํเร็จรูปโดยมีวิธีการวิเคราะหข์อ้มูล ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์และ

นําเสนอโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํา่สุด และ

ค่าสงูสุด 

2. การวิเคราะหห์าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วิเคราะห์

โดยใชส้ถิติ Multiple Logistic regression  

 และงานวิจยัน้ีไดผ่้านการพิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เลขท่ี HE 611016 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูว้ิจัยประยุกต์ใชแ้นวคิด ทฤษฎีการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) ตามกรอบของปัจจยันํา ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม ปัจจยันํา

เป็นปัจจยัท่ีอยูก่บัตวับุคคล คุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความรู ้ทศันคติ ค่านิยม ความเช่ือ ส่วนปัจจยั

เอ้ือเป็นการศึกษาถึงสภาพการท่ีก่อหรือเป็นอุปสรรคท่ีเอ้ือต่อการเกิดพฤติกรรม ส่วนปัจจยัเสริมเป็น

ปัจจยัท่ีเกิดจากอิทธิพลภายนอก สงัคมภายนอก อิทธิพลส่ือ ทฤษฎีการตลาดเชิงสงัคมท่ีว่าดว้ยตวัแปร

ต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม ไดแ้ก่ ราคา การประชาสมัพนัธ์และการตลาด เป็นตน้ และทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน ท่ีกล่าวถึงความรูค้วามเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทศันคติ

เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรบัรูบ้รรทัดฐานของกลุ่มเพ่ือน การรบัรูถึ้งอาํนาจ

ในการควบคุมตนเองในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และแนวคิดเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู ซ่ึงลว้นแต่

เป็นปัจจยัท่ีผูว้ิจยัคาดวา่น่าจะมีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ผลการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 58.3 เปรียบเทียบกับรอ้ยละ 

41.67) อายุเฉล่ีย 13.60 ปี (S.D.=0.59) ส่วนใหญ่รอ้ยละ 34.4 และรอ้ยละ 33.06 กาํลงัศึกษาอยู่

ในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ตามลาํดับ รอ้ยละ 80.56 ระบุว่าตนเองมีสุขภาพแข็งแรงดี 

บุคคลท่ีกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ดว้ยในปัจจุบนัเป็นบิดาและ/หรือมารดา รอ้ยละ 48.33 ผลการเรียน

เฉล่ียสะสมในปีการศึกษาท่ีผ่านมาเฉล่ีย 3.06 (S.D.=0.42) และจาํนวนเงินท่ีไดม้าโรงเรียนเฉล่ีย    

49 บาท (S.D.=20.93) ส่วนใหญ่ไม่ใช่บุตรคนแรกของครอบครวั รอ้ยละ 82.22 ทั้งน้ีจาํนวนสมาชิก

ในครอบครวัเฉล่ีย 4.18 คน (S.D.=1.02) ลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นของตนเอง รอ้ยละ 71.94 ส่วน

ใหญ่แลว้รายไดห้ลกัของครอบครวัไดจ้ากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอ้ยละ 64.44 โดยมีอยู่เพียง

รอ้ยละ 35.00 ท่ีบิดาและมารดาอยู่ดว้ยกนั และรายไดข้องครอบครวัส่วนใหญ่ตํา่กว่า 20,000 บาท 

รอ้ยละ 15.56 ซ่ึงพบวา่มีอยูร่อ้ยละ 16.94 ท่ีไมไ่ดม้ีการตั้งเป้าหมายในชีวิต เช่น การเรียนต่อหรือการ

ทาํงาน  

ในกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา พบว่าด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รอ้ยละ 43.89 และไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 56.11 โดยในกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะด่ืมนานๆครั้ง รอ้ยละ 

65.82 และเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง (รอ้ยละ 61.39 เปรียบเทียบกบัรอ้ยละ 38.61) 

ในกลุ่มตัวอย่างท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จาํนวน 316 คน พบว่าส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์มื่ออายุ 12 ปี รอ้ยละ 35.44 อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมด่ืม 11.41 ปี (S.D.=1.17) อายุตํา่สุดและ

สูงสุดเมื่อเร่ิมด่ืมคือ 10 และ 14 ปีตามลาํดบั โดยสาเหตุท่ีด่ืมครั้งแรกส่วนใหญ่เป็นเพราะอยากลอง

มากถึงรอ้ยละ 65.82 รองลงมาคือเพ่ือนชวนและคนในครอบครวัชกัชวน รอ้ยละ 22.78 และ 21.52 

ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 

 

 

 

PRECEDE Framework 

- ปัจจยันํา 

- ปัจจยัเอ้ือ 

- ปัจจยัเสริม 

 

ทฤษฎีการตลาดเชิงสงัคม  

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

        - ด่ืม 

        - ไมด่ื่ม 

 

 

 

แนวคิดเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู 
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ตามลาํดบั ซ่ึงส่วนมากจะด่ืมไวน์คูลเลอร์ และเบียร ์รอ้ยละ 82.28 และ 57.59 ตามลาํดบั โดยด่ืมกบั

เพ่ือนมากท่ีสุด รอ้ยละ 75.95 ด่ืมในวนัท่ีสอบเสร็จรอ้ยละ 60.13 รองลงมาด่ืมในงานวนัเกิด รอ้ยละ 

50.00 สาํหรบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้าโดยการออกเงินซ้ือกนัเอง รอ้ยละ 79.11 โดยส่วนใหญ่     

หาซ้ือมาจากรา้นสะดวกซ้ือ รอ้ยละ 66.46 และรา้นชาํในหมู่บา้น รอ้ยละ 48.73 ค่าใชจ้่ายเฉพาะ     

ค่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะมากกว่า 50 บาท รอ้ยละ 80.38 โดยค่าเฉล่ียต่อครั้งอยู่ท่ี 67.97 

บาท (S.D.=20.32) ตํา่สุด 35 บาทและสูงสุด 150 บาท ในการด่ืมแต่ละครั้งจะด่ืมเฉล่ีย 1.68 แกว้/

กระป๋อง/ขวดเล็ก (S.D.=0.47) ซ่ึงภาชนะท่ีด่ืมส่วนใหญ่จะเป็นแกว้กลมสั้นหรือแกว้กระบอกสั้น (235 

ซีซี) รอ้ยละ 34.18 และสถานท่ีในการด่ืมบ่อยครั้งท่ีสุดส่วนใหญ่คือท่ีรา้นอาหารหรือรา้นคา้ รอ้ยละ 

60.76 รองลงมาไดแ้ก่ หอพัก รอ้ยละ 20.89 ตามลาํดับ ซ่ึงพบว่าโดยส่วนใหญ่แลว้ในกลุ่มท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ี์จะมีคนในครอบครวัท่ีด่ืมดว้ย รอ้ยละ 69.62 เฉล่ีย 2.27 คน (S.D.=0.67) 

โดยส่วนใหญ่จะเป็นบิดา รอ้ยละ 73.64 ทั้งน้ีในรอบเดือนท่ีผ่านมากลุ่มน้ีจะด่ืมไม่เกินเดือนละครั้ง   

รอ้ยละ 76.58  

 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวดว้ยสถิติ Multiple Logistic regression พบว่า ตัวแปรท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี การทาํกิจกรรมกบัเพ่ือนๆ

ในแต่ละสปัดาห์ จาํนวนเพ่ือนสนิท ความรูเ้ก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์และ สภาพแวดลอ้มและการอบรมเล้ียงดูจากคนในครอบครวั (ตาราง 2) 

 
ตาราง 2    ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่างๆและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ : การวิเคราะหต์วัแปรหลายตวั  

ตวัแปร 
จ  านวน 

(คน) 

ดื่ม 

(%) 

Crude 

OR 

Adjusted 

OR 

95%CI for 

adjusted OR 
p-value 

การสูบบุหร่ี       

- สูบ 204 77.45 7.78 5.83 3.72 to 9.14 <0.001 

 - ไม่สูบ 516 30.62 1.00 1.00   

การทาํกจิกรรมกบัเพื่อนๆ 

ในแต่ละสปัดาห ์

      

 - ไม่ไดท้าํกิจกรรม 532 48.49 2.11 2.68 1.67 to 4.31 <0.001 

 - ทาํ 4 ครั้งขึ้ นไป 188 30.85 1.00 1.00   

จาํนวนเพื่อนสนิท      <0.001 

 - ไม่มี 14 85.71 22.94 14.94 2.27 to 98.28 0.005 

 - มี 1 คน 322 56.52 4.97 4.55 2.65 to 7.81 <0.001 

 - มี 2 คน 220 40.00 2.54 1.78 1.01 to 3.16 0.046 

 - มี 3 คนขึ้ นไป 164 20.73 1.00 1.00   

ความรูเ้กี่ยวกบัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

      

- ระดบัตํา่ 116 64.66 2.21 5.34 1.65 to 17.32 0.005 

 - ระดบัปานกลาง 562 39.50 0.79 0.10 0.03 to 0.28 <0.001 

 - ระดบัสูง 42 45.24 1.00 1.00   
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ตาราง 2    ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่างๆและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ : การวิเคราะหต์วัแปรหลายตวั (ต่อ)  

ตวัแปร 
จ  านวน 

(คน) 

ดื่ม 

(%) 

Crude 

OR 

Adjusted 

OR 

95%CI for 

adjusted OR 
p-value 

ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์
      

- ระดบัตํา่ 438 55.94 3.58 7.26 3.93 to 13.39 <0.001 

 - ระดบัปานกลาง 156 24.36 0.91 0.12 0.04 to 0.39 0.001 

 - ระดบัสูง 126 26.19 1.00 1.00   

สภาพแวดลอ้มและ 

การอบรมเล้ียงดู 

จากคนในครอบครวั 

      

- ระดบัตํา่ 42 71.43 6.96 8.18 2.99 to 22.33 <0.001 

 - ระดบัปานกลาง 572 45.10 2.29 2.89 1.61 to 5.19 <0.001 

 - ระดบัสูง 106 26.42 1.00 1.00   

 

บทวิจารณ ์

 คนท่ีไมม่ีเพ่ือนสนิทเลยจะมีความเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอลส์ูงเป็น15 เท่าของผูท่ี้มีเพ่ือนสนิท 

ซ่ึงเพ่ือนสนิทน้ีเป็นเพ่ือนท่ีดี ท่ีรูใ้จ ชักชวนกนัทําในส่ิงท่ีดีและถูกตอ้ง เช่นเดียวกับปัจจัยการสูบบุหร่ี 

พบว่า คนท่ีสูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงต่อการด่ืมสูงเป็น 5.58 เท่าของคนท่ีไม่สูบบุหร่ี และปัจจยัการท่ี

วยัรุ่นไม่มีการทาํกิจกรรมต่างๆกบัเพ่ือนท่ีโรงเรียน พบว่าเส่ียงต่อการด่ืมสูงเป็น 2.68 เท่าของคนท่ีมี

กิจกรรมทาํร่วมกบัเพ่ือนเสมอๆ ปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีบ่งช้ีว่าวยัรุ่นคนดังกล่าวเป็นคนท่ีมีคุณลกัษณะการ

แยกตวัเพียงลาํพงั ไมม่ีสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงเส่ียงท่ีจะด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
7,8

 ดว้ยเหตุน้ีเด็กวยัรุ่น

กลุ่มน้ีจึงอาจจะมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากขึ้ น
9
 ซ่ึงพบว่าสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผ่านมาของ

คุณากร ปาปะขา
10

 เน่ืองจากว่าการมีเพ่ือนสนิทท่ีรูใ้จ จะสามารถเป็นท่ีปรึกษาเมื่อยามทุกข์ ยามสุขได ้

ทาํใหว้ยัรุ่นมีกิจกรรมกบัเพ่ือนมากขึ้ น ไม่ฟุ้งซ่าน เพ่ือนๆในกลุ่มยอมรบั โอกาสในการเขา้หาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจึ์งนอ้ยลง 

 วัยรุ่นท่ีครอบครัวมีปัญหาด้านสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว  จะเส่ียงต่อการ         

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ูงเป็น 8.18 เท่าของคนท่ีสมาชิกในครอบครวัมีสมัพันธภาพท่ีดีต่อกนั ซ่ึง

อธิบายไดว้า่การท่ีสมาชิกในครอบครวัมีสมัพนัธภาพภายในครอบครวัท่ีไม่ดีอาจจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผล

ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ซ่ึงจะส่งผลต่อเน่ืองใหว้ัยรุ่นกลุ่มน้ีมีกิจกรรมต่างๆกับเพ่ือนท่ี

โรงเรียนน้อยกว่าปกติและอาจเป็นคนท่ีขาดหรือไม่มีมนุษยสัมพันธ์ดว้ย
11

 ซ่ึงปัจจัยสัมพันธภาพใน

ครอบครัวน้ีเก่ียวขอ้งกับการอบรมเล้ียงดูจากคนในครอบครัว ดังน้ันครอบครัวจึงเป็นองค์ประกอบท่ี

สาํคญัในการส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีการเจริญเติบโตและพฒันาการอย่างสมวยั เน่ืองจากครอบครวัเป็นส่วน

สําคัญในการเล้ียงดู ใหค้วามรัก ความอบอุ่นและส่งเสริมพัฒนาการด้านการเรียนรูข้องเด็กอย่าง

เหมาะสม เพราะการท่ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมตามวยั
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ตอ้งอาศยัเวลา ไมส่ามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงของเด็กไดใ้นระยะเวลาสั้นๆ บิดามารดาผูป้กครอง

จึงเป็นกลไกสาํคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั  

คนท่ีมีระดบัความรูน้อ้ยจะมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ูงเป็น 5.34 เท่าของผู้

ท่ีมีความรูอ้ยู่ในระดับดี โดยจะพบว่ามีบางงานท่ีศึกษาแลว้พบว่าการมีความรูเ้ก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท่ี์ไมดี่จะเส่ียงต่อการด่ืมเป็น 3.68 เท่า
12

 ซ่ึงใกลเ้คียงกบับางการศึกษาดว้ย
13

 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาในต่างประเทศ เช่น การศึกษาในประเทศออสเตรเลีย แสดงใหเ้ห็นว่า

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกบัทัศนคติ
14

 ซ่ึงผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า

สอดคลอ้งกับบางการศึกษา
15

 สําหรับเหตุผลท่ีมีความรูแ้ละทัศนคติท่ีดี แต่ยังมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลน้ั์น สามารถอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเพ่ิมขึ้ นเร่ือยๆ และท่ีสาํคญั

อายุท่ีเ ร่ิมด่ืมมีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ เน่ืองจากส่วนหน่ึงคิดว่าเป็นการเข ้าสังคม และสังสรรค ์

อยากทดลอง เพ่ือนชวน และค่านิยมทางสงัคม และปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ไดท้ําให ้ 

ติดเสมอไป เพราะฉะน้ันแมว้่าจะมีความรู ้และมีทัศนคติท่ีดี  แต่ทําให้ยังคงมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยู่ นอกจากน้ันยงัพบว่าส่ิงกระตุน้ท่ีทาํใหย้งัด่ืมอยู่คือ ปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่ตามวิถี

ชีวิต จารีตประเพณี ท่ีเสริมหรือเอ้ือหนุนใหเ้กิดพฤติกรรม เน่ืองจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถู์กนํามาใช้

เป็นองคป์ระกอบต่างๆในพิธีกรรมของชาวบา้นทั้งท่ีเก่ียวกบัลทัธิ วิญญาณ ศาสนา ท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

ดงัน้ันส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นปัจจยัเสริมท่ีทําใหย้งัมีนักด่ืมหน้าใหม่ท่ีเป็นวยัรุ่นและมีอายุท่ีเร่ิมตน้ในการด่ืม

น้อยลงดว้ย แต่ถา้พิจารณาดา้นจารีตประเพณี ก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดี เพราะทําใหชุ้มชนมีความสามคัคี มี

ความสุขทางจิตใจ และเป็นการรวมใจของคนในชุมชน
16

 

สรุป 

จากงานวิจัยพบว่ามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายุยงัน้อย คือ อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมเติม 

11.41 ปี (SD.=1.17) โดยอายุท่ีเร่ิมด่ืม 10 ปี ซ่ึงทาํใหเ้ด็กกลุ่มน้ีมีความเส่ียงของพฤติกรรมดา้น

สุขภาพได ้มีโอกาสการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร หรือการไม่ได้

ป้องกนัก่อนมีเพศสมัพนัธ ์ไมไ่ดต้ั้งใจท่ีจะมีเพศสมัพนัธ ์ซ่ึงจะนําไปสู่การตั้งครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุ่นได ้ 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีมากถึง รอ้ยละ 43.89 ซ่ึงมีแนวโน้มของจาํนวนนักด่ืมหน้าใหม่

มากขึ้ นดว้ย ซ่ึงถือวา่เป็นขอ้มูลท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทุกระดบัจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนั

ปัญหาน้ีต่อไป โดยในการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเ้ห็นแนวโน้มการเร่ิมด่ืมในอายุท่ีน้อยลง และมีแนวโน้ม

ของจาํนวนผูท่ี้ด่ืมเพ่ิมมากขึ้ นเร่ือยๆ  สาํหรบัในกลุ่มอายุท่ีเร่ิมด่ืม 10 ปีน้ัน เป็นกลุ่มท่ีกาํลงัเร่ิมเขา้สู่

วยัรุ่น ยงัขาดวุฒิภาวะ ความรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคม ขาดความรูใ้นเร่ืองผลกระทบต่อสุขภาพใน

อนาคต เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรูอ้ยากลอง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ั์นจะส่งผลต่อสุขภาพ

และถา้มีการด่ืมจนเกิดการติดตั้งแต่อายุยงัน้อย ย่อมส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

ประเทศชาติ เน่ืองจากเด็กคืออนาคตของชาติ หากอนาคตของประเทศชาติด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากขึ้ น ย่อมจะมีผลต่อเศรษฐกิจและสงัคมในระยะยาว หากไม่ไดร้ับการแกไ้ข นับว่าเป็นส่ิงท่ีน่าเป็น

ห่วงมากในอนาคต 

การวิจยัครั้งน้ีไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นขอ้เท็จจริง เก่ียวกบัสถานการณก์ารด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

นักเรียนกลุ่มน้ีว่ามีอยู่ในสัดส่วนท่ีสูงรวมทั้งพบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืม
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แอลกอฮอลใ์นนักเรียนกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี การทํากิจกรรมกบัเพ่ือนๆในแต่ละสัปดาห์ จํานวน

เพ่ือนสนิท ความรู ้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 

สภาพแวดลอ้มและการอบรมเล้ียงดูจากคนในครอบครวั ซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าวเป็นขอ้มูลสาํคญัท่ีจะใช้

เป็นแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดต้รงตาม

สภาวการณจ์ริงอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและพฒันาแนวทางในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต่์อไป 
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