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Abstract 

This qualitative research aimed to reflect 

experiences of pregnancy in graduate students. Data were 

collected by means of in-depth interview and observation. 

The samples were the graduate students who experienced 

pregnancy while attending college in Khon Kaen Province 

through guided question interviews (n = 5) from May to 

June 2008. All interviews were transcribed verbatim by 

coding data using the constant comparative method as 

proposed by descriptive phenomenology. Relatives’ 

experiences were categorized into three themes: 1) to find 

causes of getting pregnant while attending college 2) to 

define problems that the students experienced during 

pregnancy, and 3) to evaluate the students’ need for helps.  

The results from this paper is practically used to 

prevent the graduate students’ pregnancy, to be a model for 

helping the pregnant students, and to improve the college’s 

educational system that possibly reduce educational and 

social problems. 
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บทคดัยอ่ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือหาสาเหตุของการ

ตั้งครรภร์ะหว่างเรียนของนักศึกษา ระบุปัญหาท่ีนักศึกษาเผชิญ

ในระหว่างการตั้ งครรภ์ และประเมินความต้องการความ

ช่วยเหลือของนักศึกษา เพ่ือนําไปใชเ้ป็นแนวทางการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ระหว่างเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็น

แนวทางในการช่วยเหลือนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีตั้งครรภ์

ระหวา่งการเรียนและเป็นแนวทางการปรบัปรุงพฒันาการจดัการ

เรียนการสอนของสถานศึกษา เพ่ือลดปัญหาดา้นการศึกษาและ

สังคม โดยการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณเ์ชิงลึก (Indepth 

interview) และการสังเกต  ซ่ึงใช้พ้ืน ท่ี  สถานศึกษาระดับ 

อุดม ศึกษา  จั งหวัดขอนแก่น  โดย เ ป็นการ เ ลือก ศึกษา

เฉพาะเจาะจง พ้ืนท่ี  ใช้เวลาการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน

พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2551 ผู้ใหข้อ้มูลในการศึกษา   

ครั้งน้ีคือนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีอยู่ในระหว่างการตั้งครรภ์ 

หรือ ผ่านการตั้งครรภ์มาแลว้  ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 

จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 5 คน   

ผลการวิจัย พบว่า เด็กวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์ระหว่างเรียนมี

ความเห็นว่าการตั้งครรภ์ระหว่างเรียนเป็นการตั้งครรภ์ท่ีหญิง  

ยงัไม่มีความพรอ้มท่ีจะเป็นมารดา และการตั้งครรภ์น้ีจะเป็น

อุปสรรคทําใหไ้ม่สามารถทําการศึกษาไดป้ระสบความสําเร็จ 

และยงัเป็นเร่ืองท่ีไม่ยอมรบัในสงัคมไทย และพบว่าสาเหตุของ

การตั้งครรภ์ระหว่างเรียนคือสาเหตุจากตัววัยรุ่นกล่าวคือ 

พฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็กวยัรุ่นเอง , เด็กวยัรุ่นยงัขาด

ความรูแ้ละประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา , ค่านิยมและ

ทัศนคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศของวยัรุ่นปัจจุบนัท่ีเปล่ียนไปและการ

คบเพ่ือนของวัย รุ่น  นอกจากน้ียังมีสาเหตุจากครอบครัว 
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สถาบนัการศึกษาอยู่ห่างจากภูมิลาํเนาเดิม จึงตอ้งพกัอาศยัอยู่ตามลาํพงั ไม่ไดอ้ยู่กบัครอบครวั , และ

ยงัพบว่าสาเหตุยงัมาจากสงัคม วฒันธรรมและความลม้เหลวของการคุมกาํเนิดอีกดว้ย  ผลการวิจัย

พบวา่ ผลกระทบของการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน คือ ผลกระทบต่อหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภท์ั้งร่างกาย จิตใจ 

และดา้นการศึกษา เศรษฐกิจและสงัคม นอกจากน้ียงัมีผลกระทบต่อบุตรและครอบครวัของหญิงวยัรุ่น  

ท่ีตั้งครรภ์ มีผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจโดยรวมอีกดว้ย ผลการวิจัยพบว่า ความตอ้งการความ

ช่วยเหลือของนักศึกษาท่ีตั้งครรภ์ระหว่างเรียนคือ ความตอ้งการความช่วยเหลือจากครอบครัว และ

ความตอ้งการความช่วยเหลือจากสถาบนัการศึกษา 

ค าส าคญั : ประสบการณก์ารตั้งครรภร์ะหวา่งเรียน; อุดมศึกษา 

บทน า  

 การศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาท่ีมีระดับสูงขึ้ นจากระดับมธัยมศึกษา และเป็น  

การเรียนการสอนแบบผูใ้หญ่ (Adult learning)  ซ่ึงนักศึกษาท่ีเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งมีความรบัผิดชอบ    

ต่อการเรียนมากขึ้ น  อาจารยไ์ม่ไดเ้ขม้งวดกวดขนัเหมือนกบัการเรียนการสอนในระดับมธัยมศึกษา   

แต่อาจารยจ์ะเป็นเพียงผูเ้อ้ืออํานวยความสะดวกต่อการเรียนรูเ้ท่าน้ัน  การดูแลนักศึกษาจะดูแลอยู่

ห่างๆซ่ึงแตกต่างจากการดูแลนักเรียนมธัยมท่ีจะดูแลอย่างใกลชิ้ดกว่า จึงทาํใหนั้กศึกษามีอิสระในการ

เรียนมาก นอกจากน้ีนักศึกษาบางรายต้องออกจากบ้านและอยู่ ห่างไกลผู้ปกครองเน่ืองจาก

สถาบนัการศึกษาอยู่ห่างจากภูมิลาํเนาเดิม ทําใหน้อกจากตอ้งรบัผิดชอบดา้นการเรียนแลว้นักศึกษา

ต้องมีความรับผิดชอบด้านการดําเนินชีวิต และ การคบเพ่ือนเพ่ิมขึ้ นด้วย ประกอบกับโดยทัว่ไป

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีอายุอยู่ระหว่าง 17-24 ปี จดัว่าเป็นช่วงระยะวยัรุ่นตอนปลาย  ซ่ึงเป็น 

วยัท่ีน่าห่วงมากท่ีสุด เพราะโดยพ้ืนฐานทางพฒันาการของวยัรุ่นน้ัน เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย และอารมณ ์เป็นวยัท่ีไดร้บัอิทธิพลจากเพ่ือนมาก โดยเฉพาะการใหค้วามสนใจในเพศตรงขา้ม 

ร่วมกบัความรูสึ้กทางเพศท่ีเกิดขึ้ นมากตามธรรมชาติ ก่อใหเ้กิดปัญหาเร่ืองเพศตามมา ไดแ้ก่ การ

ตั้งครรภใ์นวยัเรียน การทาํแทง้ การเป็นโรคทางเพศสมัพนัธ ์เป็นตน้ 
1,2,3,4,5

 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือศึกษาประสบการณก์ารตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนของนักศึกษา เพ่ือใหท้ราบถึง  

1. สาเหตุของการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนของนักศึกษา  

2. ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนระหว่างการตั้งครรภ ์ 

3. ความตอ้งการความช่วยเหลือของนักศึกษา 

วสัดุและวิธีการ 

 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitive Research)ในกลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาของสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัขอนแก่น  โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การศึกษา ดงัน้ี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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 1. แนวคําถาม (Guidelines) ในการสัมภาษณ์  โดยเป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือใหผู้ร้่วมวิจัย   

ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นคาํถามไดอ้ย่างอิสระ  ซ่ึงผูว้ิจยัใชแ้นวคาํถามเดียวกนั

ในทุกคนของผูใ้หข้อ้มลู อีกทั้งยงัเก็บขอ้มลูโดยการสงัเกต ซ่ึงไมใ่หผู้ถู้กสงัเกตรูต้วั 

 2. อุปกรณ์เสริม ไดแ้ก่ สมุดจดบนัทึก เคร่ืองบนัทึกเสียงขนาดเล็ก  ซ่ึงผูว้ิจัยไดข้ออนุญาตใช้

อุปกรณเ์หล่าน้ีจากผูร้่วมวิจยัก่อนใชทุ้กครั้ง 

การเก็บขอ้มูลวิจยั 

การเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณเ์ชิงลึกในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2551  โดยเร่ิม

ดว้ยผูว้ิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ช้ีแจงเร่ืองการพิทักษ์สิทธิและการไม่นําขอ้มูลท่ีระบุช่ือ

หรือสืบคน้หาตัวผูใ้หข้อ้มูลไดไ้ปเปิดเผยแก่สาธารณชน พรอ้มขอคาํยินยอมในการใหข้อ้มูล ขออนุญาต

บนัทึกเสียงในระหวา่งการสนทนา และสญัญาว่า เมื่อทาํการวิเคราะหข์อ้มูลแลว้จะทาํลายหลกัฐานการให้

สมัภาษณท์ั้งหมด  จากน้ันจึงดาํเนินการสมัภาษณ์ โดยจะสมัภาษณค์รั้งละ 1 คน  คนละ 1 ครั้ง แต่ครั้ง

นานประมาณ 1 ชัว่โมง และผูส้มัภาษณจ์ะเป็นคนเดียวกนัทุกครั้งในการสมัภาษณก์ลุ่มตวัอยา่ง   หลงัจาก

น้ันจึงนําขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณม์าวิเคราะหข์อ้มลูต่อไป 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ใชก้ารวิเคราะหเ์น้ือหา (content analysis) ประมวลคาํสาํคญั และเช่ือมโยงความเป็นเหตุเป็น

ผลของขอ้มูลมาระบุเป็นหัวขอ้เร่ือง (Theme) และทําการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้นสมบูรณ์ เพ่ือตอบ

คาํถามการวิจยั ไดแ้ก่ สาเหตุของการตั้งครรภ์ระหว่างเรียนของนักศึกษา คืออะไร  ปัญหาท่ีนักศึกษา

เผชิญในระหวา่งการตั้งครรภ ์มีอะไรบา้ง ความตอ้งการความช่วยเหลือของนักศึกษา มีอะไรบา้ง 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ตอ้งใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลในการวิเคราะห์  ผู้วิจัยจึงเป็น

เคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุดในการวิเคราะห์ขอ้มูล  โดยทําการวิเคราะห์ใหต้รงประเด็นในการศึกษา มี

วตัถุประสงคช์ดัเจน  ทบทวนขอ้มูล ตีความตามความเป็นจริง มีความซ่ือสตัย ์ ไม่ใชค้วามรูสึ้กส่วนตัว

ในการวิเคราะหข์อ้มูล และวิธีตรวจสอบสุดทา้ยคือนําผลการวิเคราะหข์อ้มูลเสนอต่อผูร้่วมวิจยัอีกครั้ ง  

เพ่ือยืนยนัความถูกตอ้งและคน้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมตลอดการวิจยั  โดยมีการจาํแนกและจดัหมวดหมู่ของ

ขอ้มลู นํามาจดัรหสัขอ้มลู ตามกรอบประเด็นการวิเคราะห ์ ดงัน้ี 

ตารางที่ 1      การจาํแนกและจดัหมวดหมูป่ระเภทขอ้มลูตามกรอบประเด็นการวิเคราะหแ์ละการ 

                    กาํหนดรหสัของขอ้มลู 

ประเด็นหลกั รหสั ประเด็นย่อย รหสั 

1.ความหมายของการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 01   

2.สาเหตขุองการตั้งครรภร์ะหว่างเรียนของ

นกัศึกษา 

02 2.1 ตวัวยัรุ่น 

      2.1.1พฒันาการทางดา้น

ร่างกาย 

01 
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ตารางที่ 1      การจาํแนกและจดัหมวดหมูป่ระเภทขอ้มลูตามกรอบประเด็นการวิเคราะหแ์ละการ 

                    กาํหนดรหสัของขอ้มลู  (ต่อ) 

ประเด็นหลกั รหสั ประเด็นย่อย รหสั 

        2.1.2 ความรูแ้ละประสบการณ ์

      2.1.3 ทศันคติและค่านิยม  

      2.1.4 การคบเพ่ือน 

2.2 ครอบครวั 

      2.2.1 บิดามารดา 

      2.2.2 ท่ีพกัอาศยั 

 

 

 

02 

 

 

  2.3 สงัคมและวฒันธรรม 

2.4 เศรษฐกิจ 

2.5 ความลม้เหลวของการ

คุมก าเนิด 

03 

04 

05 

3.ผลกระทบของการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

 

03 

 

 

3.1 ผลกระทบต่อหญิงวยัรุ่นที่

ตั้งครรภ ์

       3.1.1 ร่างกาย 

       3.1.2 จิตใจ  อารมณ ์

       3.1.3 การศึกษา  เศรษฐกิจ 

สงัคม 

3.2 ผลกระทบต่อบุตร  

3.3 ผลกระทบต่อครอบครวั   

3.4 ผลกระทบต่อสงัคม เศรษฐกิจ 

01 

 

 

 

 

 

02 

03 

04 

4.ความตอ้งการความช่วยเหลือของนกัศึกษา

ที่ตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

04 4.1ความช่วยเหลือจากครอบครวั 

4.2ความช่วยเหลือจาก

สถานศึกษา 

01 

02 

 

การสมัภาษณเ์ชิงลึก (Indepth Interview) รหสั ID 

การกาํหนดรหสัการสมัภาษณเ์ชิงลึก (ID 00/00/00) แปลผลรหสั ดงัน้ี 

 ID หมายถึง วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูแบบการสมัภาษณเ์ชิงลึก 

รหสั 00 ตาํแหน่งท่ี 1 และ 2 หมายถึงรหสัตาํแหน่งผูใ้หข้อ้มลู 

รหสั 00 ตาํแหน่งท่ี 3 และ 4 หมายถึงรหสัการจดัหมวดหมูข่องขอ้มูลประเด็นหลกั 

รหสั 00 ตาํแหน่งท่ี 5 และ 6 หมายถึงรหสัการจดัหมวดหมูข่องขอ้มูลประเด็นย่อย 

ตวัอย่าง การสมัภาษณเ์ชิงลึก  ‚...มีทอ้งทาํใหพ้่อแม่เสียหน้า เดือดรอ้นตอ้งรบัผิดชอบ

เล้ียงลกู ตอ้งพกัการเรียน..‛  ID 01/02/01 
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การแปลผล จากตวัอยา่งเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการสมัภาษณเ์ชิงลึกของผูใ้หข้อ้มูล

คนท่ี 1 ในประเด็นหลกัท่ี 2 เร่ืองผลกระทบของการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนและในประเด็นรองเร่ือง

ผลกระทบต่อหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์ 

ผลการศึกษา 

1.ความหมายของการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

 หมายถึง การตั้งครรภร์ะหว่างเรียน ยงัไมม่ีความพรอ้มท่ีจะเป็นมารดา จะเป็นอุปสรรคทาํใหไ้ม่

สามารถทาํการศึกษาไดป้ระสบความสาํเร็จ และยงัเป็นเร่ืองท่ีไมย่อมรบัในสงัคมไทย 

 ‚ ถา้ตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนจะทาํใหเ้รียนไมจ่บทนัเพ่ือน ‛ ID 010101 

 ‚ การตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนเป็นการตั้งครรภท่ี์เรายงัไม่พรอ้มท่ีจะดูแลเขา ‛ ID 020101 

 ‚การทอ้งตอนเรียนจะอายเพ่ือน เพ่ือนจะมองเราแปลกๆ‛ ID 050101 

2.สาเหตขุองการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

 2.1 ตวัวยัรุ่น  

  2.1.1 พฒันาการทางดา้นร่างกาย  เด็กวยัรุ่นมีการเจริญเติบโตทั้งทางดา้นร่างกาย

และอารมณ ์ มีความตอ้งการทางเพศสูง ทาํใหว้ยัรุ่นมีความอยากรูอ้ยากลอง หากไดร้บัการกระตุน้

เพียงเล็กน้อย หรือมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ์  วยัรุ่นก็จะไมส่ามารถควบคุมอารมณ์

และความตอ้งการของตนเองได ้ อาจเกิดการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนตามมา 

 ‚ วนัหยุด เพ่ือนท่ีพกัหอ้งเด่ียวกนัเขากลบับา้น  นานๆแฟนมาหาที   ก็เลยอยูด่ว้ยกนัได ้‛ ID 

010201 

 ‚ วนัน้ันมนัเผลอใจ อารมณม์นัพาไป ‛ ID 020201 

    ‚ พอทอ้งแลว้ แฟนเขาก็บ่นวา่ ไมน่่าเลยวนัน้ัน ‛  ID 020201 

2.1.2 ความรูแ้ละประสบการณ ์ เด็กวยัรุ่นยงัมีความรูแ้ละประสบการณใ์นดา้นการ

ใชชี้วิตและมองเห็นความสาํคญัของการใชชี้วิตอยา่งรอบคอบไม่มากพอ  จึงทาํใหใ้ชชี้วิตอยา่งประมาท  

ไมไ่ดว้างแผนการดาํเนินชีวิต ไมย่บัยัง้ชัง่ใจ และคิดถึงผลเสียท่ีอาจตามมาได ้

 ‚ พ่อกบัแมว่า่ทาํอะไรทาํไมไมคิ่ดใหดี้  มีอะไรทาํไมไม่ปรึกษาพ่อกบัแม่ ‛ ID 020201 ,      

ID 030201 

 ‚ คิดวา่มนัคงไมท่อ้งหรอก เพราะสองครั้งแรก เราก็ยงัไมท่อ้ง ‛  ID 020201 

 ‚ ทอ้งหนูเป็นทอ้งแรก ก็ไม่ค่อยโต แลว้ก็ทานยาคุมอยู่ตลอด ปกติประจาํเดือนก็ไมป่กติอยูแ่ลว้  

ก็เลยไมรู่ว้า่ทอ้ง ‛ ID 050201 

 ‚ เต็มใจ พรอ้มใจกนั  เพราะวา่รกัสามี  สามีเป็นคนดี  รูว้า่เขารกัเราจริง  และคิดว่าเขาดูแล

เราได‛้ ID 050201 

  2.1.3 ทศันคติและค่านิยม ปัจจุบนัค่านิยม ‚การรกันวลสงวนตวั‛  ‚อย่าชิงสุกก่อน

ห่าม‛ เปล่ียนไป  วยัรุ่นไทยมีค่านิยมการมีเพศสมัพนัธแ์ละ/หรือการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานมากขึ้ น  

 ‚ เด๋ียวน้ีเขาก็อยูด่ว้ยกนัเยอะ  เป็นเร่ืองธรรมดา ‛ ID 020201 , ID 030201  
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 ‚ พอทอ้งก็ไมรู่จ้ะทาํยงัไง ก็บอกสามี สามีพาไปหาหมอ มนัเป็นคลินิก สองหนา้ ขา้งหลงัเขาทาํ

แทง้  มีคนมาทาํเยอะ ‛ ID 020201 

 ‚ คนอ่ืนท่ีอาจารยไ์มรู่ก็้ทอ้ง   แต่เขาไปทาํแทง้แลว้  เขาอยูด่ว้ยกนัเป็นคู่ๆเยอะ‛  ID 040201 

  2.1.4 การคบเพื่อน  เพ่ือนจึงเป็นบุคคลท่ีวัยรุ่นไวใ้จและมักปรึกษาปัญหาดว้ย

เน่ืองจากมีวยัใกลเ้คียงกนัและมีความเขา้ใจกนั วยัรุ่นตอ้งการความเป็นอิสระจากครอบครวั  จึงหนัไป

สนใจเพ่ือนมากกว่าสมาชิกในครอบครวั  และการคบเพ่ือนต่างเพศ เป็นความสนใจและความตอ้งการ

ตามระยะพฒันาการของวยัรุ่น  

 ‚พอข้ึนมธัยม  หนูมีเพ่ือนเยอะ กลุ่มหนู 13 คน แลว้หนูก็จะติดเพ่ือน‛ ID 020201 

 ‚เสาร ์อาทิตย ์หนูไมเ่คยอยูบ่า้น  จะตอ้งไปหาเพ่ือน‛ ID 020201 

2.2 ครอบครวั 

 2.2.1  บิดามารดา  ครอบครวัขาดความอบอุ่นใกลชิ้ด พ่อแม่ตอ้งไปทาํงานต่างจงัหวดั

ทาํใหไ้ม่เวลาในการสนิทสนม อบรมเล้ียงดูลูกดว้ยตนเอง  ตอ้งฝากไวก้บัญาติ  ทาํใหเ้ด็กไม่เกิดความ

ผูกพนั  ไม่สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุ้กเร่ือง  นอกจากน้ีความรู ้การศึกษา ทศันคติ และค่านิยมในการ

สอนเร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดา ลว้นเป็นสาเหตุของการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนของเด็กได ้

‚ ไมส่นิทกบัพ่อแม่  พ่อดุขี้ บ่น  แมไ่ปทาํงานกรุงเทพ ไม่มีเวลาให ้ ตอ้งอยู่กบัยายและย่า   ยาย

จะขี้ เหลา้ เมาบ่อย ไม่ค่อยสนใจ ใหช้่วยตวัเอง เล็กๆทานน้ําขา้ว ไม่ไดท้านนม  ย่าก็เลยเอามาเล้ียง พอ

อยูก่บัยา่  ยา่จะใหเ้งินมากกวา่  พอมธัยมไดม้าอยูก่บัพ่อแมก็่เลยเหมือนคนแปลกหน้า ‛ ID 050202 

‚ บางทีไปถามแลว้แมจ่ะทาํหนา้แปลกๆวา่เร่ืองแบบน้ีทาํไมตอ้งมาถามดว้ย ‛ ID 050202 

‚ การเล้ียงดูสนิทกบัพ่อมากกว่าแม่ เพราะว่าแม่ไม่มีเวลา ตอ้งไปทาํงาน  เร่ืองเพศ เรียนรูจ้าก

นา้ ญาติผูใ้หญ่ในครอบครวั  ท่ีบา้นค่อนขา้งหวัโบราณ‛ ID 010202 

 2.2.2  ที่พักอาศัย  พบว่าการท่ีสถาบันการศึกษาอาจอยู่ห่างจากภูมิลํา เนาเดิม 

นักศึกษาจึงตอ้งพกัอาศยัอยูต่ามลาํพงั ไมไ่ดอ้ยูก่บัครอบครวั  และในปัจจุบนัพบว่านักศึกษาพกัอาศยัอยู่

หอพกันอกมหาวิทยาลยัเป็นจาํนวนมาก  ทําใหม้ีอิสระในการใชชี้วิต  มีโอกาสท่ีจะใชชี้วิตอยู่กบัเพ่ือน

ต่างเพศแบบสามีภรรยาทั้งๆท่ียงัไมไ่ดแ้ต่งงานมากขึ้ น   

‚เวลาสามีมาหาจะมาหาท่ีหอพกั เวลาเสาร ์อาทิตยท่ี์เพ่ือนกลบับา้น‛ ID 050202 

‚อยู่หอพกันอกวิทยาลยักบัเพ่ือน แต่เป็นเสารอ์าทิตยเ์พ่ือนกลับบา้น สามีจึงมาหาอยู่ดว้ยกัน

ได‛้ ID 010202 

‚อยูห่อพกัขา้งนอก  ก็ห่างไกลพ่อแม ่ มนัอิสระ  ไมม่ีเวลาปิดหอ พอไดเ้ป็นอิสระ ก็หลงแสงสีไป

เลย‛ ID 020202 

2.3 สงัคม และวฒันธรรม 

ในเด็กวยัรุ่นกลุ่มท่ีศึกษาอยูใ่นครอบครวัและวฒันธรรมท่ีมกัใหบุ้ตรแต่งงาน ออกเรือน เมื่ออายุ

ยงันอ้ย นอกจากน้ียงัมีเหตุผลมาจากความเส่ือมทางสงัคมท่ีมีการล่วงละเมิดทางเพศกนัมาก  เพ่ือความ

ปลอดภัยของลูกสาว จึงใหม้ีคู่ครองเมื่ออายุยังน้อย หรือก่อนจะเรียนจบระดับอุดมศึกษา จึงทําใหม้ี

โอกาสเกิดการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนระดบัอุดมศึกษาได ้
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‚แต่งงานไดป้ระมาณ 1 ปี ตอนอยูปี่ท่ี 1 วางแผนวา่เรียนจบแลว้จะจดทะเบียนสมรสและมีลกู‛ 

ID 010203 

‚แต่งงานกนัตั้งแต่ยงัเรียนอยูเ่พราะวา่พ่อแมเ่ห็นดว้ย  เน่ืองจาก แถวบา้นมกัแต่งงานกนัตั้งแต่

อายุยงัน้อย และเพ่ือจะไดม้ีคนดูแลลกู  เพราะแถวบา้นมีพวกอธัพาล ชอบฉุดหญิงไปโทรม พวกติดกาว‛ 

ID 040203 

2.4 ความลม้เหลวของการคุมก าเนิด 

จากการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างครั้งน้ีพบวา่ 3 ราย ใน 5 ราย คิดวา่การมีเพศสมัพนัธใ์นครั้งน้ีจะ

ไมเ่กิดการตั้งครรภ ์จึงไมไ่ดคุ้มกาํเนิด ส่วน 1 ราย ใน 5 รายพบวา่ตั้งครรภแ์มท้านยาคุมกาํเนิดอยูเ่ป็น

ประจาํ และอีก 1 ราย รบัประทานยาคุมกาํเนิดไมส่มํา่เสมอ 

 ‚ เคยใส่ห่วงคุมกาํเนิดมา 1 ปี แต่ไมช่อบ และไมช่อบการทานยาคุมกาํเนิด  เลยไม่คุม  แลว้

ปกติไมไ่ดอ้ยูก่บัสามี  นานๆเจอกนัท่ี   คิดวา่คงไมท่อ้ง‛ ID 010205 

 ‚ทานยาคุมมาตลอด  ไมรู่ว้่าทอ้ง ปกติประจาํเดือนก็ไม่ปกติอยูแ่ลว้  มารูต้อนทอ้งได ้6 เดือน  

ทอ้งแรกดว้ย  มองไมเ่ห็น เพราะทอ้งไมโ่ตมาก  ก็เลยไมรู่ว้า่ทอ้ง‛ ID 050205 

 ‚ไมไ่ดคุ้ม  คิดวา่คงไมท่อ้ง เพราะครั้งน้ีไม่ใช่ครั้งแรก  เคยมา 2 ครั้งแลว้ก็ไมท่อ้ง‛              

ID 020205 

3.ผลกระทบของการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

3.1 ผลกระทบต่อหญิงวยัรุ่นที่ตั้งครรภ ์

  3.1.1 ผลตอ่ร่างกาย  

ปัญหาดา้นร่างกายในระยะตั้งครรภข์องวยัรุ่นคลา้ยคลึงกบัมารดาตั้งครรภท์ัว่ไป ไดแ้ก่ 

เตา้นมคดัตึง  คล่ืนไส ้อาเจียน เหน่ือยและอ่อนเพลีย  ความรูสึ้กตอ้งการอาหารมากขึ้ น  ปวดศีรษะ  

ปวดหลงั  เสน้เลือดดาํท่ีขาโป่งพอง  เป็นตน้ 

 ‚ ปกติเป็นโรคโลหิตจางอยู่แลว้  พอทอ้งทาํใหเ้หน่ือยง่ายมาก‛ ID 020301 

 ‚ ร่างกายเหน่ือยง่าย  ทาํงานลาํบาก  ทานยาคุมโดยไม่รูว้า่ทอ้งแลว้ปวดหวัมาก  เรียนไมรู่ ้

เร่ือง  ‛ ID 040301 

 ‚ ตอนทอ้ง ฟันผุเยอะ  ผุเร็ว หมอบอกวา่ใหค้ลอดแลว้ค่อยมาถอน‛ ID 050301 

  3.1.2 ผลตอ่จติใจ อารมณ ์  

เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณแ์ละจิตใจเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของ

ฮอรโ์มน  ทาํใหม้ีอารมณแ์ปรปรวนง่าย นอกจากน้ียงัเป็นการตั้งครรภท่ี์ผูเ้ป็นบิดามารดายงัไม่มีความ

พรอ้มในการดูแลบุตรจึงทาํใหเ้กิดความเครียด  ความคบัขอ้งใจเน่ืองจากความไมต่อ้งการมีบุตร 

นอกจากน้ีการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนยงัทาํใหเ้กิดความขดัแยง้กบับิดามารดาหรือผูป้กครอง เมื่อวยัรุ่น

ตั้งครรภใ์นเวลาไม่เหมาะสม จึงทาํใหบิ้ดามารดาไมพ่อใจ  ทาํใหว้ยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่สบายใจ  อีกทั้ง

ความเครียดจะเพ่ิมข้ึนอีกเมื่อมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพความแข็งแรงสมบรูณแ์ละความปลอดภยั

ของบุตรในครรภ ์

 ‚เครียด กลวัเรียนไมจ่บทนัเพ่ือน กลวัเขาใหอ้อกจากการเรียน คิดจะทาํแทง้ แต่กลวับาป แลว้ก็

ไมรู่ท่ี้ทาํแทง้‛ ID 010301 
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 ‚ เครียด   พ่อแมส่ามีพาไปทาํแทง้‛ ID 030301 

 ‚เครียด กลวัแมรู่แ้ลว้จะเสียใจ ไมเ่คยทาํใหเ้ขาเสียใจ กลวัเรียนไมท่นัเพ่ือนนิดหน่อย‛ ID 

050301 

 ‚ เครียด กลวัลกูออกมาไม่ปกติ‛  ID 050301 

  3.1.3 การศึกษา  เศรษฐกิจ สงัคม 

  จากการศึกษาพบวา่หญิงวยัรุ่นพกัการเรียนเพ่ือไปทาํการคลอดบุตร และกลบัมาศึกษา

ต่อ 4 รายใน 5 ราย  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นจะถูกทอดท้ิงจากสงัคม กลุ่มเพ่ือน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการ

หมดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนหรือตอ้งหยุดการเรียนเป็นช่วงระยะเวลาหน่ึงหรือตลอดไป ทาํให้

วยัรุ่นตอ้งลดจาํนวนเพ่ือนลง  โอกาสจะพบปะเพ่ือนทั้งสองเพศก็นอ้ยลงดว้ย ส่วนใหญ่จะไดติ้ดต่อ

เฉพาะวยัรุ่นท่ีตั้งครรภเ์หมือนกนัหรือกบัสามีของตนเองเท่าน้ัน 

 ‚ พกัการเรียนไปคลอด และกลบัมาเรียนต่อ ชา้ไป 1 ปี ‛ ID 010301 

 ‚ พ่อแมส่ามีพาไปทาํแทง้ ออกเงินให ้ไมบ่อกทางมหาลยั  ไมบ่อกอาจารย ์แต่เพ่ือนบางคนรู‛้ 

ID 030301 

 3.2 ผลกระทบต่อบุตร  

เน่ืองจากเป็นการตั้งครรภท่ี์ไมต่ั้งใจ ทาํใหม้ารดาไมท่ราบว่าตนเองตั้งครรภ์ จึงไม่ไดม้ีการบาํรุง

ร่างกายใหแ้ข็งแรงเพ่ือเตรียมพรอ้มเป็นมารดา  และเมื่อทราบว่าตั้งครรภ์แลว้จึงไปทําการฝากครรภ์   

รบัวคัซีน ทาํใหก้ารไดร้บัอาหาร วิตามิน การดูแลเด็กในครรภไ์ม่ดีเท่าท่ีควร  การไปฝากครรภ์ชา้หรือ

การไม่ไดไ้ปฝากครรภข์องหญิงวยัรุ่นตั้งครรภจ์ะทาํใหไ้ม่ไดร้บัการดูแลช่วยเหลืออย่างเพียงพอในระยะ

ตั้งครรภ์ ซ่ึงเป็นสาเหตุใหท้ารกคลอดก่อนกําหนด มีน้ําหนักตัวน้อย มีอัตราการเจ็บป่วยสูง ในกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีศึกษาทั้งหมด 5 รายพบวา่ บุตรคลอดก่อนกาํหนด 2 ราย   คลอดตามกาํหนดมีบุตรแข็งแรง

ดี 2 ราย และบุตรเสียชีวิตเน่ืองจากมารดาทาํแทง้ 1 ราย  นอกจากน้ีบุตรท่ีเกิดมายงัขาดโอกาสท่ีจะ

ไดร้บัความเอาใจใส่ เล้ียงดูจากมารดาของตน เน่ืองจาก ตอ้งกลบัมาศึกษาต่อ 

 ‚ตอนทอ้งน้ันยงัไม่พรอ้ม  จึงไม่ไดฝ้ากทอ้ง ไม่ไดฉี้ดยา และดูแลเด็กเท่าท่ีควร  ทานอาหาร   

ไม่มีประโยชน์ ชอบทานกาแฟ  ลูกคลอดก่อนกําหนด 2 เดือน  ตอนออกมาตอ้งอยู่ในตูอ้บ  ตอนน้ี    

ตวัเล็ก‛ ID 010302 

‚ตอนแรกก็กลัวเขาไม่ปกติ  ไปฝากทอ้งตอน 7 เดือน หมอซาวดูก็ว่าเด็กปกติ   ตอนคลอด

หนัก สามพันสอง  ลูกแข็งแรงดีค่ะ แม่แข็งแรงดี คลอดไดว้ันเดียวหมอใหก้ลับบา้น  ตอนน้ีตัวโต 

พฒันาการเร็วกวา่เด็กปกติ‛ ID 050302 

 ‚คลินิกทาํแทง้มีเยอะ หาง่าย  เพ่ือนท่ีเขาเคยไปทาํเขาแนะนําให‛้ ID 030302 

 ‚ลกูไดท้านนมหนูเดือนนึง  ตอนน้ียา่เล้ียงให‛้ ID 050302 

 3.3 ผลกระทบตอ่ครอบครวั 

 จากการศึกษาพบว่าครอบครวัทั้งสองฝ่ายไม่ยอมรบัการตั้งครรภ์ รูสึ้กโกรธ เสียใจ ผิดหวงัและ

อับอายเมื่อทราบว่าบุตรสาวตั้ งครรภ์  แต่เ พ่ือแก้ปัญหาครอบครัวก็ช่วยไปพบผู้บริหารของ

สถาบนัการศึกษา  ช่วยดูแลทารกท่ีเกิดมา ช่วยจดังานแต่งงานให ้ซ่ึงก็ย่อมมีปัญหาเก่ียวกบัการเล้ียงดู
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ทารกและปัญหาดา้นการเงินเพ่ิมข้ึน และมีครอบครวัท่ีไมย่อมรบัการตั้งครรภข์องวยัรุ่นน้ี   การตั้งครรภ์

ระหวา่งเรียนน้ีจึงจบลงดว้ยการท่ีมารดาของสามีพาไปทาํแทง้    

‚แมเ่สียใจมากรอ้งไห ้ บอกวา่ทาํอะไรทาํไมไมคิ่ด ทาํไมไมป่รึกษาแมก่่อน‛ ID 020303 

 ‚พ่อแมส่ามีพาไปทาํแทง้‛ ID 030303 

 ‚ตอนน้ีแต่งงานกนัแลว้ แต่งตอนทอ้งได ้7 เดือน‛ ID 050303 

 ‚ ตอนน้ียงัไมไ่ดแ้ต่งงานกนั แต่พ่อแมแ่ฟนก็มาผูกขอ้มือ รบัขวญัหลานแลว้‛ ID 020303 

3.4 ผลกระทบต่อสงัคม เศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 5 ราย พบว่ามี 1 รายท่ีแกปั้ญหาดว้ยการทํา

แทง้ ซ่ึงเป็นการกระทาํท่ีผิดศีลธรรมและเป็นปัญหาของสงัคม เป็นการยุยงใหค้นกระทาํผิดโดยขาดการ

ยบัยั้งชัง่ใจในระดับท่ีควร  เป็นการก่อความไม่สงบเรียบรอ้ยในสงัคม  และ 4 ราย พักการเรียนเพ่ือ

คลอดบุตรก่อนจะขอกลบัมาศึกษาต่อ  ทาํใหส้งัคมเสียค่าใชจ้่ายในการศึกษาเพ่ิมข้ึน   

‚พ่อแมส่ามีพาไปทาํแทง้‛ ID 030304 

‚คลินิกทาํแทง้มีเยอะ หาง่าย  เพ่ือนท่ีเขาเคยไปทาํเขาแนะนําให‛้ ID 030304 

4.ความตอ้งการความช่วยเหลือของนกัศึกษาที่ตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

 4.1 ความตอ้งการความช่วยเหลือจากครอบครวั  

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างตอ้งการความช่วยเหลือจากครอบครวัคือการใหอ้ภัย  ความ

เขา้ใจและคาํปรึกษา กาํลงัใจในการต่อสูก้บัปัญหาต่างๆต่อไป  ตอ้งการใหค้รอบครวัช่วยดูแลเล้ียงลูกให ้

เพ่ือจะไดก้ลบัไปเรียนต่อใหส้าํเร็จ 

 ‚สบัสน ตกใจ ไมรู่จ้ะแกปั้ญหายงัไง เครียดมาก อยากมีคนปรึกษา คิดถึงเพ่ือนก่อน ไมก่ลา้

บอกแม่ ‛ ID 020401 

 ‚พอรูว้า่ทอ้งก็คิดวา่ตอ้งเรียนไมจ่บแน่เลย คิดถึงพ่อกบัแมค่นแรก  อยากใหเ้ขาช่วย‛ ID 010401 

‚ กลวัแมเ่สียใจ ไมก่ลา้บอก บอกแมส่ามีก่อน  อยากไดค้าํปรึกษา กาํลงัใจ‛ ID 050401 

 ‚เล่าใหเ้พ่ือนฟังก่อน  อยากไดค้าํแนะนํา อยากมคีนช่วยแกปั้ญหา‛ ID 040401 

 4.2 ความตอ้งการความช่วยเหลือจากสถาบนัศึกษา  

จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่างตอ้งการใหอ้าจารยเ์ขา้ใจ ใหก้าํลงัใจ เพ่ือต่อสูก้บัปัญหาต่อไป   

ตอ้งการใหส้ถานศึกษาใหโ้อกาสท่ีจะศึกษาต่อจนสาํเร็จ ดว้ยการอนุญาตใหพ้กัการเรียนชัว่คราวและให้

กลบัมาศึกษาต่อไดเ้มื่อพรอ้ม รวมทั้งมีหอพกันักศึกษาท่ีเพียงพอและปลอดภยัเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศลง 

 ‚สถานศึกษาควรมีหอพกัใหนั้กศึกษาตลอดหลกัสูตร  ไม่ตอ้งไปพกัท่ีหอนอก อยากใหอ้าจารย ์

และสถานศึกษาเขา้ใจ ใหก้าํลงัใจ ใหโ้อกาสท่ีจะกลบัมาเรียนต่อ  ใหนั้กศึกษาเลือกอาจารยท่ี์ปรึกษาเอง 

เหมือนเลือกลงวิชาเลือก  พอใจอยากปรึกษาใครก็ไดท่ี้ตนสามารถคุยดว้ยได้ หลกัสูตรการจดัการเรียน

การสอนก็ดีแลว้‛ ID 020402 

 ‚อยากใหอ้าจารยเ์ขา้ใจ  พูดใหก้าํลงัใจ ใหโ้อกาสในการกลบัมาศึกษาต่อ  อยากใหอ้าจารยท่ี์

ปรึกษา สนใจทุกเร่ืองไมเ่ฉพาะเร่ืองเรียน เป็นกนัเอง เขา้ใจนักศึกษา ฟังนักศึกษา‛ ID 050402 
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 ‚อาจารยพ์ดูกบัแมไ่ม่ดีเลย วา่เด็กเขาก็การเรียนก็ไมดี่นะ แมก็่ยิ่งเสียใจ หนูก็โดนบ่นอีก‛       

ID 050402 

บทวิจารณ ์

สาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดการตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

 1. ตัววัยรุ่นเอง เน่ืองจากพัฒนาการทางดา้นร่างกายของตัววัยรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้ง     

ทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์ รวมทั้งการมีความตอ้งการทางเพศสูง  ซ่ึงความตอ้งการทางเพศน้ี      

เป็นความตอ้งการทางกายภาพ (Physiological needs) ท่ีเป็นความตอ้งการลาํดบัตํา่สุด  เป็นพ้ืนฐาน

ของส่ิงมีชีวิต และเป็นแรงผลักดันทางชีวภาพ ตามทฤษฎีความตอ้งการตามลําดับขั้นของมาสโลว์ 

(Maslow ‘s Hierarchy of Needs)  

2. ครอบครวั   เน่ืองจากเด็กวยัรุ่นขาดความรกั ความเอาใจใส่จากครอบครวั  เน่ืองจากบิดา

มารดาไม่มีเวลาอบรมเล้ียงดูดว้ยตนเอง วยัรุ่นตอ้งการความรัก จาก พ่อ แม่ ญาติ พ่ี น้อง รักเพ่ือน      

รกัพวกพอ้ง ประกอบกบับิดามารดามีส่วนในการใหค้วามรูท้างเพศศึกษาและการดําเนินชีวิตแก่วยัรุ่น  

น้อยเกินไป
1,4,5

  บิดามารดาไม่ไดป้ฏิบติัหน้าท่ีท่ีดีในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรมากเท่าใดนัก หรือพ่อ

แม่มีการพูดคุยสัง่สอนเร่ืองเพศกบับุตรน้อยมาก เพียงรอ้ยละ 1 หรืออยู่ในระดับตํา่
6.7

 ครอบครวัส่วน

ใหญ่มีความรูเ้ร่ืองเพศศึกษาและเร่ืองเพศในวยัรุ่นระดับปานกลาง มีทัศนคติต่อการสอนเพศศึกษาแก่

บุตรวยัรุ่นระดับปานกลาง แต่การปฏิบติัการสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น ยงัพบปัญหา

และอุปสรรคในทุกดา้น  ทั้งดา้นความรู ้ดา้นทัศนคติและดา้นการปฏิบติั  ดงัน้ันจึงควรมีการช่วยเหลือ

และส่งเสริมใหค้รอบครวัสามารถปฏิบติัพนัธกิจในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรได ้
2
 

3. ความลม้เหลวของการคุมกําเนิดเน่ืองจากความประมาทใชว้ิธีคุมกําเนิดแต่ไม่สมํา่เสมอ  

รวมทั้งเกิดการตั้งครรภ์ทั้งๆท่ีไดท้ําการคุมกําเนิดอยู่  ความลม้เหลวของการคุมกําเนิด มีปัจจัยท่ีเป็น

สาเหตุร่วมกนัหลายอยา่งเช่น การขาดความรูใ้นการวางแผนครอบครวั  ทศันคติท่ีไมถู่กตอ้งเก่ียวกบัการ

คุมกําเนิด การขาดประสบการณ์  นิสัย ความชอบของแต่ละบุคคล  พฤติกรรมการคุมกําเนิด  และ

ประสิทธิภาพของอุปกรณ์คุมกาํเนิด การตั้งครรภ์ไม่ปรารถนาท่ีเกิดขึ้ น  ในสตรีท่ีกาํลงัใชว้ิธีคุมกาํเนิด

อยู ่ มกัเกิดจากการใชว้ิธีคุมกาํเนิดท่ีไมส่มํา่เสมอหรือไมถู่กตอ้ง  ซ่ึงเป็นการปฏิบติัวิธีคุมกาํเนิดลม้เหลว 

(actual method failure) และใชว้ิธีคุมกาํเนิดท่ีมีประสิทธิภาพน้อย ซ่ึงพบบ่อยในกลุ่มวยัรุ่น หรือ       

เกิดจากความลม้เหลวของวิธีการคุมกาํเนิดเอง (method failure) ซ่ึงพบเป็นส่วนน้อยและจากการศึกษา

ครั้งน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เสพของมึนเมาหรือยาเสพติด  ไม่ชอบเท่ียวกลางคืน  ไม่ค่อยดู    

ส่ือลามก  และไมไ่ดม้ีเพศสมัพนัธเ์พ่ือแลกเปล่ียนกบัทรพัยสิ์น  ทาํใหส้าเหตุเหล่าน้ีไม่ใช่สาเหตุของการ

ตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนในการศึกษาครั้งน้ี ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มเด็กวยัรุ่นท่ีศึกษามีภูมิลาํเนาอาศยัอยู่ใน

ชุมชนชนบทมากกว่าสงัคมเมือง และมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีมากนัก ซ่ึงขดัแยง้กบัการศึกษาหลายๆ

เร่ือง  ท่ีพบว่าการเสพส่ิงเสพติด การเท่ียวกลางคืน การเขา้ถึงส่ือลามกไดง้่ายเป็นสาเหตุของการ

ตั้งครรภ์ระหว่างเรียนได้ นอกจากน้ีส่ิงท่ีแตกต่างจากการศึกษาอ่ืนๆท่ีพบในการศึกษาน้ีคือการท่ี       

เด็กวยัรุ่นอยู่ในสงัคมและวฒันาธรรมท่ีนิยมใหลู้กแต่งงานเมื่ออายุยงัน้อย  หรือ เห็นการแต่งงานเมื่อ   

ลูกอายุยงัน้อยเหมือนรุ่นปู่ ย่าตายายเป็นเร่ืองปกติ  รวมทั้งสงัคมท่ีเส่ือมโทรม มีการล่วงละเมิดทางเพศ
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กนัมากขึ้ น การติดยาเสพติด ทําใหบิ้ดามารดาของเด็กวยัรุ่นคาํนึงถึงความปลอดภัยจึงใหลู้กแต่งงาน

ตั้งแต่อายุยงัน้อย  ทําใหเ้กิดการตั้งครรภ์ของวยัรุ่นท่ีอยู่ระหว่างเรียนได้ เน่ืองจากปัจจุบันเยาวชนมี

การศึกษาสูงขึ้ น เด็กจะเขา้รบัการศึกษาถึงระดบัอุดมศึกษามากขึ้ น
  6,8,9,10 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนระหว่างการตั้งครรภ ์

1. ผลกระทบต่อหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์  ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์  การศึกษา สงัคมและ

เศรษฐกิจของเด็กวัยรุ่นตั้งครรภ์คือมีการเป ล่ียนแปลงด้านร่างกายในระยะตั้งครรภ์ของวัยรุ่นท่ี

คลา้ยคลึงกบัมารดาทัว่ไป  สอดคลอ้งกบัการศึกษา
11

 ท่ีบอกสาเหตุของความเครียดของ หญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นคือ 1)ความวิตกกงัวลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 2)วิตกกงัวลเก่ียวกบับทบาทใหม่ เก่ียวกบั

การดูแลบุตร  ความสามารถของตนเองในกิจกรรมเก่ียวกบัการดูแลบุตร 3)ความวิตกกงัวลเก่ียวกับ

สมัพนัธภาพของสามี เป็นความวิตกต่อท่าทีการยอมรบัในการตั้งครรภแ์ละบทบาทการเป็นมารดาจาก

สามี  4)ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพความแข็งแรงสมบูรณแ์ละความปลอดภยัของบุตร 5)วิตก

กงัวลเก่ียวกบัการคลอด วิตกกงัวลเก่ียวกบัความปลอดภัยของตนเองและบุตรระหว่างการคลอด  กลวั

ความพิการของบุตร กลวัการเจ็บปวดในการคลอด วิตกกงัวลเก่ียวกบัการไปถึงโรงพยาบาลเมื่อถึงเวลา

คลอด 6)กงัวลเก่ียวกบัปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปัญหาในการเล้ียงลกู 7)คบัขอ้งใจเน่ืองการ

การไม่ตอ้งการมีบุตร เน่ืองจากเป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ 8)ความขดัแยง้กบับิดามารดาหรือ

ผูป้กครอง เมื่อวยัรุ่นตั้งครรภ์ในเวลาไม่เหมาะสม จึงทําใหบิ้ดามารดาไม่พอใจ  บางรายก็ตัดสมัพนัธ ์

ทาํใหว้ยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่สบายใจ  มีความเครียดเพ่ิมขึ้ น และเด็กวยัรุ่นตั้งครรภน้ี์เมื่อมีโอกาสเป็นมารดา

แลว้ จึงมีความเขา้ใจความรกัของบิดามารดามากขึ้ น ทาํใหม้ีความรูสึ้กรกับิดามารดาของตนมากขึ้ น มี

ความคิดเป็นผูใ้หญ่มากขึ้ น รอบคอม สุขุมใจเย็นมากขึ้ น  วางแผนการดาํเนินชีวิตมากขึ้ น   

 2. ผลกระทบต่อบุตรของวยัรุ่นตั้งครรภ์  บุตรของเด็กวยัรุ่นตั้งครรภไ์ดร้ับผลกระทบโดยตรง

จากการตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนเน่ืองจากเป็นการตั้งครรภท่ี์ไมไ่ดต้ั้งใจ บิดามารดายงัไม่มีความพรอ้มท่ีจะ

ดูแลลูก จึงส่งผลใหเ้ด็กไม่แข็งแรงสมบูรณ์ตั้งแต่ยงัอยู่ในครรภ์  ซ่ึงจะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของเด็ก

เมื่อคลอดออกมาจากครรภ์แลว้ ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  บุตรท่ีเกิดมาจะขาดโอกาสท่ีจะไดร้ับ

ความเอาใจใส่ เล้ียงดูจากมารดาของตน เน่ืองจากมารดาตอ้งกลบัมาศึกษาต่อ ตอ้งเติบโตอยู่กบัปู่  ย่า 

ตา ยาย หรือญาติแทน ทําใหโ้อกาสท่ีจะไดร้ับนมมารดาน้อยลง โอกาสท่ีจะไดร้บัความอบอุ่น ความ

ผูกพนัจากมารดานอ้ยลง ซ่ึงอาจส่งผลถึงสภาพร่างกายและจิตใจของเด็กเมื่อเติบโตขึ้ นเป็นผูใ้หญ่ได ้ 

     3. ผลกระทบต่อครอบครวั ทาํใหเ้กิดความผิดหวงั เสียใจ อบัอาย แก่บิดามารดาของทั้งฝ่าย

หญิงและฝ่ายชาย  บิดามารดาอาจรูสึ้กโกรธ ผิดหวงัและอบัอาย  และอาจจะมีการแสดงปฏิกิริยาต่อตา้น

จากฝ่ายผูช้ายและฝ่ายผูห้ญิงในแบบต่างๆ 

    4. ผลกระทบต่อสงัคม ไดแ้ก่ ปัญหาการทาํแทง้ 

ความตอ้งการความช่วยเหลือของนกัศึกษาที่ตั้งครรภร์ะหว่างเรียน 

พบว่าวยัรุ่นตั้งครรภ์ตอ้งการความช่วยเหลือจากครอบครัว  คือการใหอ้ภัย  ความเขา้ใจและ

คาํปรึกษา ตอ้งการกาํลงัใจในการต่อสูก้บัปัญหาต่างๆต่อไป  ตอ้งการใหค้รอบครวัช่วยดูแลเล้ียงลูกให ้ 

เพ่ือจะไดก้ลบัไปเรียนต่อใหส้าํเร็จ  แรงสนับสนุนทางสงัคมเป็นการสนับสนุนท่ีสามารถตอบสนองต่อ



[37] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.2 July – December 2019 

ความจาํเป็นพ้ืนฐานท่ีสาํคญั จะทาํใหห้ญิงตั้งครรภ์เกิดความรูสึ้กว่าตนเองมีค่า สามารถเผชิญต่อการ

เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้ นขณะตั้งครรภ์ได้เป็นอย่างดี มีสุขภาพจิตดีขึ้ น ทําใหเ้กิดความรูสึ้กท่ีดีต่อการ

ตั้งครรภ ์ส่งผลใหห้ญิงมีครรภม์ีการสรา้งสมัพนัธภาพกบัทารกในครรภม์ากขึ้ น 
12,13,14 

นอกจากน้ีวยัรุ่นตั้งครรภ์ยงัความตอ้งการความช่วยเหลือจากสถาบนัการศึกษา ตอ้งการให้

อาจารยเ์ขา้ใจ ใหก้าํลงัใจ เพ่ือต่อสูก้บัปัญหาต่อไป  ตอ้งการใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาเอาใจใส่เขา้ใจนักศึกษา 

ทําใหนั้กศึกษาอยากมาปรึกษา สนใจเร่ืองอ่ืนนอกจากเร่ืองการเรียนดว้ย  ตอ้งการใหส้ถานศึกษาให้

โอกาสท่ีจะศึกษาต่อจนสาํเร็จ ดว้ยการอนุญาตใหพ้กัการเรียนชัว่คราวและใหก้ลบัมาศึกษาต่อไดเ้มื่อ

พรอ้ม รวมทั้งตอ้งการใหส้ถานศึกษามีหอพกันักศึกษาท่ีเพียงพอและปลอดภัยเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศลง วยัรุ่นตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คง คือ อยากไดห้ลกัประกนัว่า ถา้หากทาํในส่ิงท่ี

ดีแลว้จะไม่ถูกลงโทษหรือไม่เป็นท่ีพอใจของผูใ้หญ่ เพราะในสายตาของผูใ้หญ่ส่ิงท่ีวยัรุ่นคิดว่าดีแลว้ 

อาจจะไม่ดีในทรรศนะของผูใ้หญ่ก็ได ้แต่โดยทัว่ไปแมว้ยัรุ่นจะทําพลาดพลั้งไปบา้งสงัคมมกัจะใหอ้ภัย

เพราะสงัคมถือวา่ยงัเป็นผูท่ี้อยูใ่นวยัเรียน 
1,4,5,11 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. มีการรณรงค์เร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุ่นแก่บิดามารดา ผู้ปกครองใหม้ากขึ้ น  

เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ทั้งทางร่างกาย อารมณ ์สติปัญญา  ตอ้งปรบัตวักบั

การเปล่ียนแปลงของตวัเอง  ปรบัตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือน คนรอบขา้ง  บิดามารดาและผูป้กครอง

ควรมีความรูแ้ละทราบวิธีการเล้ียงบุตรวัยรุ่น เพ่ือใหไ้ม่เกิดความขัดแยง้ขึ้ นระหว่างเด็กวัยรุ่นและ

ผูป้กครอง  บิดามารดาควรใหค้วามรกั ความอบอุ่น ใหก้ารดูแลอย่างใกลชิ้ด สงัเกตอาการผิดปกติเพ่ือ

ช่วยเหลือ  ยอมรบัในพฤติกรรมบางอย่างของวยัรุ่นซ่ึงบางอย่างก็เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั  บางส่ิงท่ี

ไม่เขา้ใจควรพูดคุยใหช้ดัเจน  อบรมอย่างมีเหตุผล ใหค้าํแนะนําปรึกษา บิดามารดาควรแบ่งเวลาท่ีจะ

ทํากิจกรรมร่วมกนัในครอบครวั  ใหเ้วลาสาํหรบับุตรวยัรุ่นไดท้ํางานอิสระตามความสนใจ ควรมีการ

จดัสรรดา้นการเงินใหบุ้ตรไดใ้ชจ้่ายในส่ิงท่ีจําเป็น และใหบุ้ตรวยัรุ่นไดบ้ริหารจัดการเงินดว้ยตัวเอง  

บิดามารดาควรส่งเสริมใหบุ้ตรรบัผิดชอบงานในครอบครวัมากขึ้ น  แนะนําใหม้ีพฒันาการทางสงัคมท่ีดี 

ใหว้ยัรุ่นเร่ิมฝึกการตดัสินใจ ลงมือกระทาํรวมถึงมีทกัษะต่างๆเพ่ือเพ่ิมความเช่ือมัน่ใหว้ยัรุ่นเอง แนะนํา

การคบเพ่ือน และเป็นตวัอยา่งท่ีดีในดา้นการดาํเนินชีวิตและจริยธรรมใหแ้ก่วยัรุ่น
4
 

            2. มีการรณรงคเ์ร่ืองการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัเพศศึกษาและวิธีการสอนเพศศึกษาแก่มารดาท่ี

มีบุตรตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึงมารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น   ใหค้วามรูเ้ร่ืองวิธีการสอนเพศศึกษาแก่ครูและ

ผูป้กครองนักเรียนทั้งระดบัอนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษาและอุดมศึกษา เพ่ือใหส้ามารถสอนเด็ก

ได้ตามพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย  ในด้านต่างๆเช่น พัฒนาการทางเพศ (Human sexual 

development)  สุขอนามยัทางเพศ (Sexual health)  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior)  

สมัพนัธภาพ (Interpersonal relation)  ทกัษะส่วนบุคคล (Personal and communication skills) เช่น

ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการขอความช่วยเหลือ ทักษะการจดัการกบัอารมณ์ ทกัษะ

การตดัสินใจและแกปั้ญหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ สงัคมและวฒันธรรมไทย (Society and culture) บทบาท

ทางเพศ (Gender role)  

 3. สถานศึกษาควรจดัระบบการใหค้าํปรึกษาใหม้ีประสิทธิภาพ  
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 4.  สถานศึกษาควรบรรจุวิชาการวางแผนครอบครัวไวใ้นหลักสูตรหรือใหเ้ป็นวิชาเลือก 

โดยเน้ือหาควรเน้นเร่ือง เพศศึกษา ค่านิยมทางเพศ  การประพฤติตัวใหห้่างไกลจากพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ  การคบเพ่ือน การวางตวัอย่างเหมาะสมกบัเพศตรงขา้ม  การรูจ้กัควบคุมอารมณต์นเอง การ

พฒันาทักษะชีวิต ใหรู้สึ้กมีคุณค่าในตนเอง เกิดทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณ มีการตัดสินใจและ

แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  และควรแยกห้องสอนและแยกเพศหญิงชายในการสอนเพ่ือให้วัยรุ่น          

กลา้ซกัถาม 

 5.  สถานศึกษาควรจดักิจกรรมใหค้วามรูเ้ร่ืองเพศศึกษาร่วมกบัครอบครวัและชุมชนแก่เด็ก

ในช่วงปิดภาคเรียน เช่น ค่ายเยาวชนเพ่ือลดปัญหาสังคม เช่นความรูเ้ร่ืองเพศ บทบาทชายหญิง 

วฒันธรรมไทยท่ีดีงาม ทกัษะชีวิต ใหว้ยัรุ่นมีการป้องกนัท่ีดี  ใหว้ยัรุ่นกลา้ปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธก์่อน

สมรส  ใหรู้จ้กัคุณค่าของตนเอง และทศันคติรวมถึงค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงามของสงัคมไทย  มีกิจกรรมให้

เด็กวยัรุ่นไดแ้สดงความสามารถ ฝึกปฏิบัติและภาคภูมิใจ มัน่ใจในตัวเองท่ีสามารถปฏิบัติตัวอยู่ใน   

ความดีได ้

 6.  จากสถานการณส่ื์อลามกในปัจจุบนั ผูเ้ก่ียวขอ้งในสงัคมควรตระหนักถึงสาเหตุ ปัญหา

ท่ีรุนแรงขึ้ นในปัจจุบนั ใหค้วามสนใจ มีมาตรการการควบคุมส่ือลามกต่างๆ 

 7.  สถานศึกษาควรใหค้วามสาํคญักบัหอพกัภายในสถานศึกษามากขึ้ น  มีการจดัการให้

เพียงพอ น่าอยู่ ปลอดภัย นอกจากน้ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรมีมาตรฐานจัดระเบียบหอพักเอกชนใหเ้ขม้งวด

ยิ่งขึ้ น  บิดามารดาท่ีส่งบุตรมาเรียนต่างจงัหวดัควรเขม้งวดกบัการหาท่ีพกัอาศยัของบุตร  เพ่ือเป็นการ

ป้องกนัปัญหาดงักล่าว 

 8.  จากการท่ีนักศึกษายอมรับกลุ่มนักแสดงท่ีมีช่ือเสียง นักร้อง ดารา เป็นต้นแบบ 

ผูเ้ก่ียวขอ้งจึงควรจดัระเบียบสงัคม เก่ียวกบัส่ือต่างๆ เพ่ือใหม้ีตน้แบบดีๆเป็นตวัอย่างแก่วยัรุ่น ส่งเสริม

ใหร้างวลัเด็กท่ีประพฤติดีใหเ้ป็นตัวอย่างของสงัคม เพ่ือปลูกฝั่งค่านิยมท่ีดีใหก้บัวยัรุ่นซ่ึงจะเป็นผูใ้หญ่

ต่อไปในอนาคต 

 9.  จากการท่ีนักศึกษาท่ีเขา้มาศึกษาในเมืองใหญ่ท่ีมีสถานเริงรมย์ หา้งสรรพสินคา้              

โรงภาพยนตร ์ สถานบริการอยู่เป็นจาํนวนมาก วยัรุ่นจึงมีโอกาสจะเท่ียวเวลากลางคืน วยัรุ่นมีโอกาส

อยู่ดว้ยกนัตามลาํพงั  ซ้ือบริการทางเพศ  เสพของมึนเมาและยาเสพติดไดม้าก ดังน้ันผูเ้ก่ียวขอ้งควร

ตระหนักและใหค้วามสาํคญัต่อส่ิงยัว่ยุเหล่าน้ีและจดัระเบียบสงัคมใหเ้ขม้งวดและปฏิบติัอยา่งจริงจงัดว้ย 

เอกสารอา้งอิง 

1. จิรารตัน์  พรอ้มมูล.การปฏิบตับิทบาทของบิดามารดาและการรบัรูข้องบุตรวัยรุน่ดา้น

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ.วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ

พยาบาลเด็กบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2548. 

2. เยาวลกัษณ ์ เสรีเสถียร. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรบัตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็น

มารดาในระยะตัง้ครรภข์องหญงิวัยรุน่.วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตรดุ์ษฎีบณัฑิต 

บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล;2543. 
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เอกสารอา้งอิง (ตอ่) 

3. ฤดี  ปุงบางกะด่ี .การศึกษาการรบัรูภ้าวะสุขภาพและพฤติกรรมการดแูลตนเองของหญงิ

ตัง้ครรภวั์ยรุน่.วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการพยาบาลแม่     

และเด็ก  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล;2540. 

4. วาสนา  ขอนยาง. การปฏิบตัพินัธกิจของครอบครวัระยะมีบุตรวัยรุน่หญงิและทัศนคติ

เรื่องเพศของวัยรุน่หญงิ.วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ

พยาบาลครอบครวั บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2548. 

5. สุภาภรณ ์ ปัญหาราช. พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศและการรบัรูภ้าวะเส่ียง:การศึกษาเชิง

บรรยายในวัยรุน่ ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น.วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตร  

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2547. 

6. พชัรินทร ์ สิมทะราช. ผลของการพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศตอ่

การรบัรูส้มรรถนะในตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรยีนชายระดบั

อาชีวศึกษา.วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาล

อายุรศาสตรแ์ละศลัยศาสตร ์บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่;2544. 

7. ยุพยงค ์ โคตรพฒันานนท.์ความสมัพนัธร์ะหว่างการปฏิบตัิพนัธกิจของครอบครวัระยะมี

บุตรวัยรุน่กบัทักษะชีวิตพ้ืนฐานของวัยรุน่. วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลครอบครวั บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2543. 

8. ศราวุธ นันทวรรณ.โครงการ : หลักสูตรท่ีเหมาะสมในกลุ่มโรงเรยีนชีวิตเพ่ือแลกเปล่ียนเรยีนรู ้

ในเยาวชนต าบลสูงเม่น. .[ออนไลน์] 2550 [อา้งเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2550]. จาก 

http://www.pcuinnovation.com/pcu/878 

9.  สุชาติ  โสมประยูร&วรรณี  โสมประยูร. เพศศึกษา. พิมพค์รั้งท่ี 5 กรุงเทพฯ:                  

โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช;2543. 

10. สุมาลี   ตราชู. พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน่และการป้องกนัในต าบลน า้พอง 

อ าเภอน า้พอง จงัหวัดขอนแก่น. รายงานการศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2550. 

11. สุชา  จนัทรเ์อม.จิตวิทยาวัยรุน่ พิมพค์รั้งท่ี 4 กรุงเทพฯ:แพร่วิทยา;2540. 

12. กาญจนา  บุญทบั.ปัจจยัพ้ืนฐานบางประการ แรงสนับสนุนและความสามารถในการ

ดแูลตนเองของหญงิตัง้ครรภ.์วิทยานิพนธป์ริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต             

สาขาพยาบาลศาสตร ์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล;2534. 

13. ภารดี   บุญเพิ่ม. การสอนเพศศึกษาของครอบครวัท่ีมีบุตรวัยรุน่.วิทยานิพนธป์ริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการพยาบาลครอบครวั  บณัฑิตวิทยาลยั  

มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2544. 
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เอกสารอา้งอิง (ตอ่) 

14. รพีพรรณ  เรืองเดชอนันต.์ ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคตติ่อการตัง้ครรภ ์การสนบัสนุน

ทางสงัคมและสมัพนัธภาพกบัทารกในครรภข์องหญงิครรภแ์รก.วิทยานิพนธป์ริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต,สาขาวิชาการพยาบาลแมแ่ละเด็ก บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่;2539. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


