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Abstract 

This quasi-experimental study aimed to investigate 

the result of using folk wisdom and social support for oral 

health care of diabetes mellitus patients who attended Bung 

Khla Hospital, Bueng Kan Province. The participants were 

74 diabetes mellitus patients, each 37 in the experimental 

and the comparison groups. The experimental group 

received dental health care program for 6 weeks by 

implementing activities such as dyeing plaque sheets with 

Basella alba seeds, correct practice of brushing teeth and 

using herbal mouthwash. The program was consisted of 

VDO instruction about teeth brushing, private master, group 

discussion, demonstration, oral health care practice, 

stained plaque with a grain of Ceylon Spinach, the use of 

herbal mouthwash, home visit and the social support from 

researchers, dental health technicians and volunteers. Data 

were collected by interviewing and plaque index record. Data 

were analyzed as frequency, percentages, means and 

standard deviations. Estimated data for comparative scores 

were analyzed by pair t-test, Independent t-test and 

Mann-Whitney U test at 0.05 level of significance. 

The results revealed that after the experiment, the 

experimental group had the median score of knowledge of 

oral health care, attitude toward of oral care and oral care 

practices were significantly higher scores than those in the 

comparison group (p-value <0.001), The accumulation of 

dental plaque in the experimental group significantly 

decreased when compared to the comparison group (p-

value <0.001). 
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 In conclusion, the oral health care program by applying folk wisdom and social support 

for oral health care of diabetes mellitus patients improved knowledge and understanding about 

oral health care by reduction of plaque. It may be possible to reduce the incidence of oral 

diseases in the future. The program seem to be used as a guideline for improving oral health 

care and well-being of diabetic patients. 

Keywords: folk wisdom, social support, oral health care, diabetes mellitus patients 
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บทคดัยอ่  

การ ศึกษาครั้ ง น้ี เ ป็ นการทําวิ จัยแบบ ก่ึ งทดลอง            

มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและ

แรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วย

โรคเบาหวานท่ีมารบับริการท่ีโรงพยาบาลบุ่งคลา้ จงัหวดับึงกาฬ 

กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยผูป่้วยโรคเบาหวาน  74 คน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลอง 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 37 คน โดยกลุ่ม

ทดลองได้ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและแรงสนับสนุน      

ทางสังคม  ในการส่งเสริมทันตสุขภาพระยะเวลา 6 สัปดาห ์

ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การยอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย์

ดว้ยเมล็ดผักปลงัสุก  การฝึกปฏิบติัแปรงฟันถูกวิธี  และการใช้

น้ํายาบว้นปากสมุนไพร การบรรยายประกอบส่ือและ VDO การ

เสนอตัวแบบ  การสนทนากลุ่ม  การเยี่ยมบ้าน และการ

สนับสนุนทางสังคมจากผู้วิจัย  เจา้พนักงานทันตสาธารณสุข 

และอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น  เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบ

สมัภาษณ ์และแบบบนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ วิเคราะห์

ขอ้มูลโดย  ขอ้มูลเชิงพรรณนาใชส้ถิติ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การแจกแจงความถ่ี เปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มใชส้ถิติ Paired t-test 

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มใชส้ถิติ 

Independent t-test และ Mann-Whitney U test กาํหนด

นัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง      

มีค่ามัธยฐานด้านความรู ้เ ก่ียวกับสุขภาพช่องปากดีกว่า        

ก่อนทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ   

(p-value <0.001) คะแนนเฉล่ียของทศันคติ การดูแลสุขภาพ

ช่องปากดีกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคญั

ผูร้บัผิดชอบบทความ: 
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ทางสถิติ (p-value= 0.045, 0.001ตามลาํดบั)  คะแนนเฉล่ียของการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพ   

ช่องปาก ดีกว่าก่อนทดทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ  (p-value= 0.003, 

<0.001 ตามลาํดับ)  ส่วนคะแนนเฉล่ียปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียใ์นกลุ่มทดลอง ลดลงกว่าก่อน

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value <0.001). 

สรุปการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและแรงสนับสนุนทางสังคมในการส่งเสริมทันตสุขภาพ 

กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน มีผลทําใหก้ลุ่มผูป่้วยมีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ิม  

มากขึ้ น ทาํใหส้ามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถูกวิธี มีปริมาณคราบจุลินทรียท่ี์ลดลง ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยลด

โรคในช่องปากไดแ้ละสามารถนําไปเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพช่องปากของผูป่้วยโรคเบาหวาน

ต่อไป 

ค าส าคญั : ภูมิปัญญาชาวบา้น; แรงสนับสนุนทางสงัคม; การดูแลสุขภาพช่องปากผูป่้วยโรคเบาหวาน 

บทน า 

ปัจจุบนัเบาหวานเป็นหน่ึงในโรคไม่ติดต่อเร้ือรงัท่ีบัน่ทอนคุณภาพชีวิตและคร่าชีวิตมนุษยม์าก

ท่ีสุดโรคหน่ึง และมีแนวโน้มของการเกิดโรคเพ่ิมมากขึ้ นขอ้มูลรายงานขององคก์รอนามยัโลก (World 

Health Organization : WHO)  พบวา่เบาหวานเป็นหน่ึงในส่ีของโรคไมติ่ดต่อเร้ือรงัท่ีเป็นสาเหตุการตาย

ของประชากร 38 ลา้นคนทัว่โลกในแต่ละปี หรือ คิดเป็นสดัส่วนรอ้ยละ 68 ของสาเหตุการตายทั้งหมด

ของประชากรโลก (56 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2555) และมากกว่า 16 ลา้นคนเป็นผูท่ี้เสียชีวิตในช่วงอายุ

ตํา่กว่า 70 ปี หรือเรียกว่าเป็นการตายก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศท่ีมีรายไดต้ํา่และ   

ปานกลางมีภาระโรคจากการตายก่อนวยัอนัควรมากถึงรอ้ยละ 82 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจ โดยมีการประมาณความสูญเสียเศรษฐกิจในช่วง 15 ปีขา้งหน้า ท่ีประมาณ 7 ลา้นลา้น

ดอลลาร ์จากการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งท่ี 5 โดยการตรวจร่างกาย พบว่าความชุกของผูม้ี

ระดบัน้ําตาลในเลือดผิดปกติและโรคเบาหวานของประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้ นไปมีค่าเท่ากบั  รอ้ยละ 

6.9 ใน พ.ศ. 2552 และในปี 2557 เพ่ิมข้ึนเป็นรอ้ยละ 8.9 
1
   

โรคเบาหวานเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีทาํใหเ้กิดโรคเหงือกอกัเสบและปริทนัตอ์กัเสบซ่ึงเพ่ิมความเส่ียง

ของการเกิดโรคปริทนัตอ์กัเสบมากขึ้ นเมื่อควบคุมระดบัน้ําตาลไดไ้ม่ดีพอการควบคุมระดบัน้ําตาลเป็น

ตวัแปรสาํคญัในความสมัพนัธ์ระหว่างโรคเบาหวานกบัโรคปริทนัตอ์กัเสบโดยท่ีความทุกขข์องการเกิด

ความรุนแรงของเหงือกอกัเสบและการทําลาย อวยัวะปริทันต์ จะพบไดสู้งกว่าในผูป่้วยท่ีควบคุมโรค    

ไดไ้มดี่ การศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่าเบาหวานเพ่ิมความเส่ียงของการละลายของกระดูกเบา้ฟันและ

การสูญเสียเหงือกยึดปริทนัตป์ระมาณ 3 เท่าเม่ือเทียบกบัคนท่ีไมเ่ป็นเบาหวาน
2
 

การแปรงฟันเป็นวิธีการทาํความสะอาดอย่างหน่ึงท่ีช่วยกาํจดัแผ่นคราบจุลินทรียท่ี์ยึดเกาะฟัน

ภายในช่องปาก ซ่ึงแต่ละคนมีความสามารถในการกาํจดัแผ่นคราบจุลินทรียโ์ดยการแปรงฟันท่ีแตกต่าง

กัน การใชเ้ม็ดสียอ้มฟันจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยใหต้รวจสอบความสะอาดหาบริเวณท่ียงัมีสียอ้มฟันตก    

คา้งอยูภ่ายหลงัจากการแปรงฟัน ซ่ึงแสดงวา่บริเวณน้ันอาจเป็นจุดท่ีแปรงฟันไดไ้ม่ทัว่ถึง ซ่ึงการใชเ้ม็ดสี

ยอ้มฟันจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการแปรงฟัน แต่เม็ดสียอ้มฟันในปัจจุบนัน้ันมีราคาแพง หาซ้ือได้
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ยากตามทอ้งตลาด ตอ้งนําเขา้จากต่างประเทศและอาจทาํใหเ้สียค่าใชจ้่ายเป็นจาํนวนมากในการจดัซ้ือ
3 
 

มีการตรวจสอบความสะอาดหลงัการแปรงฟันดว้ยเม็ดผักปลงั พืชสมุนไพร จาก โรงเรียนบา้นบ่อแปด

รอ้ย ซ่ึงหลงัแปรงฟัน ไดนํ้าเม็ดผักปลงัสุกบีบถูฟันใหท้ัว่ หากยงัมีเศษอาหาร หรือคาบสกปรกติดตาม

ซอกฟัน คอฟัน จะปรากฏสีแดงเขม้ จะตอ้งแปรงฟันใหม่
4
 และน้ํายาบว้นปากสะระแหน่ มีประสิทธิภาพ

สูงสุดในการยบัยั้งการอักเสบของเหงือกอักเสบ
5
 ใชส้ะระแหน่ ซ่ึงมีสรรพคุณช่วยแกแ้ผลในปาก        

ช่วยบรรเทาอาการปวดฟัน เจ็บปาก เจ็บล้ิน ปวดคอ ช่วยระงบักล่ินปาก ช่วยยบัยั้งเช้ือโรคต่างๆ ยบัยั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย
6 
 

ดังน้ันทางผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและแรงสนับสนุน

ทางสังคมในการดูแลสุขภาพช่องปากของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลบุ่งคลา้ 

จงัหวดับึงกาฬ ทั้งน้ีคณะผูว้ิจยัจึงไดนํ้าเมล็ดผกัปลงัท่ีสุกมาใชใ้นการยอ้มสีฟันเพ่ือดู แผ่นคราบจุลินทรีย ์

เมล็ดผักปลังท่ีสุกเป็นส่ิงท่ีหาไดง้่ายในชุมชนมีอยู่ทัว่ไป และน้ํายาอมบว้นปากสมุนไพร ร่วมกับการ

ไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งเพ่ือเป็นแรงกระตุน้และเกิดความต่อเน่ืองในการปฏิบติั

ตวั  ในการดูแลสุขภาพช่องปาก เพ่ือใหผู้ป่้วยเบาหวานมีความรู ้ความเขา้ มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากท่ีเหมาะสม และสามารถเป็นตน้แบบดา้นสุขภาพช่องปากใหก้บับุคคลอ่ืนๆในครอบครวั และ

เพ่ือนบา้น นําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งขึ้ นชองผูป่้วยและคนในชุมชน 

วตัถุประสงคง์านวิจยั 

 เพ่ือศึกษาผลของการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและแรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพ    

ช่องปากผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมารบับริการท่ีโรงพยาบาลบุ่งคลา้ จงัหวดับึงกาฬ   

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

 เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและแรงสนับสนุนทางสงัคมในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมารบับริการท่ีโรงพยาบาลบุ่งคลา้ จงัหวดับึงกาฬ ทั้งก่อนและหลงัการ

ทดลอง ภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ในเร่ืองต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกบัสุขภาพช่องปาก  

1.2 ทศันคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก 

1.3  การปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

1.4 ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์

สมมตฐิานการวิจยั 

 1. ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่า

ก่อนทดลอง ในเร่ืองต่อไปน้ี 

1.1 ความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกบัสุขภาพช่องปาก  

1.2 ทศันคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก 

1.3 การปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

1.4 ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์
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 2. ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ ในเร่ืองต่อไปน้ี 

2.1 ความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกบัสุขภาพช่องปาก  

2.2 ทศันคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก 

2.3 การปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

2.4 ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์

รูปแบบการศึกษาวิจยั 

  การวิจยัครั้งน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง(Quasi-Experimental Designs) โดยแบ่งกลุ่ม

ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison 

group) ทาํการวดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง (Two Group Pretest-posttest Design) โดยกลุ่มทดลอง

จะไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีผูว้ิจยักาํหนดขึ้ น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัความรูต้ามปกติ ใชเ้วลา

ในการวิจยัทั้งหมด 6 สปัดาห ์

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือผู้ป่วยเบาหวาน ท่ีอยู่ในอําเภอบุ่งคลา้ท่ีมารับบริการท่ี

โรงพยาบาลบุ่งคลา้ จงัหวดับึงกาฬ จาํนวน 188 คน 

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ี

โรงพยาบาลบุ่งคลา้ จงัหวดับึงกาฬ จบัสลากมาได ้2 ตาํบลคือ ตาํบลบุ่งคลา้และตาํบลหนองเด่ิน โดย

ผูป่้วยเบาหวานตาํบลบุ่งคลา้เป็นกลุ่มทดลอง ผูป่้วยเบาหวานตาํบลหนองเด่ินเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

เกณฑใ์นการคดัเขา้ 

คดัตามพ้ืนที ่

เป็นตําบลท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกัน และอยู่ในอําเภอบุ่งคลา้ จังหวัดบึงกาฬ

เหมือนกนั 

คดัตามบุคคล 

1. มีกิจกรรมทางทนัตสุขภาพคลา้ยคลึงกนั 

2. ผูป่้วยมีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมคลา้ยคลึงกนั 

3. เป็นผูย้ินยอมใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

4. สามารถพดูคุยส่ือสารไดป้กติ 

5. ไมม่ีความจาํเส่ือม ความพิการทางร่างกายท่ีเป็นอุปสรรคต่อการทาํกิจกรรมในการวิจยั 

เกณฑใ์นการคดัออก 

1. ผูท่ี้เค้ียวหมาก 

2. ผูท่ี้ไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได ้
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การค านวณตวัอยา่ง 

ใชสู้ตรการคาํนวณหาขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประชากรสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อ

กนัสาํหรบัการทดสอบแบบทางเดียว
7
 ดงัน้ี 

 

 

          เมื่อ n คือ ตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม 

กาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ 95 %   α = 0.05 

Zα     คือ ค่าสถิติของการแจกแจงปกติมาตรฐาน = 1.65 

        อาํนาจการทดสอบ 80% β = 0.20 

Zβ     คือ ค่าเฉล่ียของการแจกแจงปกติแบบมาตรฐานท่ีกาํหนดให ้= 0.84 

                  คือ ผลต่างของค่าเฉล่ีย 

σ2
    คือ ค่าความแปรปรวนร่วม ซ่ึงไดจ้ากการศึกษาของอนิศรา พลยุง (2552)

 8
 ใน

การศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ร่วมกบัการสนับสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทันตใ์นผูป่้วยเบาหวานท่ีมารบับริการ

โรงพยาบาลน้ําพอง จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มทดลองจาํนวน 35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจาํนวน 35 คน 

พบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคปริทันต์ 

3.49(SD=3.18) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัตัวเพ่ือป้องกนัโรคปริทันต์ 1.86 

(SD=2.18) 

 

 

 

 

         คือ ผลต่างของค่าเฉล่ีย (μ1- μ2 ) ของคะแนนระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม

เปรียบเทียบ = 1.63 แทนค่าในสูตรการคาํนวณขนาดตวัอยา่ง ดงัน้ี 

แทนค่า               n/กลุ่ม    =     2(7.4324)(1.65+0.84)
2 

                                                                                                                                           
(1.63)

2 

                                                                              = 34.68 
ดงัน้ัน ตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากการคาํนวณ จาํนวน 35 คน 

 อตัราการสูญหายจากการตดิตาม 

 การคาํนวณปรบัเพ่ิมขนาดตวัอยา่งในการศึกษา
7
 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ

ศึกษา และเป็นตวัแทนของประชากร และไมนํ่าผูสู้ญหายจากการติดตามร่วมวิเคราะห ์โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
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                             Nadj    =      n              =     35          =  36.84 
                                                          1-R            1-0.05 
 

n       = ขนาดตวัอยา่งท่ีคาํนวณจากสูตรการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

Nadj     = ขนาดตวัอยา่งท่ีปรบัแลว้ 

R        = สดัส่วนการสูญหายจากการติดตาม 

เมื่อคิดอตัราการสูญหาย จากการติดตามเพ่ิมแลว้ตอ้งใชก้ลุ่มตัวอย่างจาํนวน 37 คน กลุ่ม

เปรียบเทียบจาํนวน 37 คน ดงัน้ันทั้ง 2 กลุ่ม มีจาํนวน 84  

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

 -  การใชภู้มิปัญญาชาวบา้น ในการดูแลสุขภาพช่องปากโดย ใชเ้มล็ดผักปลงัสุกยอ้มแผ่น

คราบจุลินทรียทุ์กครั้งท่ีกลุ่มทดลองมาเขา้ร่วมกิจกรรม การทําน้ํายาบว้นปากสมุนไพร โดยมีเน้ือหา

ประกอบไปดว้ย ส่วนประกอบ วิธีการทาํ วิธีใช ้และประโยชน์ 

 - การไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคมจาก อสม.โดยการนํารถไปรบักลุ่มทดลองท่ีบา้น เพ่ือ

มาเขา้ร่วมกิจกรรมทุกครั้ง และการติดตามเยี่ยมบา้นจากทีมสุขภาพเพ่ือใหค้าํแนะนํา และประเมินผล

กลุ่มทดลอง ในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก การแปรงฟัน การใชน้ํ้ายาบว้นปากสมุนไพร และการใช้

เมล็ดผกัปลงัสุกยอ้มแผ่นคราบจุลินทรียเ์พ่ือตรวจเช็คความสะอาดสุขภาพช่องปาก 

- การสนทนากลุ่มในประเด็น ‚การถอนฟันทาํใหเ้สียประสาทตาบอด‛ ‚การใชไ้มจ้ิ้มฟัน 

หรือไหมขดัฟัน‛ และการแลกเปล่ียนประสบการณก์ารดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลอง 

- แผนการสอนเร่ืองโรคเบาหวานกับสุขภาพช่องปาก โดยมีเน้ือหาประกอบไปด้วย 

ความหมายของโรคเบาหวาน อาการ สาเหตุ  การรกัษา และการป้องกนั 

- แผนการสอนเร่ืองโรคปริทนัต ์โดยมีเน้ือหาประกอบไปดว้ย ความหมายของโรค สาเหตุ

การเกิดโรค ลักษณะอาการและการลุกลามของโรคปริทันต์ ผลเสียของโรคปริทันต์ การรักษาและ

วิธีการป้องกนัโรคปริทนัต ์

 - แผนการสอนเร่ืองการแปรงฟันท่ีถูกวิธี มีเน้ือหาเก่ียวกบั การเลือกแปรงสีฟัน การแปรง

ฟันท่ีถูกวิธี และเทคนิคการแปรงฟันท่ีเหมาะสม 

 - แผนการสอนเร่ืองการดูผู ้ป่วยเบาหวานท่ีเหมาะสม โดยมีเน้ือหาประกอบไปด้วย 

อาหารท่ีควรรบัประทานและควรหลีกเล่ียง การบริหารใบหนา้ และการออกาํลงักาย 

 - การสาธิตและฝึกปฏิบติัการแปรงฟันดว้ยวิธีขยบัปัด 

 - การสาธิตการฝึกปฏิบติัการยอ้มสีฟันดว้ยเมล็ดผกัปลงัสุกและการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
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เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

  1. แบบสอบถาม ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จาํนวน 3 ท่านเพ่ือหาความตรง

ของเน้ือหา ประกอบดว้ย 5 ส่วนดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

  ส่วนท่ี 2 ความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกบัสุขภาพช่องปาก ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

KR-20 (Kuder-Richardson formula) เท่ากบั 0.75 

  ส่วนท่ี 3 ทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปาก ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใชก้าร

วิเคราะห ์สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค(Cronbrach
,
Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.78 

  ส่วนท่ี 4 การปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใช้

การวิเคราะหส์มัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค(Cronbrach
,
Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.76 

  2. แบบบนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์การวดัปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 ตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงของเน้ือหา(Content Validity) 

 นําเคร่ืองมือท่ีสรา้งขึ้ น ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เป็นผูพิ้จารณาตรวจสอบความเหมาะสม

ของภาษา ความชดัเจนและความครอบคลุมของเน้ือหา หลงัจากน้ันนํามาปรบัปรุงแกไ้ขเพ่ิมเติม อีกครั้ง

หน่ึงตามคาํแนะนําของผูเ้ช่ียวชาญใหม้ีความถูกตอ้งสมบรูณ์ 

 ตรวจความเช่ือมัน่หรือความเที่ยงของเครื่องมือ(Reliability) 

 แบบสอบถามในส่วนความรูท้ัว่ไปเก่ียวกับสุขภาพช่องปาก  ประกอบดว้ย โรคเบาหวานกับ

สุขภาพ     ช่องปาก โรคปริทนัตแ์ละการรกัษา การทาํความสะอาดช่องปาก และพฤติกรรมในการดูแล

สุขภาพช่องปาก ท่ีแกไ้ขปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวาน ท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบั

กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา มีวิถีชีวิตท่ีคลา้ยคลึงกนั จาํนวน 30 ราย ในตาํบลโคกกวา้ง ท่ีมารบับริการ ณ 

โรงพยาบาลบุ่งคล้า อําเภอบุ่งคล้า จังหวัดบึงกาฬ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาใน

แบบสอบถามแลว้นํามาวิเคราะหห์าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือก่อนนําไปใชจ้ริง 

 การปรบัมาตรฐานผูต้รวจ(standardization and reproducibility) 

 ในการตรวจปริมาณคราบจุลินทรียใ์นการวิจยัครั้งน้ี คณะผูว้ิจยัไดท้าํการปรบัมาตรฐานผูต้รวจ

โดยใชผู้ต้รวจ(Inter-examiner Reliability) 2 คน เพ่ือปรบัความเขา้ใจ การตีความ การแปลความหมาย

เกณฑ์ท่ีใชใ้นการตรวจ ใหเ้ป็นไปในทางเดียวกัน ลดความแตกต่างใหเ้หลือน้อยท่ีสุด และตรวจได้

มาตรฐานเดียวกัน ซ่ึงปรับปรุงมาตรฐานการตรวจ บันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ โดยทําการตรวจ

ภายใตแ้สงสว่างจากไฟฉาย วิธีการตรวจจะใชเ้คร่ืองมือตรวจ คือ สียอ้มฟัน สําลีหรือคอตตอนบัด      

กบัชุดตรวจ โดยใช ้Mouth Mirror ส่องดูการติดสีในช่องปาก และ Explorer ใชใ้นการตรวจดูว่ามีการ   

ติดสีจริง 
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การด าเนินการวิจยั 

 กลุ่มทดลองจะไดร้ับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก อสม. โดยการนํารถไปรับ-ส่ง ในการมา     

เขา้ร่วมกิจกรรม และไดร้บัการยอ้มแผ่นคราบจุลินทรียด์ว้ยเมล็ดผักปลงัสุกทุกครั้ง  โดยทํากิจกรรม

สปัดาหล์ะครั้ง ดงัน้ี  

กิจกรรมครั้งที่ 1   จัดกิจกรรมทันตสุขศึกษาเพ่ือใหค้วามรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกับสุขภาพ      

ช่องปากท่ีมีเน้ือหาประกอบดว้ย ความหมายของโรคเบาหวาน อาการ สาเหตุ ภาวะแทรกซอ้น การ

รกัษา และการป้องกนั ประชุมช้ีแจงเร่ืองการดูแล การสนับสนุนดา้นต่างๆจาก อสม. และทนัตบุคลากร 

และสอนการแปรงฟันแก่กลุ่มทดลองและผูดู้แล สาธิตการแปรงฟันดว้ยวิธีขยบัปัด แลว้ใหก้ลุ่มทดลอง

ฝึกปฏิบติัในโมเดลสอนแปรงฟัน ยอ้มแผ่นคราบจุลินทรียด์ว้ยเมล็ดผักปลงัสุกและตรวจบนัทึกปริมาณ

แผ่นคราบจุลินทรีย์ และบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ แล้วให้กลุ่มทดลองแปรงฟันขจัดแผ่น          

คราบจุลินทรียท่ี์ติดอยูใ่หส้ะอาด 

กิจกรรมครั้งที่ 2  สรา้งความตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากโดย ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ     

โรคปริทันต์ การบริหารใบหน้าและล้ิน เพ่ือกระตุน้กลา้มเน้ือใบหน้า และต่อมน้ําลาย สาธิตและ        

ฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ใหก้ลุ่มทดลองยอ้มแผ่นคราบจุลินทรียด์ว้ยเมล็ดผักปลงัสุก และตรวจ

บนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์แลว้ใหก้ลุ่มทดลองแปรงฟันใหส้ะอาด  

กิจกรรมครั้งที่ 3  ใหค้วามรูเ้ร่ืองอุปกรณ์เสริมในการทําความสะอาดช่องปาก ร่วมกันทํา

น้ํายาบว้นปากสมุนไพรจากเกลือและใบสะระแหน่ ยอ้มแผ่นคราบจุลินทรียด์ว้ยเมล็ดผักปลังสุก และ

ตรวจบนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ แลว้ใหก้ลุ่มทดลองแปรงฟันใหส้ะอาดไม่มีสีผกัปลงัติดอีก 

 กิจกรรมครั้งที่ 4  กิจกรรมสนทนากลุ่ม ในเร่ือง ‚การถอนฟันทําใหเ้สียประสาทตาบอด‛ 

‚การใชไ้มจ้ิ้มฟัน หรือไหมขดัฟัน‛ การดูแลสุขภาพช่องปาก  อาหารการกิน  ปัญหาสุขภาพช่องปาก    

ท่ีพบ  การปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก การใชน้ํ้ายาอมบว้นปากสมุนไพรท่ีทาํขึ้ นเอง และยอ้ม

แผ่นคราบจุลินทรียด์ว้ยเมล็ดผกัปลงัสุก ตรวจบนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์แลว้แปรงฟันใหส้ะอาด  

กิจกรรมครั้งที่ 5  การลงไปติดตาม ใหค้าํแนะนํา และประเมินผลในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน ใน

เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก ไดแ้ก่ การแปรงฟัน การใชน้ํ้ายาบว้นปากสมุนไพร และการใชเ้มล็ด

ผักปลังสุกยอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย์เพ่ือตรวจเช็คความสะอาดสุขภาพช่องปาก และ ยอ้มแผ่นคราบ

จุลินทรียด์ว้ยเมล็ดผกัปลงัสุก และบนัทึกปริมาณคราบจุลินทรีย ์แลว้ประเมินการแปรงฟัน 

กิจกรรมครั้งที่ 6  ในกลุ่มทดลอง เก็บขอ้มลูตามแบบสมัภาษณป์ระกอบดว้ย  แบบวดัความรู ้

เก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก และแบบวดัพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  มอบรางวลัผูท่ี้มีค่า

ปริมาณคราบจุลินทรียล์ดลงทุกสปัดาหจ์ากสปัดาหแ์รก ใหผู้้แทนกล่าวความรูสึ้กและส่ิงท่ีไดร้บัในการ

เขา้ร่วมกิจกรรม และ ยอ้มสีฟันดว้ยเมล็ดผกัปลงัสุก และบนัทึกปริมาณคราบจุลินทรีย ์

  ในกลุ่มเปรียบเทียบ เก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ ยอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย์

ดว้ยเมล็ดผักปลังสุกและตรวจบนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ ใหค้วามรูโ้รคเบาหวานกับสุขภาพ  

ช่องปาก การแปรงฟัน การใชเ้มล็ดผกัปลงัสุกยอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย ์  
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ผลการศึกษา 

 หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่ามธัยฐานของคะแนนความรูเ้ก่ียวกบัสุขภาพช่องปากดีกว่าก่อน

ทดลอง และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value  <0.001) ดงัรายละเอียดแสดง

ในตารางท่ี 1 และ 2 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกต่างค่ามธัยฐานของคะแนนความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกบัสุขภาพ 

                ช่องปาก ภายในกลุ่ม ก่อนทดลองและหลงัทดลอง  โดยใชส้ถิติ Mann-Whitney U test 

ตวัแปร 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

Z p-value 
Mean(S.D.) Median Mean(S.D.) Median 

ภายในกลุ่ม 

   กลุ่มทดลอง (n=37) 

 

9.43(2.57) 

 

10 

 

11.72(1.71) 

 

12 

 

-4.431 

 

<0.001 

   กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=37) 

8.62(2.30) 9 8.65(2.26) 9 -0.17 0.987 

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกต่างค่ามธัยฐานของคะแนนความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานกบั 

               สุขภาพช่องปาก ระหวา่งกลุ่ม ก่อนทดลองและหลงัทดลอง โดยใชส้ถิติ Mann-Whitney U test 

ตวัแปร 
กลุ่มทดลอง (n=37) กลุ่มเปรียบเทียบ(n=37) 

Z p-value 
Mean(S.D.) Median Mean(S.D.) Median 

ระหว่างกลุ่ม 

       ก่อนทดลอง  

 

9.43(2.57) 

 

10 

 

8.62(2.30) 

 

12 

 

-1.63 

 

0.057 

       หลงัทดลอง 11.72(1.71) 9 8.65(2.26) 9 -7.46 <0.001 
 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก และการ

ปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.045 

และ p-value = 0.003ตามลาํดับ) และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ น้อยกว่าก่อนทดลองอย่าง          

มีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value  <0.001) ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตวัแปรภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

                โดยใชส้ถิติ paired sample t-test 

ตวัแปร ก่อนทดลอง หลงัทดลอง Mean 

Difference 

t 95 % CI P-value 

 
S.D. 

 
S.D. 

ทศันคติต่อการดูแล

สุขภาพช่องปาก 

18.30 4.09 21.05 3.54 2.75 3.143 0.98 ถึง 4.54 0.045 

การปฏิบติัตวัในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก 

22.95 2.97 24.16 2.40 1.21 2.078 0.08 ถึง 2.40 0.003 

ปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย ์

99.49 2.15 62.28 6.33 37.21 35.42 35.08 ถึง 

39.34 

<0.001 
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หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก และการ

ปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value = 

0.001 และ p-value <0.001ตามลาํดบั) และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value  <0.001) ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 

                หลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent sample t-test 

ตวัแปร กลุ่มทดลอง

(n=37) 

กลุ่ม

เปรียบเทียบ

(n=37) 

Mean 

Difference 

t 95 % CI P-value 

 
S.D. 

 
S.D. 

ทศันคติต่อการดูแล

สุขภาพช่องปาก 

21.05 3.54 18.16 4.07 2.89 3.26 1.12 ถึง 

4.66 

0.001 

การปฏิบติัตวัในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก 

24.16 2.40 21.35 2.65 2.81 4.79 1.64 ถึง 

3.98 

<0.001 

ปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย ์

62.28 6.33 99.80 0.65 37.52 19.63 35.40 ถึง 

39.64 

<0.001 

 

การอภิปรายผล 

 สมมติฐานขอ้ที่ 1.1 และขอ้ 2.1 ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน

ความรูเ้รื่องโรคเบาหวานกบัสุขภาพช่องปากดีกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

จากผลการวิจยั  พบวา่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวาน

กับสุขภาพช่องปากดีกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงผลของการเปล่ียนแปลงความรู ้

ดงักล่าว เกิดจากการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและแรงสนับสนุนทางสงัคมในการดูแลสุขภาพช่องปากผูป่้วย

โรคเบาหวานท่ีผูว้ิจยัจดักิจกรรมขึ้ น มีการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัเร่ือง โรคเบาหวาน โรคเบาหวานกบัสุขภาพ

ช่องปาก การดูแลสุภาพช่องปาก ด้วยวิธีการบรรยายประกอบวีดีโอให้ความรู ้ เปิดโอกาสให้มี          

การสนทนาซักถามเพ่ือใหค้าํปรึกษาและแนะนําวิธีการปฏิบติัตัวท่ีถูกตอ้ง ร่วมกบัผูว้ิจยั เจา้พนักงาน

ทนัตสาธารณสุข  อาสาสมคัรประจาํหมูบ่า้นไดใ้หแ้รงสนับสนุนทางสงัคมกบักลุ่มทดลอง โดยการนํารถ

ไปรบัตามบา้น เพ่ือพามาเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง และติดตามเยี่ยมบา้นโดยทีมสุขภาพ ตามทฤษฎี

ของ Kaplan, et al
9
  เพ่ือเสริมความรูใ้นส่วนท่ียงัไม่เขา้ใจ เพ่ิมเติมความรูใ้นส่วนท่ีขาดไป และมอบของ

รางวลัเพ่ือใหก้าํลงัใจกลุ่มทดลอง จึงทาํใหก้ลุ่มทดลองมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากดีขึ้ น

เป็นไปตามท่ีประกาย วิโรจน์กุล
10

 กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมจะเป็นแรงผลักดันใหผู้ร้บัไปสู่

เป้าหมายท่ีตอ้งการ ทาํใหบุ้คคลเกิดคุณค่าของการเป็นท่ียอมรบัเกิดความผูกพนัตามมาดว้ย สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ มาลยั คาํมณี
11

 ท่ีศึกษาประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรบัรูค้วามสามารถตนเอง

ร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพผูสู้งอายุ พบว่า หลงัการทดลอง



[117] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.2 July – December 2019 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียด้านความรู ้เพ่ิมขึ้ นกว่าก่อนทดลองและเพ่ิมขึ้ นกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และ

สอดคลอ้งกบั ผลวิจยัของ วนัเฉลิม รตัพร และ วิศรุต ทองวรรณ
12

 เก่ียวกบัประสิทธิผลของโปรแกรม

ทนัตสุขภาพท่ีประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง แรงสนับสนุนทางสงัคม และวฒันธรรม

พ้ืนบา้นหมอลําต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ พบว่า ความรูใ้นกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความรูเ้ก่ียวกบัทนัตสุขภาพของผูสู้งอายุดีกวา่ก่อนทดลอง 

   สมมติฐานขอ้ที่ 1.2 และขอ้ 2.2 ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน

ทศันคตติอ่การดูแลสุขภาพช่องปากดีกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

  จากผลการวิจัย  พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียของคะแนน

ทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมุติฐาน ผลของการเปล่ียนแปลงทศันคติดงักล่าว เกิดจากการใชเ้ม็ดผักปลงัยอ้มคราบจุลินทรีย ์ทํา

ใหก้ลุ่มทดลองมองเห็นชดัเจนวา่มีแผ่นคราบจุลินทรียติ์ดอยูท่ี่ฟันของตวัเองเพราะแปรงฟันไม่ถูกวิธี การ

ฝึกแปรงฟันใหถู้กวิธี ทําใหส้ามารถขจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ใหห้มดไปได ้และการใชน้ํ้ายาบว้นปาก

สะระแหน่ผสมเกลือ ทาํใหล้ดการอกัเสบของเหงือก และจากการสนทนากลุ่ม ในประเด็น การถอนฟัน

ทาํใหเ้สียประสาทตาบอด ยายจนัทรไ์ต : ‚ถา้ว่าเสีย มนัก็บ่บอดแลว้บ่ เฮาถอนออกสิเบิดปากแลว้‛ 

ยายดอกไม ้: ‚บอดกะบอดแลว้หละ   8 เล่มละน้อ‛  แม่ฐิติรตัน์ : ‚มนักะเป็นตามเวลา ตามอายุเฮาน่ี

ละนอ้ ตากะได‛ ยายคาํพุก : ‚ขา้เจา้ถอนแขว่ตาก็ยงับ่มวั‛ ช้ีใหเ้ห็นถึงผลดีของการดูแลสุขภาพช่องปาก 

การฝึกปฏิบติัจริงและการใชแ้รงสนับสนุนทางสงัคมกบักลุ่มทดลองตามทฤษฎีของ Kaplan, et al
9
  คือ 

มีการสนับสนุนทางอารมณ์ สนับสนุนทางส่ิงของ สนับสนุนทางขอ้มูลข่าวสาร และสนับสนุนดา้นการ

ประเมินผลเพ่ือใหก้ลุ่มทดลองเกิดความรูสึ้กดีต่อผูว้ิจยั ต่อส่ิงท่ีผูว้ิจยัมอบให ้การเสริมความรู ้การฝึก

ปฏิบติัจริง การกระตุน้ความรูสึ้กจดัเป็นองคป์ระกอบของเจตคติตามท่ี Kretch, Crutchfield , Pallachey 

และ Triandis
13

 เสนอ คือ เจตคติประกอบดว้ย 1)องค์ประกอบดา้นปัญญา ประกอบดว้ยความเช่ือ 

ความรู ้ความคิดและความคิดเห็น 2)องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรูสึ้ก หมายถึงความรูสึ้กชอบ – 

ไมช่อบ หรือท่าทางท่ีดี – ไม่ดี และ 3)องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม หมายถึง แนวโน้มหรือความพรอ้ม

ท่ีบุคคลจะปฏิบัติ ดังน้ันการทําใหอ้งค์ประกอบ   ดีขึ้ นก็เป็นการทําใหเ้จตคติเพ่ิมขึ้ นไปด้วย และ

สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ  วนัเฉลิม รตัพร และวิศรุต ทองวรรณ
12

 เก่ียวกบัประสิทธิผลของโปรแกรม

ทนัตสุขภาพท่ีประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง แรงสนับสนุนทางสงัคม และวฒันธรรม

พ้ืนบา้นหมอลําต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ พบว่า ทัศนคติในกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนดา้นทศันคติดีกวา่ก่อนทดลอง  

 สมมติฐานขอ้ที่ 1.3 และขอ้ 2.3 ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

ปฏิบตัติวัในการดูแลสุขภาพช่องปากดีกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

จากผลการวิจัย  พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียของคะแนน   

การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  ผลของการ

เปล่ียนแปลงการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากดงักล่าว เกิดจากโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัจดัขึ้ น โดยการใช้

เม็ดผักปลงัยอ้มคราบจุลินทรีย ์การฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การใชน้ํ้ายาบว้นปากสมุนไพร และ

จากการสนทนากลุ่ม ในประเด็น ใชไ้มจ้ิ้มฟันหรือไหมขดัฟันหรือไม่ คุณยายจนัทรไ์ต : ‚บว้น จ้ิมออก‛   
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คุณยายฉวี : ‚กินขา้วแลว้กะตอ้งบว้นปาก เพราะแข่วห่าง บว้น2-3 เทีย แลว้กะจ้ิมออก‛  คุณยาย

ดอกไม ้: ‚กินขา้วแลว้บ่ไดจ้ิ้มแข่วอยู่บ่ได‛้ มีการสนับสนุนทางส่ิงของ รางวลั ใหแ้ก่ผูท่ี้สามารถควบคุม

แผ่นคราบจุลินทรไ์ดดี้ มีการลงไปติดตามเยี่ยมบา้นโดยทีมสุขภาพในเร่ือง การติดตาม ใหค้าํแนะนํา 

และประเมินผลในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน ในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก ไดแ้ก่ การแปรงฟัน การใช้

น้ํายาบว้นปากสมุนไพร และการใชเ้มล็ดผักปลงัสุกยอ้มแผ่นคราบจุลินทรียเ์พ่ือตรวจเช็คความสะอาด

สุขภาพช่องปาก  ใหก้าํลงัใจ และมอบยาสีฟันกบัแปรงสีฟัน  จากทฤษฎีของ Kaplan, et al
9
  เมื่อมีการ

สนับสนุนทางอารมณ์ สนับสนุนทางส่ิงของ สนับสนุนทางขอ้มูลข่าวสาร และสนับสนุนด้านการ

ประเมินผลเพ่ือใหก้ลุ่มทดลองเกิดความรูสึ้กดีต่อผูว้ิจยั ต่อส่ิงท่ีผูว้ิจยัมอบใหจ้นนํามาสู่การปฏิบติัจริง ซ่ึง 

ประกาย  วิโรจน์กุล
10

 ไดอ้ธิบายว่าการสนับสนุนทางสังคมด้วยวิธีท่ีกล่าวมาข้างตน้น้ันจะเป็น

แรงผลกัดนัใหผู้ร้บัไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการได ้

 สมมติฐานขอ้ที่ 1.4 และขอ้ 2.4 ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียด์ีกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

จากผลการวิจัย  พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียของคะแนน

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียดี์กว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผลของการเปล่ียนแปลงดงักล่าว 

เกิดจากการใชเ้ม็ดผักปลงัยอ้มคราบจุลินทรีย์ ทาํใหก้ลุ่มทดลองไดเ้ห็นคราบจุลินทรียช์ดัเจน และการ

ฝึกประสิทธิภาพแปรงฟันท่ีสามารถขจดัแผ่นคราบจุลินทรียไ์ด ้รวมถึง การใชน้ํ้ายาบว้นปากสมุนไพรท่ีมี

ส่วนผสมของเกลือและสะระแหน่  และจากการสนทนากลุ่ม คุณยายฉวี : ‚มนักะใชส้มุนไพรตามบา้น

เฮาเนาะ เฮ็ดง่ายๆ เด๋ียวสิกลบัไปเฮ็ดอยู่บา้น‛ สอดคลอ้งกบัวิจยัของ ประภสัสร ลือโสภา
14

 เก่ียวกบั 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูค้วามสามารถตนเองความคาดหวงัในผลลัพธ์ พฤติกรรมการ

ปฏิบัติ ระหว่างกลุ่มก่อนหลังการทดลองและเปรียบเทียบปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ ภายในกลุ่ม

ทดลอง ก่อน-หลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง ดา้นการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ต่อการปฏิบัติ และการปฏิบัติในการดูแลรักษาฟันสูงกว่าก่อนการดําเนิน

กิจกรรมตามโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และผลการตรวจแผ่นคราบจุลินทรียใ์นกลุ่มทดลอง

ลดลงมากกวา่ก่อนการทดลอง 

ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวิจยั 

การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและแรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ทาํใหผู้ป่้วยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีขึ้ น การใชเ้มล็ดผักปลงัสุก

สดๆ อาจมีกล่ินเฉพาะท่ีบางคนอาจไม่ชอบ ในการวิจยัครั้งน้ีไดนํ้าน้ําท่ีไดจ้ากเมล็ดผักปลังสุก ไปตม้

ก่อนเพ่ือลดกล่ินแลว้นํามาใชย้อ้มแผ่นคราบจุลินทรีย ์ในการวิจยัครั้งต่อไปอาจลองใชด้อกอญัชัญในการ

ยอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย ์เพราะหาง่าย และไม่มีกล่ิน ขยายผลในกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ และควรทําใน

รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพมีการประเมินผลในระยะยาวเพ่ือติดตามความคงอยู่ของพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  
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8.   อนิศรา พลยูง. ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัโรค     

ปรทินัตใ์นผูป่้วยเบาหวานท่ีมารบับริการโรงพยาบาลน า้พอง จงัหวัดขอนแก่น. 

วิทยานิพนธส์าธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ, 

คณะสาธารณสุขศาสตร,์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2552. 

9.   จุฬาภรณ ์โสตะ. กลยุทธก์ารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ. ขอนแก่น:                  

ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา. มหาวิทยาลยัขอนแก่น;2546. 

10.  ประกาย จิโรจน์กลุ. แนวคดิ ทฤษฎกีารสรา้งสรมิสุขภาพ และการน ามาใช้.         

พิมพค์รั้งท่ี 1. นนทบุรี : โครงการสวสัดิการ สถาบนัพระบรมราชชนก;2530. 

11. มาลยั คาํมณี. ประสิทธผลของการใชโ้ปรแกรมการรบัรูค้วามสามารถตนเองรว่มกบั

แรงสนบัสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุ              

ต าบลหนองหม่ืนถ่าน อ าเภออาจสามารถ  จงัหวัดรอ้ยเอ็ด. วิทยานิพนธป์ริญญา

สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต,สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ พฤติกรรมศาสตร,์    
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สงัคม และวัฒนธรรมพ้ืนบา้นหมอล า ตอ่ พฤติกรรมการดแูลสุขภาพช่องปากใน
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14. ประภสัสร ลือโสภา. ผลของโปรแกรมประยุกตก์ารเฝ้าระวังตนเองทางทนัตสุขภาพ
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ของผูสู้งอายุในต าบลสระบวั อ าเภอปทุมรตัต ์จงัหวัดรอ้ยเอ็ด.                 

วิทยานิพนธป์ริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต. สาขาวิชาการจดัการระบบสุขภาพ. 

คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม;2556. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


