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Abstract 

The objective of this quasi-experimental study was 

to determine the effects of storytelling and social support 

theory for oral health improvement of pre-school children at 

Tha Lad Tambon Tha Kham, Chok Chai District, Nakhon 

Ratchasima. The sample group consisted of 30 people. The 

research was carried out during August to December 2018, 

using the questionnaire for data collection. The intervention 

comprised the activities regarding the storytelling for 

children and providing the parents the knowledge of oral 

health care. Descriptive statistics were used including 

percentages, means, standard deviations, maximum and 

minimum. Inferential statistics involving Dependent t-test 

and Wilcoxon Signed Rank test were used to compared the 

data in the group.  

The results revealed that after the intervention the 

children had significantly lesser plaque when compared to 

the beginning (p-value <0.001). Parents also had 

significantly better knowledge (p-value = 0.037) and 

attitude (p-value < 0.001). However, there was no 

significant improvement on oral practices (p-value = 

0.559). The program may be probably effective in improving 

oral hygiene of preschoolers. However, the further study 

with greater designs is needed to be considered. 
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บทความวิจยั (Research article) 
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บทคดัยอ่ 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) ในเด็กเล็กท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      

ท่าลาดขาว ตาํบลท่าลาดขาว อาํเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา 

มี วัต ถุประสงค์ เ พ่ือ ศึกษาผลของการเล่ า นิทานส่ ง เส ริม         

ทนัตสุขภาพต่อสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอย่าง 

คือ เด็กอายุ 3-5 ปี และผู้ปกครองเด็ก กลุ่มละ 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถาม และจัดกิจกรรม     

เล่านิทานส่งเสริมทันตสุขภาพใหก้ับเด็กก่อนวัยเรียน และให้

ความรูแ้ก่ผู ้ปกครอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่า

ตํา่สุด และสถิติเชิงอนุมานความแตกต่างโดยใชส้ถิติ Dependent 

t-test และ Wilcoxon sign rank test ระยะเวลาท่ีศึกษา 

สิงหาคม – ธนัวาคม 2561 

ผลการวิจัยพบว่าหลงักิจกรรมเด็กมีปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรียล์ดลง อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ  (p-value = 0.001)  

โดยเด็กให้ความร่วมมือกับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพ       

ช่องปากมากขึ้ น  ผูป้กครองมีความรูเ้พ่ิมขึ้ น อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  (p-value = 0.037)  ผูป้กครองมีทัศนคติเพ่ิมขึ้ น 

อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) และการปฏิบติั

ตัวของผูป้กครองพบว่า  แตกต่างอย่างไม่มีนัยสาํคญัทางสถิติ    

ท่ีระดบัความผิดพลาดไมเ่กินรอ้ยละ 5 (p-value = 0.599)   

ค าส าคญั: นิทาน;เด็กก่อนวยัเรียน;สุขภาพช่องปาก 
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บทน า  

 ปัญหาฟันผุของเด็กวยัก่อนเรียนจากการสาํรวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครั้งท่ี 7 

สาํนักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั  พบว่า เด็กอายุ 3 ปี มีความชุกในการเกิดโรคฟันผุ รอ้ยละ 51.8  

มีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 2.7 ซ่ีต่อคน  เด็กอายุ 5 ปี  มีอตัราการเกิดโรคฟันผุในเด็กเล็ก พบสูงสุดถึง 

รอ้ยละ 61.0 ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด  3.1 ซ่ีต่อคน และอัตราการเกิดโรคในเขตชนบทจะสูงกว่าใน    

เขตเมืองและกรุงเทพมหานคร โดยเขตชนบทพบรอ้ยละ 55.3 สาํหรบัขอ้มูลการสาํรวจอาํเภอโชคชยั 

จงัหวดันครราชสีมา ปี พ.ศ.2555 พบว่า เด็กอายุ 3 ปี มีฟันผุรอ้ยละ 61.76
1,2

  ซ่ึงอยู่เกณฑท่ี์สูงกว่า

สภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติของสํานักงานทันตสาธารณสุข
3
 การเกิดโรคฟันผุในกลุ่มเด็กเล็กยงัคงมี

ความชุกและแนวโนม้การเกิดโรคอยู่ในระดบัท่ีสูง ซ่ึงภาวะฟันผุในเด็กเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดภาวะ

ทุพโภชนาการและตอ้งทรมานจากอาการปวดฟัน  อีกทั้งเด็กวยัก่อนเรียนยงัมีพฒันาการดา้นการรบัรู ้

และเขา้ใจแตกต่างจากวยัเด็กโตและผูใ้หญ่  การใชนิ้ทานเป็นส่ือกลางใหค้วามรูก้บัเด็กสามารถสรา้ง

จินตนาการ  ความฝัน  ความคิด  ความเขา้ใจ  และการรบัรูข้องเด็ก  ซ่ึงเด็กท่ีฟังนิทานแลว้สามารถ

เลียนแบบตวัอยา่งในนิทาน  ตามท่ีผูเ้ขียนนิทานจะชกัจูงหรือกระตุน้ใหเ้ป็นไปตามแนวคิดน้ันๆ และทาํ

ใหเ้กิดการเลียนแบบซ่ึงเป็นแบบแผนแห่งพฤติกรรมท่ีจะพฒันาต่อไปของเด็ก คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใช้

วิธีการเล่านิทานส่งเสิรมทันตสุขภาพ เพ่ือใหเ้ด็กมีความสนใจและไดร้บัความรูท้างทันตสุขภาพ และ

เพ่ือกระตุน้ความสนใจใหเ้ด็กอยากมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม ร่วมกบัการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองเพ่ือ

ปรับเปล่ียนความรู ้ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน เพ่ือใหเ้ด็กมี

สุขภาพช่องปากท่ีดี 

ค าถามการวิจยั 

การเล่านิทานส่งเสิรมทันตสุขภาพ  มีผลต่อสุขภาพช่องปากของเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       

ท่าลาดขาว อาํเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมาหรือไม ่ 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 เพ่ือทดสอบผลของกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสิรมทนัตสุขภาพต่อการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก  โดยการเปรียบเทียบปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์เด็กก่อนวยัเรียน  ในเด็กเล็กท่ี

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่าลาดขาว ตาํบลท่าลาดขาว อาํเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา  และเปรียบเทียบ

ความรู ้ ทศันคติ  และการปฏิบติัตวัของผูป้กครองในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน      

สมมตฐิานการวิจยั 

1. หลังกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนมีปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรียล์ดลง 

2. หลังกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมทันตสุขภาพผู้ปกครองมีความรูใ้นการดูแลสุขภาพ      

ช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนดีขึ้ น 
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3. หลังกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมทันตสุขภาพผู้ปกครองมีทัศนคติในการดูแลสุขภาพ    

ช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนดีขึ้ น 

4. หลังกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมทันตสุขภาพผูป้กครองมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนดีขึ้ น 

ขอบเขตการวิจยั 

 การศึกษาวิจยัครั้งน้ีดาํเนินกิจกรรมในผูป้กครองและเด็กก่อนวยัเรียน (อายุ 3-5 ปี) ในศูนย์

เด็กเล็กท่ีเขตตําบลท่าลาดขาว อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยใชร้ะยะเวลาตั้งแต่ เดือน 

กนัยายน ถึง เดือน ธนัวาคม 2561 

ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บั 

ผลการศึกษาครั้งน้ีผู ้วิจัยคาดหวังว่าได้รูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ     

ช่องปากโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานและการใหค้วามรู ้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก เพ่ือนําขอ้มูล

จากการทาํวิจยัไปเป็นแนวทางการวางแผน แกไ้ขปัญหาโรคฟันผุในเด็กก่อนวยัเรียน 

รูปแบบการวิจยั 

   การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ศึกษากลุ่ม

เดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง (one group pre-posttest)  โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานทันต

สุขภาพ  ใชร้ะยะเวลาในการดาํเนินการวิจยัทั้งหมด 5 สปัดาห ์โดยทาํการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการ

ทดลอง  ตามแผนการวิจยัดงัน้ี 

                  O1           X1          X2           X3          O2 

O1  หมายถึง รวบรวบขอ้มลูก่อนการทดลอง        

  X1    หมายถึง การใหกิ้จกรรมการเล่านิทานทนัตสุขศึกษาครั้งท่ี 1 

 X2    หมายถึง การใหกิ้จกรรมการเล่านิทานทนัตสุขศึกษาครั้งท่ี 2 

X3    หมายถึง การใหกิ้จกรรมการเล่านิทานทนัตสุขศึกษาครั้งท่ี 3 

O2    หมายถึง รวบรวบขอ้มลูหลงัการทดลอง 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรสาํหรบัการศึกษาครั้งน้ีเป็นเด็กเล็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตําบลท่าลาดขาว  อาํเภอ

โชคชัยจังหวดันครราชสีมา  เลือกพ้ืนท่ีแบบเจาะจงเน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีท่ีผูท้ําการวิจัยปฏิบติังานและ

คดัเลือกประชากรท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์คืออาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีศึกษา  และสามารถใหข้อ้มูลได ้ จาํนวน 

76 คน 
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การค านวณขนาดตวัอยา่ง 

คาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใชสู้ตรการคาํนวณขนาดตวัอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประชากร

หน่ึงกลุ่ม
4
 คือกลุ่มของเด็กก่อนวยัเรียน  ไดข้นาดตวัอยา่งท่ีปรบัแลว้ เท่ากบั 30 คน   

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าสูงสุด-ตํา่สุด ในการวิเคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

2. ใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบ Dependent t-test กรณีท่ีขอ้มูลมีการแจกแจงปกติ 

และการทดสอบ Wilcoxon sign rank test เน่ืองจากขอ้มูลมีการแจกแจงท่ีไม่ปกติ  เพ่ือเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์  คะแนนความรู ้  ทศันคติ การปฏิบติัของผูป้กครองต่อ

การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวยัเรียน  โดยวดัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานส่งเสริม

ทนัตสุขภาพ โดยกาํหนดนัยสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

ประเภทที ่1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมตามผลของนิทานต่อการดูแลสุขภาพช่องปากของ

เด็กโดยผูป้กครอง ประกอบดว้ย หนังสือนิทานส่งเสิรมทนัตสุขภาพ  หุ่นมือ ประกอบการเล่านิทานท่ีมี

เน้ือหาเก่ียวกบั ฟันผุ เหงือกอกัเสบ อาหารท่ีเป็นประโยชน์และเป็นโทษต่อฟัน และการแปรงฟันสาํหรบั

เด็กเล็ก   

ประเภทที ่2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย 

ชุดท่ี 1 แบบสอบถามความรู ้ทัศนคติและการปฏิบติัของผูป้กครองเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ   

ช่องปากของเด็ก โดยผ่านการตรวจสอบความตรงจากผู้เช่ียวชาญ  และตรวจสอบความเท่ียงของ

แบบสอบถาม 

ชุดท่ี 2 แบบบนัทึกผลการตรวจตรวจคราบจุลินทรียใ์นช่องปากของเด็กโดยผูว้ิจยัตรวจเพียง  

คนเดียวและใหค้ะแนนโดยใช ้Plaque Index ของ Quigley-Hein เป็นดชันีท่ีใชว้ดัประสิทธิภาพของการ

แปรงฟันโดยวดัดา้น Labial และดา้น Lingual ของฟัน คือ 55(Pa), 51(La), 65(Pa), 75(Li), 

71(La), 85(Li) 

ผลการศึกษา 

ผูป้กครองของเด็ก ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 83.3  สถานภาพ ส่วนใหญ่เป็นสถานภาพมีคู่ 

รอ้ยละ 83.3 การศึกษาสูงสุดส่วนใหญ่เป็นระดับประถมศึกษา รอ้ยละ 40.0  อาชีพส่วนใหญ่เป็น

รบัจา้งทัว่ไป รอ้ยละ 50.0  รายไดเ้ฉล่ียเท่ากบั 7,900  บาท  ส่วนใหญ่มีรายได ้5,000 – 15,000 

บาท รอ้ยละ 63.3  รองลงมามีรายได ้สูงกว่า 15,000 บาท รอ้ยละ 26.7  และส่วนใหญ่บิดา-มารดา  

รอ้ยละ 43.3  ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1     จาํนวนและรอ้ยละคุณลกัษณะประชากรของผูป้กครอง (n = 30 คน) 

ขอ้มูลทัว่ไป จ  านวน รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 5 16.7 

หญิง 25 83.3 

สถานภาพ   

โสด 4 13.3 

คู่ 25 83.4 

หมา้ย/หยา่/แยก 1 3.3 

การศึกษา   

ประถมศึกษา 12 40.0 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 11 36.7 

มธัยมศึกษาตอนปลาย

เทียบเท่า 

6 20.0 

ปวส./อนุปริญญา 1 3.3 

อาชีพ   

เกษตรกรรม/ประมง 6 20.0 

รบัจา้งทัว่ไป 15 50.0 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 3.3 

แมบ่า้น 5 16.7 

นักเรียน 1 3.3 

อ่ืนๆ 2 6.7 

รายได ้   

ตํา่กวา่ 5,000 3 10.0 

5,000 – 15,000 19 63.3 

สูงกวา่ 15,000 8 26.7 

ค่าเฉล่ีย (SD) 7,900 (0.43)  

ค่าตํา่สุด – ค่าสูงสุด 3,000 – 12,000  

ความสมัพนัธ ์   

บิดา-มารดา 13 43.3 

ลุง/ป้า/นา้/อา 5 16.7 

ปู่ /ยา่/ตา/ยาย 12 40.0 



[127] 

วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 30 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562 

Thai Dental Nurse Journal Vol.30 No.2 July – December 2019 

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ ก่อนการทดลองตรวจพบปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ เฉล่ียเท่ากบั 

11.17  หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียเ์ท่ากบั 5.73 ผลการเปรียบเทียบปริมาณ

แผ่นคราบจุลินทรียก์่อนทดลองและติดตามหลงัทดลองของกลุ่มตวัอยา่งพบว่า แตกต่างอย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ (p-value = 0.001) ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2      เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแผ่นคราบจุลินทรีย ์ก่อนการทดลองและ 

                    ติดตามผลหลงัการทดลอง (n = 30 คน) 

 

ความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก  ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียความรูเ้ท่ากบั 5.30 มี

ความรูร้ะดับสูง รอ้ยละ 10 หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียความรูเ้ท่ากบั 6.23 มีความรูร้ะดบัสูง รอ้ยละ 

26.7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนก่อนทดลอง

และติดตามหลงัทดลองของกลุ่มตวัอย่างพบว่า เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.037)  

ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3     เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู ้ก่อนการทดลองและติดตามผล 

                  หลงัการทดลอง ( n = 30) 

 

 

 

 

ทศันคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก  ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของทศันคติเท่ากบั 24.60  

ส่วนใหญ่มีทศันคติระดบัสูง รอ้ยละ 70 พบว่าทศันคติของผูป้กครองไม่มีทัศนคติอยู่ในระดับตํา่ หลงั

การทดลองมีค่าเฉล่ียของทศันคติเท่ากบั 27.60  ส่วนใหญ่มีทัศนคติระดบัสูง รอ้ยละ 96.7 ผลการ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนก่อนทดลองและติดตาม

หลงัทดลองของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) ดงัตารางท่ี 4  
 

ตารางที่ 4    เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทศันคติ ก่อนการทดลองและติดตามผล 

                 หลงัการทดลอง ( n = 30) 

ดา้นทศันคต ิ n 
 

SD Med Z p-value 

ก่อนทาํกิจกรรม 30 24.60 2.28 24.50 -3.931 .001 

หลงัทาํกิจกรรม 30 27.60 2.19 28.00   

ระดบัแผ่นคราบจุลินทรีย ์ n 
 

SD Med Z p-value 

ก่อนทาํกิจกรรม 30 11.17 3.91 12.00 3.454 .001 

หลงัทาํกิจกรรม 30 5.73 4.94 6.00   

ดา้นความรู ้ n 
 

SD Med Z p-value 

ก่อนทาํกิจกรรม 30 5.30 1.44 5.00 -2.090 .037 

หลงัทาํกิจกรรม 30 6.23 1.85 6.00   
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การปฏิบติัตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก  ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของการปฏิบติัตัว

เท่ากบั 19.64 การปฏิบติัระดับสูง รอ้ยละ 36.7  หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียของการปฏิบติัตวัเท่ากบั 

19.27  การปฏิบติัระดบัสูง รอ้ยละ 40  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัตวัในการดูแล

สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนก่อนทดลองและติดตามหลังทดลองของกลุ่มตัวอย่างพบว่า  ลดลง

เล็กนอ้ยอยา่งไมม่ีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.599)  ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5    เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการปฏิบติั ก่อนการทดลองและติดตามผล 

                 หลงัการทดลอง ( n = 30) 

ดา้นการปฏิบตัิตวั n 
 

SD Med Mean diff. T p-value 

ก่อนทาํกิจกรรม 30 19.64 2.03 19.00 0.37 0.532 0.599 

หลงัทาํกิจกรรม 30 19.27 2.66 19.00    

 

อภิปรายผล 

การใช้โปรแกรมนิทานทันตสุขศึกษาส่งผลให้จํานวนแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง  มีความ

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ มะลิวลัย ์อัจฉริยธรรม  พบว่า ภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผล      

มีปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตัวฟัน  น้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

โดยสรุป ผลของโปรแกรมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ  มีผลทําให้เด็กมีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทันตสุขภาพไปในทางท่ีดีขึ้ น จึงควรใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งพิจารณานํา

โปรแกรมดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอ่ืนต่อไป
6
  ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ

ช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน  มีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กฤติยา โนนใหญ่ พบว่า ภายหลงัการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ มีการรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ การรบัรูค้วาม

รุนแรงของการเกิดโรคฟันผุ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี ระดับ 0.05
7
 ดา้น

ทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน  มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธาราทิพย ์

กอ้นทอง พบว่า ภายหลงัการทดลอง ผูป้กครองกลุ่มทดลองมีความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ ทศันคติ การปฏิบติั

ตวัในการดูแลทนัตสุขภาพ และการใหแ้รงสนับสนุนทางสงัคม  สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเด็กก่อนวยัเรียนมีปริมาณคราบจุลินทรียน์้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมี   

นัย สาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = 8.04)
8   

การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อน

วยัเรียน   ไม่มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทรเ์พ็ญ เกสรราช  ซ่ึงพบว่าผลหลกัทดลองใช้

กระบวนการพัฒนาพฤติกรรม  การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยสําคัญ     

ทางสถิติ (p<0.05)
9
 ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัจดัขึ้ นออกแบบใหเ้น้นจดักิจกรรมในเด็กเพ่ือใหเ้ด็ก

ใหค้วามร่วมมือกับผูป้กครอง จึงทําใหกิ้จกรรมในการจัดใหผู้ป้กครองไม่เพียงพอเน่ืองจากเวลาค่อน   

ขา้งนอ้ย 
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สรุปผลการวิจยั 

โปรแกรมสุขศึกษาน้ีไดใ้ชก้ระบวนการเล่านิทานส่งเสริมทันตสุขภาพแก่เด็กก่อนวยัเรียน และ

ใหค้วามรูด้า้นการดูแลทนัตสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียนแก่ผูป้กครอง เพ่ือกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนใจ  

เกิดการเรียนรูเ้ก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองผ่านการกิจกรรมเล่านิทาน ส่งผลใหเ้ด็ก     

ใหค้วามร่วมมือกบัผูป้กครองในการแปรงฟัน  การหลีกเล่ียงอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมท่ีจะทาํใหเ้กิด

โรคฟันผุ  และเลือกท่ีจะรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได้  อย่างไรก็ดีในเด็กวยัน้ียงัไม่สามารถ

ท่ีจะดูแลสุขภาพช่องปากของเองไดด้้วยตนเองเพียงลําพัง   ยังตอ้งอาศัยการดูแลอย่างใกลชิ้ดจาก

ผูป้กครองร่วมดว้ยจึงจะเกิดผลสาํเร็จ  ซ่ึงผลสาํเร็จของกิจกรรมน้ีจะเห็นไดจ้ากเด็กมีปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย์ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยงานวิจัยน้ีได้เสนอแนะต่อโรงพยาบาล โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบล  และครูพ่ีเล้ียง  ท่ีรบัผิดชอบศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใหม้ีการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

โดยสนับสนุนส่ือนิทานส่งเสริมทันตสุขภาพ และควรพฒันาโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือปรบัพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนใหแ้ก่ผูป้กครองเพ่ือใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดียิ่งขึ้ นและกิจกรรมมีความ

ยัง่ยืนต่อไป 
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