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Abstract 
The aim of this quasi-experimental research was 

to investigate the effects of multimedia oral health 

education program on knowledge, brushing behavior 

and plaque level in sixth-grade primary school students 

at Lue Amnat, Amnat Charoen. This study is conducted 

with 94 students, randomly and divided into two groups; 

an experimental group were 40 students and a control 

group were 54 students.  Multimedia oral health 

education program was used un the experimental group 

for 12 weeks with various methods including narration 

teaching with multimedia presentation, demonstration, 

lesson summary and social support from teachers, 

student leader and researchers in the school, while  

a control group was given a normal program.  

The knowledge, brushing behavior and plaque level 

were evaluated by using questionnaires.  Descriptive 

statistics, Wilcoxon Signed Ranks Test and Mann-

Whitney U Test were used for data analysis and the 

level of significance was measure at p<0.05. 
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The results indicated that the students in an experimental group had significant 

increases in knowledge scores (p-value<0.001), brushing behavior scores (p-value<0.001) after 

undertaking the program and compared to those with control group students, the plaque level 

were significantly lower after received the program and compared to those with control group 

students (p-value<0.001). This study suggested that multimedia oral health education program 

was achieved to improving knowledge, brushing behavior, and reduce plaque level. Therefore, 

dental staff and related should promote and encourage this program to get the ongoing 

activities which resulting in sustainable dental health behavior change. 
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บทความวิจัย (Research article) 

ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมร่วมกับการประยุกต์ใช้แรงสนับสนุนทางสังคม  

ต่อความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

บทคัดย่อ 

 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมประกอบการสอนต่อ

ความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของ

นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 อำเภอลืออำนาจ จังหวัด

อำนาจเจริญ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จำนวน 94 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้

กลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 54 คน กลุ่มทดลองได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษานาน 12 สัปดาห์ กิจกรรมประกอบด้วย 

การบรรยายและสาธิตโดยใช้ส ื ่อประสมประกอบการสอน  

การฝึกปฏิบัติจริง การสรุปบทเรียน และการสนับสนุนทางสังคม

จากครูอนามัย ครูประจำชั้น นักเรียนแกนนำ และผู้วิจัย ส่วน

กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เก็บข้อมูลก่อนกับหลังการ

ทดลองด้วยการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์และสอบถามความรู้

และพฤติกรรมการแปรงฟันของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานด้วย Wilcoxon Signed 

Ranks Test และ  Mann-Whitney U Test ก ำหนดระดั บ

นัยสำคัญที่ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมประกอบการสอนมีคะแนนเฉลี่ย

ความรู้เพิ่มมากขึ้นและมากกว่านักเรียนที่ได้รับการดูแลตามปกติ

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001)        
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คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแปรงฟันเพ่ิมมากขึ้นและมากกว่านักเรียนที่ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) และค่าเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดน้อยลงและน้อยกว่านักเรียนที่

ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมทันตสุขศึกษามี

ประสิทธิผลต่อความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียน  ดังนั้น ทันตบุคลากร

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการกระตุ้นซ้ำ จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดผล

การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ยั่งยืน 
 

คำสำคัญ : โปรแกรมทันตสุขศึกษา; พฤติกรรมการแปรงฟัน; ปริมาณคราบจุลินทรีย์ 
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บทนำ  

ประเทศไทยมีการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กในโรงเรียนประถมศึกษามาอย่างต่อเนื่อง

มากกว่า 30 ปี และถูกจัดให้เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เพื่อ 1) ลดปัจจัย

เสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ 2) ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ 

และ 3) ส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากแก่เด็ก ครู ผู้ปกครอง และชุมชน1 แตจ่ากผลการสำรวจ

สภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ.2560 พบว่า เด็กอายุ 12 ปียังคงมีอัตราการเกิดฟัน

แท้ผุสูงถึงร้อยละ 52.0 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.4 ซี่/คน ซึ่งใกล้เคียงกับผลการสำรวจครั้งที่ 7 ที่มีความชุกของ

โรคฟันผุร้อยละ 52.3 ค่าเฉลี ่ยฟันผุ ถอน อุด 1.3 ซี ่/คน ตามลำดับ ด้านพฤติกรรมการแปรงฟัน พบว่า  

ร้อยละของการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของเด็กอายุ 12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7  

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจครั้งที่ผ่านมา ส่วนพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ พบว่า เด็ก

ดื่มน้ำอัดลมทุกวันเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 13.4 และกินขนมกรุบกรอบทุกวันเท่ากับร้อยละ 38.8 

และร้อยละ 32.6 ตามลำดับ ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยเรียน จึงควรเน้นการส่งเสริมการ

แปรงฟันคุณภาพ โดยเฉพาะการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้เกิด

พฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมบริโภคท่ีดีทั้งในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน2  

การพัฒนาทันตสุขภาพเด็กวัยเรียนเป็นประเด็นสำคัญในยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและ

คุ ้มครองผู ้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence) ในแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข)  

โดยร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการตามมาตรการสำคัญ 4 ประการคือ 1) พัฒนาระบบข้อมูลเพื่อการเฝ้าระวัง 

และกำกับติดตาม 2) ขยายความครอบคลุมและกำกับติดตามโรงเรียนปลอดน้ำอัดลม สนับสนุนกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียนให้ได้มาตรฐาน 3) เพิ่มการเข้าถึงบริการทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชน์

และความจำเป็น และ 4) พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพและเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากแก่นักเรียน

และผู้ปกครอง3 แต่จากการวิเคราะห์ตนเองของกรมอนามัย พบว่า ยังมีข้อจำกัดในการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย 

การบูรณาการกันอย่างชัดเจนระหว่างกระทรวง ขาดความรู้ความเข้าใจในยุทธศาสตร์ ศักยภาพของบุคลากร

ระดับปฏิบัติงานด้านเด็กและเยาวชนยังไม่เพียงพอ การกำหนดบทบาทหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานอนามัย/ครูอนามัย 

ทีย่ังไมช่ัดเจน การรายงานผลมีความซับซ้อน และภาระงานของผู้ปฏิบัติ ทำให้เกิดการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก

นักเรียนขาดความต่อเนื่อง4 จึงต้องมีการขับเคลื่อนนโยบายเชิงพ้ืนที่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ

นักเรียนประถมศึกษา พบ 10 กิจกรรมที่สำคัญ ได้แก่ 1) การสำรวจตรวจฟัน 2) การย้อมสีฟัน 3) การประเมิน
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สุขภาพช่องปาก 4) ยิ้มสวยฟันสะอาด 5) การเปิดรับข้อมูล 6) การรับรู้ความเสี่ยง 7) การทำความสะอาดช่อง

ปาก 8) การตอบข้อสงสัย ซักถาม 9) การประสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียน และ 10) การแบ่งปันข้อมูล5 ซึ่งส่งผล

ให้ความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคในช่องปากสูงขึ้น6,7,8 ทั้งนี้ กลยุทธ์สำคัญที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ

โปรแกรม ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมผ่านตัวแบบนักเรียนแกนนำ9 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม10,11,12 

และที่สำคัญคือ การใช้สื ่อประสม ซึ ่งส่งผลทั ้งต่อความรู ้ การปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ  

และคะแนนเฉลี่ยของปริมาณคราบจุลินทรีย์11 โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยเรียนที่สนใจสื่อประเภทมัลติมีเดีย  

สื่อออนไลน์13,14,15 อย่างไรก็ตาม โปรแกรมทันตสุขศึกษาจะต้องดำเนินการในลักษณะต่อเนื่องมากกว่าการให้

ความรู้เพียงครั้งเดียว16  

สถานการณ์การเกิดโรคฟันผุในเด็ก 12 ปี อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ เป็นอีกพื้นที่ที ่มี

แนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยผลการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปี พ.ศ. 2561 -  

2562 พบว่า เด็กปราศจากฟันแท้ผุ (Caries free) ลดลง จากร้อยละ 59.0 เหลือเพียงร้อยละ 45.7 ตามลำดับ 

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด เพิ่มขึ้นจาก 1.0 ซี่/คนเป็น 1.2 ซี่/คน ตามลำดับ17 ซึ่งจากการสำรวจปัจจัยเสี่ยงสำคัญ

ตามกลุ่มอายุ พ.ศ. 2562 ของฝ่ายทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลลืออำนาจ พบว่า ร้อยละ 54.0 กินขนม 

เครื่องดื่ม ลูกอมระหว่างมื้อ ร้อยละ 35.4 ดื่มน้ำหวานมากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 60.5 กินขนมกรุบกรอบ 

ส่วนพฤติกรรมการทำความสะอาดช่องปาก พบว่า มีเพียงร้อยละ 58.5 ที่มีการแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน และ

ร้อยละ 38.8 ที ่ไม่รับประทานอาหารใดๆ อีกหลังการแปรงฟัน17 ซึ ่งข้อค้นพบดังกล่าว เป็นผลจากการ

ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน ที่ผ่านมายังขาดความต่อเนื่อง เป็นกิจกรรมที่มุ ่งเน้นการ

จัดบริการโดยทันตบุคลากร ขาดการมีส่วนร่วมจากเด็กและขาดการพัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพของเด็กที่

สัมพันธ์กับการเกิดฟันผุควบคู่กันไป ซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยเรียนจำเป็นต้องเชื่อมโยงกับกิจกรรม

การเรียนการสอนที่โรงเรียน การพัฒนาเพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้ด้วยตนเอง ต้องอาศัย

ความร่วมมือจากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งทบทวนกระบวนการทำงานที่ผ่านมา และพัฒนานวัตกรรมที่

จะส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนในระยะยาว2 ทำให้พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ

เด็กเรียนยังไม่กลายเป็นวิถีชีวิต  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงจำเป็นต้องพัฒนาคุณภาพการดำเนินงานเฝ้าระวังและส่งเสริมป้องกัน

โรคฟันผุในเด็กวัยเรียน เพื่อลดดัชนีโรคฟันผุให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุน

ทางสังคมตามแนวคิดของ House (1981) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่ชี้ให้เห็นว่าสามารถทำให้

บุคคลให้ความช่วยเหลือกันในการจัดการกับปัญหาต่างๆ และมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตจากการมีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างกัน สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมทันตสุขศึกษาแก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อำเภอลือ

อำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ ที่จะเป็นต้นแบบให้กับพื้นที่อ่ืนๆ ต่อไป 

วัตถุประสงค์ (Objectives) 

วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื ่อประสมประกอบการสอนต่อความรู้ 

พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อำเภอลืออำนาจ 

จังหวัดอำนาจเจริญ  

วัตถุประสงค์เฉพาะ  

1. เพื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนความรู ้เกี ่ยวกับโรคฟันผุและการควบคุมคราบจุลินทรีย์ 

พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนกับหลังการได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมประกอบการสอน 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนความรู ้เกี ่ยวกับโรคฟันผุและการควบคุมคราบจุลินทรีย์ 

พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมประกอบการสอนกับกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ 

วัสดุและวิธีการ (Materials and Methods) 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Design) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อน 

และหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design)  

ประชากรที่ศึกษาและขนาดกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ศึกษาในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลลืออำนาจ อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ  

ปีการศึกษา 2562 จำนวน 148 คน ใช้สูตรคำนวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มอิสระต่อกัน18 

ได้ขนาดตัวอย่าง 40 คนต่อกลุ่ม คัดเลือกโรงเรียนเป็นพื้นที่วิจัยตามเงื่อนไขได้ 2 แห่ง ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือ

แบ่งโรงเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออก ได้กลุ่มทดลองคือ

โรงเรียนเทศบาลอำนาจ จำนวน 40 คน  และกลุ่มควบคุมคือโรงเรียนธันยธรณ์พิทยา ซึ่งมีนักเรียนมีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์ จำนวน 54 คน โดยนักเรียนทั้งหมดสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ซึ่งกลุ่มควบคุมเป็นการดำเนินกิจกรรม

ปกติของการดูแลด้านสุขภาพช่องปาก มีเพียงการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามก่อนและหลังระยะเวลาดำเนิน

โครงการ ซึ่งจำนวนที่เพิ่มขึ้นไม่กระทบต่องบประมาณ ระยะเวลาและสามารถนำข้อมูลมาใช้ในการดำเนินงาน

ต่อไปได้ จึงเก็บข้อมูลทั้ง 54 คน รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวน 94 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  

คือ โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมประกอบการสอน ประกอบด้วย PowerPoint วีดิทัศน์ 

ภาพพลิก แผ่นพับ ตัวแบบนักเรียนแกนนำ ครูประจำชั้น/ครูอนามัย แบบจำลองฟัน โมเดลสอนแปรงฟัน  

การฝึกปฏิบัติจริง การสรุปบทเรียน และการให้สิ่งสนับสนุนชุดอุปกรณ์แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ไหมขัดฟัน เม็ดสี

ย้อมคราบจุลินทรีย์ เป็นต้น ดำเนินการเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

คือ แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมการแปรงฟัน และแบบบันทึกผลการตรวจปริมาณ

คราบจุลินทรีย์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ถามเกี่ยวกับเพศ อายุ อาชีพของผู้ปกครอง และการพักอาศัยร่วมกับใคร 

มีลักษณะคำถามเป็นแบบเปิด จำนวน 1 ข้อ และเลือกตอบ จำนวน 3 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและการควบคุมคราบจุลินทรีย์ ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับโรค

ฟันผุ การแปรงฟัน ฟลูออไรด์ และการควบคุมคราบจุลินทรีย์ มีลักษณะคำถามเป็นแบบ 2 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 

1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จำนวน 10 ข้อ แปรผลระดับความรู ้โดยประยุกต์เกณฑ์ของ Benjamin 

Bloom (1971) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ19 ดังนี้ ระดับดีมาก ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป ระดับดีปานกลาง ระหว่าง

ร้อยละ 60 – 79 และระดับดีน้อย น้อยว่าร้อยละ 60 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการแปรงฟัน ประกอบด้วยพฤติกรรมการแปรงฟัน การตรวจความสะอาดช่อง

ปากหลังแปรงฟัน และการใช้ไหมขัดฟัน มีลักษณะคำถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 คำตอบ 

จำนวน 10 ข้อ แปลผลระดับพฤติกรรมการแปรงฟัน แบ่งแบบอันตรภาคชั้น (Class Interval) 3 ระดับ19  

ดังนี้ ระดับดีมาก ตั้งแต่ 36 คะแนนขึ้นไป ระดับดีปานกลาง ระหว่าง 23 – 35 คะแนน และระดับดีน้อย  

ต่ำกว่า 23 คะแนน 

ส่วนที่ 4 แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ ตรวจการมีคราบจุลินทรีย์บนผิวฟันโดยผู ้วิจัย20  

แปลผลระดับความสะอาดของฟัน แบ่งแบบอันตรภาคชั้น (Class Interval) 3 ระดับ19 ดังนี้ ระดับดี (Good) 

ระหว่าง 0.0 – 1.0 คะแนน ระดับปานกลาง (Fair) ระหว่าง 1.01 – 2.0 คะแนน และระดับไม่ดี (Poor) 

ระหว่าง 2.01 – 3.0 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือ  ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (Content Validity) 

 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out)  

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในอำเภอพนา จังหวัดอำนาจเจริญที่มิได้ตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 
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แบบทดสอบความรู้ใช้วิธีหาค่าความเชื่อมั่นของ Kuder-Richarson ด้วยสูตร KR-20 ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 

0.758 ค่าความยาก (P) เท่ากับ 0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0.25 ส่วนแบบสอบถามพฤติกรรมการแปรง

ฟันใช้ว ิธ ีหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient)21 ได้ค่าความเที ่ยง 

เท่ากับ 0.708  

การทดลองและการรวบรวมข้อมูล  

ระยะก่อนทดลอง ผู้วิจัยส่งหนังสือจากโรงพยาบาลลืออำนาจ อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ 

ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนเทศบาลอำนาจและโรงเรียนธันยธรณ์พิทยา ขออนุญาตดำเนินการวิจัยในพื้นที่  

ระยะทดลอง สัปดาห์ที่ 1 เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดยวัดความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและการควบคุม

คราบจุลินทรีย์ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียน ใช้โรงเรียนเป็นสถานที่นัด

หมายกลุ่มตัวอย่าง สัปดาห์ที่ 2 4 6 จัดกิจกรรมตามโปรแกรมทันตสุขศึกษา ครั้งที่ 1 2 3 ประกอบด้วย  

การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต การฝึกปฏิบัติจริง และการสรุปบทเรียน ใช้เวลา 1.30 ชั่วโมงสัปดาห์

ที่ 3 5 7 9 10 11 การสนับสนุนทางสังคมจากครูประจำชั้น ครูอนามัย และตัวแบบนักเรียนแกนนำ สัปดาห์ที่ 8  

จัดกิจกรรมตามโปรแกรมทันตสุขศึกษา ครั้งที่ 4 ประกอบด้วย การสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม (Discussion 

ORID Method) และการฝึกปฏิบัติจริง ใช้เวลา 1.30 ชั่วโมง 

หลังทดลอง 

สัปดาห์ที่ 12 เก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยวัดความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ของนักเรียน ด้วยแบบสอบถามชุดเดียวกันและสถานที่เดียวกันกับก่อนทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด วิเคราะห์การแจกแจงของข้อมูลด้วยสถิติ Shapiro-Wilk พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบ 

ไม่ปกติ จึงวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ก่อน

กับหลังการทดลองในกลุ่มเดียวกันด้วยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test ส่วนความแตกต่างระหว่างกลุ่มใช้

สถิติ Mann-Whitney U Test กำหนดระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอำนาจเจริญ เลขที่ 10/62 ลงวันที ่ 26 กันยายน 2562 และได้ปฏิบัติตาม 

โดยเคร่งครัด 
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ผลการศึกษา (Results) 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 54 คน 

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง และมีจำนวนใกล้เคียงกันทั้งสองกลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลองเป็น

หญิงร้อยละ 57.50 และนักเรียนกลุ่มควบคุมเป็นหญิงร้อยละ 53.70 นักเรียนทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีอายุ 12 ปี 

โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีอายุ 12 ปีมีจำนวนมากกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 

2. ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและการควบคุมคราบจุลินทรีย์  

ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ต่ำสุดได้ 7 คะแนน สูงสุดได้ 10 คะแนน (คะแนนเต็ม 10 

คะแนน) มีคะแนนเฉลี่ย 8.25 คะแนน (S.D.=0.80) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความรู้ต่ำสุดได้ 5 คะแนน สูงสุด

ได้ 10 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 8.37 คะแนน (S.D.=1.20)ซึ่งอยู่ในระดับดีมากและไม่แตกต่างกัน(ดังตารางที่ 1) 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ต่ำสุดได้ 8 คะแนน สูงสุดได้ 10 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 9.30 

คะแนน (S.D.=0.68) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความรู้ต่ำสุดได้ 4 คะแนน สูงสุดได้ 10 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 

8.27 คะแนน (S.D.=1.32) ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ 0.001 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความรู้ก่อนกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 1)  

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ 0.001 (ดังตารางที่ 2) โดยข้อคำถามที่มีนักเรียนตอบถูกน้อยที่สุด 3 ลำดับแรกตั้งแต่ก่อนได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษา ได้แก่ คราบจุลินทรีย์จะมีเฉพาะในผู้ใหญ่เท่านั้น ฟันแต่ละซี่มีความเสี่ยงในการเกิดโรค

ฟันผุเท่ากัน และในช่องปากของคนเรามีเชื้อโรคประจำถิ่นอาศัยอยู่ ตามลำดับ 

3. พฤติกรรมการแปรงฟัน  

ก่อนการทดลอง นักเร ียนกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการแปรงฟันเท่ากับ 35.20 คะแนน  

(S.D.=4.46) (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแปรงฟันเท่ากับ 

34.74 คะแนน (S.D.=5.19) ซึ่งอยู่ในระดับดีปานกลาง และไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 1) 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแปรงฟันเท่ากับ 37.55 คะแนน (S.D.=5.72) 

ซึ่งอยู่ในระดับดีมากหรือไม่เสี่ยงต่อการเป็นโรคฟันผุ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

แปรงฟันเท่ากับ 34.88 คะแนน (S.D.=4.97) ซึ่งอยู่ในระดับดีปานกลางหรือเสี่ยงต่อการเป็นโรคฟันผุน้อย  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟันดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.049 ส่วนนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 1) เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟันดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
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0.005 (ดังตารางที ่2) โดยข้อคำถามท่ีมีนักเรียนปฏิบัติน้อยที่สุด 3 ลำดับแรกตั้งแต่ก่อนได้รับโปรแกรมทันตสุข

ศึกษา ได้แก่ การใช้ไหมขัดฟันขัดซอกฟัน การตรวจฟันด้วยตัวเอง และการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

ตามลำดับ 

4. ปริมาณคราบจุลินทรีย์  

ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยของปริมาณคราบจุลินทรีย์เท่ากับ 1.53 คะแนน  

(S.D.=0.54) ส่วนนักเรียนกลุ ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี ่ยของปริมาณคราบจุลินทรีย์ เท่ากับ 1.60 คะแนน  

(S.D.=0.59) ซึ่งอยู่ในระดับดีปานกลาง (Fair) หรือแปรงฟันไม่สะอาด และไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 1) 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยของปริมาณคราบจุลินทรีย์ เท่ากับ 0.64 คะแนน  

(S.D.=0.40) ซึ่งอยู่ในระดับดี (Good) หรือแปรงฟันสะอาด ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี ่ยของ

ปริมาณคราบจุลินทรีย์เท่ากับ 1.68 คะแนน (S.D.=0.55) ซึ่งอยู่ในระดับดีปานกลาง (Fair) หรือแปรงฟันไม่

สะอาด โดยนักเรียนกลุ ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดน้อยลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.001  

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีปริมาณคราบจุลินทรีย์ก่อนกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที ่ 1)  

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.001 (ดังตารางที่ 2) 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมระหวา่งก่อนกับหลังการทดลองโดยใชส้ถิติทดสอบ Wilcoxon Signed-Rank Test 

ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง n 𝑥̅ S.D. Z P 

ความรู ้

กลุ่มทดลอง 
ก่อนทดลอง 40 8.25 0.80 - 5.39 <0.001 

หลังทดลอง 40 9.30 0.68 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อนทดลอง 54 8.37 1.20 -1.29 0.151 

หลังทดลอง 54 8.27 1.32 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง 40 35.20 4.46 - 1.66 0.049 

หลังทดลอง 40 37.55 5.72 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อนทดลอง 54 34.74 5.19 - 1.41 0.250 

หลังทดลอง 54 34.88 4.97 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์
กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง 40 1.53 0.54 - 4.81 <0.001 

หลังทดลอง 40 0.64 0.40 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อนทดลอง 54 1.60 0.59 - 0.81  0.217 
หลังทดลอง 54 1.68 0.55 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมการแปรงฟัน และปริมาณคราบจุลินทรีย์ก่อนกับหลังการทดลอง

ระหว่างนักเรยีนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบ Wilcoxon signed Rank Test, Mann-Whitney U Test 

ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง n 𝑥̅ S.D. Z P 

ความรู ้

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 40 8.25 0.80 - 1.36 0.086 
กลุ่มควบคุม 54 8.37 1.20 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 40 9.30 0.68 - 4.18 <0.001 

กลุ่มควบคุม 54 8.27 1.32 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 40 35.20 4.46 - 0.25 0.400 

กลุ่มควบคุม 54 34.74 5.19 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 40 37.55 5.72 - 2.57 0.005 

กลุ่มควบคุม 54 34.88 4.97 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 40 1.53 0.54 - 0.70 0.241 

กลุ่มควบคุม 54 1.60 0.59 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 40 0.64 0.40 - 7.24 <0.001 

กลุ่มควบคุม 54 1.68 0.55 

บทวิจารณ์ (Discussion) 

1. ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและการควบคุมคราบจุลินทรีย์ เมื่อเปรียบเทียบความรู้ภายหลังการ

ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มมากขึ้น 

และมากกว่านักเรียนกลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ซึ ่งสามารถอธิบายได้ว่า 

โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ผู้วิจัยจัดทำข้ึนโดยใช้กระบวนทางสุขศึกษารายกลุ่ม มีการกำหนดแผนการจัดกิจกรรม

เป็นขั้นตอนชัดเจน มีการกำหนดกรอบเนื้อหาและวัตถุประสงค์สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและความ

ต้องการของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย การสอนแบบบรรยาย อธิบายประกอบสื่อ PowerPoint วีดี

ทัศน์ ภาพพลิก แผ่นพับ แบบจำลองฟัน การใช้ตัวแบบ การสอนแบบสาธิตโดยใช้โมเดลสอนแปรงฟัน การให้

นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นการเลือกสื่อที่สอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียน ส่วนการให้แรงสนับสนุนโดยครู

อนามัย/ครูประจำชั้น และนักเรียนแกนนำ การสรุปบทเรียนหลังการสอนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและซักถามประเด็นปัญหาที่ยังเป็นข้อสงสัย รวมถึงอิทธิพลภายในกลุ่มยังช่วยกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ความเข้าใจเป็นไปในทางที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับหลาย

การศึกษาที่พบว่า โปรแกรมทันตสุขศึกษามีผลทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต1ิ0,11,22 
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2. พฤติกรรมการแปรงฟัน เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแปรงฟันภายหลังการได้รับโปรแกรมทันต

สุขศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟันดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p-value=0.049) และดีกว่านักเรียนกลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.005)  

ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้นโดยใช้กระบวนทางสุขศึกษารายกลุ่มและ

รายบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การบรรยาย การใช้สื ่อสุขศึกษา  

และการสนทนากลุ่ม 2) การพัฒนาทักษะที่จำเป็น ได้แก่ การสาธิต และการฝึกปฏิบัติ 3) การจัดปัจจัยแวดล้อม

ให้เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ได้แก่ การให้สิ่งสนับสนุน การให้คำปรึกษา และการให้คำชื่น

ชม ร่วมกับการสนับสนุนจากครูอนามัย/ครูประจำชั้น นักเรียนแกนนำ และผู้วิจัย ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการแปรงฟันไปในทางที่ดีขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลายการศึกษาที่

พบว่า โปรแกรมทันตสุขศึกษามีผลทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคฟันผุ

ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ7,8,12 

3. ปริมาณคราบจุลินทรีย์ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคราบจุลินทรีย์ภายหลังการได้รับโปรแกรม   

ทันตสุขศึกษาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดน้อยลงอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) โดยลดลงจาก 1.53 หรือประมาณ 2 ใน 3 ของตัวฟัน เหลือ 0.64  

หรือประมาณ 1 ใน 3 ของตัวฟัน และมีค่าน้อยกว่านักเร ียนกลุ ่มควบคุมอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  

(p-value<0.001) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้น ใช้กระบวนการทางสุข

ศึกษาท้ังรายกลุ่มและรายบุคคลเพ่ือถ่ายทอดความรู้ไปสู่นักเรียน โดยเน้นการสาธิตและให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ

จริง โดยจัดกิจกรรมแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนผ่านตัวแบบนักเรียนแกนนำ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติในการ

แปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน และการตรวจฟันด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง จนเกิดทักษะ

ความสามารถในการทำความสะอาดฟันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับหลายการศึกษาที ่พบว่า 

โปรแกรมทันตสุขภาพศึกษามีผลทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อยกว่านักเรียนกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต6ิ,10,23  
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สรุป (Conclusions) 

โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ใช้สื่อประสมประกอบการสอน ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

มีความรู้เพิ่มขึ้น มีพฤติกรรมการแปรงฟันที่ดีขึ้น และปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลง โดยสื่อตัวแบบ และสื่อวีดี

ทัศน์ เป็นสื่อที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างดี ทั้งนี้ พฤติกรรมการใช้ไหมขัดฟันขัดซอกฟัน การตรวจฟันด้วยตัวเอง  

และการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ยังเป็นพฤติกรรมที่ต้องเสริมสร้างให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
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