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Abstract    

        The students with orthodontic treatment tend to 
have particularly special oral health care. This cross - 
sectional descriptive study aimed to study levels of 
knowledge, attitude, oral health care behaviors related 
to caries status and oral health status. The relationships 
among personal information and variables mentioned 
above were also explored in senior high school students 
with orthodontic treatment at Warin Chamrap 
District,Ubon Ratchathani Province. Two-hundred 
students were recruited by stratified random sampling. 
Data were collected by dental health status 
examinations form and questionnaires regarding 
knowledge attitude and practice.  The content validity  
of questionnaire was validated by the experts.  
The questionnaire regarding knowledge was assessed  
by Kuder–  Richardson Formula 20 (KR-20) , a value of  
the reliability was 0. 70.  The questionnaire regarding 
attitude and practice were tested by Cronbach’s  
alpha coefficient, a value of the reliability was 0. 71  
and 0.70, respectively. Data were analyzed by computer 
program included frequency, percentages, means  
and standard deviations.  Chi- square and Pearson 
product moment correlations were tested. 
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The results of the study showed that most students had oral health care knowledge 

at a high level ( 86 %) .  Attitude and practice were at moderate levels ( 7 0 % and 55. 20% 
respectively). In relation to oral health status the caries free of the permanent teeth was eight 
percent and the mean of DMFT accounted for 8. 4 8  ( teeth per person) .  Gender, age, parent’s 
occupation, having an oral health examination and obtaining knowledge of oral health were 
significantly correlated with oral health attitudes (p –  value =0. 0 1 9 ) . The oral health care 
knowledge was significantly related to caries status (p –  value = .014) .  However, attitude and 
the oral health care behaviors was not significantly related to oral health status (p-value > 0.05). 
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บทความวิจัย (Research article) 
                    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
                            ทีไ่ด้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอบุลราชธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

บทคัดย่อ 

นักเรียนที่ได้รับการจัดฟันมีแนวโน้มที่ต้องดูแลสุขภาพ
ช่องปากเป็นพิเศษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และ
พฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปากก ับสภาวะโรคฟ ันผุ  
ความส ัมพ ันธ ์ของข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลก ับความร ู ้  ท ัศนคติ   
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากกับสภาวะโรคฟันผุและ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ด ูแลส ุขภาพช ่องปากก ับสภาวะโรคฟ ันผ ุ ในน ักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  อำเภอวารินชำราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที ่ได ้ร ับการจัดฟัน 200 คน โดยสุ ่มแบบแบ่งชั้น 
เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูลได้แก่  แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ แบบสอบถามด้านความรู้มีค่าความเชื่อมั่น 
โดยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR–20) เท่ากับ 0.70 แบบสอบถาม
ด้านทัศนคติ และการปฏิบัต ิตน มีค่าความเชื ่อมั ่น โดยวิธี
ส ัมประสิทธิ ์อ ัลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.71 และ 0.70 
ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเรจ็รูป 
ด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบ 
ไคสแควร์(Chi-square) การทดสอบสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
( Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient)  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ใน
ระดับส ูง (ร ้อยละ 86.00)  ทัศนคติอย ู ่ ในระดับปานกลาง  
(ร้อยละ 70.00)และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอยู ่ใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 55.20) สภาวะโรคฟันผุของนักเรียน 
พบว่ามีผู้ปราศจากฟันแท้ผุทั้งหมด 16  คน คิดเป็นร้อยละ 8 
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มีค่าเฉลี่ยฟันแท้ผุถอนอุด (DMFT) รวมเท่ากับ 8.48 ซี่/คน จากการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า เพศ 

อายุ อาชีพผู ้ปกครอง การไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก และการได้ร ับความรู ้เร ื ่องสุขภาพช่องปาก  
มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p – value = 0.019) การศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ศึกษา ต่อสภาวะโรคฟันผุ พบว่า ความรู้ด้านทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์ ต่อสภาวะโรค
ฟันผุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p – value = 0.014)  
ในด้านทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p – value >0.05) 
 
คำสำคัญ : พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก, การจัดฟัน, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทนำ 
            กระแสนิยมการจัดฟันในกลุ่มวัยรุ่นไทยระบาดไปทั่วทั้งในกรุงเทพฯและเมืองใหญ่ๆตามต่างจังหวัดทำ
ให้วัยรุ่นจำนวนมากจัดฟันเพื่อความสวยงามและเพื่อบุคลิกภาพ นอกจากนี้ยังบ่งบอกถึงความทันสมัย ไม่ตกยุค 
และแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอีกด้วย การจัดฟันแล้วทันสมัยและ พบว่า ร้อยละ 33.71 เคยได้รับ
การจัดฟัน โดย การจัดฟัน เป็นการรักษาเพ่ือให้มีการสบฟันที่ดีขึ้น การบด เคี้ยวอาหารได้ดี ลดอัตราเสี่ยงในการ
เกิดฟันผุ หรือเหงือกอักเสบอันเนื่องจากความลำบากในการทำความ สะอาดฟันและเหงือกในบริเวณที่ฟันเรียง
ตัวผิดปกติ หลีกเลี่ยง การสึกของฟันที่ผิดปกติจากการเรียงฟันหรือสบฟัน ที่ไม่เหมาะสม ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ
จากฟันที่เรียงตัวสวยงาม ทำให้ยิ้มสวย และมีความมั่นใจในตนเอง  และสุขภาพช่องปากมีความสำคัญต่อสุขภาพ
ร่างกายอีกด้วย2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของวัยรุ่นช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยเมื ่อเข้าสู ่ว ัยรุ ่นตอนปลายเด็กจะเริ ่มห่างจากผู ้ปกครอง อีกทั ้งเด็กวัยนี ้มีความรู ้สึกว่าต้องการอิสระ  
ไม่จำเป็นต้องให้ผู้ปกครองมาดูแล เด็กในกลุ่มนี้จึงมีความเสี่ยงจากการถูกละเลยในการดูแลสุขภาพ ซึ่งรวมถึงการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองอีกด้วย ส่งผลกระทบให้เกิดความเจ็บป่วยหรือสูญเสียฟันไปก่อนเวลาอัน
เหมาะสม 3 จากรายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 4   
พบว่ากลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15 ปี มีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 62.7 โดยมีค่าเฉลี่ยฟันผุ 
ถอน อุด 2.0 ซี่/คน โดยพบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกของโรคฟันผุสูงสุด ร้อยละ 67.3 รองลงมาคือ
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ ตามลำดับ การรับรู้และการรับบริการสุขภาพช่องปาก พบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพช่องปากร้อยละ 64.2 โดยมีฟันผุมากที่สุดร้อยละ 42.6 มีผู้ต้องการรับบริการทันตกรรมร้อยละ 63.9  
โดยส่วนใหญ่ต้องการรับบริการจัดฟันมากที่สุด (ร้อยละ 45.4) รองลงมาคือขูดหินปูน (ร้อยละ 44.3) อุดฟัน  
(ร้อยละ 34.1) และ ทำให้ฟันขาว (ร้อยละ 32.2)  สำหรับผู้ที ่ต้องการจัดฟันคิดว่าจะไปรับบริการที ่คลินิก  
หรือโรงพยาบาลร้อยละ 98.4 มีร้อยละ 0.8 ที่ต้องการจัดฟันกับร้านจัดฟันแฟชั่นในห้างหรือร้านเสริมสวย  
กลุ่มนักเรียนมัธยมปลายนี้ส่วนใหญ่ต้องการข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเรื่องอุปกรณ์และวิธีทำความ
สะอาดช่องปาก มากที่สุดที่ร้อยละ 51.9 รองลงมาเรื่องการจัดฟันและเรื่องโรคในช่องปากร้อยละ 41.9 และ 
34.6 ตามลำดับ 

ผู้ป่วยได้รับการจัดฟันนั้น การมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดี  มีส่วนสำคัญมาก ในการดูแล
สุขภาพช่องปาก  ผู้ได้รับการจัดฟัน แต่ยังมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ไม่ถูกต้อง จึงมีโอกาสเสี่ยงสูง 
ต่อการเกิดฟันผุและเหงือกอักเสบ อย่างไรก็ด ี ในช่วงอายุนี ้ เป็นว ัยที ่ม ีความเหมาะสมในการเรียนรู้  
เพื่อปรับเปลี่ยน พฤติกรรมได้ดี สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองในการ ดูแลช่องปากให้เป็นสุขนิสัย  
มีพัฒนาการเรียนรู้และปฏิบัติ พฤติกรรมสุขภาพได้ด้วยตนเอง มีความรู้สึกนึกคิดเป็น ของตนเอง ชอบค้นหา 
เลียนแบบสิ่งใหม่ๆ ที่ตนเองสนใจ5 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัด
ฟัน จึงเป็นกลุ่ม ที่น่าสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมโปรแกรม การดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน   
เกิดการรับรู้ต่อภาวะ คุกคามของโรคในช่องปาก เป็นสิ่งสำคัญ 

ดังนั้นจึงสนใจศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ที่สัมพันธ์ต่อสภาวะ
โรคฟันผุในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายที่ได้รับการจัดฟัน อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลที่ได้จาก
การวิจัยสามารถนำไป ประยุกต์ใช้ร่วมกับการเรียนการสอน และจัดโครงการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อป้องกัน
โรคฟันผุ เหงือกอักเสบและ ส่งเสริมให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากให้เป็นสุขนิสัยที่ดีอย่างยั่งยืน ต่อไป 
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วัตถุประสงค์วิจัย 
1...เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากกับสภาวะโรคฟันผุ ในนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนบุคคลกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  
กับสภาวะโรคฟันผุ ในนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายที ่ได ้ร ับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำ ราบ  
จังหวัดอุบลราชธานี 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากกับสภาวะโรคฟันผุ 
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ระเบียบวิธีวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive study) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

ประชากรที ่ใช ้ในการศึกษาครั ้งนี ้  ค ือ นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายที ่ได ้ร ับการจัดฟัน   
เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนลือคำหาญวารินชำราบ, โรงเรียน
วารินชำราบ, โรงเรียนวิจิตราพิทยา และโรงเรียนห้วยขะยุงวิทยา จำนวนทั้งสิ้น 280 คน  
กลุ ่มต ัวอย่าง ค ือ น ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาตอนปลายที ่ได ้ร ับการจัดฟัน ในเขตอำเภอวาร ินชำราบ   
จังหวัดอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2562 ซึ่งที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ที่ โรงเรียนลือคำหาญ
วารินชำราบ, โรงเรียนวารินชำราบ, โรงเรียนวิจิตราพิทยา และโรงเรียนห้วยขะยุงวิทยา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ร่วมกับการสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
การคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาโดยใช้สูตรของเครซี่ มอร์แกน6 มีวิธีการคำนวณดังนี้ 

n =
𝑥2𝑁𝑝(1−𝑝)

𝑒2(N−1)+𝑥2𝑝(1−𝑝)
             

3.841 ×280×0.5×0.5

(0.05)2×(280−1)+3.841×0.5×0.5
     

                                           = 162 คน 
n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
N = ขนาดของประชากร  
e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้  
𝑥2 = ค่าไคสแควรที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (𝑥2=3.841)  
p = สัดส่วนของลักษณะที่ สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้กำหนด p = 0.5) 
คำนวณปรับเพ่ิมขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 162 คน แต่เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหา
ผู้ตกสำรวจหรือผู้สูญหายจากการติดตาม ในการสรุปผลการศึกษาครั้งนี้ จึงได้มีการคำนวณปรับเพิ่มขนาด
ตัวอย่างที่คาดว่าจะสูญหาย ร้อยละ 10 -25  เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างครบตามจำนวนที่ต้องการศึกษา โดยไม่ต้องตัด
ผู้สูญหายจากการติดตามออกจากการวิเคราะห์ของ Frison, L., & Procock, SJ.7 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ใช้
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 200 คน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่  แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา 
ศาสนา โรคประจำตัว อาชีพผู้ปกครอง รายได้ผู้ปกครอง ระยะเวลาในการจัดฟันนักเรียนจัดฟัน ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายเคยไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก(ภายในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา) และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ได้รับการจัดฟัน เคยได้รับความรู้สุขภาพช่องปาก ซึ่งมีลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) และเติมคำลงในช่องว่าง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับความรู ้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นแบบสอบถามความรู้  
โดยเนื้อหาของแบบสอบถามจะเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานของฟัน อาหารที่มีผลต่อสุขภาพช่องปาก การดูแลสุขภาพ
ช่องปาก จำนวน 15 ข้อ กำหนดเกณฑ์ในการตอบข้อคำถาม ดังนี้ คำตอบ ใช่ หมายถึง เห็นด้วยกับข้อความที่
ถาม ไม่ใช่ หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ถาม กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้ ตัวเลือก ตอบถูก  

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากสำหรับนักเรียนจัดฟัน 
-  ความรู้พ้ืนฐานของฟัน 
-  อาหารที่มีผลต่อสุขภาพช่องปาก 
-  การดูแลสุขภาพช่องปาก    

ข้อมูลส่วนบุคคล 
- อายุ   เพศ  ศาสนา   ระดับการศึกษา -  โรคประจำตัว 
-รายได้ของผู้ปกครอง- อาชีพของผู้ปกครอง- ระยะเวลาใน
การจัดฟัน -นักเรียนจัดฟัน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเคยไป
รับการตรวจสุขภาพช่องปาก(ภายในเวลา 6 เดือนท่ีผ่านมา) 
-นักเรียนจัดฟัน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเคยไดร้ับความรู้
สุขภาพช่องปาก 

ทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากสำหรับนักเรียนจัดฟัน  
-  ทัศนคติในการทำความสะอาดช่องปากสำหรับคนจัดฟัน 
-  ทัศนคติในการเลือกบรโิภคอาหารเพื่ออนามัยช่องปาก 
-  ทัศนคติในการพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจรักษาสุขภาพ
ช่องปาก 

สภาวะโรคฟันผุในนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการจัดฟัน 

 

พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากสำหรับนักเรียน 
จัดฟัน 
-  การทำความสะอาดช่องปากสำหรับคนจัดฟัน 
-  การบริโภคอาหารเพื่ออนามยัช่องปาก 
-  การพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจรักษาสุขภาพช่องปาก 
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คะแนนที่ให้ 1 คะแนน ตอบผิด คะแนนที่ให้ 0 คะแนน รวมคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามเกี ่ยวกับ
ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก จำนวน 15 ข้อ โดยคะแนนจะอยู่ในช่วง 0 –15 คะแนน อธิบายโดยใช้สถติิ
พรรณนา การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อ นำค่าที่ได้มาแปลความหมาย และจัดระดับความรู้
โดยวิธีการกำหนดเกณฑ์ตามช่วง คะแนนตามแนวคิดของ บลูม  8 เกณฑ์การแปลผลระดับความรู้ ซึ่งแบ่งระดับ
ความรู้เป็น 3 ระดับดังนี้ ความรู้ระดับน้อยควรปรับปรุง    (0-9= คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) ความรู้ระดับปาน
กลาง (10-11= คะแนนระหว่างร้อยละ 60 –79) ความรู้ระดับสูง (12-15=คะแนนระหว่างร้อยละ 80-100)  

ส่วนที ่ 3 แบบสอบถามเกี ่ยวกับทัศนคติ เป็นส่วนที ่ผู ้ว ิจ ัยได้พัฒนามาจากภัสธิรา อรุณปรีย์  9 
ตามแนวคิดความรู ้ ทัศนคติและพฤติกรรม ได้แก่ แบบสอบถามทัศนคติเกี ่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
แบบสอบถามทัศนคติ แบบเลือกตอบ 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  (Rating Scale) 
ประกอบด้วย ดังนี้ 5= เห็นด้วยอย่างยิ่ง 4= เห็นด้วย 3=ไม่แน่ใจ 2= ไม่เห็นด้วย และ 1 =ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เป็นข้อคำถามเชิงบวกประกอบด้วย ข้อคำถามที่ 3,4,5,7,9,10 และเชิงลบ ข้อคำถามท่ี 1,2,6,8,11,12,13,14,15  
เกณฑ์การแปลผลระดับทัศนคติแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง (คะแนน 3.67 - 5.00) ปานกลาง  
(คะแนน 2.34 - 3.66) และควรปรับปรุง (คะแนน 1.00 - 2.33)          

 ส่วนที ่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเป็นส่วนที ่ผ ู ้ว ิจ ัยได้พัฒนามาจาก 
ภัสธิรา อรุณปรีย์ 9 ตามแนวคิดความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม จำนวน 13 ข้อโดยลักษณะของแบบสอบถามเป็น 
ข้อคำถามเชิงบวก (Positive) และทางลบ (Negative) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  
ประกอบด้วย ดังนี้ 5= ปฏิบัติเป็นประจำ  4=  ปฏิบัติเป็นบ่อยครั้ง 3= ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 2=  ปฏิบัตินาน ๆ 
ครั ้ง และ 1= ไม่เคยปฏิบัติเลย เป็นข้อคำถามเชิงบวกประกอบด้วย ข้อคำถามที ่ 2,3,4,5,6,9,11,12,13  
และเชิงลบ ข้อคำถามที ่ 1,7,8,10 เกณฑ์การแปลผลระดับพฤติกรรม แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง  
(คะแนน 3.67 - 5.00) ปานกลาง (คะแนน 2.34 - 3.66) และควรปรับปรุง (คะแนน 1.00 -2.33)  
คุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความถูกต้อง
ของภาษาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ค่าความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index) มีค่าเท่ากับ 0.89 
0.88 และ 0.87 ตามลำดับ หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จำนวน 30 ราย คน หาค่าความ
เชื ่อมั ่น (Reliability) ของเครื ่องมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ 
Cronbach (1990)10 ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.71  และค่าความเชื่อมั่นแต่ละด้าน 
มีดังนี้แบบสอบถามทัศนคติ และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก เท่ากับ 0.71และ 0.70 สำหรับ
แบบสอบถามความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก คำนวณค่าความเชื่อม่ัน Reliability ด้วยสูตร KR 20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) 11  เท่ากับ 0.70  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้  1) ขอหนังสือแนะนําตัวผู้วิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย
จากว ิทยาล ัยการสาธารณส ุขส ิร ินธรจ ั งหว ัดอ ุบลราชธานี  ถ ึ งผ ู ้ อำนวยการโรงเร ียนล ือคำหาญ 
วารินชำราบ โรงเรียนวารินชำราบ โรงเรียนวิจิตราพิทยา และโรงเรียนห้วยขะยุงวิทยา  เพื่อขอความร่วมมือใน
การวิจัย 2)  ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม จํานวน 200  ชุด ถึงครูผู้สอนในโรงเรียนสังกัด โรงเรียนลือคำหาญวารินชำ
ราบ โรงเรียนวารินชำราบ โรงเรียนวิจิตราพิทยา และโรงเรียนห้วยขะยุงวิทยา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วย ตนเอง  
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พร ้อมขอความร ่วมม ือส ่ งแบบสอบถามค ืนผ ู ้ ว ิ จ ั ยภายใน 15 ว ัน น ับต ั ้ งแต่ ได ้ ร ับแบบสอบถาม  
3)  ผู้วิจัยรับแบบสอบถามกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วดําเนินการวิเคราะห์สรุปผลการวิเคราะห์ตาม
ขั้นตอนการวิจัย  
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

การวิจ ัยในครั ้งนี ้  ได ้ร ับอนุมัต ิจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย ์ของ  
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี และได้รับรองจริยธรรม หมายเลขอนุมัติที่  044/2562   
วันที่ 21 พฤศจิกายน 2562  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ข้อมูลทั่วไป ความรู้ ทัศนคติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ค่าความถ่ี ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลส่วนบุคคล กับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายที ่ได้ร ับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้สถิติว ิเคราะห์ ไคสแควร์  
(Chi-square Test)  และ ความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากกับสภาวะ
โรคฟันผุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ  โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ( Pearson Product Moment Correlation) และผู้วิจัยได้ดำเนินการแจกแจงข้อมูล
เป็นปกติจึงใช้สถิตินี ้

ผลการศึกษา 
1. ข้อมูลทั่วไป พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 81.0 ส่วนใหญ่

อายุ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.0 ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 49.5 นับถือศาสนาพุทธมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 99.5 เกือบทั้งหมดไม่มีโรคประจำตัวคิดเป็นร้อยละ 93.5 โดยรายได้ของผู้ปกครองมีรายได้
มากที่สุดอยู่ในช่วง 10,001 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.5 ผู้ปกครองส่วนใหญ่คือค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 
26.5 มีระยะเวลาการจัดฟันส่วนใหญ่ คือ นักเรียนชั้นมัธยมปลายที่ได้รับการจัดฟัน 1 ปีขึ้นไป – 2 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 32.0 และส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู ่ที ่โรงเรียนลือคำหาญวารินชำราบ   คิดเป็นร้อยละ 80.5 นักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน เคยไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก(ภายในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา)  
คิดเป็นร้อยละ85.0 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน เคยได้ รับความรู้สุขภาพช่องปาก  
ร้อยละ49.8 

ระดับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่
ในระดับสูงร้อยละ 86.0 มีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 14.0  ระดับความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ระดับและคะแนนความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการ

จัดฟัน เขตอำเภอ วารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี (n=200) 
ระดับความรู้ จำนวน (คน) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย SD 

สูง  172 86.0 13.11 1.45 
ปานกลาง 28 14.0 10.44 0.41 

ควรปรับปรุง 0 0 0 0 
รวม 200    
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ระดับทัศนคติการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่านักเรียนชั้นมัธยมปลายที่ได้รับการจัดฟัน มีทัศนคติ
สูงสุดระดับปานกลางร้อยละ 70.00 เรื่องนักเรียนจัดฟันชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  คิดว่าฟลูออไรด์ช่วยป้องกัน
ฟันผุได้ รองลงมาระดับสูง ร้อยละ 29.32 เรื่องนักเรียนคิดว่าการแปรงฟันร่วมกับการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
สามารถป้องกันฟันผุได้ ร้อยละ 29.00 และถ้าเราลืมเอาแปรงสีฟันมา เราสามารถยืมแปรงฟันของเพื่อนได้  
ร้อยละ 29.14 ระดับทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ระดับทัศนคติการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน   
เขตอำเภอ วารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี (n=200) 

ระดับทัศคติ จำนวน (คน) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย SD 
สูง  59 29.32 3.95 0.24 

ปานกลาง 140 70.00 3.22 0.27 
ควรปรับปรุง 1 00.56 2.20 0.04 

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 55.20 รองลงมาคือ ระดับสูง ร้อยละ 44.30 ระดับต่ำ ร้อยละ 00.50 และ ข้อคำถามท่ีนักเรียนจัด
ฟันปฏิบัติเป็นประจำมากที่สุด คือ ข้อ 6 (คุณใช้แปรงสีฟันที่มีขนแปรงอ่อนนุ่ม) คิดเป็นร้อยละ 48.0 มี รองลงมา 
คือ ข้อ 10 (คุณใช้ไม้จิ้มฟันเขี่ยเศษอาหารออกจากซอกฟัน) คิดเป็นร้อยละ 43.5 และข้อคำถามที่นักเรียนไม่เคย
ปฏิบัติเลยมากที่สุด คือ ข้อ 3 (คุณใช้ไหมขัดฟันสำหรับคนจัดฟัน) คิดเป็นร้อยละ 37.5 ระดับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน     
เขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี (n=200) 

ระดับการปฏิบัติ จำนวน (คน) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย SD 
สูง  89 44.30 3.95 0.24 

ปานกลาง 110 55.20 3.22 0.27 
ควรปรับปรุง 1 00.50 2.29 0.07 

2.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากกับข้อมูล
ส่วนบุคคล พบว่า 

2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน พบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เพศชาย เพศหญิง อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายได้ของครอบครัวเฉลี่ย
ต่อปี เคยไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก และได้รับความรู้เรื่องสุขภาพช่องปากมี ความสัมพันธ์กับความรู้สุขภาพ
ในช่องปากอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

2.2 ข้อมูลส่วนบุคคลอาชีพผู ้ปกครอง ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน   
มีความสัมพันธ์กับความรู้สุขภาพในช่องปากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

2.3 ข้อมูลส่วนบุคคลระดับชั้นการศึกษา รายได้เฉลี่ย ของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ได้รับการจัดฟัน  มีความสัมพันธ์กับทัศนคติสุขภาพในช่องปากอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
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2.4 ข้อมูลส่วนบุคคลเพศชาย เพศหญิง อายุ อาชีพผู้ปกครองเคยไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก  
และได้รับความรู้เรื ่องสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  พบว่าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  มีความสัมพันธ์กับทัศนคติสุขภาพในช่องปากอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 

3.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
มีความสัมพันธ์กับสภาวะโรคฟันผุ  พบว่า ความรู้สัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p – value = 0.014) แต่ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก  มีความสัมพันธ์ต่อสภาวะโรคฟันผุในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน   
อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p – value > 0.05)  
ดังตารางที่ 4  
ตารางท่ี 4 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากกับ
สภาวะช่องปาก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  เขตอำเภอวารินชำราบ  จังหวัด
อุบลราชธานี (n=200) 

ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ Pearson correlation p-value 
ความรู ้          .102 .014* 

ทัศนคต ิ         -.027 .701 
พฤติกรรมการปฏิบตัิตน          .053 .212 

*p-value < 0.05 
อภิปรายผล 

1. ส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปากในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัด
ฟัน อยู่ในระดับสูง ที่มีความรู้พื้นฐานด้านทันตสุขภาพ โรคในช่องปากและการดูแลทันตสุขภาพ เนื่องจากการ
ได้รับการข้อมูลข่าวสารด้านทันตสุขภาพร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขกับวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานี ที่มีการจัดรูปแบบของกิจกรรมและสื่อมีความน่าสนใจกับกลุ่มเป้าหมาย อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  แม้จะมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายแต่ก็ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปาก จากการได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปากจากครูอนามัย 
เจ้าหน้าที่ทันตบุคลากรส่งผลให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพที่สัมพันธ์ต่อสภาวะช่องปาก ซึ่งหมายถึง ถ้ามีความรู้ด้าน
ทันตสุขภาพ จะมีผลทำให้การเกิดโรคในช่องปากลดลง สอดคล้องกับการศึกษา สภาวะโรคฟันผุ ความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
12 พบว่าดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง อาจเป็นเพราะ  
ถ้านักเรียนจัดฟันมีความรู้ด้านทันตสุขภาพจะส่งผลต่อการเกิดโรคฟันผุน้อยลง 

ระดับทัศนคติในการป้องกันการดูแลสุขภาพในช่องปากนักเรียนจัดฟัน ชั้นชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
อยู ่ในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะโดยนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน มีทัศนคติ  
ในของตนเองว่าถ้านักเรียนแปรงฟันอย่างสะอาด และถูกวิธีจะสามารถป้องกันการเกิดโรคฟันผุ และโรคเหงือก
อักเสบได้สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม่13 พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับปานกลาง 
อาจเป็นเพราะ นักเรียนจัดฟัน มีทัศนคติในของตนเองว่าถ้านักเรียนจัดฟัน แปรงฟันอย่างสะอาด และถูกวิธี  
จะสามารถป้องกันการเกิดโรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบได้  
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ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับปานกลาง ที่มีการปฏิบัติตนในการดูแลส่งเสริม
ทันตสุขภาพของตนเอง การบริโภคอาหาร การทำความสะอาดช่องปาก การตรวจฟันด้วยตนเอง และการพบ
ทันตบุคลากรเพื่อตรวจฟันในระดับปานกลาง ที่ส่งผลการปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพที่มีต่อสภาวะโรคฟันผุอาจ
เป็นเพราะมีการปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพที่ไม่ดี จะมีผลทำให้การเกิดโรคฟันผุ สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมในการดูแแลสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 - 6 โรงเรียนหนอง
บัวโจดดงลิงวิทยา ตำบลเจ้าท่าอำเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 9พบว่าการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากอยู่ในระดับปานกลาง  

2. การวิเคราะห์หาความรู้และทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วน
บุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้ร ับการจัดฟัน  อาชีพผู ้ปกครองมี
ความสัมพันธ์กับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่13 พบว่า  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวนพ่ีน้อง 
เงินค่าขนม อาชีพผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์กับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก อาจเป็นเพราะ ถ้าผู้ปกครองมี
จำนวนบุตรน้อยก็จะมีเวลาเอาใจใส่บุตรมากข้ึน และผู้ปกครองที่มีรายได้ดีก็อาจจะมีความรู้ที่ดีด้วย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  พบว่า เพศชายและเพศหญิง 
อายุ อาชีพผู้ปกครอง นักเรียนเคยไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการ
จัดฟัน ได้รับความรู้เรื่องสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปาก สอดคล้องกับ
การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 13   
อาจเป็นเพราะว่าการที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน ไปตรวจสุขภาพช่องปาก และเคยไป
รับการตรวจสุขภาพช่องปากจะทำให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน เกิดความตระหนักของ
การดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก และมีทัศนคติที่ดี 

3. การวิเคราะห์หา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีสัมพันธ์ต่อสภาวะโรค
ฟันผุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน มีรายละเอียดดังนี้ 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสภาวะโรคฟันผุ  (p- value = .014) 
ทั้งนี้เนื่องจากการรับรู้ข่าวสารเป็นส่วนที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคในช่องปาก สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 13 อาจเป็นเพราะการที่นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องเพียงพอเป็นการตัดสินใจเลือกระทำ
พฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมในการป้องกันโรคในช่องปาก 

ทัศนคติการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับสภาวะโรคฟันผุอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  (p- value = .701 ) สอดคล้องกับการ  ศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติกับสภาวะ
ช่องปากและพฤติกรรมการดูแล ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 14 

พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางลบกับการเกิดโรคฟันผุ อาจเป็นเพราะ การที่นักเรียนจัดฟันมีการป้องกันการ
เกิดโรคในช่องปากอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับทัศนคติ ความรู้ ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ได้รับการจัดฟัน ที่จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างไรในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับสภาวะโรคฟันผุอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  (p- value =.212) สอดคล้องกับการศึกษา เรื่องสภาวะโรคฟันผุ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตน
ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 12 พบว่า พฤติกรรม
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การดูแลสุขภาพช่องปากไม่มีความสัมพันธ์กับสภาวะโรคฟันผุ อาจเป็นเพราะถ้านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ได้รับการจัดฟัน  ไม่มีการปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพ จะมีผลทำ ให้การเกิดฟันผุได้ง่าย 

สภาวะโรคฟันผุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดฟัน  พบว่า มีผู้ปราศจากฟันแทผุ้
ทั้งหมด 16  คน คิดเป็นร้อยละ 8 ค่าเฉลี่ยฟันแท้ผุถอนอุด (DMFT) รวมเท่ากับ 8.48 ซี่/คน เมื่อเทียบกับการ
สำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 4 ที่มีสภาวะโรคฟันผุที่สูงกว่าในะดับประเทศ 
เนื่องจากการสนับสนุนทางสังคมในสถานบริการภาครัฐโดยเฉพาะหน่วยปฐมภูมิ ที่อาจยังไม่ครอบคลุมและการ
ขาดทันตบุคลากร 
ข้อเสนอแนะ 
การนำผลการวิจัยไปใช้  

ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อปรับทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพให้ดีขึ้น โดยโรงเรียนควรมีการ
พัฒนาส่งเสริมเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ถึงข้อดีและข้อเสียของการดูแลทันตสุขภาพ มีการใช้สื่อต่าง ๆ ที่สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายอย่าง ทั่วถึง เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น  
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

การศึกษาวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาและเพ่ือต่อยอดการวิจัยในครั้ง ควรทำการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง
ในรูปแบบการนำผลของโปรแกรมปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ ในระดับครอบครัว ช ุมชน  
และโรงเรียน 
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