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Abstract
The action research was aimed to createa Oral Health Promotion

model for 6thyear primary school at Muang School, Surin
Province, Thailand. Purposive sampling technique was used to
select students for the highest dental caries, which consisted of 40 students,
this action work along with AIC technique employing interview forms, ques-
tionnaires, dental examination form and a dental health notebook. Statistics
analyzed the quantitative data using Frequency, Mean, Percentage, Stan-
dard Deviation, Paired t-test and statistically analyzed and further critique
on content analysis of the qualitative data.

The findings revealed that the previous Oral Health Promotion
Program was lack of cooperative within local community, the Oral Health
Promotion Program therefore set up the participants activities based on
community network and local culture as well as created the dental hygiene
activities group, which calls “A paired of oral healthy” In particular, the
group were manipulated dental rechecking by creating a dental pocketbook
to control the risk of dental carries. Furthermore, Oral Health Promotion
Program was set up the policies to command the shop selling only healthy
food for the children. In conclusion, the Oral Health Promotion Program
would impact including student, teacher supporting, along with the coop-
erative of all organisations, which would be based on the local culture.

Key Words : dental health promotion;  dental model; dental caries in
primary school
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บทคัดยอ
การวจิยัเชงิปฏบิติัการครัง้น้ี มีวตัถุประสงคเพือ่พฒันาระบบการจัดการ

สงเสริมทันตสุขภาพของนักเรยีนในโรงเรียนเมืองสุรนิทร อำเภอเมือง จงัหวดั
สุรนิทร เลอืกกลมุเปาหมายแบบเจาะจงจาก หองเรียนท่ีมีนกัเรียนฟนผเุปน
จำนวนมากรวม 40 คน ดำเนินการตามกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบติัการและ
ประยุกตการวางแผนแบบมีสวนรวมของผูเก่ียวของไดแก ผูอำนวยการ
ครูอนามัย ครูประจำช้ัน ทันตบุคลากร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แบบ
สัมภาษณ แบบสอบถาม แบบการตรวจทันตสุขภาพ แบบบันทึกการประชุม
แบบทดสอบความร ูเจตคติ การปฏิบติัตนในการดูแลทันตสุขภาพ และ สมุด
พก “ฟ.ฟน” วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณโดยสถติิเชงิพรรณนา รอยละ คาเฉล่ีย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบขอมูลใชสถิติเชิงอนุมานคือ
Paired  t-test  วเิคราะหขอมลูเชงิคุณภาพโดยการวเิคราะหเนือ้หา

ผลการวจิยัพบวา การดำเนินงานทันตสุขภาพในโรงเรยีนเมอืงสรุนิทร
ทีผ่านมา มีการดำเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขโดยครูอนามัย
เปนผดูำเนินการหลัก ปญหาท่ีสำคัญคือขาดการมีสวนรวมของผเูก่ียวของ
จงึไดนำการวางแผนแบบมีสวนรวมมาประยุกตใชสอดคลองกบับริบทของ
โรงเรยีนและมีผรูบัผดิชอบชดัเจน สงผลใหเกดินโยบายการดำเนินงานทันต
สุขภาพทีช่ดัเจน และเกดิกิจกรรมทีน่กัเรยีนเปนผดูำเนินการคือ “คหูดููแลกนั
รวมฝนฟนดี”และตรวจฟนตามนัด โดยใช กจิกรรม “สมุดพก ฟ.ฟน” บันทึก
การรบัประทานอาหารทีเ่ปนอนัตรายตอทนัตสุขภาพ อกีท้ังการมสีวนเขาไป
ควบคุมการจำหนายอาหารท่ีเปนอนัตรายตอทันตสุขภาพ มีกจิกรรมใหความ
รทูนัตสุขภาพโดยนกัเรยีน ภายหลงัการพฒันารปูแบบการดำเนินงานสงเสรมิ
ทนัตสุขภาพในโรงเรียนคร้ังน้ี พบวา นกัเรยีนเปนกลไกขับเคล่ือนกิจกรรม
โดยมคีรเูปนผสูนับสนุน สงผลใหนกัเรยีนเกิดความตระหนักและมีสวนรวม
ในการดำเนินงานกวาท่ีผานมา สงผลใหนกัเรยีนมปีญหาทันตสุขภาพลดลง

ปจจัยสำคัญในการดำเนินงานในคร้ังน้ีมีนักเรียนเปนกลไกสำคัญ
โดยมีครูเปนผูสนับสนุน ภายใตการจัดกิจกรรมที่มีสวนรวมจากทุกฝาย
โดยมีเทคนิคและวิธีการท่ีแตกตางไปจากเดิม และเนนความสำคัญของการมี
สวนรวมในทุกขัน้ตอน

คำสำคัญ : การสงเสริมทันตสุขภาพ; การพฒันารปูแบบ; ฟนผุ
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บทนำ
โรคฟนผุเปนปญหาท่ีทำใหเกิดความเจ็บปวด

และยังสงผลตอการบดเค้ียวดวย  เด็กอายุ 12 ป เปนวัยท่ี
มีฟนแทข้ึนครบ 28 ซ่ี   จึงใชเปนตัวชี้วัดเพ่ือทำนาย
แนวโนมของการเกิดโรคในชองปากในวัยผใูหญ  ดังน้ัน
การสำรวจสภาวะทันตสุขภาพของกลุมเด็กอายุ 12 ป
จึงสามารถใชเปนเกณฑชี้วัดผลการดำเนินงานทันต
สาธารณสุขผลการสำรวจทนัตสุขภาพแหงชาติทัง้ 5 คร้ัง
ตามตัวชีว้ดัขององคการอนามยัโลก1 โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ
ถอน อดุในฟนแท คือ 1.5, 1.5, 1.55 ,1.64 และ 1.55 ซ่ี
ตอคนผลสำรวจสภาวะทนัตสุขภาพของเด็กอายุ 12 ป
จงัหวัดสุรนิทรปงบประมาณ 25542 มีคาเฉล่ียฟนผ ุถอน
อดุในฟนแท เทากับ 1.89 ซ่ีตอคนสูงกวาเปาหมายของ
สำนักทันตสาธารณสุขท่ีกำหนดใหคาเฉล่ียฟนผุ ถอน
อดุในฟนแท คือ 1.5 ซ่ีตอคนจากการสำรวจทันตสุขภาพ
ในเขตอำเภอเมือง ปงบประมาณ 2553 และปงบ
ประมาณ 2554 พบวาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดในฟนแท
เทากับ 1.96 ซ่ีตอคนและเพิม่ข้ึนเปน 2.34 ซ่ีตอคน ซ่ึงสูง
กวาเปาหมายของสำนักทันตสาธารณสุขโรงพยาบาล
จังหวัดสุรินทร ไดดำเนินงานทันตสาธารณสุขใน
โรงเรียนตามคูมือการดำเนินงานทันตสาธารณสุข
จากรายงานสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนประถม
ศึกษาปที ่6 ในเขตเทศบาลเมืองสรุนิทร  โรงเรยีนเมือง
สุรนิทร มีนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 มีฟนถาวรผุ
รอยละ 30.89 ภาวะเหงือกอักเสบและมีหินน้ำลาย
คิดเปนรอยละ 46.60 ซ่ึงมากกวา โรงเรียนอื่นๆ และ
จากการดำเนินงานม่ีผานมา โรงพยาบาลสรุนิทร ไดจดั
ทำโครงการสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถม
ศึกษา  มีการอบรมครอูนามัย  เพือ่ใหครสูามารถดำเนิน
กจิกรรมการตรวจอนามยัชองปาก การจดักิจกรรมแปรง
ฟนหลังอาหารกลางวัน การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม
รวมถงึการใหความรแูกนกัเรยีนได ทนัตบุคคลากรให
บริการรักษานักเรียนที่ มีปญหาสุขภาพชองปาก
ดังจะเหน็ไดวารปูแบบการดำเนินงานท่ีผานมา กจิกรรม
สวนใหญจะทำโดยครอูนามัย  ขาดการมีสวนรวมของ
นกัเรยีนและผทูีเ่กีย่วของ

การดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพ หากไดรับ
ความรวมมือจากผทูีเ่กีย่วของ รวมท้ังใหความสำคัญจาก
ผูบริหารในการกำหนดนโยบายและสนับสนุนการ
ดำเนนิงาน จะชวยใหการดำเนนิงานดังกลาวบรรลเุปา
หมายและสรงความึงพอใจแกผเูกีย่วของ สอดคลองกบั
การศึกษา อรรถวทิย สิงหศาลาแสง3 ทีไ่ดพฒันารปูแบบ
การสงเสริมทันตสุขภาพนกัเรยีน โรงเรยีนบานหนอง
ปรือคืมมวง อำเภอบัวใหญ จงัหวัดนครราชสีมา ตามการ
ศึกษาพบวา นกัเรยีนไดรบัการแกไขปญหาสขุภาพชอง
ปากและมีความรทูนัตสุขภาพมากข้ึน รวมท้ังครูและนัก
เรียนมีคความพึงพอใจในการดำเนินงานสงเสริมทันต
สุขภาพ

ผวูจิยัมีความสนใจจะศึกษาเพ่ือพฒันาระบบการ
จดัการสงเสริมทันตสุขภาพของนักเรยีนโรงเรียนเมือง
สุรินทร อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยประยุกต
กระบวนการวิจยัเชงิปฏบิติัการ รวมกบักระบวนการวาง
แผนแบบมีสวนรวม  อนัจะสงผลใหนกัเรยีนมสุีขภาพ
ชองปากท่ีดีตอไป

วสัดุและวธิกีาร
วตัถุประสงคของงานวิจยัน้ีเพือ่พฒันาระบบการ

จัดการสงเสริมทันตสุขภาพนักเรียนระถมศึกษา
ปที ่6โรงเรยีนเมืองสุรนิทร อำเภอเมือง จงัหวัดสุรนิทร

กลมุตัวอยางเลือกแบบเจาะจงโดยจากผลสำรวจ
สุขภาพชองปากโรงเรียน พบวานักเรียนโรงเรียนเมือง
สุรนิทร มีปญหาฟนผมุากท่ีสุดในเขตเทศบาล และเลือก
หองเรียนที่มีปญหาฟนผุมากท่ีสุด คือ นักเรียนชั้น
ป.6/7 จำนวน 40 คน และผเูขารวมวางแผนแบบมีสวน
รวมไดแก ผอูำนวยการ 1 คน ครอูนามยั 1 คน ครปูระจำ
ชัน้ 6 คน  ทันตบุคลากร 3 คน
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ขัน้ตอนการดำเนนิวจัิย
1. ระยะการเตรียมการกอนวิจัย ศึกษาคนควา

แนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจยัท่ีเก่ียวของ ประสานงาน
กับครูอนามัยและผูบริหารโรงเรียน ศึกษาบริบทการ
ดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่ผานมา
แนวคิดการพฒันาและดำเนินงานของผบูรหิาร ครปูระจำ
ชัน้ ครอูนามัย และทันตบุคลากรโดยใชแบบสัมภาษณ
ในการเก็บขอมูล ศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของ
นกัเรยีนในการดำเนนิงานสงเสรมิทันตสุขภาพรวมกบั
การตรวจสุขภาพชองปากนักเรยีน

2. ระยะการปฏิบติัการวจิยั
มีการจดัประชุมเชิงปฏบิติัการ โดยใชเทคนิคกระบวน
การวางแผนแบบมีสวนรวม A-I-C ตามข้ันตอนดังน้ี

2.1 ข้ันที ่1 การวางแผน (Planning)
กจิกรรมกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม  ประกอบ
ดวย ผอูำนวยการโรงเรยีน ครอูนามยั 1 คน ครปูระจำช้ัน
6 คน ทนัตบุคลากร 3 คน  มีข้ันตอนดังน้ี

2.1.1 ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation)
A1 : การวิเคราะหสภาพการณปจจุบันของ

โรงเรียน โดยใหผเูขารวมประชุมรวมแสดงความคิดเห็น
โดยใชการวาดภาพ และนำเสนอ

A2 : กำหนดอนาคต ภาพการดำเนินงาน
สงเสริมทันตสุขภาพทีอ่ยากเหน็  โดยใหผเูขารวมประชมุ
รวมแสดงความคิดเห็นโดยการวาดภาพและนำเสนอ

2.1.2 ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา
(Influence)

I1: รวมกันคิดกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได
โดยผูเขารวมประชุมรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กจิกรรมและ ใหนำเสนอ

I2: การจัดลำดับความสำคัญของกิจกรรม โดย
ใหผเูขารวมประชุมจัดลำดับความสำคัญของกจิกรรมวา
มีกจิกรรมอะไรทีต่องทำในการสงเสรมิทันตสุขภาพใน
โรงเรียนและใหนำเสนอ

2.1.3 ข้ันการสรางแนวปฏิบติั (Control)
C1 : การแบงกนัรบัผดิชอบ โดยใหรวมเสนอ

ความคิดเห็นวาแตละกิจกรรมใครเปนผูรับผิดชอบ
ดำเนินการ และใหนำเสนอ

C2 : การรวมเสนอความคิดเห็นวาแตละ
กจิกรรม ควรดำเนินการในชวงใดบางตามความเหมาะ
สม และใหนำเสนอ

2.1.4 เก็บรวบรวมขอมูลจากกระบวนวางแผน
แบบมีสวนรวม เขียนแผนการสงเสริมทันตสุขภาพของ
นกัเรียนในโรงเรียนเมืองสุรนิทร  อำเภอเมอืง จงัหวัด
สุรนิทร

2.2 ข้ันท่ี 2   การปฏิบติั (Action)
การปฏิบัติ ตามแผนการสงเสริมทันตสุขภาพที่ได
จากกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC)  นำมา
ปฏบิติัเปนเวลา 2 เดือน

2.2.1 การอบรมใหความรูในเร่ืองทันตสุขภาพ
และการดูแลตนเอง แกนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6/7
จำนวน 40 คน มีกจิกรรม ทดสอบความร ูกอนการอบรม
โดยใชแบบทดสอบความรูมีการบรรยายเรื่อง โรคใน
ชองปากวิธีการดูแลสขุภาพชองปากดวยตนเอง การเลอืก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนวิธีการตรวจสุขภาพ
ชองปากและการบันทึก ฝกการตรวจฟน โดยจับคตูรวจ
ฟนซ่ึงกันและกัน รวมไปถึงฝกแปรงฟนอยางถูกวิธี

2.2.2 การปฏิบัติตามแผนท่ีไดจากการวางแผน
แบบมีสวนรวม โดยมีกิจกรรม กำหนดนโยบายการ
สงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ชีแ้จงผมีูสวนเก่ียวของ
จัดทำแผนปฏิบัติการงานสงเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียนตรวจสุขภาพชองปาก 2 ครั้งตอป รายงาน
ผลการตรวจสุขภาพชองปากแกผูบริหารโรงเรียน
รายงานผลการตรวจสุขภาพชองปากถึงโรงพยาบาล
สุรินทร การตรวจสุขภาพชองปากเพื่อนัดหมายรับ
บริการทันตกรรม จัดสงผลการตรวจสุขภาพชองปาก
และใบนัดทำฟนใหผปูกครอง การพาเดก็มารบับรกิาร
ตามนัดอบรมใหความรแูกนกัเรียนจดักิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารกลางวัน กิจกรรม  “คูหูดูแลกัน รวมฝน
ฟนดี” บันทึกการแปรงฟนของนักเรียนจัดกิจกรรม
เสียงตามสายจัดปายนิเทศ กิจกรรม สมุดพก ฟ.ฟน
การใหบริการตามการนัดหมายรวบรวมผลการดำเนิน
งานรายงานผลการดำเนินงาน ปญหา อุปสรรคตอ
ผบูริหารโรงเรยีนติดตามผลการดำเนินงาน
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2.3 ข้ันท่ี 3 การสังเกต ( Observation)การสังเกต
การปฏบิติัในกิจกรรม การติดตาม สนับสนุน  โดยการ
จดบันทึก รวบรวมขอมูล โดยการสังเกตในระหวาง
ประชุมเชิงปฏบิติัการ ดำเนินการรวบรวมขอมลูโดยใช
การสังเกตการณรวมแสดงความคิดเห็นในการคนหา
ปญหา สาเหตุ และวางแผนการดำเนินงาน

2.4 ขัน้ท่ี 4 การสะทอนผล (Reflection ) จดัการ
ประชุม   เพือ่รวมกันทบทวนรูปแบบการดำเนินงานทันต
สุขภาพ ผลการปฏบิติังาน  ปญหา อปุสรรค สรปุประเดน็
ที่จะใชประกอบเปนการดำเนินงานทันตสุขภาพใน
นกัเรยีนประถมศึกษาปที ่6  โรงเรยีนเมือง อำเภอเมือง
จังหวัดสุรินทรวัดผลการดำเนินงานตามรูปแบบการ
ดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพ โดยประเมินผลการ
ดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพ  คือ การมีนโยบายใน
การดำเนินงานทันตสุขภาพมีกิจกรรมแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน  เด็กนกัเรยีนท่ีมีปญหาสุขภาพในชอง
ปากไดรับการรักษาการตรวจสุขภาพชองปาก 2 ครั้ง
ตอปการศึกษา สภาพแวดลอมเก่ียวกบัภาวะทันตสุขภาพ
เหมาะสมความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนเพ่ือดูแล
ทนัตสุขภาพ

เปรียบเทียบผลการดำเนินงานทันตสุขภาพใน
นกัเรยีนประถมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนเมืองสรุนิทร อำเภอ
เมือง จงัหวัดสุรนิทร กอนการพัฒนาและหลังการพัฒนา

เครือ่งมือและการวเิคราะหขอมลู
ในการวิจัยนี้มีแบบสัมภาษณ จำนวน 4 แบบ

ไดแก แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนแบบสัมภาษณ
ครูประจำช้ันแบบสัมภาษณครูอนามัยแบบสัมภาษณ
ทนัตบุคลากร และแบบสอบถามจำนวน 3 แบบ ไดแก
แบบสอบถามนักเรียนดานบทบาทหนาท่ีของนักเรียน
การดำเนินงานและมีสวนรวม แบบสอบถามวัดความรู
และเจตคตินักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 เกี่ยวกับทันต
สุขภาพ แบบสอบถามการปฏิบติัตัวในการดูแลสุขภาพ
ชองปาก มีการตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา (Content
Validity)โดยผเูชีย่วชาญ จำวน 3 ทาน ทำ โดยตรวจสอบ
ความสอดคลอง ระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค

(Index of  item-objective congruence :IOC)
และการนำเคร่ืองมือไปทดลองใช (Try out ) โดยทดสอบ
กับกลุมทดสอบคลายกับกลุมตัวอยาง ในนักเรียน
ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนอนบุาลสุรนิทร  อำเภอเมอืง
จงัหวัดสุรนิทร จำนวน 40 คน หาความเช่ือม่ันของแบบ
ทดสอบความรูนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ดานทันต
สุขศึกษาโดยใชสูตร KR-20 ของ  Kuder-Richardson ได
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.88  และนำมา
วเิคราะหแบบทดสอบรายขอ เพือ่หาความยากงาย (p)
และคาอำนาจจำแนก (r) แลว เลอืกขอทีมี่คาความยากงาย
ระหวาง 0.2-0.8 และคาอำนาจจำแนกมากกวา 0.2 ข้ึนไป
ไดขอทดสอบจำนวน  20 ขอ สวนแบบวดัเจตคติไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.84

ขอมลูเชงิปริมาณ วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติิการ
แจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลีย่ คาต่ำสุด คาสูงสุด
คามัธยฐาน และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเปรียบ
เทียบความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนความรเูก่ียวกับทันต
สุขภาพ กอนและหลังการอบรม โดยใชสถิติ Paired
sample t-test ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณ การสอบถาม และการสังเกตพฤติกรรม
วิเคราะหขอมูลจากเน้ือหาของขอมูล (Content Analysis)
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ผลการศกึษา
จากการตรวจสุขภาพฟนของนักเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปที ่1-6 โดยทันตบุคลากร ตามระบบเฝาระวัง เม่ือ
เดือนกรกฎาคม 2555 พบวา นกัเรยีนประถมศึกษาปที่
1-6 จำนวน 2,016 คน มีฟนแทผ ุจำนวน 842 คน คิดเปน
รอยละ 41.76 สภาวะอนามัยชองปากท่ีตองการรักษา
เรงดวนจำนวน 666 คน คิดเปนรอยละ 33.04  มีหนิปูน
จำนวน 354 คน คิดเปนรอยละ 17.56ทันตบุคลากร
ไดตรวจฟน นกัเรยีนประถมศกึษาปที ่ 6 โรงเรยีนเมอืง
สุรินทร ตรวจโดย เม่ือเดือนธันวาคม 2555 พบวา
นกัเรียนท่ีไดรบัการตรวจฟน จำนวน 374 คน มีฟนแทผุ
168 คน จำนวน 467 ซ่ี  มีคาเฉล่ียผ ุถอน อดุ (DMFT)
เทากับ 2.7 ซ่ีตอคน ซ่ึงสูงกวาเปาหมายทันตสุขภาพแหง
ชาติ ป พ.ศ.2554 ทีก่ำหนดใหไมเกนิ 1.5 ซ่ีตอคน(กอง
ทนัตสาธารณสุข, 2554:36,40)   หองเรยีนทีมี่จำนวนเด็ก
นักเรียนที่มีฟนผุมากท่ีสุดคือนักเรียนชั้น 6/7 คิดเปน
รอยละ 52.5

จากการศึกษาขอมูลการดำเนินงานสงเสริมทันต
สุขภาพในโรงเรยีนทีผ่านมา พบวา โรงเรยีนมกีารดำเนิน
งานสงเสรมิสุขภาพตามนโยบายของกระทรวงสาธารณ
สุข โดยมงีานดานการสงเสริมทันตสุขภาพเปนสวนหนึง่
ครูอนามัยมีงานหลายดาน  ทำใหมีเพียงบางกิจกรรม
เทาน้ันท่ีบรรลตุามวัตถุประสงค ทางโรงเรยีนมีเปาหมาย
คอื เด็กมสุีขภาพดทีกุดานท้ังกาย และใจ  แตจากผลการ
สำรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนยังเปนปญหา
ทัง้น้ีเนือ่งจากการขาดความตอเนือ่งของกจิกรรมสงเสรมิ
ทนัตสุขภาพ นกัเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมแปรงฟนไม
สม่ำเสมอ ครูอนามัยดูแลกำกับไมทั่วถึง  และไมมี
กจิกรรมเพือ่กระตนุเด็กนกัเรยีนใหมาสนใจทำกิจกรรม
ตางๆดวยตนเอง นกัเรยีนขาดความใสใจในการดูแลมนั
ตสุขภาพตนเอง เน่ืองจากขาดความรูที่ถูกตองในการ
ดูแลทนัตสุขภาพ ดังน้ันทันตบุคลากรควรจดัการอบรม
ใหความรู  ใหเด็กนักเรียนมีสวนรวมในการจัด
นิทรรศการ ซ่ึงจะเปนการแบงเบาภาระงานของครู
อนามัยไดดวย
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การทดลองปฏิบัติเปนระยะเวลา 2 เดือน ได
ผลการวจิยั ดังน้ีผอูำนวยการโรงเรยีนมนีโยบาย นกัเรยีน
ทกุคนตองมีสุขภาพกาย ใจ แข็งแรง สมบูรณ ไดรบัการ
สงเสริมสุขภาพ ดูแลสุขภาพชองปาก
รวมกันดำเนินงานตามกิจกรรมท่ีชวยกันคิดการตรวจ
สุขภาพชองปากนักเรยีนประถมศึกษาปที ่6/7 ตรวจโดย
ทนัตบุคลากร โดยเทียบกับผลการตรวจสภาวะชองปาก
กอนปฏิบัติตามแผนพบวา นักเรียนประถมศึกษาปที่
6/7 ไดรับการแกไขสุขภาพชองปากตามระบบนัด
นกัเรียนท่ีไมมีฟนแทผมีุจำนวน 31 คน จำนวนฟนแทผุ
ลดลง 35 ซ่ี จำนวนฟนแททีไ่ดรบัการอดุมีจำนวนเพิม่ข้ึน
31 ซ่ี มีจำนวนฟนแททีถ่กูถอนเพิม่ข้ึน 4 ซ่ี  มีการจัด
กจิกรรม”คหู ูดูแลกัน สฝูน ฟนดี”โดยใหนกัเรยีนจับคกูนั
ตรวจฟนสัปดาหละ1ครัง้ เพือ่ดูวา เพือ่นนักเรียนมีการไป
รกัษาฟนตามนัดหมาย มีฟนผนุอยลง และเปนคหู ูพากนั
แปรงฟนหลงัอาหารกลางวนัและบันทึกในแบบบันทึก
รายบุคคลโดยเก็บขอมลูเปนเวลา 2 เดือน  หวัหนาช้ัน
จะรวบรวมบันทึกการเขารวมกิจกรรม และสรุปรายงาน
ตอครอูนามัย พบวา ในเดือนมกราคม 2556 นกัเรียนท่ี
แปรงฟนหลงัอาหารกลางวันทุกวันมีจำนวน 32 คน คิด
เปนรอยละ 80 นกัเรยีนมีฟนแทผลุดลงจำนวน 5 คน และ
เดือนกุมภาพันธนกัเรยีนท่ีแปรงฟนหลงัอาหารกลางวัน
ทกุวนัมีจำนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 90 นกัเรยีนมฟีน
แทผลุดลงจำนวน 12 คนความร ูจากกจิกรรมอบรมได
ประเมินความรูดานทันตสุขภาพของนักเรียน กอน
การอบรมและหลังการอบรมกอนอบรม นักเรียนมีคา
คะแนนเฉล่ีย 15.65 คะแนน คะแนนต่ำสุด 7 คะแนน
คะแนนสูงสุด 20 คะแนน เม่ือจำแนกระดับความรขูอง
แตละบุคคลพบวา มีระดับความรอูยทูีร่ะดับสูง จำนวน
27 คน (รอยละ 67.5)  ระดับความรปูานกลาง จำนวน 2
คน (รอยละ 5) ระดับต่ำ จำนวน 11 คน (รอยละ 27.5)
และหลังการอบรม นกัเรยีนคาคะแนนเฉล่ีย 18 คะแนน
คะแนนต่ำสุด 16 คะแนน คะแนนสูงสุด 20 คะแนน เม่ือ
จำแนกระดับความรขูองแตละบุคคลพบวา มีระดับความ
รอูยทูีร่ะดับสูง จำนวน 40 คน (รอยละ 100)  การเปรียบ
เทียบคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบความรูดานทันต

สุขภาพ พบวา เม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
คะแนนความรูกอนและหลังอบรมโดยใชการทดสอบ
ทางสถิติ paired t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนยั
สำคัญทางสถิติ (p value < 0.01) โดยมีความรูหลัง
การอบรมเพ่ิมข้ึนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอ
ทันตสุขภาพ เนนการควบคุมการจำหนายอาหารท่ีมี
อนัตรายตอทนัตสุขภาพ ครอูนามัยและหัวหนานักเรยีน
ไดขอความรวมมือจากผคูารอบรัว้โรงเรยีน จำนวน 8 ราย
ภายหลังจากทางโรงเรียนไดขอความรวมมือ ทำใหมี
จำนวนรานจำหนายอาหารท่ี มีอนัตรายตอทันตสุขภาพ
ลดลงการติดตามการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรยีนใน
แตละวัน โดยมี แบบบันทึก “สมุดพก ฟ ฟน” ซ่ึงให
นกัเรยีนบันทึกการรับประทานอาหารดวยตนเองทุกวนั
โดยเก็บขอมลูเปนเวลา 1 เดือน พบวา นกัเรียนจำนวน
18 คน (รอยละ 45) รบัประทานอาหารท่ีเปนอนัตรายตอ
ทนัตสุขภาพ นอยกวาหรอืเทากับ 7 วนัตอเดือน  นกัเรยีน
จำนวน 12 คน (รอยละ 30) รบัประทานอาหารท่ีเปน
อันตรายตอทันตสุขภาพ ระหวาง 8-14วันตอเดือน
นกัเรยีนจำนวน 6 คน (รอยละ 15) รบัประทานอาหารท่ี
เปนอนัตรายตอทนัตสุขภาพ ระหวาง 15-21 วนัตอเดือน
นกัเรยีนจำนวน 4 คน(รอยละ 10) รบัประทานอาหารท่ี
เปนอนัตรายตอทนัตสุขภาพ ระหวาง 22-28 วนัตอเดือน
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่6/7 มีคาเฉลีย่คะแนนเจตคติ
เกีย่วกบัทันตสุขภาพทีถ่กูตองเทากับ 26.15 คะแนน สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ1.57 นกัเรยีนสวนมากจำนวน
38 คน(รอยละ 95)  มีเจตคติเก่ียวกับทันตสุขภาพท่ีถกู
ตองอยูในระดับสูง นักเรียนสวนนอยจำนวน 2 คน
(รอยละ 5) มีเจตคติเกีย่วกบัทันตสุขภาพท่ีถกูตองอยใูน
ระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัตัวในการ
ดูแลทันตสุขภาพเทากับ 17.8 คะแนน สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.97 สวนใหญนักเรยีนมีการปฎิบติัตัว
ในการดูแลสุขภาพชองปากท่ีถูกตองอยูในระดับสูง
จำนวน 23 คน(รอยละ 57.5) รองลงมาคือมกีารปฎิบติัตัว
ในการดูแลสุขภาพชองปากท่ีถูกตองระดับปานกลาง
จำนวน 17 คน (รอยละ 42.5)
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บทวจิารณ
การพัฒนารูปแบบการดำเนินงานสงเสริมทันต

สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเมืองสุรินทร  อำเภอ
เมือง จงัหวัดสุรนิทร   เปนกระบวนการใหทกุคนท่ีมีสวน
เก่ียวของไดรวมเสนอความคิดเห็น ทำใหเกิดแผนการสง
เสรมิทันตสุขภาพของนกัเรยีนตามปญหาและบรบิทของ
โรงเรียนจริงๆ โดยเนนการมีสวนรวมของนักเรียน
มีกจิกรรมท่ีตองปฏิบติั ระยะเวลาดำเนินการ และมีผรูบั
ผิดชอบแตละกิจกรรมท่ีชัดเจนโดยรูปแบบท่ีผูมีสวน
เกีย่วของไดรวมคิดรวมวางแผน ทำใหสามารถดำเนิน
การไดอยางมีประสิทธิภาพ และนักเรยีนทีมี่ปญหาทาง
ทันตสุขภาพไดรับการแกไข  สอดคลองกับการศึกษา
ของอรรถวิทย สิงหศาลาแสง 3  ไดทำการพฒันารปูแบบ
การสงเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนบาน
หนองปรือคมืมวง อำเภอบัวใหญ จงัหวัดนครราชสีมา
โดยผนูำนักเรยีนมีสวนรวมมากข้ึน หลงัจากน้ันนำรปู
แบบท่ีไดไปใชในโรงเรียนหนองปรือคืมมวง พบวา
โรงเรยีนมีนโยบายการสงเสริมทันตสุขภาพ มีการตรวจ
ทนัตสุขภาพของนักเรียนโดยผนูำนักเรียน 1 คร้ังตอภาค
การศึกษา มีการจดัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสมตอทนัต
สุขภาพ  นกัเรยีนท่ีมีปญหาอนามัยชองปากระดับ 7 ได
รบัการรกัษานักเรยีนมีความรทูนัตสุขภาพดข้ึีนกวากอน
การพฒันา และสอดคลองกบังานวิจยัของสุรพล ณ รณุ4

พบวาการใชการบริหารแบบมีสวนรวมและการอบรม
ในการพัฒนากิจกรรมเฝาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียน
ไดจัดวางแผนโดยการมีสวนรวมของทุกฝาย คณะครู
ผปูกครองนักเรยีน นกัเรยีนกลมุเปาหมายมีความรแูละ
ความตระหนักในการปฎิบัติตนถูกวิธี ซ่ึงจากการวาง
แผนและความรวมมือจากทุกฝายท่ีเกีย่วของการปฎิบติั
ทำใหสามารถแกปญหาทันตสุขภาพไดอย างมี
ประสิทธิภาพ ผลการทดลองใชแผนการสงเสริมทันต
สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเมืองสุรินทร  อำเภอ
เมือง จงัหวัดสุรนิทร ผลลพัธทีไ่ดเปนไปตามเปาหมาย
ของการวิจยั สอดคลองกับการศึกษาของ วมิลสิร ิพรหมมูล5

พบวาการพฒันารปูแบบการสงเสรมิสุขภาพเพือ่ปองกนั
โรดฟนผุของนักเรียนประถมศึกษา โดยการประชุม

กลมุ นกัเรียน ครู ผปูกครองและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ี
เกี่ยวของ หลังการพัฒนานักเรียนมีการดำเนินงาน
โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน โดยมีผู
นำนักเรยีนดานทนัตสาธารณสุข นกัเรยีนมพีฤตกิรรมใน
การแปรงฟนท่ีถกูตอง ผทูีมี่สวนเกีย่วของในการวจิยัครัง้
นีเ้หน็วาการพฒันารปูแบบการสงเสริมทันตสุขภาพเพือ่
ปองกนัโรคฟนผขุองนกัเรยีนประถมศกึษา มีประโยชน
และทำใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง
ดวยการแปรงฟนถูกวธีิและสม่ำเสมอ อนัจะเปนผลให
แผนคราบจุลินทรียลดลงและชวยลดอัตราการเกิด
โรดฟนผไุด

สรปุ
กอนการพฒันา โรงเรยีนดำเนินการตามนโยบาย

โดยครอูนามัย ซ่ึงมีภาระงานหลายดาน การดำเนินการมี
ความตอเนือ่งในแตละกจิกรรมนอย นกัเรยีนขาดความ
ตระหนักและมีสวนรวมในการดำเนินการนอย ภายหลงั
กระบวนการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานสงเสริมทันต
สุขภาพ โดยกระบวนการวางแบบมีสวนรวม จากผูมี
สวนเก่ียวของ พบวา ผูอำนวยการโรงเรียนมีนโยบาย
เกี่ยวกับสุขภาพกายและชองปากชัดเจน การตรวจ
สภาวะทันตสุขภาพของนกัเรยีน 2 คร้ังตอปการศึกษา
โดยนักเรยีนท่ีผานการอบรมจับคกูนัตรวจครูประจำช้ัน
เปนผรูายงาน การจดักิจกรรมแปรงฟนหลงัอาหารกลาง
วนัโรงเรียนเมืองสุรนิทร มีการจัดกิจกรรม “คหู ูดูแลกัน
สูฝน ฟนดี”  โดยใหนักเรียนจับคูกันตรวจฟน
สัปดาหละ1ครัง้ เพือ่ดูวา เพือ่นนักเรียนมีการไปรักษาฟน
ตามนัดหมาย มีฟนผนุอยลง และเปนคหูพูาซึง่กันและกัน
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันและสรุปการเขารวม
กจิกรรมของนักเรียน รายงานตอครอูนามัยการติดตาม
การบริโภคอาหารท่ีเส่ียงตอทันตสุขภาพของเด็กนักเรยีน
ในแตละวัน โดยมี แบบบันทึก “สมุดพก ฟ ฟน” พบวา
นักเรียนสวนใหญมีการบริโภคอาหารเปนอันตรายตอ
ทนัตสุขภาพ นอยกวาหรือเทากับ 7 วนั การจัดสภาพ
แวดลอมท่ีเหมาะสมตอทันตสุขภาพ ประกอบดวยการ
ควบคมุการจำหนายอาหารทีมี่โทษตอฟน ครอูนามยัได
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ขอความรวมมือจากผคูารอบรัว้โรงเรยีน จำนวนรานท่ีมี
การจำหนายอาหารท่ีมีอันตรายตอทันตสุขภาพลดลง
ความรู เจตคติและการฝกทักษะการแปรงฟนและการ
ดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน จากการดำเนิน
กจิกรรมสงเสรมิทันตสุขภาพตามแผนการสงเสรมิทันต
สุขภาพของนักเรยีนโรงเรียนเมืองสุรนิทรนกัเรยีนรอย
ละ 95  มีเจตคติเกีย่วกบัทันตสุขภาพทีถ่กูตองอยใูนระดับ
สูง นักเรียนรอยละ 57.5 มีการปฎิบัติตัวในการดูแล
สุขภาพชองปากท่ีถูกตองอยูในระดับสูงการปราศจาก
ฟนแทผขุองนกัเรียน นกัเรียนทีมี่ปญหาฟนถาวรผ ุไดรบั
การแกไข มีจำนวนนักเรยีนทีมี่ปญหาฟนถาวรผนุอยลง
ระบบการจัดการสงเสริมทันตสุขภาพนี้ผูที่เกี่ยวของ
ทกุคนมีความสำคัญและเช่ือมโยงกัน โดยผอูำนวยการ
กำหนดนโยบาย คณะครูรวมวิเคราะห วางแผนการ
ดำเนินการ นกัเรยีนไดรบัความรจูากทนัตบุคลากรโดย
การอบรม และจากการจัดกิจกรรมเสียงตามสาย จดัปาย
นเิทศ  อกีทัง้ยงัมีกจิกรรมใหเพือ่นคหูดููแลซึง่กนัและกัน
ผปูกครองมีสวนรวมโดยการพาเด็กมารับบริการตามนัด
เพื่อรักษาทางทันตกรรมเพื่อลดภาวะฟนผุของเด็ก

ขอเสนอแนะจากการวิจยัครัง้น้ี การดำเนินงานสง
เสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน จะตองอาศัยการรวมคดิ
รวมวางแผนจากบุคลากรท่ีเกี่ยวของ จะสงผลใหการ
ดำเนินงานประสบความสำเร็จเพิ่มมากข้ึน นักเรียน
สามารถดำเนินการสงเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีนได
หากมีการพัฒนาศักยภาพในการดำเนินงานสงเสริม
สุขภาพดานตางๆในโรงเรยีนได   ควรมกีารติดตามความ
ยั่งยืนของการดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรยีน โดยการมสีวนรวมของผนูำนักเรยีนเปนประจำ
เพือ่ใหเกดิการดำเนินงานท่ีตอเนือ่งและเปนการใหกำลงั
ใจกับผูรวมดำเนินงาน การวิจัยครั้งตอไป  ควรมีการ
ประเมินผลความย่ังยืนของการมีสวนรวมของผูนำนัก
เรยีน ในการดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรยีน

กติติกรรมประกาศ
การศึกษาคร้ังน้ีสำเร็จสมบูรณไดดวยความรวม

มือของคณะผูบริหารโรงเรียน ครูอนามัย นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที ่ 6 และความชวยเหลอือยางสูงยิง่จาก
อาจารยที่ปรึกษา ผศ.ดร.นิรุวรรณ  เทิรนโบล และ
ดร.สุพิตรา เศลวัตนะกุล และผูเชี่ยวชาญที่ชวยตรวจ
เคร่ืองมือ นางฐาปนิต อมรชนิธนา นายเกรียงชยั  เอกา
นางสาวอมรเพชร  ตันติรตันานนท
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