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Abstract

	 Stress happens to everybody. Bringing up children can 

cause a stress to their parents as well. Stress in pre-school 

parents may have mental and emotional impact on children. 

This can cause anxiety and difficulty in their learning. 

This study was a descriptive study. The objective of this program 

was to study stress of the pre-school parents in Sirindhorn 

College of Public Health, Khon Kaen Province, this was included, 

digested and compared stress of parents related to various 

individual factors. Data were collected in Sirindhorn College of 

Public Health, Khon Kaen Province using questionnaires during 

November to December 2012. The target group was 35 parents 

in Sirindhorn College of Public Health Khon Kaen Province.

The result showed that the mentioned stress level of 

pre-school parents in Sirindhorn College of Public Health, 

Khon Kaen Province was in a normal level. Several parents’ 

aspects including gender, age, education, occupation, 

income, marital status, the number of children, pregnancy  

problems, family’s characteristic, relation between children 

and the parents, age of the children when they started 

pre-school, number of children in their family, and the distance 

from home to school were taken into consideration. It was 

found that the stress levels of all parents’ aspects were not  

different from each other. On the other hand, when the factor 

of balancing income and saving money was considered, 

it was found that the parents with balancing income and 

saving money got less stress level than the ones with 
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unbalancing income with statistical significance more than 99% confident interval. The parents 

who earned balancing income without saving money still got less stress level than the ones with 

unbalancing income with statistically significance more than 99% confident interval. Anyway, 

there was no significant difference  between the group of parents earning balancing income with 

saving money and another one with balancing income without saving money (p-value = 0.625).

Key words : stress; parent; pre-school children
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ความเครียดของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยง 
และพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น

อภิญญา  ยุทธชาวิทย์

	 ทันตแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ 

	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

	 จังหวัดขอนแก่น

วีระชาติ  ยุทธชาวิทย์

	 ทันตแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ 

	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร

	 จังหวัดขอนแก่น

บทคัดย่อ

	 ความเครียดเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนได้กับทุกคน การเล้ียงดูเด็กเล็กอาจ 

นำ�มาซึ่งความเครียดของบิดา มารดา ความเครียดของผู้ปกครองที่เลี้ยง

ดูเด็ก อาจมีผลกระทบโดยตรงต่อจิตใจและอารมณ์ของเด็กเป็นอย่างมาก 

ส่งผลให้เด็กมีความกลัว และความวิตกกังวลและขัดขวางต่อการเรียนรู้

ของเด็ก

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบพรรณา และมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 

ศึกษาระดับความเครียดของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเล้ียงและพัฒนา

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดขอนแก่น  

โดยรวมและจำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและเพื่อเปรียบเทียบความ 

เครียดของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดขอนแก่น  ระหว่างผู้ที่มีปัจจัย

ส่วนบุคคลแตกต่าง ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประเมิน

ความเครียดของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็กก่อนวัย

เรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ระหว่างเดือน

พฤศจิกายน-ธันวาคม 2555 กลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้ปกครองในสถาน

รับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 35 คน

	 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความเครียดของผู้ปกครองเด็กในสถาน

รับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมและจำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคลอยู่ใน

ระดับปกติ เมื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดของผู้ปกครองเด็กใน

สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ

รินธร  จังหวัดขอนแก่น ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ   

รายได้ สถานภาพสมรส จำ�นวนบุตรในครอบครัว ปัญหาการตั้งครรภ ์

ลักษณะครอบครัว   ความเกี่ยวข้องของเด็กกับผู้ปกครอง  อายุเด็กที่นำ� 

บทความวิจัย
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มารับบริการ   จำ�นวนเด็กที่ต้องดูแลในบ้านเดียวกัน 

ระยะทางจากที่พักถึงสถานรับเลี้ยงเด็ก พบว่าไม่แตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ แต่ตัวแปรด้านความเพียงพอ

ของรายได้ พบว่ากลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและเหลือ

เก็บ กับ กลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียงพอ มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่นมาก 

กว่า 99% (p-value = 0.005)  และกลุ่มที่มีรายได้เพียง

พอและไม่เหลือเก็บ กับ กลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียงพอ มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ

ความเชื่อมั่นมากกว่า 99% (p-value = 0.004) เช่น

กัน แต่กลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและเหลือเก็บกับกลุ่มที่

มีรายได้เพียงพอและไม่เหลือเก็บ ไม่มีความแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ( p-value = 0.625) 

คำ�สำ�คัญ : ความเครียด; ผู้ปกครอง; เด็กก่อนวัยเรียน

บทนำ�

	 ในปัจจุบันเราต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่ทำ�ให้

เกดิความเครยีดอยูบ่่อยครัง้        ความเครยีดเป็นเรือ่งของ 

จติใจทีต่ืน่ตวั เตรยีมรบัเหตกุารณอ์ยา่งใดอยา่งหนึง่ซ่ึง

ไม่น่าพึงพอใจ และเป็นเรื่องราวที่เราคิดว่าหนักหนา 

สาหัสเกินความสามารถแก้ไขได้ ทำ�ให้เกิดความรู้สึก

หนักใจและพลอยทำ�ให้ร่างกายเกิดอาการผิดปกติขึ้น

ด้วย 

	 เด็กเล็กเป็นวัยหนึ่งที่สังคมไทยตระหนักถึง 

ความสำ�คญั           เพราะเดก็เหลา่นีจ้ะเตบิโตไปเปน็เยาวชน 

และพลเมืองเพื่อพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 

คุณภาพของบุคคลเหล่านี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพและวิธี

การอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแต่วัยเยาว์ และบุคคลสำ�คัญที่

มีส่วนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเหล่านี้ก็คือมารดา บิดา 

และผู้ปกครองเด็ก 1

	 ความเครียดในผู้ใหญ่อาจรู้ตนเองว่ากำ�ลัง

เครียด เมื่อเรามีอาการเจ็บป่วย เช่น ปวดศีรษะ ปวด

ท้อง หรือใจสั่นโดยไม่ทราบสาเหตุ ความเครียดจะ

ส่งผลทำ�ให้เกิดความไม่สมดุลของระบบฮอร์โมน 

ในร่างกาย เกิดการเสื่อมของร่างกายก่อนวัยอันควร 

การเผชิญกับความเครียดในผู้ใหญ่สามารถรับรู้และ

หาหนทางแก้ไขด้วยตนเอง มนุษย์เราสามารถปรับตัว 

และควบคุมให้ทนต่อความเครียดได้ในระดับหนึ่ง 

โดยปรับให้จิตใจอยู่ในระดับที่สมดุล (Psychological 

equilibrium) หรือเป็นปกติเหมือนกับคนทั่วไป แต่

ถ้าความเครียดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และปล่อยให้มีอยู่นาน 

จนเกินไป จะส่งผลเสียต่อร่างกาย จิตใจ และชีวิต

ความเป็นอยู่ ในวัยเด็กเล็กนั้น เด็กเล็กจะใช้เวลาอยู่

กับผู้ปกครอง บิดา มารดาเป็นส่วนใหญ่ ความเครียด

ของผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็ก อาจส่งผลกระทบโดยตรง 

ต่อเด็ก สำ�หรับเด็กเล็ก ความเครียดจะมีผลต่อจิตใจ

และอารมณ์ของเด็กเป็นอย่างมาก ซึ่งพัฒนาการทาง 

ด้านอารมณ์ของเด็กเล็กจะมีความกลัว และความวิตก 

กังวลจะแสดงออกให้เห็นได้อย่างเปิดเผย  ความเครียด 

จะส่งผลต่อร่างกายให้สร้างฮอร์โมนท่ีเกี่ยวกับ

ความเครียด  (Cortisone)  ท่ีส่งผลให้สมองส่วน  Cortex 

และพื้นที่สมองที่ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับความคิด ความ

ฉลาด สูญเสียไป กล่าวได้ว่า ความเครียดมีผลขัดขวาง

ต่อการเรียนรู้ของเด็ก อีกทั้งยังทำ�ให้กลายเป็นคน

ก้าวร้าวหรือไม่มั่นใจตนเอง  เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่มีผล

ทำ�ให้บุคลิกภาพที่ดีเสียไป จึงควรให้ความสำ�คัญกับ

วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง รวมถึงความ 

พร้อมทั้งทางร่างกาย และจิตใจของผู้ปกครองด้วย 2,3

ความเครียดเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน การเลี้ยง

ดูเด็กเล็กอาจนำ�มาซึ่งความเครียดของบิดา มารดาได้ 

มารดาอาจต้องเผชิญความเครียดกันมาก เพราะต้อง

พบกับ การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย  จิตใจ รวมทั้ง

ด้านสิ่งแวดล้อมหลายอย่าง และถ้าหากความเครียด

มีการสะสมมากขึ้น ย่อมส่งผลลบต่อพฤติกรรมการ 

เลี้ยงดูตามมาได้ในภายหลัง4   การส่งเสริมการเลี้ยงดู 

เด็กให้มีคุณภาพเพ่ือช่วยลดความเครียดของมารดา

ในการเลี้ยงดูบุตรนั้น ควรจะต้องทราบระดับความ 

เครยีดของกลุม่ของผูป้กครอง บดิา มารดา ทีเ่ลีย้งดเูดก็

ก่อน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำ�ไปสู่วิธีการจัดการ

ความเครียดซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้



ÇÒÃÊÒÃ·Ñ¹µÒÀÔºÒÅ »Õ·Õè 25 ©ºÑº·Õè 1 มกรÒ¤Á - มิถุนายน 2557

Thai Dental Nurse Journal Vol.25 No.1 January-Jun 2014

[46]

                 วัตถุประสงค์ในการวิจัย	

	 1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของผู้ปกครอง

เด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น โดย

รวมและจำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของผู้ปกครอง

เด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

ระหว่างผู้ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน

สมมุติฐานการวิจัย

	 ผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนา

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

จังหวัดขอนแก่น ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มี

ความเครียดแตกต่างกัน

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงสำ�รวจ  

ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาวิจัยครั้ ง น้ี เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด ได้แก่ ผู้ปกครอง

เด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบประเมิน

ความเครียดของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยง 

และพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุข

และด้วยภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัด สถานรับเลี้ยงเด็กจึง 

เป็นทางเลือกที่หลายครอบครัวอาจจำ�เป็นต้อง

ยอมรับ สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก โดยสถานรับ

เลี้ยงและพัฒนาเด็ก จะมีส่วนช่วยในการพัฒนาองค ์

ความรู้และพัฒนาคุณภาพของเยาวชนที่เป็นกำ�ลัง

สำ�คัญของชาติต่อไปในอนาคต ผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษา

วิจัยความเครียดของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยง

และพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุข

สิรินธร จังหวัดขอนแก่น

สิรินธร จังหวัดขอนแก่น โดยแบบสอบถามซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2   ส่วน ได้แก่   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ

กลุ่ม ส่วนที่ 2 แบบประเมินระดับความเครียด โดยใช้

แบบวัดของสายทิพย์ แก้วอินทร์ 5

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปซึ่งเป็นปัจจัยส่วน

บุคคล โดยใช้วิธีการแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ 

เพื่อใช้ในการอธิบาย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้ ความเพียงพอของรายได้ต่อเดือน  สถานภาพ

สมรส จำ�นวนบุตรในครอบครัว   ปัญหาการตั้งครรภ์ 

ลักษณะครอบครัว ความเกี ่ยวข้องของเด็กกับผู ้

ปกครอง อายุเด็กที่นำ�มารับบริการ จำ�นวนเด็กที่ต้อง

ดูแลในบ้านเดียวกัน ระยะทางจากที่พักถึงสถานรับ

เลี้ยงเด็ก ของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 2.	วิเคราะห์ระดับความเครียดของผู้ปกครอง

ในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น โดยใช้ค่า

เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วแปรผลตามเกณฑ์

การตัดสินวิเคราะห์

	 3.	เปรียบเทียบระดับความเครียดของ ผู้

ปกครองในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

ตามตัวแปรที่ศึกษา ด้วย ใช้สถิติค่าที (t-test) แบบ 

Independent Samples  และ F-test (One-way 

analysis of Variance) กรณีเปรียบเทียบกลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่ม หรือ One Way ANOVAในกรณีเ

ปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม   แต่พบว่า 

ข้อมูลที่ได้ละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ จึงใช้ 

Mann-Whitney U-test (2 กลุ่มอิสระต่อกัน) และ

เลือกใช้สถิติ Kruskal Wallis แทน ANOVA (มากกว่า 

2 กลุ่มอิสระต่อกัน)

	 4.	เมื่อพบคะแนนเฉล่ียของตัวแปรที่ทดสอบ

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทำ�การทดสอบ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเป็นรายคู่ (Multiple 

Comparisons) ด้วยวิธีของ Scheffe’
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การดำ�เนินการ

	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและขอความ

ร่วมมือผู้ปกครองในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก

ก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

ขอนแก่น ในการให้ข้อมูลในแบบสอบถาม โดยทำ�การ

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2555 

ผลการวิจัย

ข้อมูลทั่วไป

	 การศึกษาครั้งนี้ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 85.7 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 30-

39 ปี คิดเป็นร้อยละ 68.6 มีสถานภาพสมรสเป็น

คู่คิดเป็นร้อยละ 80 ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.1 มีระดับ

การศึกษาปริญญาตรี นอกจากนี้ยังพบว่าร้อยละ 

31.4 ประกอบอาชีพอื่นๆ นอกเหนือจากรับราชการ 

รัฐวิสาหกิจ ค้าขายและรับจ้าง ส่วนใหญ่มีรายได้

มากกว่า 12,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 68.6

และรายได้เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บเป็นส่วนใหญ่ 

คิดเป็นร้อยละ 48.6   มีจำ�นวนบุตรในครอบครัว 1 

หรือ 2 คน คิดเป็นร้อยละเท่าๆกัน คือ ร้อยละ 45.7 

ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาการมีบุตรยาก ร้อยละ 94.3 

พบว่า ร้อยละ85.7ไม่มีปัญหามีบุตรเมื่ออายุมาก  

ไม่มีปัญหาระหว่างการตั้งครรภ์ การคลอด การแท้ง 

ร้อยละ 80 พบว่า ร้อยละ 77.1 ไม่มีปัญหาคุณแม่

และ/หรือ เด็กมีโรคประจำ�ตัว นอกจากนี้ยังพบว่า 

ร้อยละ 57.1 มีครอบครัวลักษณะครอบครัวเดี่ยว  

และผู ้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 80 เป็นมารดา 

ร้อยละ 60 ของเด็กที่มารับบริการมีอายุระหว่าง 

2-3   ป ี และมจีำ�นวนเดก็ทีต่อ้งดแูลภายในบา้นเดยีวกัน

ส่วนใหญ่ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 88.6 และส่วนใหญ่

ร้อยละ 65.7 มีบ้านพักอยู่ห่างจากสถานรับเลี้ยงและ

พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุข 

สิรินธร  จังหวัดขอนแก่น  มากกว่า 1 กิโลเมตร
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	 จากตารางที่ 1 ผลของระดับความเครียดและ

ผลเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มสามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.	 ระดับความเครียดของผู้ปกครองเด็กใน

สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวม

และจำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคลอยู่ในระดับปกติ

	 2.	 เปรียบเทียบระดับความเครียดของผู้ปกครอง 

เด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ตาม 

ตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้  

ความเพียงพอของรายได้ต่อเดือน  สถานภาพสมรส 

จำ�นวนบุตรในครอบครัว  ปัญหาการตั้งครรภ์ ลักษณะ 

ครอบครัว ความเกี่ยวข้องของเด็กกับผู้ปกครอง อายุ

เด็กที่นำ�มารับบริการ จำ�นวนเด็กที่ต้องดูแลในบ้าน

เดียวกัน ระยะทางจากที่พักถึงสถานรับเลี้ยงเด็กที่ 

แตกต่างกัน พบว่า

	 2.1 ผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนา

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

จังหวัดขอนแก่น เพศหญิงและเพศชาย และระดับ

ความเครียดเรื่องเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ

	 2.2 ผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนา 

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด 

ขอนแก่นที่มีความเครียดมากที่สุดคือ ผู้ปกครองที่มี 

อายุ 30-39 ปี   ผู้ปกครองเด็กที่มีสถานภาพสมรสคู่   

ผู้ปกครองเด็กท่ีมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี   

ผู้ปกครองเด็กที่มีอาชีพรับราชการ   ผู้ปกครองเด็ก

ที่มีรายได้ต่ำ�กว่า 8,000 บาทต่อเดือน   ผู้ปกครอง

ที่มีปัญหาระหว่างการตั้งครรภ์หรือการคลอดหรือ

เคยแท้งบุตร   ผู้ปกครองที่มีลักษณะครอบครัวขยาย 

ผู้ปกครองที่มีความเกี่ยวข้องของเด็กกับผู้ปกครอง

เป็นมารดา ผู้ปกครองท่ีมีอายุเด็กท่ีมารับบริการ 1-2 ปี 

ผู้ปกครองที่มีจำ�นวนเด็กที่ต้องดูแลในบ้านเดียวกัน 3 

คนขึ้นไป   ผู้ปกครองที่มีระยะทางจากที่พักถึงสถาน

รับเลี้ยงเด็ก มากกว่า 1 กม. โดยระดับความเครียด

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 2.3 ผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนา 

เด็กก่อนวัยเรียนวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด 

ขอนแก่น ที่มีความไม่เพียงพอของรายได้ต่อเดือน มี

ระดับความเครียดมากที่สุด และระดับความเครียด

เร่ืองรายได้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ โดย พบว่า กลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและเหลือ 

เก็บกับกลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียงพอ มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ P-value 0.005  

และกลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและไม่เหลือเก็บ กับ กลุ่ม

ที่มีรายได้ไม่เพียงพอ ก็มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ เช่นกัน ที่ระดับ P-value  0.004  แต่ 

กลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและเหลือเก็บ กับ กลุ่มที่มีราย

ได้เพียงพอและไม่เหลือเก็บ ไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ P-value  0.625

	 2.4 ผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนา

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

จังหวัดขอนแก่นที่มีจำ�นวนบุตรในครอบครัว 3 คน

ขึ้นไป มีระดับความเครียดส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ  

ระดับต่ํากว่าปกติมาก ระดับสูงกว่าปกติมาก เท่าๆกัน 

และระดับความเครียดเรื่องจำ�นวนบุตรในครอบครัว

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่าระดับความเครียด

ของผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก

ก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัด

ขอนแก่น โดยภาพรวมและจำ�แนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล พบว่ามีระดับความเครียดอยู่ในระดับปกติ

	 2.	 การ เปรี ยบ เ ทียบความ เครี ยดของผู้

ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กก่อน

วัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

ขอนแก่น   ระหว่างผู้ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน  

พบว่า

	 2.1 ระดับความเครียดเมื่อเปรียบเทียบกับเพศ

แล้ว ความเครียดของเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใน

ปัจจุบันหน้าที่บทบาทในสังคมของชายและหญิง 

ไม่แตกต่างกัน ปัจจุบันทั้งหญิงและชายต่างมีหน้าที่ 

ความรับผิดชอบเรื่องช่วยกันทำ�งานหารายได้ช่วย

เหลือครอบครัวและมีหน้าที่ช่วยกันเลี้ยงดูแลบุตร 

รวมทั้งดูแลเรื่องต่างๆภายในบ้านร่วมกัน

	 2.2.  ระดบัความเครยีดเมือ่เปรยีบเทยีบกบัอายุ 

แล้ว พบว่าช่วงอายุที่แตกต่างกันมีระดับความเครียด

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ อาจ

เป็นเพราะผู้ปกครองเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนา

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

จังหวัดขอนแก่น   สามารถปรับตัวกับการเลี้ยงดูบุตร

ได้ดี ซึ่ง สอดคล้องกับการศึกษาของ อนิรุทธ์   โพธิ์

เพชรเล็บ 5 และการศึกษาของ Sumatchara Ma-

nachevakul, Tassanee Prasopkittikun, Parn-

narat Sangperm7 ซึ่งทำ�การศึกษาเรื่องปัจจัย

ทำ�นายความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย

ขวบปีแรก ก็พบว่า ตัวแปรอิสระซึ่งได้แก่ อายุ นั้นไม่

สามารถทำ�นายความเครียดของมารดาในการเล้ียงดู

บุตรได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ    แต่ขัดแย้งกับการ

ศึกษาของ สุบรรณ   เปศรี 8 ที่พบว่าอายุทำ�ให้ระดับ

ความเครียดแตกต่างกัน	

	 2.3	 ระดับความเครียดเมื่อเปรียบเทียบกับ

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง จำ�นวนบุตรที่ต้องดูแล

ในบ้านเดียวกันขณะปัจจุบันแล้ว พบว่าไม่มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ อาจเป็นเพราะ

ผู้ปกครองอาจมีประสบการณ์การเล้ียงดูเด็กมาก่อน 

ทำ�ให้สามารถปรับตัวในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรดี จึงมี

ระดับความเครียดไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Sumatchara Manachevakul,  

Tassanee Prasopkittikun, Parnnarat Sangperm6 

ซ่ึงทำ�การศึกษาเร่ืองปัจจัยทำ�นายความเครียดของ

มารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก ก็พบว่า ระดับ

การศึกษาของมารดา จำ�นวนบุตรที่ต้องดูแลในบ้าน

เดียวกันขณะปัจจุบัน ไม่สามารถทำ�นายความเครียด

ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรได้

	 2.4	 ระดับความเครียดเมื่อเปรียบเทียบกับ

สถานภาพสมรส พบว่าสถานภาพสมรสที่แตกต่างกัน 

มีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ อาจเป็น 

เพราะผู้ปกครองส่วนใหญ่มีวุฒิภาวะดี และผู้ที่มีสถาน 

ภาพโสด มีอิสระในการตัดสินใจ มีเวลาในการดูแล

เด็กได้อย่างเต็มที่ ผู้ที่สมรสแล้วก็มีคู่ครองที่สามารถ

ปรึกษาและให้กำ�ลังใจซ่ึงกันและกันได้เมื่อต้องเผชิญ

ปัญหาต่างๆ ในขณะที่กลุ่ม หม้าย/หย่า/แยก นั้นอาจ

จะปรับตัวได้ดีในการดำ�รงชีวิตในปัจจุบันไม่มีปัญหา

ในการเลี้ยงดูเด็กมากนัก สอดคล้องกับการศึกษาของ 

อนิรุทธ์  โพธิ์เพชรเล็บ 6  และสุบรรณ  เปศรี 8  ที่พบ 

ว่าสถานภาพสมรสไม่มีผลทำ�ให้ระดับความเครียด

แตกต่างกัน	

	 2.5	 ระดับความเครียดเมื่อเปรียบเทียบกับ

ระดับรายได้ พบว่า เมื่อรายได้ต่างกันระดับความ 

เครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ แต่กลุ่มที่มีราย 

ได้เพียงพอและเหลือเก็บ กับ กลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียง

พอ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และ

กลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและไม่เหลือเก็บ กับ กลุ่มที่มี 

รายได้ไม่เพียงพอ ก็มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติเช่นกัน แต่กลุ่มที่มีรายได้เพียงพอ 
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และเหลือเก็บ กับกลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและไม่

เหลือเก็บ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ แสดงว่า ความไม่เพียงพอของรายได้มีผลต่อ

ความเครียดของผู้ปกครอง ซึ่งไม่ได้ขึ้นกับความมาก

น้อยของรายได้เท่านั้น แต่หากขึ้นกับรายจ่ายของผู้

ปกครองด้วยว่า เพียงพอและสมดุลกับรายได้หรือไม่ 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่ทำ �การศึกษามี

จำ�นวนค่อนข้างน้อย และเนื่องจากข้อมูล (ตัวแปร 

score) มีการแจกแจงของข้อมูลไม่เป็นแบบปกติ  

ละเมิด ข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ t-test   จึงต้องใช้

สถิติ Mann-Whitney U-test (2 กลุ่มอิสระต่อกัน) 

แทนการใช้สถิติ Independent t-test และใช้สถิติ 

Kruskal Wallis (มากกว่า 2 กลุ่มอิสระต่อกัน) แทน 

การใช้สถิติ One-way ANOVA  ดังนั้นจึงควรทำ�การ

ศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องเดียวกันนี้ในกลุ่มประชาการที่

มากและกว้างขวางยิ่งขึ้น เพื่อประโยชน์ต่อผู้ปกครอง

เด็กและสถานรับเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียนที่มากขึ้นต่อไป

	 2.	 เนื่องจากพบว่า เมื่อรายได้ต่างกันระดับ

ความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ แต่ที่น่า

สังเกตคือ กลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและเหลือเก็บ กับ 

กลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียงพอ มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ และกลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและไม่

เหลือเก็บ กับ กลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียงพอ ก็มีความแตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติเช่นกัน แต่กลุ่มที่มี

รายได้เพียงพอและเหลือเก็บ กับ กลุ่มที่มีรายได้เพียง

พอและไม่เหลือเก็บ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ แสดงว่า ความไม่เพียงพอของรายได้

มีผลต่อความเครียดของผู้ปกครองนั้นหมายความว่า

ไม่ได้ขึ้นกับความมากน้อยของรายได้เท่านั้น แต่หาก 

ขึ้นกับรายจ่ายของผู้ปกครองด้วยว่า เพียงพอและ

สมดุลกับรายได้หรือไม่ ดังนั้น สถานรับเลี้ยงเด็ก

ควรให้ความรู้เสริมในเรื่องการวางแผนใช้จ่ายใน

ครอบครัวแก่ผู้ปกครอง และพิจารณาเรื่องค่าเลี้ยงดู 

เด็กซึ่งจะเป็นค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง โดยให้ค่าเลี้ยง

ดูเด็กสามารถทำ�ให้การเลี้ยงดูเด็กมีคุณภาพและ

เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน เหมาะสมกับฐานะ

ของผู้ปกครอง เพื่อไม่ให้เป็นการเพิ่มความเครียดให้

ผู้ปกครอง   และหากจำ�เป็นต้องมีการเพิ่มค่าเลี้ยงดู

บุตรเพื่อคุณภาพการเลี้ยงดูเด็กควรตระหนักว่าต้อง

อธิบายชี้แจงให้ผู้ปกครองรับทราบเข้าใจ เพื่อให้เกิด

ความเครียดกับผู้ปกครองน้อยที่สุด
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