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Abstract

 There is a variety of plants and herbs in Thailand which 

is very useful and easy to find. It could be vegetables, tree, 

fruits, and herbs growing around us. The usage of these plants 

and herbs has been descended from our ancestors, genera-

tion by generation. It is valuable knowledge deserving preser-

vation and being inherited to our descendants.In this article, 

the authors aimed to collect and categorize plants and herbs 

using for good oral and dental health. There are plants and 

herbs can be used for various methods, including to drink, to 

eat, to chew, to process and fill in teeth cavity, to gargle, to 

apply on gingival and mouth ulcer, etc. Plants and herbs for 

good oral health can be categorized into 3 groups. Firstly, it is 

plants and herbs using for oral and dental health promotion, 

and oral and dental disease prevention. Secondly, it is plants 

and herbs using for the treatment of oral and dental diseases, 

such as toothache, gingivitis, aptus, and herpes. Thirdly, it is 

plants and herbs using for oral and dental health restoration. 

Keywords : vegetables; herbs; oral health.
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º·¤Ñ´Â‹Í
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã¹Ò¹Òª¹Ô´·ÕèÁÕã¹»ÃÐà·Èä·Â ÁÕÁÒ¡ÁÒÂ
ËÅÒÂª¹Ô´ ÅŒÇ¹áÅŒÇáμ‹ÁÕ»ÃÐâÂª¹ �áÅÐËÒä´Œ§‹ÒÂÁÕÍÂÙ‹·ÑèÇä» ·Ñé§·Õè
à»š¹¾×ª¼Å¼Ñ¡ÊÇ¹¤ÃÑÇ ¹Ò¹Ò¾ÃÃ³äÁŒáÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕÍÂÙ‹ÃÍºæ μÑÇ
àÃÒÇÔ Õ̧¡ÒÃãªŒà»š¹ÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ¢Í§ºÃÃ¾ºØÃØÉ·ÕèãªŒÊ×º·Í´¡Ñ¹ÁÒ ¤ÇÃ¤‹Ò
μ‹Í¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒ¹Ñé¹à¾×èÍãªŒã¹ª¹ÃØ‹¹ËÅÑ§ä´ŒÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹Ê×ºä»
º·¤ÇÒÁ¹Õéä´ŒÃÇºÃÇÁÊÁØ¹ä¾ÃáÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§¤Ø³¤‹ÒáÅÐÊÃÃ¾¤Ø³
¢Í§ÊÁØ¹ä¾Ãã¹¡ÒÃ¹íÒÁÒãªŒãËŒà¡Ô´¼Å´Õμ‹Í·Ñ¹μÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
¢Í§ª‹Í§»Ò¡´ŒÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃμ‹Ò§æ àª‹¹¡ÒÃ¹íÒä»´×èÁ ¡Ô¹ à¤ÕéÂÇ ÊÑº μíÒ
ËÃ×Íâ¢Å¡¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾ÃàËÅ‹Ò¹Ñé¹ áÅŒÇãªŒÍØ´ã¹â¾Ã§ËÃ×Í«Í¡
¿˜¹ ÍÁã¹»Ò¡ ËÃ×Í·Ò·ÕèàË§×Í¡áÅÐá¼Åã¹ª‹Í§»Ò¡à»š¹μŒ¹   ¼Å¡ÒÃ
ÃÇºÃÇÁáÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§ÊÁØ¹ä¾Ãà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡·Õè´ÕμÒÁ
ÊÃÃ¾¤Ø³¢Í§ÊÁØ¹ä¾ÃàËÅ‹Ò¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´à»š¹¡ÅØ‹Áä´Œ 3 ¡ÅØ‹ÁãËÞ‹æ
¤×Í 1) ÊÁØ¹ä¾Ã·Õèª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹ãËŒàË§×Í¡áÅÐ¿̃¹ÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè
´Õ 2) ÊÁØ¹ä¾Ã¡ÅØ‹Á·Õèª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒâÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡àª‹¹ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹ 
à ç̈ºàË§×Í¡ »Ç´áÊº»Ç´ÃŒÍ¹¨Ò¡»Ò¡à»„›ÍÂáÅÐà»š¹àÃÔÁ ãËŒ·ØàÅÒ
àºÒºÒ§¨Ò¡¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´áÅÐ 3) ¡ÅØ‹ÁÊÁØ¹ä¾Ã·Õèª‹ÇÂ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾ã¹
ª‹Í§»Ò¡ãËŒ·íÒË¹ŒÒ·Õèä´Œ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ»ÃÐªÒª¹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà»š¹
»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹μ¹ãËŒË‹Ò§ä¡Å¨Ò¡¡ÒÃ
à¡Ô´âÃ¤μ‹Ò§æä´ŒÍÂ‹Ò§ Ṍ¹Ñè¹¤×Í¡ÒÃãËŒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒáÅÐ·Ñ¹μÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ
ã¹àÃ×èÍ§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ : ¾×ª¼Ñ¡;ÊÁØ¹ä¾Ã;ÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡

บทความปริทัศน์
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º·¹íÒ
 ¡ÒÃãËŒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒáÅÐ·Ñ¹μÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ à»š¹¡ÒÃ
Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ»ÃÐªÒª¹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà»š¹»ÃÐâÂª¹�
·Õè¨ÐÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹μ¹ãËŒË‹Ò§ä¡Å
¨Ò¡¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤μ‹Ò§æä´ŒÍÂ‹Ò§´Õàª‹¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁ
ÃÙŒã¹¤Ø³¤‹ÒáÅÐÊÃÃ¾¤Ø³¢Í§¾×ª¼Å¼Ñ¡¾ÃÃ³äÁŒ
áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¼Å´Õμ‹Í·Ñ¹μÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
¢Í§ª‹Í§»Ò¡´ŒÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹àÃ×èÍ§·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ 
¡ÒÃÊ×ºàÊÒÐËÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¢Í§¼ÙŒÍ×è¹à¾×èÍ¹íÒÁÒà¼Âá¾Ã‹ºÍ¡àÅ‹Ò
μ ‹Íæ ¡Ñ¹à»š¹á¹Ç·Ò§Ë¹Öè§·Õè¨Ð·íÒãËŒ»ÃÐªÒª¹ä´Œ
ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐ¹íÒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèä´Œ¹Ñé¹ä»ãªŒËÃ×Í»ÃÐÂØ¡μ�
ãªŒà¾×èÍãËŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õà»š¹ÊØ¢ÀÒ¾·Õè¨Ð Ṍ¨Ò¡¢ŒÒ§
ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÊ‹§¼ÅãËŒà»Å‹§»ÃÐ¡ÒÂáÊ´§¶Ö§¡ÒÃÁÕ
ÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ·ÕèÊÑ§à¡μä´Œ¨Ò¡¼ÔÇ¾ÃÃ³ ´Ç§μÒ àÅçº 
ÃÔÁ½‚»Ò¡·ÕèÊ´ãÊ«Öè§¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã¹Ò¹Òª¹Ô´·Õè
ÁÕã¹»ÃÐà·Èä·Â ÁÕÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂª¹Ô´ ÅŒÇ¹áÅŒÇáμ‹
ÁÕ»ÃÐâÂª¹ �áÅÐËÒä´Œ§‹ÒÂÁÕÍÂÙ‹·ÑèÇä»·Ñé§·Õèà»š¹¾×ª¼Å
¼Ñ¡ÊÇ¹¤ÃÑÇ ¢Öé¹á«Á¡ÑºμŒ¹äÁŒãºËÞŒÒ ¹Ò¹Ò¾ÃÃ³
äÁŒáÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕÍÂÙ‹ÃÍºæμÑÇàÃÒáμ‹àÃÒäÁ‹·ÃÒº
ÁÒ¡‹Í¹Ç‹Òª¹Ô´¢Í§¾×ª¼Å¾ÃÃ³äÁŒáÅÐÊÁØ¹ä¾Ã
¹Ò¹Òª¹Ô´àËÅ‹Ò¹Ñé¹ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ ã¹
ª‹Í§»Ò¡ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹ÍÇÑÂÇÐã¹ª‹Í§
»Ò¡äÁ‹ãËŒà¡Ô´âÃ¤ àÁ×èÍà¡Ô´ÃÍÂâÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡áÅŒÇ
ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¾×ª¼Å¾ÃÃ³äÁŒáÅÐÊÁØ¹ä¾ÃÃÑ¡ÉÒ
ÍÒ¡ÒÃáÅÐâÃ¤·Õèà»š¹ã¹ª‹Í§»Ò¡ã¹àº×éÍ§μŒ¹ä Œ́ÍÕ¡ 
·ŒÒÂÊØ´àÁ×èÍà¡Ô´ÃÍÂâÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡áÅŒÇ ÂÑ§ãªŒ¾×ª¼Å
¾ÃÃ³äÁŒáÅÐÊÁØ¹ä¾ÃºÒ§ª¹Ô´ ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾âÃ¤ã¹
ª‹Í§»Ò¡ãËŒ·íÒË¹ŒÒ·Õèä´Œ´Ñ§à´ÔÁä´Œ´ŒÇÂ àÁ×èÍä´Œ¾Ù´¤ØÂ
¡Ñº»ÃÒªÞ�ªÒÇºŒÒ¹áÅÐ«Ñ¡¶ÒÁ¼ÙŒÃÙŒ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÈÖ¡ÉÒ
¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ μíÒÃÒ ¨Ð¾ºÇ‹Ò¾×ª¼Å ¼Ñ¡ ¾ÃÃ³äÁŒ
áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã¹Ò¹Òª¹Ô´ ·ÕèãªŒÃÑ¡ÉÒàË§×Í¡áÅÐ¿˜¹
ÁÕÁÒà¹Ôè¹¹Ò¹¨¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¼ÅÔμà»š¹μíÒÃÑºÂÒÊÁØ¹ä¾Ã
ËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´·ÕèÁÕÊÃÃ¾¤Ø³¤ÇÃ¤‹Ò¡Ñº¡ÒÃ¹íÒÁÒ
ãªŒã¹¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾»Ò¡áÅÐ¿˜¹ 

 ã¹º·¤ÇÒÁ¹ÕéÁØ‹§¹íÒàÊ¹Í¤ÇÒÁÁÕ»ÃÐâÂª¹ �
¢Í§¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã ·ÕèÁÕ¼Å·íÒãËŒÁÕ·Ñ¹μÊØ¢ÀÒ¾
áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾ã¹ª‹Í§»Ò¡·Õè́ Õà»š¹ËÅÑ¡â´Âä Œ́áº‹§¡ÅØ‹Á
à»š¹¡ÅØ‹Á¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ»‡Í§¡Ñ¹
ÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ ¡ÅØ‹Á¾×ª¼Ñ¡áÅÐ
ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡ à¾×èÍÅ´
ÍÒ¡ÒÃà¨çº»Ç´ãËŒ·ØàÅÒàºÒºÒ§Å§ ¡ÅØ‹Á¾×ª¼Ñ¡áÅÐ
ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ ¡ÅØ‹Á¾×ª¼Ñ¡
áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ Ñ́º¡ÅÔè¹»Ò¡ áÅÐ¡ÅØ‹Á¾×ª
¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·Õèª‹ÇÂãËŒ¿˜¹¢ÒÇ ´Ñ§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
μ‹Íä»¹Õé
1. ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ»‡Í§¡Ñ¹
ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ª‹Í§»Ò¡
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã¹Ò¹Òª¹Ô´ ãªŒà»š¹ÍÒËÒÃ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ä´Œà»š¹
ÍÂ‹Ò§´Õ ã¹Ê×èÍ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ñ̈´ãËŒ¾×ª
¼Å¼Ñ¡¾ÃÃ³äÁŒËÅÒÂª¹Ô´à»š¹ÍÒËÒÃÁËÑÈ¨ÃÃÂ�à¾×èÍ
¿˜¹ÊÇÂ1 Ñ́§ä´ŒÂ¡μÑÇÍÂ‹Ò§¾×ª¼Å¼Ñ¡¾ÃÃ³äÁŒàËÅ‹Ò
¹Ñé¹Ç‹ÒÁÕ¤Ø³»ÃÐâÂª¹�μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ÍÇÑÂÇÐã¹ª‹Í§
»Ò¡ àª‹¹ 
 á¤ÃÍ·1 ¤×Í¼Ñ¡¡ÃÍº·Õèª‹ÇÂ¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃ¼ÅÔμ
¹éíÒÅÒÂ«Öè§à»š¹¹éíÒÂÒ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´μÒÁ¸ÃÃÁªÒμÔ 
áÅÐ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¡ÃÍº¨Ö§ª‹ÇÂ¢Ñ´¤ÃÒºÍÍ¡¨Ò¡¿˜¹
ã¹¢³Ð·Õèà¤ÕéÂÇ´ŒÇÂºÃçÍ¡â¤ÅÕè1 ÁÕÊÒÃμ ŒÒ¹Í¹ØÁÙÅ
ÍÔÊÃÐ·Õèª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÐàÃç§âÃ¤ËÑÇã¨ áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂ
»¡»‡Í§¿˜¹â´Â¡ÒÃÊÃŒÒ§àÂ×èÍºÒ§æ ·ÕèÁÕÄ·¸ÔìμŒÒ¹¡Ã´
Ö̈§ª‹ÇÂ»¡»‡Í§à¤Å×Íº¿˜¹ÍÕ¡ªÑé¹Ë¹Öè§ ºÃçÍ¡â¤ÅÕèª‹ÇÂ

Å´¡ÒÃÊÖ¡¡Ã‹Í¹¢Í§à¤Å×Íº¿˜¹·Õèà¡Ô´¨Ò¡¹éíÒÍÑ´ÅÁ
ä´Œ¡Ç‹Ò¤ÃÖè§  ÊŒÁ1 áÅÐÊÑº»ÐÃ´1  à»š¹¼ÅäÁŒ·Õè
ª‹ÇÂ¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¹éíÒÅÒÂ ÅÍ§¹íÒà»Å×Í¡ÊŒÁ´ŒÒ¹
ã¹ÁÒ¶Ù¡Ñº¿̃¹ ª‹ÇÂÅ´¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§¤ÃÒº·íÒãËŒ
ÃÍÂÂÔéÁÊÇÂ¢Öé¹ÍÕ¡ ÊμÃÍàºÍÃÕè1,2 ÁÕÇÔμÒÁÔ¹«Ṏ íÒ¹Ç¹
ÁËÒÈÒÅ ÁÕ¡Ã´áÍÊ¤ÍÃ �ºÔ¤ (Ascobic Acid)
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅÊ´ËÃ×Í·íÒà»š¹¹éíÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÅŒÒ§¼Å
ÊμÃÍàºÍÃÕèãÊ‹¹éíÒÊÐÍÒ´ μŒÁ´ŒÇÂä¿Í‹Í¹æ»ÃÐÁÒ³ 
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30 ¹Ò·Õ ¡ÃÍ§àÍÒáμ‹¹éíÒ¼ÊÁ¹éíÒàª×èÍÁ àμÔÁ¡Ã´
«ÔμÃÔ¡áÅÐà¡Å×ÍàÅç¡¹ŒÍÂÃÑº»ÃÐ·Ò¹º‹ÍÂæ ª‹ÇÂ
»‡Í§¡Ñ¹àÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁäÃ¿̃¹  ÊμÃÍàºÍÃ�ÃÕèÁÕ»ÅÙ¡ÁÒ¡
á¶ºÀÒ¤àË¹×Í¢Í§ä·Â     áμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡¼ÅàºÍÃ �ÃÕè
ÊÕà¢ŒÁ¢Í§μ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÍÒ¨·íÒãËŒÁÕ¤ÃÒº¿˜¹ í́Ò
áμ‹¡ç´íÒáººäÁ‹¶ÒÇÃ ÊμÃÍàºÍÃ �ÃÕè¨ÐäÁ‹·íÒãËŒ¿˜¹à»š¹
¤ÃÒºáμ‹ª‹ÇÂ¢Ñ́ ¿˜¹ ÅÍ§¼ÊÁá»‡§·Õè·Ò¹ä´Œà¾×èÍ·íÒ
à»š¹¤ÃÕÁáÅŒÇ·ÒÅ§º¹¿˜¹·Ôé§äÇŒÊÑ¡ 5 ¹Ò·Õ Ö̈§¤‹ÍÂ
ÅŒÒ§ÍÍ¡¨Ð¾ºÇ‹Ò¿˜¹ÊÐÍÒ´¢Öé¹¶ÑèÇ ÍÑÅÁÍ¹´ �1,2 
ÍØ´Á´ŒÇÂá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹ �¤×Í·íÒË¹ŒÒ·Õè
à»š¹àËÁ×Í¹¼§¢Ñ´ËÃ×ÍÊ¤ÃÑº·Õèª‹ÇÂÅ´¤ÃÒº¿˜¹àÁ×èÍ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¨ÐãËŒá¤Åà«ÕÂÁ«Öè§ í̈Òà»š¹μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
¿˜¹ áÅÐáÍ»à»�œÅ1,2 ¤×Í¼ÅäÁŒ¡ÃÍº·Õèª‹ÇÂ¡ÃÐμØŒ¹
¡ÒÃ¼ÅÔμ¹éíÒÅÒÂ«Öè§à»š¹¹éíÒÂÒ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´μÒÁ
¸ÃÃÁªÒμÔ      ́ ŒÇÂ¤ÇÒÁ¡ÃÍº¨Ö§ª‹ÇÂ¢Ñ́ ¤ÃÒºÍÍ¡¨Ò¡
¿˜¹ã¹¢³Ð·Õèà¤ÕéÂÇ´ŒÇÂ
 ¢‹ÍÂ2 ã¹ÊÁÑÂ¡‹Í¹ºÃÃ¾ºØÃØÉ¢Í§àÃÒãªŒà¾ÕÂ§
à¡Å×ÍÍÁºŒÇ¹»Ò¡ËÃ×ÍãªŒà¡Å×Í¶Ù¿˜¹ ºÒ§¤¹ÍÒ¨
ãªŒãº¢‹ÍÂμíÒãËŒáËÅ¡¼ÊÁà¡Å×Í·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
áºº§‹ÒÂæËÃ×ÍàÍÒà»Å×Í¡¢‹ÍÂâ´Â¡ÒÃμÑ´¡Ôè§¢‹ÍÂ
¤ÇÒÁÂÒÇÊÑ¡¤×ºÁÒÅÍ¡à»Å×Í¡ÍÍ¡  áÅŒÇà¤ÕéÂÇãËŒ
áËÅ¡ ãªŒ¡Ò¡·Õèà¤ÕéÂÇä´Œ¶Ù¿˜¹ËÃ×Í¨Ð·ØºãËŒáËÅ¡à»š¹
½ÍÂæ áÅŒÇãªŒá»Ã§¿˜¹ ÇÔ Õ̧¹Õé¡çª‹ÇÂãËŒ¿˜¹ÊÐÍÒ´áÅÐ
ÂÒ§¨Ò¡¡Ôè§¢‹ÍÂ2 ¨Ðª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ¿˜¹ãËŒá¢ç§áÃ§´ŒÇÂ
¢‹ÍÂ¨Ö§à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿˜¹ã¹ÊÁÑÂ
âºÃÒ³ á·¹á»Ã§ÊÕ¿˜¹·ÕèãªŒã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹
 ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹μ�ºÒ§¤¹¡ç·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
¿˜¹â´ÂãªŒãºá¡‹¨Ò¡μ Œ¹ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹μ�2 ¹íÒãº
á¡‹ÁÒ¢ÂÕéáÅÐãªŒÊÕ¿˜¹¡çª‹ÇÂ·íÒãËŒ¿˜¹ÊÐÍÒ´ä´Œ
ã¹ºÃÃ´ÒÊÁØ¹ä¾Ã ¾×ª¼Ñ¡ÊÇ¹¤ÃÑÇ ¾ÃÃ³äÁŒ´Í¡ 
äÁŒ¼Å ÅíÒμŒ¹¡Ôè§ ¡ŒÒ¹ ãºÅŒÇ¹ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ
à¡Ô´âÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡ÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂª¹Ô´ËÅÒ¡ËÅÒÂ
ÇÔ Õ̧¡ÒÃãªŒ Ñ́§¨ÐÂ¡μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹
 ÊÐÃÐáË¹‹2 ÁÕÃÊà¼ç´àÂç¹ËÇÒ¹ ÍÒ¨àÃÕÂ¡ãËŒ
·Ñ¹ÊÁÑÂÇ‹ÒÃÊÁÔé¹μ�ËÃ×ÍÃÊàÁ¹·ÍÅ ãªŒãºÊÐÃÐáË¹‹

à ḉ´à»š¹ãºæ ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ áÅŒÇà¤ÕéÂÇãËŒÅÐàÍÕÂ´
ãªŒ´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡ä Œ́ ¼Ñ¡ªÕ½ÃÑè§2 ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ©Ø¹ ãªŒãº 
à»š¹Ê‹Ç¹¼ÊÁã¹¹éíÒÂÒºŒÇ¹»Ò¡ä Œ́ áÁ§ÅÑ¡2 ãËŒÃÑº
»ÃÐ·Ò¹Ê‹Ç¹ãºáÅÐÅíÒμ Œ¹Ê´æ ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤
àÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁäÃ¿˜¹ ãº½ÃÑè§2 ÊÒÁÒÃ¶¹íÒãº½ÃÑè§à»š¹
Ê‹Ç¹¼ÊÁÅ§ä»ã¹ÂÒÊÕ¿˜¹à¾×èÍÅ´á¼‹¹¤ÃÒº¿̃¹ËÃ×Í
¾ÅÒ¤ (Plaque) ·Õè Ñ̈ºà»š¹¤ÃÒº·Õè¿˜¹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹
¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº âÃ¤»ÃÔ·Ñ¹μ�
 à·ÕÂ¹¾ÃÃ³äÁŒ»ÃÐàÀ· à·ÕÂ¹¢ŒÒÇà»Å×Í¡2

à·ÕÂ¹ÊÑμμºØÈÂ�2 áÅÐà·ÕÂ¹μÒ¡º2 ÅŒÇ¹áÅŒÇáμ‹ÁÕ
¡ÅÔè¹ËÍÁªÇ¹´Á ãªŒ¼ÅÊØ¡·Ñé§ËÁ´ª‹ÇÂáμ‹§¡ÅÔè¹
ÂÒÊÕ¿˜¹ãËŒËÍÁ¹‹ÒãªŒä´Œ
 ËÁÒ¡3 μ íÒÃÒÂÒä·ÂàÁÅç´ËÁÒ¡ª‹ÇÂ·íÒãËŒ
àË§×Í¡áÅÐ¿˜¹á¢ç§áÃ§ àÁ×èÍ¹íÒÃÒ¡ÁÒμŒÁàÍÒ¹éíÒÍÁ
ª‹ÇÂ¶Í¹¾ÔÉ¶Ù¡ÊÒÃ»ÃÍ·μÒÁ¿˜¹ä´Œ´ÕÁÒ¡
 àËç´ËÍÁ4 ¤ÇÒÁÅÑºÍÂÙ‹·Õè¹éíÒμÒÅàÅ¹μÔà¹¹
(Lentinan) ã¹àËç´ËÍÁª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÊÐÊÁ
¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂã¹ª‹Í§»Ò¡·Õè¹íÒä»ÊÙ‹¿˜¹¼ØáÅÐà¤Å×Íº
¿˜¹¡Ã‹Í¹
 §Ò5 àÁÅç´§Ò·íÒË¹ŒÒ·Õèà»š¹àËÁ×Í¹¼§¢Ñ´ËÃ×Í
Ê¤ÃÑº·Õèª‹ÇÂ¢Ñ´¼ÔÇ¿˜¹à¾×èÍÅ´¤ÃÒº¿˜¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
§ÒÂÑ§ãËŒá¤Åà«ÕÂÁ«Öè§ í̈Òà»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¿˜¹
·Õè´Õ 
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·Õè¹ÔÂÁ¹íÒÁÒ¼ÊÁã¹
ÂÒÊÕ¿˜¹4,5 ÁÕÍÕ¡ÁÒ¡ àª‹¹ ¢Ô§ à»Å×Í¡·Ñº·ÔÁ ãº¢‹ÍÂ 
¡ÃÐªÒÂ ªÐàÍÁä·Â à¹ÕÂÁËÙàÊ×Í Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ
ÊÕàÊÕÂ´àË¹×Í á¡‹¹ÅÑè¹·Á à»š¹μŒ¹
 ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁãªŒáμ‹§¡ÅÔè¹ÂÒÊÕ¿˜¹ 
ä´Œá¡‹ ÅÙ¡ Ñ̈¹·Ã �à·È «Öè§ãªŒ¼Åáμ‹§¡ÅÔè¹ â»̂Â¡Ñê¡ ãªŒ
´Í¡áËŒ§áμ‹§¡ÅÔè¹   ¡ÃÐÇÒ¹à·ÈÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ©Ø¹ ãªŒ¼Å
ÊØ¡áÅÐàÁÅç´ áμ ‹§¡ÅÔè¹ ¡Ò¹¾ÅÙ ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ
à¼ç´ÃŒÍ¹ áÅÐãªŒáμ‹§¡ÅÔè¹ÂÒÊÕ¿˜¹¹éíÒÂÒºŒÇ¹»Ò¡ Œ́ÇÂ 
áÅÐã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕ¡ÒÃ¹íÒ¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨Ãä¾Å ÁÒ¾Ñ²¹Ò
Ê¡Ñ´ÊÒÃà»š¹Ê‹Ç¹¼ÊÁã¹ÂÒÊÕ¿˜¹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹
ÃíÒÁÐ¹Ò´ »‡Í§¡Ñ¹¿̃¹¼Ø 
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2. ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ã¹
ª‹Í§»Ò¡
 âÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡ à»š¹âÃ¤·Õèà¡Ô´¡ÑºÍÇÑÂÇÐáÅÐ
à¹×éÍàÂ×èÍμ‹Ò§æã¹ª‹Í§»Ò¡«Öè§·Õè¾ºàËç¹áÅÐà»š¹¡Ñ¹
ÁÒ¡àª‹¹ âÃ¤¿̃¹¼Ø âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº âÃ¤»ÃÔ·Ñ¹μ� 
(âÃ¤ÃíÒÁÐ¹Ò´) »Ò¡à»š¹á¼Å âÃ¤àÃÔÁ·ÕèÃÔÁ½‚»Ò¡
«Öè§ÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾ÃÁÒãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
ä´Œ Ñ́§ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´·Õè¨Ð¡Å‹ÒÇ¶Ö§¤×Í

2.1 âÃ¤¿̃¹¼Ø
 âÃ¤¿˜¹¼Ø¹Ñé¹à»š¹âÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡·ÕèÁÕ¡ÒÃ
·íÒÅÒÂà¹×éÍàÂ×èÍá¢ç§¢Í§¿˜¹ ã¹Ê‹Ç¹·Õèâ¼Å‹¢Öé¹ÁÒã¹
ª‹Í§»Ò¡ ãËŒÊÅÒÂμÑÇà»„›ÍÂÂØ‹Âà»š¹â¾Ã§ËÃ×ÍÃÙ ¡ÒÃ
·íÒÅÒÂ¹Õé¨Ðà»š¹¡ÒÃ¶ÒÇÃ ¤×Í Ã‹Ò§¡ÒÂ¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
«‹ÍÁá«ÁÊ‹Ç¹·Õè¶Ù¡·íÒÅÒÂä»ãËŒà»š¹»¡μÔ àËÁ×Í¹
à ỐÁáÅÐËÒ¡äÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃ¼Ø    à¾×èÍËÂǾ ÂÑé§¡ÒÃ
·íÒÅÒÂà¹×éÍ¿˜¹ ¡ÒÃ¼Ø¡ç¨ÐÅØ¡ÅÒÁ¶Ö§â¾Ã§»ÃÐÊÒ·
¿˜¹áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹μÒÁÁÒ à¾ÃÒÐàÁ×èÍâ¾Ã§
»ÃÐÊÒ·μ Ô´àª×éÍ ¡ç¨ÐÁÕ¡ÒÃÍÑ¡àÊººÇÁà»š¹Ë¹Í§ 
áÅÐàª×éÍâÃ¤¨Ðá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂä»ÊÙ‹ÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ ¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂä´Œ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹à¡Ô´à¹×èÍ§¨Ò¡
¿˜¹¼Øà»š¹ÃÙáÅÐÅØ¡ÅÒÁ¶Ö§â¾Ã§»ÃÐÊÒ·¿˜¹ «Öè§ÁÕ
àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·áÅÐàÊŒ¹àÅ×Í´ÍÂÙ‹¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§Ë¹Òá¹‹¹
ÂÒ·ÕèãªŒÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐãªŒ¦‹Òàª×éÍâÃ¤ áÅÐ·íÒãËŒ»ÅÒÂ
»ÃÐÊÒ·ªÒ ÂÑ§äÁ‹ÁÕÂÒã´æ·ÕèÂÑºÂÑé§¿˜¹·Õè¼ØáÅŒÇäÁ‹ãËŒ
ÅÒÁμ‹Íä» àÁ×èÍÁÕ¿˜¹¼Ø Ö̈§¤ÇÃ¾º·Ñ¹μºØ¤ÅÒ¡ÃËÃ×Í
·Ñ¹μá¾·Â �à¾×èÍÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÍØ´¿˜¹¡‹Í¹·Õè
¨ÐÅØ¡ÅÒÁä»¨¹»Ç´ à¾ÃÒÐàÁ×èÍ»Ç´¿˜¹áÅŒÇ ÂÒá¡Œ
»Ç´¿¹̃¨Ðª‹ÇÂÃÐ§ÑºÍÒ¡ÒÃà·‹Ò¹Ñé¹       àÁ×èÍËÒÂ»Ç´áÅŒÇ
μŒÍ§ÃÕºä»ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμ‹Íä»
 ¡ÒÃãªŒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ãà¾×èÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ
»Ç´¿˜¹¨Ò¡¿̃¹¼Ø àº×éÍ§μŒ ¹·Õè¡Å‹ ÒÇÁÒ¹Ñé¹ à»š¹
¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅàº×éÍ§μ Œ¹ãËŒ·ØàÅÒÅ§ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ
ÊÁØ¹ä¾Ã1,2,4,5,6 ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ Ù́áÅºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃáÅÐ
ÃÑ¡ÉÒàº×éÍ§μ Œ¹«Öè§ÁÕËÅÒÂ¢¹Ò¹ àÅ×Í¡ãªŒä´ŒμÒÁ
ÊÀÒ¾·ÕèÁÕáÅÐËÒä´Œâ´Â Ñ̈´¡ÅØ‹ÁμÒÁÇÔ Õ̧¡ÒÃãªŒ ä´Œ
´Ñ§¹Õé

¢¹Ò¹·Õè 1 ¡ÒÃ¹íÒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾ÃÁÒãªŒãÊ‹à¢ŒÒä»
ã¹â¾Ã§ËÃ×ÍÃÙ¿˜¹·Õè¼ØáÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ àª‹¹ 
 ¡Ò¹¾ÅÙº´à»š¹¼§ÍØ´ã¹ÃÙ¿˜¹·Õè»Ç´ã¹
¡Ò¹¾ÅÙÁÕ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ·ÕèÁÕÊÒÃÂÙ Ṏ¹Í¹ ÅÑ¡É³Ð
¤ÅŒÒÂÂÒªÒª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ¡ÒÃ»Ç´Å§ä´Œ ËÃ×ÍãªŒ
¡Ò¹¾ÅÙ¡ÑºàËÅŒÒ¢ÒÇâ´Ââ¢Å¡¡Ò¹¾ÅÙãËŒáËÅ¡¼ÊÁ
¡ÑºàËÅŒÒ¢ÒÇÍÂ‹ÒãËŒá©ÐÁÒ¡ãªŒÍØ´¿˜¹μÃ§·Õè»Ç´
 ¢‹Ò  ¹íÒàË§ŒÒ¢‹Òá¡‹Ê´·ÕèÁÕÃÊà¼ḉ ÃŒÍ¹¼ÊÁà¡Å×Í
àÅç¡¹ŒÍÂâ¢Å¡ãËŒÅÐàÍÕÂ´ãÊ‹ÃÙ¿˜¹·Õè»Ç´ËÃ×Í¹íÒ
¡ÒÃºÙÃãÊ‹ã¹ÃÙ¿˜¹·Õè»Ç´«Öè§ÍÒ¨«×éÍËÒ¡ÒÃºÙÃä´ŒμÒÁ
ÃŒÒ¹¢ÒÂÂÒá¼¹âºÃÒ³ËÃ×ÍàÍÒ´Í¡ËÃ×Íãº¢Í§¼Ñ¡
¤ÃÒ´ËÑÇáËÇ¹¢ÂÕéËÃ×Íº´ãËŒÅÐàÍÕÂ´ãÊ‹μÃ§¿˜¹·Õè
»Ç´  
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¡ÒÃ¹íÒ¡ÃÐà·ÕÂÁÊ´ ÊÑºãËŒ
ÅÐàÍÕÂ´ÍØ´¿˜¹·Õè¼Øà»š¹ÃÙãªŒÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹¨Ò¡
¿˜¹¼Ø ä´Œàª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹
 ¢¹Ò¹·Õè 2 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾ÃãªŒÊíÒËÃÑºÍÁ
ËÃ×Í·Òã¹ª‹Í§»Ò¡ à¾×èÍá¡ŒÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹ ä Œ́á¡‹ 
 μíÒÅÖ§ à ḉ´ãºμíÒÅÖ§ÃÔÁÃÑéÇ ÁÒÊÑ¡ 2 ¡íÒÁ×Í 
¼ÊÁ´Ô¹ÊÍ¾Í§ 2 ¡ŒÍ¹àÅç¡ ËÃ×Í 2 á¼‹¹ºÒ§ ãÊ‹
¤Ã¡â¢Å¡¾ÍáËÅ¡ àμÔÁ¹éíÒ¹Ô´Ë¹‹ÍÂàÍÒ¾Í¡á¡ŒÁ
¢ŒÒ§·Õè»Ç´ ¾ÍáËŒ§ãËŒà»ÅÕèÂ¹ãËÁ‹ ¾Í¡ÊÑ¡ 2-3 
¤ÃÑé§¨Ð·íÒãËŒËÒÂ»Ç´ä´Œ
 ¢‹ÍÂÁÕÃÊ½Ò´ ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹â´ÂãªŒ
à»Å×Í¡μŒ¹Ê´ ËÃ×Í¡Ôè§Ê´æ ¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³ 1 
½†ÒÁ×ÍÊÑºà»š¹ªÔé¹ μŒÁ¡Ñº¹éíÒ¾ÍÊÁ¤ÇÃáÅÐãÊ‹à¡Å×Í
ãËŒÁÕÃÊà¤çÁ μŒÁ¹Ò¹ 10-15  ¹Ò·ÕàÍÒ¹éíÒ¢³Ð·ÕèÂÑ§
ÍØ‹¹ÍÁº‹ÍÂæ ãªŒÍÁá¡Œ»Ç´¿̃¹
 ¡Ò¹¾ÅÙ ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁ à¼ç´ÃŒÍ¹ ãªŒ´Í¡áËŒ§ 
1-2 ´Í¡à¤ÕéÂÇáÅŒÇÍÁäÇŒμÃ§·Õè»Ç´¿̃¹ ËÃ×Í¹íÒμŒ¹
á¡ŒÇãªŒÊ‹Ç¹ãºÊ´«Öè§ÁÕÃÊà¼ç´¢Á ÊÑ¡ 1 ¡íÒÁ×ÍμíÒ
¾ÍáËÅ¡áª‹àËÅŒÒâÃ§¾Í·‹ÇÁ ¹íÒàÍÒ¹éíÒÂÒ·Õèä´ŒÁÒ
·ÒËÃ×ÍãÊ‹ºÃÔàÇ³·Õè»Ç´ã¹ª‹Í§»Ò¡ ËÃ×ÍºÃÔàÇ³¿̃¹
·Õè»Ç´
 áÁ§ÅÑ¡ãËŒãªŒãº μŒÁ¡Ñº¹éíÒ¨Ðä´ŒÃÊËÍÁÃŒÍ¹ 
ÍÁá¡Œ»Ç´¿˜¹
 ¼Ñ¡¤ÃÒ´ËÑÇáËÇ¹     «Öè§à»š¹¼Ñ¡¾×é¹ºŒÒ¹·Õè¾ºä´Œ
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·ÑèÇä» ·Ò§ÀÒ¤àË¹×Í¹ÔÂÁãÊ‹ã¹á¡§á¤â´ÂãªŒÊ‹Ç¹
¢Í§ãº ´Í¡ μíÒ¼ÊÁà¡Å×Í¤Ñé¹àÍÒ¹éíÒãÊ‹«Í¡¿˜¹·Õè
¡íÒÅÑ§»Ç´¨Ð·íÒãËŒËÒÂ»Ç´¿˜¹ ¤ÃÒ´ËÑÇáËÇ¹ÁÕ
Ä·¸Ôìà»š¹ÂÒªÒ áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº¨Ò¡·Ñ¹μá¾·Â�
·ÑèÇâÅ¡ ÍÕ¡ÇÔ Õ̧ÍÒ¨ãªŒ¼Ñ¡¤ÃÒ´ËÑÇáËÇ¹ â´ÂãªŒ´Í¡
Ê´ áÅÐÃÒ¡ μíÒ¡Ñºà¡Å×Í ÍÁäÇŒμÃ§·ÕèºÃÔàÇ³·Õè»Ç´
 Ë¹Í¹μÒÂËÂÒ¡7 ¹íÒÁÒãªŒà»š¹ÂÒá¡Œ»Ç´¿˜¹
â´ÂãËŒãªŒÃÒ¡·Õèà»š¹ÃÒ¡Ê´ 1 ÃÒ¡ ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´¹íÒ
ÁÒËÑè¹μíÒãËŒÅÐàÍÕÂ´ àμÔÁà¡Å×Í 1/2 ªŒÍ¹ªÒ ãªŒ
ÍÁ»ÃÐÁÒ³ 10-15 ¹Ò·Õ áÅŒÇºŒÇ¹·Ôé§ ·íÒáºº¹Õé
μÔ´μ‹Í¡Ñ¹»ÃÐÁÒ³ 2-4 ¤ÃÑé§¨ÐËÒÂ»Ç´¿˜¹ (ãËŒ
àÇŒ¹ÃÐÂÐË‹Ò§¡Ñ¹ 4-5 ªÑèÇâÁ§) ËÃ×Í¨ÐãªŒãºË¹Í¹
μÒÂËÂÒ¡8 ¹íÒÁÒμíÒáÅÐÍÁá¡ŒÍÒ¡ÒÃ»Ç´¿˜¹¡çä´Œ
 ËÃ×ÍãªŒÃÒ¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ ÁÐ¢ÒÁà·È ÁÐ¢ÒÁºŒÒ¹ 
ÅÍ¡à»Å×Í¡ÃÒ¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ ÁÐ¢ÒÁà·È  ÁÐ¢ÒÁºŒÒ¹ 
áÅŒÇáμ‹¨ÐËÒä´Œà¾ÕÂ§  1 ¡íÒÁ×Í ãÊ‹¹éíÒãËŒ·‹ÇÁÂÒ ãÊ‹
à¡Å×Í 1 ªŒÍ¹ªÒ μŒÁãËŒà´×Í´ÊÑ¡ 10 ¹Ò·Õ »Å‹ÍÂ
ãËŒàÂç¹ àÍÒÁÒÍÁäÇŒã¹»Ò¡ ÍÁ¹Ò¹ 2-3 ¹Ò·Õ ÊÑ¡ 
3-4 ¤ÃÑé§ª‹ÇÂÅ´»Ç´ä´Œ 
 
2.2 âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº âÃ¤»ÃÔ·Ñ¹μ� (âÃ¤ÃíÒÁÐ
¹Ò´)
 âÃ¤»ÃÔ·Ñ¹μ�ËÃ×Í·ÕèªÒÇºŒÒ¹àÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹ÒâÃ¤ÃíÒ
ÁÐ¹Ò´¹Ñé¹à¡Ô´¡Ñºà¹×éÍàÂ×èÍËÃ×ÍÍÇÑÂÇÐ ÃÍºæμÑÇ¿˜¹
ä´Œá¡‹ àË§×Í¡ à¹×éÍàÂ×èÍ »ÃÔ·Ñ¹μ� (àÂ×èÍÂÖ´ÃÒ¡¿˜¹) 
¡ÃÐ´Ù¡ÃÍºÃÒ¡¿˜¹ ÁÕÊÒàËμØàº×éÍ§μŒ¹ ¤×Í àª×éÍ
áº¤·ÕàÃÕÂºÒ§ª¹Ô´·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹ª‹Í§»Ò¡ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞ
àμÔºâμà¾ÔèÁ í̈Ò¹Ç¹¢Öé¹ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â
à©¾ÒÐà¡Ô´¡Ñº¤ÃÒºÍÒËÒÃ¨íÒ¾Ç¡á»‡§áÅÐ¹éíÒμÒÅ·Õè
à¡ÒÐº¹¼ÔÇ¿˜¹ áÅÐäÁ‹ä´Œ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿˜¹ ·íÒãËŒ
¤ÃÒºÍÒËÒÃàËÅ‹Ò¹Õé¡ÅÒÂà»š¹ÍÒËÒÃ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂ
àÁ×èÍáº¤·Õ àÃÕÂà¨ÃÔÞàμÔºâμáÅÐà¾ÔèÁ í̈Ò¹Ç¹¢Öé¹
á¼‹¡ÃÐ¨ÒÂä»º¹¼ÔÇ¿˜¹ à»š¹á¼‹¹¤ÃÒº Ø̈ÅÔ¹·ÃÕÂ�
(Plaque) áº¤·ÕàÃÕÂ¹Õé̈ Ð¡Ô¹ÍÒËÒÃá»‡§áÅÐ¹éíÒμÒÅ 
μ‹Í¨Ò¡¹Ñé¹¨Ð»Å‹ÍÂ¡Ã´áÅÐÊÒÃ¾ÔÉÍÍ¡ÁÒ à»š¹μÑÇ
¡ÃÐμ Ø Œ¹ãËŒà¡Ô´»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àË§×Í¡ ã¹

ÃÐÂÐáÃ¡·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒâÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº¨Ð¾ºàË§×Í¡
ºÇÁá´§ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ àÍç¹ÂÖ´ÃÒ¡¿˜¹©Õ¡¢Ò´ ÃÐÂÐ
μ‹ÍÁÒ¨Ðà»š¹âÃ¤»ÃÔ·Ñ¹μ�ÁÕ¡ÒÃ·íÒÅÒÂÍÇÑÂÇÐÃÍº
¿˜¹ ·íÒãËŒ¡ÃÐ´Ù¡ËØŒÁ¿˜¹ÅÐÅÒÂàË§×Í¡Ã‹¹ ÃÒ¡¿̃¹
â¼Å‹  Ã‹Í§àË§×Í¡¨ÐÅÖ¡Å§ä»àÃ×èÍÂæ ¡ÃÐ´Ù¡àºŒÒ¿˜¹
ÅÐÅÒÂ ·íÒãËŒ¿˜¹äÁ‹ÂÖ´μÔ´¡ÑºàË§×Í¡ ¡‹ÍãËŒà¡Ô´Ë¹Í§
ã¹Ã‹Í§»ÃÔ·Ñ¹μ� ¨Ðà ç̈ºàË§×Í¡áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´
ºÇÁ àÁ×èÍà¤ÒÐ·ÕèμÑÇ¿˜¹¾º¿̃¹âÂ¡¤ÅÍ¹áÅÐËÅØ´ã¹
·ÕèÊØ´¡ÒÃÂÑºÂÑé§àª×éÍ¨ØÅÅÔ¹·ÃÕÂ�ã¹ª‹Í§»Ò¡à¾×èÍª‹ÇÂ
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃàË§×Í¡ÍÑ¡àÊºáÅÐª‹ÇÂ·íÒãËŒàË§×Í¡
á¢ç§áÃ§¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒÊÁØ¹ä¾Ã 2,4,5,9 ¹Ò¹Òª¹Ô´
´Ñ§¹Õé
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤
àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº âÃ¤»ÃÔ·Ñ¹μ�ËÃ×ÍÃíÒÁÐ¹Ò´ÁÕËÅÒÂ
¢¹Ò¹ ¹ÑºμÑé§áμ‹
 ¢‹Ò ãªŒËÑÇ¢‹ÒËÑè¹à»š¹áÇ‹¹ æ ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ 
â¢Å¡¡Ñºà¡Å×ÍÁÒ¡Ë¹‹ÍÂ ¨¹à¤çÁ Ñ̈´ μ×è¹¹Í¹áμÐ
¹ÔéÇÊÕ¿˜¹ ãËŒ·ÑèÇÍÁäÇŒÃÒÇ 5 ¹Ò·Õ áÅŒÇ¤‹ÍÂá»Ã§¿˜¹
 ªÐ¾ÅÙ àÍÒμŒ¹ªÐ¾ÅÙ·Ñé§ÃÒ¡ 6-9 μŒ¹ à¡Å×Í 
1 ¡íÒÁ×Í ãÊ‹¹éíÒãËŒ·‹ÇÁÂÒ μŒÁà¤ÕèÂÇÃÒ¡¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§ 
àÍÒ¹éíÒ·Õèä´ŒÁÒÍÁ ËÃ×ÍàÍÒÃÒ¡ªÐ¾ÅÙ¡Ñºà¡Å×ÍÁÒμíÒ
ãËŒÅÐàÍÕÂ´áÅŒÇ¾Í¡
 ÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁ   ¹íÒ¼ÅÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁÁÒ·Øº¾Íáμ¡
áÅÐà¡Å×Í àÍÒÍÂ‹Ò§ÅÐ 1 ¶ŒÇÂ μŒÁà¤ÕèÂÇ 4 àÍÒ 1 
¡ÃÍ¡ãÊ‹¢Ç´μ×è¹¹Í¹μÍ¹àªŒÒÍÁÊÑ¡ 2-3 ÇÑ¹ á¡Œ
¿˜¹à»š¹ÃíÒÁÐ¹Ò´ á¡Œ¿˜¹âÂ¡¤ÅÍ¹
 ÍÑÞªÑ¹     àÍÒÃÒ¡ÍÑÞªÑ¹¢ÒÇ10  ·Øº¾ÍªéíÒ ¡ÒÃºÙÃ 
1 ã¹ 4 Ê‹Ç¹¢Í§ÃÒ¡ÍÑÞªÑ¹¢ÒÇãÊ‹àËÅŒÒËÃ×Í
áÍÅ¡ÍÎÍÅ � (ª¹Ô´¡Ô¹ä Œ́) ãËŒ·‹ÇÁÂÒ áª‹ 3 ÇÑ¹ 
ÍÁá¡ŒÃíÒÁÐ¹Ò´
 ¢‹ÍÂ àÍÒà»Å×Í¡μŒ¹¢‹ÍÂ¼ÊÁ¡Ñºà¡Å×ÍãËŒà¤çÁ
Ñ̈´μŒÁ¡Ñº¹éíÒ 3 Ê‹Ç¹ à¤ÕèÂÇãËŒàËÅ×Í 1 Ê‹Ç¹ ãÊ‹

¢Ç´à¡çºäÇŒÍÁÇÑ¹ÅÐ¤ÃÑé§ àÇÅÒàªŒÒ·Ø¡ÇÑ¹ËÃ×ÍãªŒμŒ¹
¢‹ÍÂÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´àË§×Í¡¨Ò¡âÃ¤ÃíÒÁÐ¹Ò´ â´Â
¹íÒà»Å×Í¡μŒ¹Ê´¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³1 ½†ÒÁ×ÍÊÑºà»š¹ªÔé¹ 
μŒÁ¡Ñº¹éíÒ¾ÍÊÁ¤ÇÃáÅÐãÊ‹à¡Å×ÍãËŒÁÕÃÊà¤çÁ μŒÁ¹Ò¹ 
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10-15  ¹Ò·ÕàÍÒ¹éíÒ¢³Ð·ÕèÂÑ§ÍØ‹¹ÍÁº‹ÍÂæ 
 ¡ÃÐà·ÕÂÁ¹íÒ¡ÃÐà·ÕÂÁ «Öè§ÁÕÃÊà¼ç´ÃŒÍ¹ÁÒ 7 
¡ÅÕº ¼ÊÁ¡Ñºà¡Å×Í 1 ªŒÍ¹ªÒ â¢Å¡ãËŒÅÐàÍÕÂ´
¾Í¡àË§×Í¡·Õè»Ç´ËÃ×Í¨Ð¹íÒ¼Ñ¡ÊŒÁ¡¡ãªŒãºáÅÐ
μŒ¹¢Í§¼Ñ¡ÊŒÁ¡¡¼ÊÁ¡Ñºà¡Å×ÍãËŒ¾Íà¤çÁ¢ÂÕéãËŒ¾Í
ªéíÒæ á»Ð¢ŒÒ§àË§×Í¡μÃ§·Õè»Ç´ä Œ́ÍÕ¡Ë¹Öè§ÇÔ̧ Õàª‹¹¡Ñ¹
 ÁÑ§¤Ø´ ãªŒÊíÒËÃÑºÅ´ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº à ç̈º »Ç´
ºÇÁ·ÕèàË§×Í¡ â´ÂãªŒà»Å×Í¡ÁÑ§¤Ø´4 ¹íÒÁÒμŒÁ ÍÁ
ºŒÇ¹»Ò¡á¡Œ»Ç´¿˜¹á¡ŒàË§×Í¡ÍÑ¡àÊº á¡ŒàË§×Í¡
ºÇÁ á¡Œá¼Åã¹»Ò¡à¾ÃÒÐã¹à»Å×Í¡ÁÑ§¤Ø´ÁÕÊÒÃ
·ÕèÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ã¹¡ÒÃ¦‹Òàª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂä´ŒËÅÒÂª¹Ô´
ÁÕÄ·¸ÔìÃÑ¡ÉÒá¼Å ÁÕÄ·¸ÔìÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊº ÁÕÄ·¸Ôì
½Ò´ÊÁÒ¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕÂÒÊÕ¿˜¹·Õè¼ÊÁà»Å×Í¡ÁÑ§¤Ø´ãªŒ
ÊíÒËÃÑº·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿˜¹ÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂª¹Ô´ Ö̈§
ä´Œ»ÃÐâÂª¹ �ËÅÒÂÍÂ‹Ò§·Ñé§¡ÒÃ¦‹Òàª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂã¹
»Ò¡ áÅÐÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àË§×Í¡ áÅÐÃÊ½Ò´
·íÒãËŒàË§×Í¡á¢ç§áÃ§
 ½ÃÑè§  ãº½ÃÑè§2 à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃÍÕ¡ª¹Ô´Ë¹Öè§·Õè¹ÔÂÁ
ãªŒ¡ÑºâÃ¤àË§×Í¡áÅÐ¿˜¹ à¾ÃÒÐÊÒÁÒÃ¶ÂÑ§ÂÑºÂÑé§
¡ÒÃÅØ¡ÅÒÁ¢Í§àª×éÍâÃ¤ÁÕÄ·¸Ôì¦‹Òàª×éÍâÃ¤ä´ŒËÅÒÂ
ª¹Ô´áÅÐÁÕÄ·¸ÔìÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àË§×Í¡à¾ÃÒÐ
ãº½ÃÑè§ÁÕÊÒÃá·¹¹Ô¹ª‹ÇÂà¾×èÍÍÍ¡Ä·¸Ôì½Ò´ÊÁÒ¹

2.3 »Ò¡à»š¹á¼Å
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»Ò¡à»š¹
á¼Å´ŒÇÂ¡ÒÃ¡Ô¹ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒä´ŒËÅÒÂÇÔ Õ̧ 
 ÇÔ Õ̧·Õè 1 ¤×Í ´ŒÇÂ¡ÒÃ¡Ô¹ Ñ́§¹Õé
 ãªŒÅÙ¡ÂÍáÅÐà¶ÒÇÑÅÂ�à»ÃÕÂ§ 2 ÍÂ‹Ò§ÅÐ 33 ÅÙ¡
ÊÑºãËŒÅÐàÍÕÂ´ ãÊ‹à¡Å×Í¾Íà¤çÁ´Í§μÒ¡¹éíÒ¤ŒÒ§¡Ô¹
¤ÃÑé§ÅÐ 1 ¶ŒÇÂªÒ ÇÑ¹ÅÐ 3-4 ¤ÃÑé§ ËÃ×Í¡Ô¹¹éíÒ
ÁÐ¹ÒÇ6 â´ÂºÕº¹éíÒÁÐ¹ÒÇ 1 ÅÙ¡ àμÔÁ¹éíÒãËŒàμçÁ
á¡ŒÇ àμÔÁà¡Å×Í äÁ‹μŒÍ§àμÔÁ¹éíÒμÒÅ ¡Ô¹ÇÑ¹ÅÐ 3 
¤ÃÑé§ËÃ×Í¡Ô¹¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨ÃàÁç´ â´ÂàÍÒãº¿‡Ò·ÐÅÒÂ
â¨Ã9 ·ÕèàÃÔèÁÍÍ¡´Í¡μÒ¡áËŒ§º´à»š¹¼§ »̃œ¹·íÒ¹éíÒ
àª×èÍÁ à»š¹ÅÙ¡¡ÅÍ¹¢¹Ò´à·‹Ò»ÅÒÂ¹ÔéÇ¡ŒÍÂ¡Ô¹¤ÃÑé§
ÅÐ 5-8 àÁç´ ÇÑ¹ÅÐ 2-3 ¤ÃÑé§ à»š¹àÇÅÒ 3-5 ÇÑ¹
 ÇÔ Õ̧·Õè 2 ¤×Í ãªŒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾ÃãËŒÊÑÁ¼ÑÊ

¡Ñºá¼Åâ´Â¡ÒÃÍÁáÅÐ·Ò ä´Œá¡‹
 ¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨ÃãªŒãº¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨ÃÊ´æ äÁ‹μŒÍ§
à¤ÕéÂÇ ¾ÂÒÂÒÁãËŒ¶Ù¡á¼Å·Õè»Ò¡μÅÍ´àÇÅÒ 2

 ½ÃÑè§¡Ô¹½ÃÑè§Ê´ÇÑ¹ÅÐ 2-3 ¼Å1 áÅÐà ḉ´àÍÒ
ãº½ÃÑè§4 ÁÒà¤ÕéÂÇ ¨ÐÁÕÃÊ½Ò´ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁãËŒ¶Ù¡
μÃ§á¼Å·Õèà»„›ÍÂ áÅŒÇ Ö̈§ºŒÇ¹·Ôé§ áÅÐà¤ÕéÂÇãËÁ‹ÇÑ¹
ÅÐ 2-3 ¤ÃÑé§ 
 ËÁÒ¡3 ãªŒàÁÅç´ËÃ×ÍãªŒÃÒ¡¹íÒÁÒμŒÁ¡Ñº¹éíÒ
à ×́Í´ãªŒÍÁã¹¢³ÐÂÑ§ÍØ‹¹á¡Œ»Ò¡à»„›ÍÂ¡çä´Œ
 ËÙÅÔ§ àÍÒÃÒ¡ËÙÅÔ§½¹4 ¡Ñº¹éíÒ»Ù¹ãÊ ·Òá¼Å
ÇÑ¹ÅÐ 3-4 ¤ÃÑé§
 ÁÐ¡Í¡2,4 â´ÂãªŒ¼ÅÁÐ¡Í¡à¼Òä¿ 1 Ê‹Ç¹ 
ÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁà¼Òä¿ 1 Ê‹Ç¹ º´à»š¹¼§ »̃œ¹à»š¹á·‹§
äÇŒÅÐÅÒÂ¹éíÒ¼Öé§ à¾×èÍãªŒ·Òá¼Å·Õèà»š¹ÍÂÙ‹
 ÁÐ¹ÒÇ ãªŒ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ5 á·Ã¡à¡Å×Íà»š¹¡ÃÐÊÒÂ
¡ÇÒ´ËÃ×ÍªØºÊíÒÅÕÍÁ à»š¹ÂÒÊÁÒ¹ãªŒä´Œ·Ñé§à ḉ¡áÅÐ
¼ÙŒãËÞ‹¶ŒÒÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´àË§×Í¡ ËÃ×ÍàË§×Í¡ÍÑ¡àÊº
ÊÁÍä·ÂãªŒÅÙ¡ÊÁÍä·Â9,10 ÊÑ¡ 6 ÅÙ¡μŒÁ¡Ñº¹éíÒ 1 
á¡ŒÇ ¹Ò¹ 10 ¹Ò·Õ ¡ÃÍ§àÍÒáμ‹¹éíÒãªŒÍÁ

2.4 âÃ¤àÃÔÁ·ÕèÃÔÁ½‚»Ò¡
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¾×èÍ
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÊº»Ç´ÃŒÍ¹¨Ò¡âÃ¤àÃÔÁ·ÕèÃÔÁ
½‚»Ò¡ ä´Œá¡‹
 Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ ãªŒÇØŒ¹Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ â´Â
»Í¡à»Å×Í¡Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ9 áÅÐÁÕÇØŒ¹ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡
ÀÒÂËÅÑ§¨Ò¡»Í¡à»Å×Í¡ ¹íÒÇØŒ¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇ·ÒºÃÔàÇ³
·Õèà»š¹á¼Å
 àÊÅ´¾Ñ§¾Í¹10 ¹íÒÁÒº´¢ÂÕéÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÅÕà«ÍÃÕ¹
ãªŒ·ÒºÃÔàÇ³·Õèà»š¹á¼Å

3. ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ãà¾×èÍ¿„œ¹¿ÙÊØ¢ÀÒ¾ã¹ª‹Í§
»Ò¡
 ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾ÀÒÂã¹ª‹Í§»Ò¡ μŒÍ§àÃÔèÁ¨Ò¡
¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁã¹»Ò¡·Õèà»š¹ÊÒàËμØÃ‹ÇÁ
¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¿˜¹¼Ø âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº áÅÐá¼Å
ã¹»Ò¡ â´ÂàÃÔèÁ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾¹éíÒÅÒÂäÁ‹ãËŒàË¹ÕÂÇ¢Œ¹ 
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¡ÒÃÁÕ¹éíÒÅÒÂàË¹ÕÂÇ¢Œ¹à»š¹ÊÒàËμØÃ‹ÇÁ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´
âÃ¤´Ñ§¡Å‹ÒÇä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃÁÕ¹éíÒÅÒÂ·ÕèãÊ à¾ÃÒÐ
¹éíÒÅÒÂãÊ¨ÐªÐÅŒÒ§ÊÔè§Ê¡»Ã¡áÅÐ¤ÃÒºμ ‹Ò§æ ã¹
ª‹Í§»Ò¡ÍÍ¡ä Œ́́ Õ¡Ç‹Ò¡ÒÃÁÕ¹éíÒÅÒÂ¢Œ¹àË¹ÕÂÇ  ¡ÒÃãªŒ
¾×ª¼Å¼Ñ¡¾ÃÃ³äÁŒÊÁØ¹ä¾Ãà¾×èÍ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾¹éíÒÅÒÂ
ã¹»Ò¡ª‹ÇÂá¡Œ¹éíÒÅÒÂàË¹ÕÂÇ¢Œ¹áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂ¢Ñº
àÊÁËÐ2,4,5, ä´Œá¡‹
 ÁÐÂ§ ¹íÒ¼ÅÁÐÂ§ãªŒáμ‹à¹×éÍÁÐÂ§ÊØ¡ ½Ò¹
àÍÒáμ‹à¹×éÍ μÕãËŒÅÐàÍÕÂ´´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§»˜›¹ä¿¿‡ÒËÃ×ÍÂÕ
Å§μÐá¡Ã§ ¹íÒà¹×éÍÁÐÂ§·ÕèÂÕä´ŒÁÒ¼ÊÁ¹éíÒàª×èÍÁÃŒÍ¹
áÅÐàμÔÁà¡Å×ÍàÅç¡¹ŒÍÂÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÊÃÃ¾¤Ø³¢Í§
ÁÐÂ§ ¤×ÍÅÐÅÒÂàÊÁËÐáÅÐá¡Œ¹éíÒÅÒÂàË¹ÕÂÇ
 ÁÐ¹ÒÇ ¹íÒÁÐ¹ÒÇ 3-4 ¼Å ËÑè¹ÁÐ¹ÒÇà»š¹
«Õ¡æ ºÕºàÍÒ¹éíÒÁÐ¹ÒÇãÊ‹¶ŒÇÂ àμÔÁ¹éíÒ¼Öé§áÅÐà¡Å×Í
àμÔÁ¹éíÒμŒÁÊØ¡ ¼ÊÁãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ËÃ×Í¨Ð»˜›¹¡Ñº¹éíÒá¢ç§
ËÃ×ÍãÊ‹á¡ŒÇ¹íÒä»áª‹μÙŒàÂç¹5 ËÃ×Í¹íÒ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ¼ÊÁ
¡Ñº¹éíÒÃŒÍ¹¤ÃÖè§¶ŒÇÂ Ô̈ºÍØ‹¹æ áºº¹éíÒªÒ6 à¾×èÍ¿„œ¹¿Ù
áÅÐºíÒÃØ§ÊØ¢ÀÒ¾ àË§×Í¡ áÅÐ¼ÔÇ¾ÃÃ³ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃäÍ à¨çº¤Í á¡ŒËÇÑ´ á¡Œ¤Å×è¹äÊŒ
ÇÔ§àÇÕÂ¹ μŒÒ¹ÁÐàÃç§ áÅÐÅ´¹éíÒË¹Ñ¡ä´ŒÍÕ¡ Œ́ÇÂ
 ÁÐ´Ñ¹â´ÂãªŒÊ‹Ç¹ãº«Öè§ÁÕÃÊà»ÃÕéÂÇ ¡Ô¹à»š¹
¼Ñ¡ËÃ×ÍãªŒ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃà»š¹μŒÁÊŒÁ á¡§ ÂíÒ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³á¡Œ¹éíÒÅÒÂàË¹ÕÂÇ6

 ¡ÅŒÇÂ¹éíÒÇŒÒËÃ×Í¡ÅŒÇÂÍÂ‹Ò§Í×è¹¡çä´Œ9,10 ãËŒ¡Ô¹
¡ÅŒÇÂàÁ×èÍμ×è¹¹Í¹¢Öé¹ ÇÑ¹ÅÐ 1 ÅÙ¡ áÅŒÇ´×èÁ¹éíÒμÒÁ 
à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹μÔ´μ‹Í¡Ñ¹ÊÑ¡ 7 ÇÑ¹ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ
¡ÅÔè¹»Ò¡·ÕèÁÕ»̃ÞËÒÁÒ¨Ò¡ÃÐººÅíÒäÊŒä´Œ
 ËÁÒ¡ ãªŒ¼ÅËÁÒ¡·ÕèäÁ‹ãª‹ËÁÒ¡ÂÑ¹ Ã‹ÇÁ¡Ñº
ãº¾ÅÙà¤ÕéÂÇà¾×èÍª‹ÇÂ¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§μ‹ÍÁ
¹éíÒÅÒÂ3 ãªŒãº¾ÅÙà»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒÃÑ¡ÉÒ»Ò¡¿̃¹äÁ‹
ãËŒà»š¹âÃ¤ ÁÕÄ·¸ÔìÃÐ§Ñº¡ÒÃà¡Ô´á¼‹¹½‡Ò·Õèá¡ŒÁ´ŒÒ¹
ã¹ÅÔé¹áÅÐàË§×Í¡ÁÕÄ·¸ÔìàÃ‹§¡ÒÃÊÁÒ¹á¼Å10

4. ¾×ª¼Å¾ÃÃ³äÁŒáÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ´Ñº
¡ÅÔè¹»Ò¡
 ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ Ñ́º¡ÅÔè¹»Ò¡áºº
ªÑèÇ¤ÃÒÇÁÕËÅÒÂª¹Ô´ áμ ‹¨ÐãËŒ´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡áºº

¶ÒÇÃ¹Ñé¹ μŒÍ§Ê×ºàÊÒÐËÒÊÒàËμØ¡ÒÃà¡Ô´¡ÅÔè¹»Ò¡ 
áÅÐÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒãËŒμÃ§ÊÒàËμØ ·íÒãËŒäÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹»Ò¡
ä´Œ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁÁÕ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ
´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡ Œ́ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃãªŒ·ÕèÁÒ¡ÁÒÂ áÅÐËÅÒ¡
ËÅÒÂª¹Ô´ Ñ́§μÑÇÍÂ‹Ò§μ‹Íä»¹Õé
 ãºªÒ2 ãªŒãºªÒÃÑ¡ÉÒ¡ÅÔè¹»Ò¡â´Â·íÒà»š¹¹éíÒ
ªÒãªŒÍÁºŒÇ¹»Ò¡·Ø¡ÇÑ¹ËÃ×Í¹íÒà»Å×Í¡ÁÐ¢ÒÁà·È4 

à¡Å×Í·ÐàÅáÅÐËÑÇ¢‹Òá´§5 ÍÂ‹Ò§ÅÐ 1 Ê‹Ç¹ μŒÁ¹éíÒ
¡ÃÍ§àÍÒ¹éíÒÁÒãªŒà»š¹ÂÒÍÁ¡‹Í¹á»Ã§¿˜¹ª‹ÇÂ´Ñº
¡ÅÔè¹»Ò¡ä Œ́
 ÊÁÍä·Â9,10 ãªŒ´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡·ÕèÁÕ»̃ÞËÒÁÒ¨Ò¡
á¼Å¾Ø¾Í§ ÃŒÍ¹ã¹ â´ÂãªŒÅÙ¡ÊÁÍá¡‹â¢Å¡ãËŒ
áËÅ¡¼ÊÁ¡Ñºà¡Å×Í¾Íà¤çÁ ãªŒÍÁº‹ÍÂæ 
 ¡Ò¹¾ÅÙ2 ¹ÑºÇ‹Òà»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã¢¹Ò¹àÍ¡ÍÕ¡
μÑÇË¹Öè§·Õè¹íÒÁÒãªŒ´ÙáÅ»Ò¡áÅÐ¿̃¹ ãªŒà¤ÕéÂÇà¾×èÍ´Ñº
¡ÅÔè¹»Ò¡áÅÐà¾ÔèÁÅÁËÒÂã¨ËÍÁÊ´ª×è¹
 ãº½ÃÑè§2 à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ãª¹Ô´Ë¹Öè§·Õè¹ÔÂÁãªŒà¤ÕéÂÇ
áÅŒÇ¤ÒÂ·Ôé§ à¾×èÍ´Ñº¡ÅÔè¹ÊØÃÒ ´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡ ã¹ª‹Í§
»Ò¡   ÍÒ¨ãªŒãº½ÃÑè§à»š¹Ê‹Ç¹¼ÊÁÅ§ä»ã¹ÂÒÊÕ¿¹̃à¾×èÍ
Å´á¼‹¹¤ÃÒº¿̃¹ËÃ×Í¾ÅÒ¤ (Plaque) ·Õè Ñ̈ºà»š¹
¤ÃÒº·Õè¿˜¹ 
 ãº¾ÅÙ10 ÍÒ¨à¤ÕéÂÇ¡Å×¹ËÃ×Í¤ÒÂ·Ôé§ãº¾ÅÙà»š¹
ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂª‹ÇÂãËŒ¡ÅÔè¹»Ò¡ËÍÁ
Ê´ª×è¹1 ãº¾ÅÙ Ö̈§à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃÍÕ¡ª¹Ô´Ë¹Öè§·ÕèàËÁÒÐ
ÊÁ·Õè¨Ð¼ÊÁÅ§ä»ã¹ÂÒÊÕ¿˜¹
 ËÁÒ¡3,11 ÍÒ¨¡Ô¹Ã‹ÇÁ¡Ñºãº¾ÅÙ ã¹Í ṌμªÒÇ
ºŒÒ¹¨Ðà¤ÕéÂÇËÁÒ¡ËÅÑ§¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃà¾×èÍ
ª‹ÇÂ·íÒãËŒÅÁËÒÂã¨ËÍÁÊ´ª×è¹ ª‹ÇÂ´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡
¢Í§μ‹ÍÁ¹éíÒÅÒÂáμ‹ËÁÒ¡·Õè¹íÒÁÒà¤ÕéÂÇÃ‹ÇÁ¡Ñºãº¾ÅÙ
áÅÐ»Ù¹á´§¹Ñé¹μŒÍ§äÁ‹ãª‹ËÁÒ¡ÂÑ¹ à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒ
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÇÔ§àÇÕÂ¹ ã¨ÊÑè¹áÅÐ¢ÑºàË§×èÍ 

5. ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã·Õèª‹ÇÂ·íÒãËŒ¿˜¹¢ÒÇ
 »̃ÞËÒ¿̃¹àËÅ×Í§ËÃ×Í¿˜¹äÁ‹¢ÒÇ ¶ŒÒà¡Ô´¨Ò¡
ÊÕã¹à¹×éÍ¿˜¹ÊÐ·ŒÍ¹ÍÍ¡ÁÒà»š¹ÊÕàËÅ×Í§ËÃ×Íà·Ò äÁ‹
¢ÒÇàÅÂ¹Ñé¹¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã ¢Ñ´
ÊÕãËŒà»š¹ÊÕ¢ÒÇä´ŒμŒÍ§»ÃÖ¡ÉÒ·Ñ¹μá¾·Â �à¾×èÍãªŒ¡ÒÃ
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¿Í¡ÊÕ¿˜¹ãËŒ¢ÒÇä´Œ  áμ‹¶ŒÒ»˜ÞËÒ¿̃¹àËÅ×Í§ËÃ×Í
¿˜¹äÁ‹¢ÒÇ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÁÕ¤ÃÒºμÔ´·Õè¼ÔÇ¿˜¹äÁ‹ÊÐÍÒ´
ÊÒÁÒÃ¶á¡Œ »̃ÞËÒâ´ÂãªŒ¾×ª¼Å¾ÃÃ³äÁŒáÅÐ
ÊÁØ¹ä¾Ãä´Œá¡‹
 ¢ÁÔé¹ªÑ¹2,4, º´à»š¹¼§ãËŒÅÐàÍÕÂ´ãªŒ¹ÔéÇÁ×ÍáμÐ
à¾ÕÂ§¹Ô´áÅŒÇ¢Ñ´ãËŒ·ÑèÇ¿˜¹ ºŒÇ¹·Ôé§áÅŒÇ Ö̈§á»Ã§¿̃¹¡ç
¨Ðª‹ÇÂãËŒ¿˜¹¢ÒÇä´Œ 
 ÁÐ¢ÒÁ ãªŒ½˜¡ÁÐ¢ÒÁ´Ôº5 ËÑè¹·Ò§¢ÇÒ§ ãªŒ
Ê‹Ç¹¢Í§à¹×éÍÁÐ¢ÒÁ¢Ñ´·Õè¿˜¹ª‹ÇÂ¢¨Ñ´¤ÃÒºÊ¡»Ã¡
ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÒºªÒ¡Òá¿ä´Œ áμ‹äÁ‹¤ÇÃãªŒμÔ´μ‹Í¡Ñ¹¹Ò¹
à¾ÃÒÐÁÐ¢ÒÁÁÕÃÊà»ÃÕéÂÇ ¡Ã´¨Ò¡ÁÐ¢ÒÁÍÒ¨¡Ñ´
à¹×éÍ¿˜¹ãËŒÊÖ¡¡Ã‹Í¹ä´Œ
 ¢‹ÍÂ μŒ¹¢‹ÍÂà»š¹á»Ã§ÊÕ¿˜¹·Õèª‹ÇÂ·íÒ¤ÇÒÁ
ÊÐÍÒ´à¾×èÍÃÑ¡ÉÒ¿̃¹ãËŒá¢ç§áÃ§ ÇÔ Õ̧·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
¿˜¹áºº§‹ÒÂæ â´ÂàÍÒà»Å×Í¡¢‹ÍÂ¤ÇÒÁÂÒÇÊÑ¡¤×º
ÁÒÅÍ¡à»Å×Í¡ÍÍ¡áÅŒÇà¤ÕéÂÇãËŒáËÅ¡ãªŒ¡Ò¡¶Ù¿˜¹ 
ÇÔ Õ̧¹Õéª‹ÇÂãËŒ¿˜¹ÊÐÍÒ´ 
 ËÁÒ¡ ã¹ÂØâÃ»ÁÕ¡ÒÃãªŒ¼ÅËÁÒ¡à»š¹Ê‹Ç¹
¼ÊÁ¢Í§ÂÒÊÕ¿˜¹à¾ÃÒÐàª×èÍÇ‹Ò·íÒãËŒ¿˜¹¢ÒÇËÃ×Í
ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ ãªŒÁÐ¹ÒÇ6 ¹íÒÁÐ¹ÒÇÁÒ¤Ñé¹ãËŒä´Œ¹éíÒ
ÁÐ¹ÒÇáÅÐ¼ÊÁ¹éíÒÁÐ¹ÒÇ¡Ñºàº¤¡Ôé§â«´ÒËÃ×Í
à¡Å×Íà¾×èÍ¹íÒÁÒá»Ã§¿˜¹¿̃¹¡ç¨Ð¢ÒÇ¢Öé¹ä´Œ áÅÐ¤ÇÃ
¡ÅÑéÇ»Ò¡ãËŒÊÐÍÒ´´ŒÇÂ¹éíÒà»Å‹ÒËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹à¾ÃÒÐ
¡Ã´¨Ò¡¹éíÒÁÐ¹ÒÇÍÒ¨·íÒãËŒà¤Å×Íº¿˜¹¡Ã‹Í¹

º·ÊÃØ»
 ¡ÒÃ¹íÒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã ÁÒãªŒà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾
ã¹ª‹Í§»Ò¡·Õè´Õ¹Ñé¹ ¤ÇÃãªŒÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§áÅÐμŒÍ§
ãªŒàÁ×èÍä´ŒÈÖ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡¢ŒÍÁÙÅ áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ
¼ÙŒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õèàª×èÍ¶×Íä´Œ à¾ÃÒÐ¾×ª¼Ñ¡áÅÐ
ÊÁØ¹ä¾ÃºÒ§ª¹Ô´ÍÒ¨ÁÕ¾ÔÉ¶ŒÒãªŒäÁ‹¶Ù¡ÇÔ Õ̧ ËÃ×ÍºÒ§
ÍÂ‹Ò§¡ç¨ÐÁÕ·Ñé§»ÃÐâÂª¹ �áÅÐâ·É ÍÂ‹Ò§ËÁÒ¡ ÊÁÑÂ
¡‹Í¹ªÒÇä·Â·Ñé§ªÒÂáÅÐËÞÔ§μÑé§áμ‹ÇÑÂÃØ‹¹¨¹¶Ö§ÇÑÂ
ªÃÒÅŒÇ¹áμ‹¡Ô¹ËÁÒ¡¡Ñ¹·Ñé§ÊÔé¹ à¾ÃÒÐÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ·íÒ
ãËŒàË§×Í¡áÅÐ¿˜¹á¢ç§áÃ§áÅÐª‹ÇÂ´Ñº¡ÅÔè¹»Ò¡
·íÒãËŒÊ´ª×è¹ ¡ÒÃ¡Ô¹ËÁÒ¡¨Ð·íÒãËŒ¿˜¹ í́ÒáÅÐ»Ò¡

á´§2 à»š¹á¿ªÑè¹ Ù́ÁÕÊÁÑÂ¹ÔÂÁ àÁ×èÍà¤ÕéÂÇμÔ´μ‹Í¡Ñ¹
ËÅÒÂ»‚¿˜¹¨Ðà»ÅÕèÂ¹à»š¹ÊÕ´íÒáÅÐÁÕÃÒÂ§Ò¹¤ÇÒÁ
à»š¹¾ÔÉ11 ¾ºÇ‹ÒàÁÅç´ËÁÒ¡·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¡‹Í¡ÅÒÂ
¾Ñ¹ Ø̧�à¹×éÍ§Í¡áÅÐÁÐàÃç§«Öè§¤Ò´Ç‹Òà¡Ô´¨Ò¡ÊÒÃá·¹
¹Ô¹¤¹·Õè¡Ô¹ËÁÒ¡¨ÐÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹ÍâÃ¤ÁÐàÃç§ã¹
ª‹Í§»Ò¡ÁÕÃÒÂ§Ò¹11 Ç‹Ò¡ÒÃà¤ÕéÂÇËÁÒ¡ÍÒ¨·íÒãËŒ
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÅÔé¹áÅÐàË§×Í¡à»š¹½‡Ò¢ÒÇà¡Ô´àÊŒ¹ãÂãμŒ
àÂ×èÍàÁ×Í¡áÅÐ¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§ã¹ª‹Í§»Ò¡ «Öè§¹‹Ò¨Ð
ÁÒ¨Ò¡ÊÒÃä«âμ· �Í¡«ÔÊ (Cytotoxic) áÅÐ·ÕÃÒ
âμ Ṏ¹Ô¤ àÍç¹ ä¹âμÃ«ÒÁÔà¹Ê (Teratogenic N-
nitrosamines)ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃá¾·Â �á¼¹
»̃¨ Ø̈ºÑ¹·Õèä´Œ¾ºËÅÑ¡°Ò¹Ç‹Ò¡ÒÃ¡Ô¹ËÁÒ¡ÁÒ¡à»š¹
»ÃÐ í̈Ò¨Ð·íÒãËŒ¤¹¡Ô¹à»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§»Ò¡à¾ÃÒÐ
ËÁÒ¡ÁÕÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§·ÕèàËÁ×Í¹¡ÑººØËÃÕèËÅÒÂμÑÇμÒÁ
·Õè¡Å‹ÒÇä»áÅŒÇÃŒÍÂÅÐ 90 ¢Í§¤¹·Õè¡Ô¹ËÁÒ¡ÁÑ¡¨Ð
à»š¹ÁÐàÃç§»Ò¡à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÔÉËÁÒ¡ä»·íÒãËŒàÂ×èÍàÁ×Í¡
ã¹à«ÅÅ�»Ò¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ¨¹ã¹·ÕèÊØ´á¡ŒÁ¨Ðá¢ç§·íÒ
ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÍŒÒ»Ò¡äÁ‹ä´Œ11

 ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ·Ñ¹μºØ¤ÅÒ¡Ã ¡çà»š¹ºØ¤ÅÒ¡Ã
´ŒÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐàÀ·Ë¹Öè§ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ
á¡‹»ÃÐªÒª¹·Ø¡à¾È ·Ø¡ÇÑÂãËŒÁÕ¤ÇÒÁãÊ‹ã¨μ‹Í¡ÒÃ
´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ã¹ª‹Í§»Ò¡ ́ ÙáÅ¿̃¹ àË§×Í¡ ÅÔé¹ ¹éíÒÅÒÂ 
´ÙáÅäÁ‹ãËŒà¡Ô´¡ÅÔè¹»Ò¡·ÕèäÁ‹¾Ö§»ÃÐÊ§¤� ´ŒÇÂ¡ÒÃ
á»Ã§¿̃¹ãËŒ¶Ù¡ÇÔ Õ̧ ×́èÁ¹éíÒÊÐÍÒ´ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ � ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ãªŒ¾×ª¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾Ã
à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ ã¹ª‹Í§»Ò¡ÁÕÊØ¢ÀÒ¾
·Õè´Õ »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡áÅÐàÅ×Í¡ãªŒ¾×ª
¼Ñ¡áÅÐÊÁØ¹ä¾ÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡ä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡
μŒÍ§àËÁÒÐÊÁμ‹Íä»
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