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ประสบการณจากกลมุประเทศอาเซยีน
: Samarinda Indonesia

กมลนัทธ  มวงยิ้ม
เภสัชกรชำนาญการพิเศษ
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จังหวัดขอนแกน

ยลฤดี ตัณฑสิทธ์ิ
วิทยาจารยชำนาญการพิเศษ
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จังหวัดขอนแกน

 ⌫  ⌫   บทความทางการศกึษา
(Enducation and academic article)

สถาบนัพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสขุ  ไดกำหนดกิจกรรม
ใหทกุวิทยาลัยในสงักัด เขาสทูศิทางการเปนประชาคมของอาเซยีน โดยได
จดัการใหมกีารลงนามทำขอตกลงวาดวยการแลกเปล่ียนกิจกรรมการศกึษา
เปนเวลา 5 ปนบัจากป 2556-2560 เปนการแลกเปล่ียนระหวางวิทยาลัย
ในสงักัดสถาบนัพระบรมราชชนกของไทยทกุแหง กับสถาบนัการศกึษาใน
ประเทศอินโดนีเซีย  และแลววิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแกน ก็ไดจับคูกับสถาบันการศึกษา STIKES Muhammadiyah
Samarinda  Indonesia จงึเปนท่ีมาของการท่ีทมีจากวิทยาลัยการสาธารณ
สุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน (วสส.ขอนแกน) ไดไปเยือนเพ่ือนบานท่ีเปน
ประชาคมอาเซยีนเฉกเชนเดียวกับเรา จนมปีระสบการณมาถายทอดใหทาน
ผอูานไดรบัรผูานตัวหนังสือไปกับเราดวย

“บานเราแสนสขุใจ แมนจะอยทูีไ่หนไมสขุใจเหมอืนบานเรา “บทเพลง
นีแ้ววดังขึน้มาในใจ เพราะการเดินทางท่ีแสนไกลจากขอนแกน ประเทศไทย
มายงัเมอืง Samarinda ประเทศอนิโดนีเซยี โดยเฉพาะอยางย่ิงการเดินทาง
ในบางชวงตองผานหนทางท่ีคอนขางหวาดเสียวคดเค้ียวไปตามไหลเขา

ซามารนิดาจงัหวดักาลมัีนตันตะวนัออก ประเทศอนิโดนีเซยี

ทีม่า:Kota Samarinda - Google Mapsmaps.google.com/maps/



 ⌫  ⌫     

[69]

   ☺   ☺☺ 

ทีม่า  http://worldofbigbrother.com/BB/Indo/1/Jane.shtml

Samarinda เปนเมืองที่ตั้งอยูริมฝงแมน้ำ
Mahakam River มปีระชากร 726,223 คนและเปนเมอืง
หลวงของ จงัหวัด Kalimantan Timor หรอื Kalimantan
ตะวันออก หน่ึงในสีจ่งัหวัดของเกาะบอรเนียว (Borneo)
เกาะท่ีใหญที่สุดในโลก ของประเทศอินโดนีเซียท่ีมี
หมเูกาะมากท่ีสดุในโลก

การเดินทางจากเมืองไทยมา Samarinda ใน
ครั้งนี้นั้น ทีมอาจารยและนักศึกษาจำนวน 14 ชีวิต
ไดนัง่เคร่ืองมาลงท่ี Bali กอน แลวตองพักบนเกาะ Bali
หนึง่คนื เพ่ือรอตอเครือ่งไปยงั Balikpapan ซึง่เปนเมอืง
ทาท่ีสำคัญเปรียบเหมือนเปน Bali แหงท่ีสอง
(Balikpapan) ก็เปนได แลวทางทีมเจาภาพ STIKES
Muhammadiyah Samarinda 1จะเอารถมารับทีม
วสส.ขอนแกน ทีส่นามบิน Balikpapan เพ่ือพาเดินทาง
ไปยังเมือง Samarinda

บนเกาะ Bali ยังคงเขียวชอมุดวยปาไม ตกึราม
บานชองนัน้ก็ไมสงูเกินยอดไมไปไดเพราะมีกฎหามไว
เน่ืองจากจดทะเบียนเปนมรดกโลกแลว ทีม Local
guide ไดพาเท่ียวชมรอบเมอืง Denpasar และแวะซ้ือ
ของฝากทีร่าน Windhu Sari Art Market จากน้ันก็พา

ไปทานอาหารเย็นท่ีราน Kuta Plaza Restaurant แลว
สงเขาท่ีพักท่ี โรงแรม Kuta station คนืน้ัน ทมีของเรา
ก็เดินชมแสงสไีปตามถนน Kuta street ซึง่เปนแหลงรวม
โรงแรม ที่พัก สถานบันเทิงยามราตรีหางสรรพสินคา
และรานกาแฟช่ือดงั เชน Starbuck ทีท่มีของเราเลอืก
เอาเปนท่ีหยุดพักใหคลายความเม่ือยลา กอนกลับทีพั่ก
เพ่ือคางคนืรอการเดนิทางในวันใหม

เชาวันท่ี 14 พฤษภาคม 2556 หลังรบัประทาน
อาหารเชาท่ีทางโรงแรมจัดใหแลว ตามแผนที่วางไว
ทมีเราจะไปเย่ียมชมสถานท่ีทองเท่ียวบางแหงกอนเพ่ือ
รอเวลาข้ึนเคร่ืองสถานท่ีที่มัคคุเทศกแนะนำน้ันไดแก
วัด Tanah Lot  ซ่ึงเปนวัดในพุทธศาสนาท่ีสรางไว
บนกอนหินใหญกลางทะเล ที่เวลาน้ำลดผูแสวงบุญ
จะสามารถขามไปสักการบูชาได แตเวลาน้ำข้ึนเรา
จะรสูกึวัดน้ีลอยอยใูนมหาสมทุรอนิเดีย ซึง่มคีลืน่แรง
ซดัสาดอยตูลอดเวลา จากน้ันบริษทัทัวรก็พาเราไปหาซ้ือ
ของฝากท่ีศนูยการคา ซึง่มคัคเุทศกบอกวาเปนท่ีเดียวท่ี
เราสามารถใชหองน้ำไดฟรี สวนท่ีอืน่ๆ เราตองเสยีคา
บรกิารหองน้ำ



 ⌫  ⌫     

[70]

   ☺   ☺☺ 

สนิคาท่ีมใีหเลือกสวนใหญผาคลุมไหล ผาพันคอ
เส้ือผา เคร่ืองประดับจากหินสงัเคราะห พวงกุญแจ และ
ขนมขบเคีย้ว ซึง่เมือ่ไดชมิแลว ทกุคนตางบอกเปนเสียง
เดียวกันวา “ไมควรเสียเงิน เสียแรงหอบห้ิวใหเหน่ือย
เพราะวา ไมอรอยเลย”

เม่ือเลือกซ้ือของฝากกันจนเปนท่ีพอใจแลวก็แวะ
ทานอาหารกลางวันกันท่ีรานอาหาร ชือ่ Malioboro ซึง่
มัคคุเทศกของเราบอกวา “ไกของรานน้ีอรอยที่สุดใน
โลก” และก็เปนเชนน้ันจริงๆ “ไกนี้เคาทำอยางไรนะ
กินไดทัง้กระดูกเลย อรอยจรงิๆ” อาจารยผใูหญทานหน่ึง
เอยข้ึน

การเดินทางจาก Bali มายัง Samarinda นั้น
สามารถเดินทางโดยเรือเดินสมุทรซึ่งจะใชเวลา 2
สปัดาห หรอืเดนิทางดวยเคร่ืองบนิซึง่ใชเวลาประมาณ
5-6 ชั่วโมง ขึ้นกับจุดหมายท่ีเลือก สำหรับคนใจกลา
หรอืชอบผจญภยั ก็สามารถนัง่เครือ่งบนิเล็ก 23 ทีน่ัง่
เพ่ือมาลงที่สนามบินในเมือง Samarinda ไดเลย
แตขอบอกสนามบินน้ีม ีrunway สัน้มากจนไมสามารถ
รองรับเคร่ืองบนิใหญได สำหรับคนท่ีถือคต ิ “ปลอดภัย
ไวกอน” อยางพวกเราน้ัน ขอเลือกเคร่ืองบินลำใหญ
ที่บินมาจอดลงยังสนามบิน Balikpapan แทนดีกวา

ณ สนามบิน Balikpapan ทีม STIKES
MahammadiyahSamarinda (IHSM) ซึ่งนำโดย
ผอูำนวยการสถาบันไดใหเกียรตมิารอรบัพวกเราต้ังแต
เชา กวาทีมเราจะมาถึงทีม IHSM ก็ตองรอเราอยนูานถึง
6 ชั่วโมง เมื่อชวยกันขนกระเปาข้ึนรถเรียบรอยแลว
ก็แจกอาหารวางท่ีบรรจใุนกลองเรียบรอยคนละกลอง
ขางในมี ชากลอง และเคก 2 ชิ้น เพ่ือใหเรารองทอง
ขณะเดินทาง เสนทางจากสนามบิน Balikpapan –
Samarinda นัน้วกวนไปตามไหลเขา ทางแคบ 2 lanes
รถตองขับสวนทางกันไปมา ทำใหรูสึกต่ืนเตน ปน
หวาดเสียวพอสมควร แตสองขางทางน้ันเปนปาไม
เขียวขจี สวยงามไปอีกแบบหน่ึง ใครทีเ่มารถก็คงตองได
พ่ึงยากันในคราวน้ีแนนอน โดยเฉพาะในชวงเวลาเลิก
งานแบบน้ีรถตดินานพอสมควรทเีดียว เพราะมีคนงาน
เหมืองถานหินและบอน้ำมนัจำนวนมากมายตางพากัน

กลับบานดวย รถจกัรยานยนต และ รถยนต
ที่นี่นิยมใชรถจักรยานยนตกันมาก เทาท่ี

ประมาณการนาจะมากกวาท่ีเมืองไทย 2-3 เทา การ
ขบัรถของคนทีน่ีก็่ตามใจฉนักันมาก ถนนหนทางก็สงูตำ่
ลาดชันเปนเนินเปนมอขึน้ลงเขา ขบัรถยากมากทำให
เกิดขอสงสยัเก่ียวกับอตัราการเกิดอบุตัเิหตุ และ อตัรา
การตายจากอุบตัเิหตุของท่ีนี ่แตชวงท่ีเราไปแลกเปลีย่น
กิจกรรมระหวางสถาบันน้ัน ไมพบเห็นอุบัติเหตุบน
ทองถนนเลย

เมื่อเดินทางมาไดประมาณครึ่งทางก็ค่ำ ทีม
IHSM พาเราไปรับประทานมือ้เย็นที ่TahuSumedang
Restaurant ซึ่งไดรับการบอกเลาวาเปนรานอาหาร
พ้ืนเมืองของท่ีนีเ่ปนรานอาหารกลางทางท่ีจดัอาหารไว
เปนชดุ มขีาวสวยท่ีอดัแนนหอใบตอง โปรตนีท่ีเตรยีมไว
ก็มใีหเลือกวาระหวาง ปลาทอด หรอื ไกทอด มนี้ำพริก
ซึ่งคาดวาเปนพริกช้ีฟาแดงตำกับเกลือและน้ำตาล
สวนเคร่ืองดื่มก็จะเปนน้ำมะพราวออนที่ผสมน้ำตาล
จนหวาน  สวนเน้ือมะพราวก็นมุกำลังกินทีเดียว มะพราว
ของท่ีนีล่กูใหญมาก

จากน้ันเราก็เดินทางตออีก 3 ชั่วโมงจึงถึง
Samarindaรวมระยะเวลาการเดินทางคือ 6 ชั่วโมง
สำหรับระยะทาง 150 กม. ทัง้ทีมเรา และ ทมี IHSM ตาง
ก็เหน่ือยกันมาก ทางเจาภาพจัดใหเรามาพักในโรงแรม
ทีอ่ยบูนเนินเขาชือ่ Mesra International resort and spa
ซึ่งถือไดวาเปนโรงแรมท่ีดีที่สุดของเมือง Samarinda
ก็วาได  ขามถนนไปฝงตรงขามก็จะเปนหางสรรพสินคา

เมื่อสงทีมเราถึงหองพักแลวทาง IHSM ก็ยัง
เตรียมผลไมใหหองละตะกราเผ่ือวาพวกเราจะหิวยาม
ดกึ กอนทมีเคาจะกลับไปเคาก็นดัเราวา 6.00 น ทานขาว
เชาท่ีโรงแรม รถจะมารับตอน 7.30 น. นัน้หมายความ
วาเราตองตื่นตอนประมาณตี 5 ของเมืองไทย
เน่ืองจากวาเวลาของท่ีน่ีเร็วกวาบานเรา 1 ชัว่โมง

วันท่ี 15 - 19 พฤษภาคม 2556 ซึง่เปนชวงเวลา
ของการทำกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรขูองสองสถาบนั
นั้นเราไดเ รียนรู ในสิ่งสำคัญ  3 เ ร่ือง  ไดแก
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การบรหิารทรพัยากรใหเกดิประโยชนสงูสดุ
เราพบวา อาคารสถานท่ีของ IHSM นัน้เล็กกวาเรามาก
แตมกีารใชอยางคมุคา ตอนกลางวนัใชเปน school of
health ชวงเย็นใชเปน school of economics เมือ่เปรยีบ
เทียบ facility อืน่ๆ เชน หองสมดุ, หอง computer, labo-
ratory, information technology ตางๆแลวของเรามี
พัฒนาการและทันสมัยกวามาก แตอาจารยและนัก
ศกึษาของ IHSM ก็ใชทรพัยากรท่ีตนมอียางคมุคาสงูสดุ

ขีดความสามารถในการแขงขันโดยดูจาก
อนาคตของชาต ิเราพบวา นกัศึกษาของ IHSM ทีม่า
คอยดูแลทีมของเราน้ัน มคีวามรับผดิชอบสงู (มากพอท่ี
อาจารยของเคาจะปลอยใหดำเนินการเองในส่ิงทีม่อบ
หมายมาให ไมตองมอีาจารยมาควบคุมกำกับแตอยาง
ใด เมื่อมีขอสงสัย หรือสถานการณเฉพาะหนาท่ีตอง
ตดัสนิใจทีไ่มไดเตรยีมกนัไวกอนกจ็ะใชวิธีการติดตอทาง
โทรศัพท) กลาแสดงออก และมีความสามารถทางภาษา
องักฤษดีทเีดียว เม่ือสอบถามวาเรียนมาจากท่ีไหน สวน
ใหญตอบวาศึกษาดวยตนเอง เพราะอยากไดทุนการ
ศกึษาไปศึกษาปริญญาโท-เอก ณ ตางประเทศ จากจุด
นีท้ำใหเราไดชืน่ชมถึงอนาคตของอินโดนีเซีย

ขีดความสามารถในการแขงขันโดยดูจาก
วสิยัทัศนของผบูรหิาร เราพบวาผอูำนวยการสถาบัน
IHSM นัน้สามารถสรางรายไดและชือ่เสยีงจากการมา
เยือนของทีมเราไดอยางชาญฉลาดดวยการจัด Interna-

tional seminar ครั้งแรกของจังหวัดได ทำการตลาด
อยางดีจนไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิ Moham-
madiyah ธนาคารแหงชาติและผูวาราชการจังหวัด

ตลอดระยะเวลารวมสัปดาหในโครงการการ
แลกเปล่ียนคร้ังน้ีทาง IHSM ไดดแูลทีมเราเปนอยางดี
สมดงั Slogan “our guest is a king” ตามท่ีนกัศึกษา
ของ IHSM เคยบอกเราน้ันสรางความประทับใจให
กับทีมเรามาก ไมวาเราตองการอะไร เคาจะจัดหาให
อยางเต็มความสามารถ ยกตัวอยางเชน  เราอยากด่ืมน้ำ
เย็นๆ ตามความเคยชินเหมือนตอนที่เราอยูเมืองไทย
เคาก็ยกตเูย็นมาไวใหในหองประชุมทันที ไมวาสมาชิก
ของทีมเราเดินไปทางไหนจะมีเสียงทักทายและมี
คนคอยใหความชวยเหลือตลอด จนเรารสูกึวาทุกคนใน
IHSM นัน้ไดรบัขอมลูเก่ียวกับการมาเยอืนของทมีเรา
เปนอยางดี ทำใหเรารูสึกอบอุนไมมีความรูสึกวาเรา
เปนคนแปลกหน ามาจากต าง ถ่ินแตอย าง ใด
แมสภาพแวดลอม ความเปนอยู สุขาภิบาล ความ
กาวหนาทางเทคโนโลยี และส่ิงอำนวยความสะดวก
ดานการศึกษาของทางเจาบานจะสเูมอืงไทยเราไมได
แตดวย service mind และ การยกยองใหเกียรติและ
การตอนรับท่ีอบอนุทำใหทมีเราประทับใจ จนสามารถ
มองขามการขาดตกบกพรองเล็กๆนอยๆเหลาน้ันไปได
และก็ตัง้ใจวาเม่ือทาง IHSM มาเยือนน้ันเราจะสามารถ
ดแูลเคาไดเปนอยางดีเชนกัน


