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ในการอดุฟนหลงัดานประชดิดวยเรซนิคอมโพสติ
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บทคดัยอ
การอดุฟนหลงัดวยเรซนิคอมโพสติดานประชดิฟนใหเศษอาหารไมตดิ

ฟนตองมีความปองเหมือนฟนธรรมชาติและฟนตองชิดกันไมมีชองวาง
ระหวางฟน บทความนีจ้ะกลาวถงึเทคนคิการอดุฟนดวยเรซนิคอมโพสติดาน
ประชดิ โดยการดดัแปลงใชไอวอรเีมตรกิซรเีทนเนอร ซึง่จะกลาวถงึวธิกีาร ขอ
บงใช และขอควรระวงัในการใชงาน
คำสำคญั: จดุสมัผสัดานประชดิ  เรซนิคอมโพสติ  ไอวอรเีมตรกิซรเีทนเนอร

บทนำ
ในการอดุฟนหลงัดวยเรซนิคอมโพสติดานประชดิมกัพบปญหาในการทำให
ฟนมดีานประชดิแนน และเมือ่ผปูวยใชงานเกดิเศษอาหารตดิบรเิวณซอกฟน
ได ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติของเรซินคอมโพสิตที่แตกตางจากอมัลกัมซึ่ง
สามารถกดอดัใหดานประชดิฟนแนนได ถงึแมจะมกีารพฒันาแพคเคเบลิเร
ซนิคอมโพสติ (Packable resin composite) กย็งัไมสามารถแกปญหาดงั
กลาวได (1) ดงันัน้การอดุฟนดวยอมลักมับรเิวณดานประชดิสามารถทำให
ดานประชดิฟนแนนไดงายกวา อยงไรกต็ามในกรณทีีร่อยผเุลก็ๆ บรเิวณทีต่อง
การความสวยงาม เชนบรเิวณดานใกลกลางฟนกรามนอยบนซีท่ีห่นึง่ หรอืใน
กรณผีปูวยทีม่ชีองฟนหางเลก็นอยซึง่เกดิจากฟนทีเ่คลือ่นเปลีย่นตำแหนงจาก
ฟนทีถ่กูถอนไปทำใหเกดิปญหาเศษอาหารตดิ  การบรูณะฟนดวยเรซนิคอม
โพสติกเ็ปนทางเลอืกหนึง่ทีด่ ี บทความนีจ้ะไดกลาวถงึเทคนคิการอดุฟนหลงั
ดานประชดิดวยเรซนิคอมโพสติขนาดเลก็โดยดดัแปลงใชไอวอรเีมตรกิซรี
เทนเนอร ซึง่ผเูขยีนไดลองใชงานแลวพบวา สามารถชวยแกปญหาอดุฟนแลว
เศษอาหารตดิไดเปนอยางดี
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วสัดแุละวธิกีาร
ปญหาที่ทำใหจุดสัมผัสเปดในการอุดฟนดาน

ประชดิดวยเรซนิคอมโพสติ คอื เมตรกิซแบนดทีใ่สดาน
ประชดิฟนมคีวามหนา (ปกตปิระมาณ 30-50 ไมครอน)
หากแยกฟนไดไมเพยีงพอ เมือ่ถอดแบนดออกกจ็ะเกดิ
ชองเทากบัความหนาของแบนด ดงันัน้กญุแจสำคญัใน
การอดุฟนใหไดดานประชดิทีแ่นน เศษอาหารไมตดิ คอื
ทำใหฟนเคลื่อนออกจากดานประชิดฟนบริเวณที่
จะบูรณะเปนระยะทางไมนอยกวาความหนาของ
เมตรกิซแบนด โดยทีแ่บนด แนบกบัขอบของโพรงฟน
และมคีวามปอง (contour) ทีเ่หมอืนฟนธรรมชาติ

ในทางปฏบิตักิารทำใหฟนเคลือ่นออกเกดิไดจาก
3 กรณดีงันี ้คอื

1. ลิม่ (wedge) การใชลิม่ขนาดและความสงูที่
เหมาะสมสามารถแยกฟนเพื่อชดเชยความหนาของ
แบนด อยางไรก็ตามพบการคืนกลับของฟนภายหลัง
แยกฟน(2) ดงันัน้กอนใสวสัดอุดุฟนใหทำการดนัลิม่ให
แนนอกีครัง้

2. เมตรกิซแบนด กรณทีีข่อบเขตโพรงฟนดาน
เหงือกไมพนจุดสัมผัส เมื่อใสแบนด ความหนาของ
แบนดกจ็ะไปเบยีดฟนใหแยกออกเทากบัความหนาของ
แบนด ดงันัน้การอดุโพรงฟนชนดิที ่ 2 ขนาดเลก็ จงึไม
คอยพบจดุสมัผสัเปด

3. เมตรกิซรเีทนเนอร (Matrix retainer)  ทีม่สีวน
ของรเีทนเนอรไปแยกฟนสามารถทำใหจดุสมัผสัแนนได
ปจจบุนัทีม่ผีลติจำหนายกนัแพรหลายและผลการวจิยั
เปนที่ยอมรับ(1,3,4,) คือ เซกชันแนลเมตริกซรีเทนเนอร
(Sectional matrix retainer) ขอด ีคอื รเีทนเนอรสามารถ
แยกฟนดวยแรงทีส่ม่ำเสมอไมลดลง อยางไรกต็ามยงั
ตองใสลิม่รวมดวยเพือ่ใหแบนดแนบกบัขอบของโพรง
ฟน สวนขอดอย คอื ตองใชคมีรบัเบอรแดมรเีทนเนอร
(Rubber dam retainer forceps)   ในการจบัรเีทนเนอร
เขาไปยดึแบนดซึง่กรณเีจาพนกังานทนัตสาธารณสขุที่
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย จำเปนตองซื้อเครื่องมือ
ดงักลาวเพิม่เตมิ และเครือ่งมอืรวมถงึชิน้แบนดมรีาคา
คอนขางแพง

ดังนั้นผูเขียนจึงไดเสนอทางเลือกใหมในการ
รกัษา โดยประยกุตใชเครือ่งมอืทีม่ใีนคลนิกิมาใช เพือ่ไม
ตองใชเครือ่งมอืยงุยาก ราคาแพง โดยใช  ไอวอรรีเีท
นเนอรมาแยกฟนรวมกบัยดึแบนด โดยทำการตดัแตง
แบนดโลหะหรือไอวอรีแบนด (Metal band strip or
Ivory band) ใหมีลักษณะเหมือนเซกชันแนลแบนด
ทำการดัดรูปราง (contour band) ดวยเบอรนิชเชอร
(Burnisher) หรือคีมดัดครอบฟนไรสนิม (รูปที่ 1)

ใสแบนดและลิม่ จากนัน้ใช ไอวอรรีเีทนเนอรยดึแบนด
ใหแนนรวมกบัแยกฟน โดยใหขารเีทนเนอร (กามปขูอง
ไอวอรี) หนีบที่ดานประชิดของฟน ขันสกรูใหแนน
ใชเบอรนชิเชอรดดัรปูรางแบนดใหเปนไปตามรปูรางฟน
อกีครัง้ จากนัน้จงึทำการอดุฟน (รปูที ่2  )

รปูที ่1 แสดงการใชคมีดดัครอบฟนไรสนมิ (Martin No.1313)
ดดัรปูรางแบนดใหไดความปองในแนว occlusocervical และ
buccolingual

รปูที ่2 แสดงการใชไอวอรรีเีทนเนอรแยกฟนกรามบนรวมกบั
ยดึเมตรกิซแบนด
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นอกจากนี้อาจประยุกตใชเรซินคอมโพสิตมาติดที่
ขากามปดูานทีจ่ะยดึเขากบัฟนดานลิน้  แตงรปูรางให
เปนรูปลิ่มเพื่อสามารถยึดแบนดโดยไมตองใชลิ่ม
กลาวคอื ตวัรเีทนเนอรเปนทัง้เครือ่งมอืแยกฟนและเปน
ลิม่ชวยกดแบนดใหแนบกบัขอบโพรงฟน (Two in one)
(รปูที ่3 )

รูปที่ 3 แสดงการประยุกตใชเรซินคอมโพสิตมาติดที่ขากาม
ปูดานที่จะยึดเขากับฟนดานลิ้น แตงรูปรางใหเปนรูปลิ่มเพื่อ
เวลายดึแบนดโดยไมตองใชลิม่ สำหรบัฟน Quadrant 1และ 3

นอกจากนี้อาจใชแยกฟนเสริมรวมกับทอฟเฟลมาย
รเีทนเนอร หรอืออโตเมตรกิซ (Automatrix)  รปูที ่ 4 )
หรือใชรวมกับเซกชันแนลเมตริกซ กรณีอุด MOD
(รปูที ่5 )

รูปที่ 4 แสดงการใชไอวอรีรีเทนเนอรรวมกับทอฟเฟลมาย
รเีทนเนอร ออโตเมตรกิซ

รูปที่ 5 แสดงการใชไอวอรีรีเทนเนอรรวมกับ เซกชันแนล
เมตริกซ ในการอุดฟนกรามบนดานประชิด 3 ดาน (MOD)



ขอบงใช
1.  ใชในการบรูณะฟนดานประชดิทีม่ขีนาดเลก็

ถึงปานกลาง (สามารถใชในโพรงฟนที่มีดานประชิด
ขนาดใหญได แตตองใชเทคนคิบรูณะเพิม่เตมิ ซึง่กรณี
โพรงฟนทีใ่หญ แนะนำสงตอใหทนัตแพทยทำการรกัษา
จะดกีวา ดงันัน้ผเูขยีนจงึไมขอกลาวถงึในรายละเอยีด
ณ ทีน่ี)้

2. ความปองของฟนในแนวดานบดเคี้ยว-ดาน
เหงอืก ไมควรปองมาก เนือ่งจากแบนดทีใ่ชเปนชนดิดดั
แปลงจากการตดั แตงแบนดโลหะหรอืไอวอรแีบนด แลว
นำมาทำการดัดรูปราง แบนดมักคืนรูปหากโพรงฟน
กวาง มกัพบวาดานประชดิฟนจะแบนดไมเปนไปตาม
ความปองของฟนเดิม อยางไรก็ตามหากใชเซกชัน
แนลแบนดแทนกส็ามารถทำใหฟนมคีวามปองเหมอืน
ฟนธรรมชาตไิด

ขอควรระวงัในการใชงาน
1. ยึดแบนดใหอยูนิ่งกอนใสรีเทนเนอรดวยลิ่ม
2. เมือ่ยดึแบนดดวยรเีทนเนอรแลว ตรวจสอบวา

ขารเีทนเนอรแยกฟนตามวตัถปุระสงคการใชงานหรอืไม
ขันสกรูใหตึงรวมกับสอบถามความรูสึกของผูปวย

3. ตรวจสอบความปองของแบนดโดยใชเบอร
นชิเชอรรดีแบนดใหไดความปองตามตองการ

4. ขอบแบนดดานเหงอืกตองอยใูตขอบโพรงฟน
ประมาณ 0.5 มลิลเิมตร และขอบบนหางจากมาจนิอ
ลรดิจ 1-1.5 มลิลเิมตร ตรวจสอบความแนบสนทิโดยใช
เอก็พลอเรอร

5. การถอดแบนดออก กรณทีำการอดุฟนไดดาน
ประชดิแนน มกัพบวาจะดงึแบนดออกจากดานประชดิ
ไดยาก แนะนำใหใชอารเทอรฟีอรเซปจบัแบนดดานแกม
แลวดงึออกในแนวดานแกม-ดานลิน้ (รปูที ่6) กรณดีาน
ประชิดแนนมากอาจใชวิธีจับแบนดแลวหมุนฟอรเซ
ปใหแบนดพนัรอบปลายฟอรเซปกจ็ะสามารถดงึแบนด
ออกมาได

รปูที ่6 แสดงการใชอารเทอรฟีอรเซปดงึแบนดออกจาก
ดานประชดิ

สรปุ
ในการบูรณะฟนชนิดที่ 2 ดวยเรซินคอมโพสิต

การแยกฟนเพื่อชดเชยความหนาของแบนดมีความ
สำคัญอยางยิ่ง กรณีใชเมตริกซแบบดั้งเดิม(ทอฟเฟล
มายรีเทนเนอร (Tofflemire retainer) หรือไอวอรีรี
เทนเนอร) ทำการดดัรปูรางแบนดใหมคีวามปองเหมอืน
ฟนธรรมชาต ิ  และใชลิม่ในการแยกฟนดวยแรงทีเ่พยีง
พอกอนอุดฟนดวยเรซินคอมโพสิต รีเทนเนอรที่เปนที่
ยอมรับในการอุดฟนดานประชิดใหแนน คือ เซกชัน
แนลเมตรกิซ  แตหากไมม ี เซกชลัแนลเมตรกิซ อาจใช
ไอวอรรีเีทนเนอรชวยแยกฟนรวมกบัยดึแบนด อยางไร
กต็ามรเีทนเนอรแตละชนดิมขีอดแีละขอดอยเฉพาะตวั
อกีทัง้ฟนแตละซีม่คีวามแตกตางกนัจงึควรศกึษาและฝก
ปฏบิตัใิหชำนาญ เพือ่จะไดเลอืกใชรเีทนเนอรไดอยาง
ถกูตองและเหมาะสม
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Abstract
For proximal resin composite restoration without food impaction,

the restoration must be normal contour and do not open contact. This
article suggests the technique of modified ivory matrix retainer for
proximal restoration with direct resin composite including methods,
indications and clinical considerations in using this technique.

Key words: Proximal contact; resin composite restoration; Ivory matrix
retainer
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