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บทความวิจัย
(Research article)

การสำรวจสภาวะทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีน
กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน

วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน

บทคดัยอ
การวิจัยเรื่อง การสำรวจสภาวะทันตสุขภาพในเด็กกอนวัยเรียน

กรณีศึกษา สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน วิทยาลัยการ
สาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน มวีตัถปุระสงคของการวจิยัเพือ่สำรวจ
สภาวะทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีน ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอน
วยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน  การวจิยัครัง้นีเ้ปน
การวจิยัเชงิสำรวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Survey research)
เพือ่ศกึษาถงึสภาวะทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีน ในสถานรบัเลีย้งและ
พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน
ประชากรที่ศึกษาคือ เด็กของสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน จำนวน 39 คน ผลการ
ศกึษาพบวา คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ เทากบั 2.49 ซีต่อคน การกระจายของ
โรคฟนผุในเด็ก สวนใหญจะมีฟนผุที่ฟนตัดกลางน้ำนมบนขวาและซาย
สวนฟนซีท่ีผ่นุอยทีส่ดุคอืฟนเขีย้วน้ำนมทัง้บนและลาง นอกจากนัน้ยงั พบวา
อายุของเด็กมีความสัมพันธกับคา dmft  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01 สวนเพศของเดก็ ระยะเวลาทีอ่ยใูนสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็
กอนวัยเรียน อาชีพของบิดาและ อาชีพของมารดาไมมีความสัมพันธ
กบัคา dmft

คำสำคญั:  การสำรวจสภาวะทนัตสขุภาพ, เดก็กอนวยัเรยีน

บทนำ
ปญหาโรคในชองปากทีพ่บมากทีส่ดุในเดก็วยักอนเรยีนคอืปญหาโรคฟนผุ
ในปจจบุนัพบวาชวงอาย ุ1-3 ป มกีารเกดิฟนผอุยางรวดเรว็ และปญหาฟน
ผใุนเดก็เลก็ไดรบัความสนใจจากวงการทนัตสาธารณสขุมากวา 40 ปแลว
เนือ่งจากมเีดก็จำนวนหนึง่ทีม่ฟีนผรุนุแรงหลายๆ ซี ่ เชนบรเิวณฟนหนาบน



ฟนกรามลาง และอาจรวมไปถงึฟนเขีย้ว ทีเ่รยีกวา Early
Childhood Caries ซึง่ลกัษณะดงักลาวพบมากในเดก็
เลก็ของไทย (1)

ในชวง 20 ป ทีผ่านมาอตัราการเกดิโรคฟนผขุอง
เดก็เลก็ในประเทศอตุสาหกรรมลดลงอยางมากจากการ
ใชฟลูออไรด และการแปรงฟนอยางสม่ำเสมอ แต
สำหรับประเทศไทยการสำรวจสุขภาพชองปากของ
ประเทศ ครั้งลาสุด การเกิดโรคฟนผุในเด็กอายุ 3 ป
ยงัคงสงูอยโูดยเฉพาะในเขตชนบท(2)  จากการสำรวจ
สภาวะสขุภาพชองปาก ป2543- 2544 พบวา เดก็อายุ
3 ป ทีป่ราศจากฟนผมุ ีรอยละ 33.3   และจากการสำรวจ
สภาวะสขุภาพชองปากของประเทศไทย ป 2549-2550
(3) พบวา เดก็อาย ุ 3 ขวบ ทีป่ราศจากฟนผมุ ีรอยละ
38.63 ซึง่มแีนวโนมดขีึน้ แตยงัไมบรรลเุปาหมายทีต่ัง้ไว
จากแผนพฒันาสาธารณสขุฉบบัที ่9 (4) ( พ.ศ.2545 –
2549 ) กรมอนามัยมีนโยบายใหเนนการดำเนินงาน
ทนัตสาธารณสขุในกลมุเดก็วยักอนเรยีน โดยสงเสรมิ
สนบัสนนุใหมกีารดำเนนิงานของภาคเีครอืขาย และการ
มสีวนรวมของชมุชน ตลอดจนสรางสิง่แวดลอมใหเอือ้
ตอสขุภาพทีด่ขีองเดก็วยักอนเรยีนทีเ่หมาะสมในแตละ
พืน้ที ่การพฒันาระบบขอมลูขาวสารจงึมคีวามจำเปนที่
จะตองดำเนินการควบคูกันไป เพื่อใหไดขอมูลที่เปน
ประโยชนทัง้ระดบัการบรหิารงานในพืน้ที ่และในสวน
กลาง กองทนัตสาธารณสขุจงึเหน็สมควรจดัระบบการ
เก็บขอมูลทางระบาดวิทยาโรคฟนผุในเด็กอายุ 3 ป
ซึ่งเปนชวงที่มีฟนน้ำนมขึ้นครบ เพื่อใชเปนขอมูลใน
การติดตาม สภาวะทันตสุขภาพของเด็กวัยดังกลาว
ซึง่เปนเปาหมายหลกัของประเทศ

ผวูจิยัในฐานะทีเ่ปนทนัตบคุลากรสงักดัวทิยาลยั
การสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดขอนแกน ซึ่งมีสถาน
รับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนเปดใหบริการมา
ยาวนานกวา 7 ป ไดเล็งเห็นความสำคัญของเรื่อง
ดงักลาว จงึไดทำการศกึษาวจิยัเรือ่งการสำรวจสภาวะ
ทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีน กรณศีกึษา สถานรบั
เลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณ
สุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน เพื่อจะไดเปนแนวทาง

ในการเตรยีมโครงการสงเสรมิสภาวะสขุภาพชองปาก
ที่ดีของเด็กและมีสวนชวยขยายการสงเสริมปองกัน
โรคฟนผใุนเดก็กอนวยัเรยีน เชน พฒันาพฤตกิรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของครูพี่เลี้ยงและตำรับอาหารและ
อาหารวางในเด็กกอนวัยเรียน เพื่อการเจริญเติบโตมี
พฒันาการทางรางกายและจติใจทีด่ี

วสัดอุปุกรณและวธิกีาร
การวจิยัเรือ่ง การสำรวจสภาวะทนัตสขุภาพใน

เดก็กอนวยัเรยีน กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันา
เดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดั
ขอนแกน  เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง
(Cross-sectional survey research) ระยะเวลาการ
ทำวจิยั เริม่15 พฤศจกิายน 2550 – 30 กนัยายน 2551
ประชากรทีศ่กึษาคอื เดก็กอนวยัเรยีนของสถานรบัเลีย้ง
และพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุ
สรินิธร จงัหวดัขอนแกน จำนวน 39 คน เครือ่งมอืทีใ่ช
ในการรวบรวมขอมลู  เปนแบบตรวจสภาวะฟนผทุีผ่วูจิยั
ปรับปรุงจากแบบสำรวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ
ป 2544 กระทรวงสาธารณสขุ  วเิคราะหขอมลู และ
รายงานผลโดยใชคาสถติ ิอตัราสวนรอยละ คาเฉลีย่ และ
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน

ผลการศกึษา
กลุมประชากร คือ เด็กในสถานรับเลี้ยงและ

พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร
จงัหวดัขอนแกน จำนวน 39 คน เปนเพศหญงิ รอยละ
51.3   เพศชาย รอยละ 48.7 (ตารางที ่1) เดก็สวนใหญ
มอีายรุะหวาง 2 ขวบ 1 เดอืน – 3 ขวบ รอยละ 41.02
(ตารางที ่2)

ระยะเวลาทีเ่ดก็อยใูนสถานรบัเลีย้งและพฒันา
เด็กกอนวัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จงัหวดัขอนแกน โดยสวนใหญแลวพบวา อยนูอยกวา
6 เดอืน คดิเปนรอยละ 38.46 (ตารางที ่3)
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อาชพีของบดิา  มารดา สวนใหญทำงานเอกชน รอยละ
56.4 และ ทำงานบรษิทั รอยละ 51.3 (ตารางที ่4)

สภาวะโรคฟนผใุนเดก็ พบวา เดก็ปราศจากฟน
ผ ุมรีอยละ 58.97 ฟนดมีจีำนวน 593 ซี ่คดิเปนรอยละ
76.03   มฟีนผจุำนวน 86 ซี ่คดิเปน รอยละ 11.03  และ

ไมพบฟนที่ ไ ด รั บการบู รณะแล วและมี รู ผุ อี ก
(ตารางที ่5)

ผลการตรวจสภาวะโรคฟนผุในเด็กนักเรียน
พบวา มีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดเปนจำนวนซี่เทากับ
2.49 ซีต่อคน (ตารางที ่6)
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การกระจายของโรคฟนผุ
ในเดก็ จำนวน 39 คน พบวา สวนใหญจะมฟีน

ผทุีฟ่นตดักลางน้ำนมบนขวาและซาย  มอีตัราชกุของฟน
ผ ุ10 ซีแ่ละ 11 ซี ่ ตามลำดบั  สวนฟนซีท่ีผ่นุอยทีส่ดุคอื
ฟนเขีย้วน้ำนมทัง้บนและลาง มอีตัราชกุของฟนผ ุ 1 ซี่

สวนในฟนกรามน้ำนม  ฟนทีผ่มุากทีส่ดุคอืฟนกรามน้ำ
นมบนและลางซายซี่ที่1  มีอัตราชุกของฟนผุ 6 ซี่
ดงันัน้ถาจะใหการรกัษาทางทนัตกรรมปองกนัควรเนน
การปองกนัทีฟ่นตดักลาง และ ฟนกรามน้ำนมดวย ดงั
แผนภมูทิี ่ 1



ขอมลูความสมัพนัธระหวางคา dmft
กบั ขอมลูทัว่ไป

อายขุองเดก็มคีวามสมัพนัธกบัคา dmft  อยางมี
นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  สวนเพศของเดก็  ระยะ

เวลาทีอ่ยใูนสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน
อาชพีของบดิาและ อาชพีของมารดาไมมคีวามสมัพนัธ
กบัคา dmft (ตารางที7่)

บทวจิารณ
จากผลการวิจัยพบวาอายุของเด็กมีความ

สัมพันธกับคา dmft อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01  เนือ่งจากเมือ่เดก็อายมุากขึน้ ฟนทีเ่กดิขึน้
มากอนมกีารใชงานนานขึน้และมโีอกาสเสีย่งตอการเกดิ
ฟนผมุากขึน้  สวนเพศของเดก็  ระยะเวลาทีอ่ยใูนสถาน
รบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน อาชพีของบดิาและ
อาชพีของมารดาไมมคีวามสมัพนัธกบัคา dmft ดงันัน้
ผทูีม่สีวนเกีย่วของในการดแูลทนัตสขุภาพแกเดก็ ไมวา
จะเปน ผปูกครอง และครพูีเ่ลีย้ง จะตองใหความสนใจ
ทัง้การเลอืกอาหาร นม  การแปรงฟน และการพาเดก็
ไปพบทนัตบคุลากร เพิม่มากขึน้ในแตละชวงวยั  และถา
จะใหการรกัษาทางทนัตกรรมปองกนัในสถานรบัเลีย้ง
และพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน ควรเนนพฒันาพฤตกิรรม

ครพูีเ่ลีย้งในการดแูลสขุภาพชองปากใหแกเดก็เนือ่งจาก
พัฒนาการทางรางกายของกลามเนื้อมัดใหญในการ
ควบคมุแปรงสฟีนยงัไมด ี  และกรณเีดก็ทีม่อีาย ุ2-3 ป
ซึง่มฟีนขึน้จำนวนตัง้แต 16-20 ซี ่ครพูีเ่ลีย้งควรจะเนน
การทำความสะอาดเพือ่การปองกนัทีฟ่นตดักลาง และ
ฟนกรามน้ำนม  อกีทัง้ตำรบัอาหารและนมทีท่ำใหเดก็รบั
ประทานมสีวนสำคญัเนือ่งจาก อาหารทีป่ระกอบไปดวย
แปง และน้ำตาล  จะทำใหเดก็มคีวามเสีย่งตอการเกดิ
ฟนผไุดงาย

เดก็ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน
มีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด เปนจำนวนซี่เทากับ 2.49
ซี่ตอคน ซึ่งมีคาใกลเคียงกับการสำรวจสภาวะ
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ทนัตสขุภาพแหงประเทศ ป 2549-2550 ซึง่ คาเฉลีย่
ฟนผุ ถอน อุด เปนจำนวนซี่เทากับ 2.87 ซี่ตอคน
เดก็ปราศจากฟนผ ุรอยละ 58.97   ซึง่มจีำนวนมากกวา
การสำรวจการสำรวจสภาวะทนัตสขุภาพตามกลมุอายุ
3 ขวบ ของจงัหวดัขอนแกน ป2550 ซึง่ มเีดก็ปราศจาก
ฟนผ ุรอยละ 42.71 อาจเนือ่งมาจากทางสถานรบัเลีย้ง
และพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุ
สรินิธร จงัหวดัขอนแกน มกีารตรวจฟนใหกบัเดก็อยาง
สม่ำเสมอ และสงผลการตรวจฟนไปยังผูปกครอง
เพือ่พาเดก็ไปรบัการดแูลรกัษา

บทสรปุ
เดก็ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน

วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน จำนวน
39 คน คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ เปนจำนวนซีเ่ทากบั 2.49
ซีต่อคน เดก็ปราศจากฟนผ ุรอยละ 58.97   อาชพีของ
บดิา มารดา ของเดก็ สวนใหญทำงานเอกชน บรษิทั
การสงเสริมทันตสุขภาพในเด็กเล็กใหยั่งยืนควร
มีการพัฒนาทัศนคติ ของผูปกครองไมใหทิ้งหนาที่
การดแูลสขุภาพชองปากของเดก็แกครพูีเ่ลีย้งซึง่จะทำให
เกดิความเบือ่หนายและคดิวาการดแูลสขุภาพชองปาก
ใหแกเดก็ เปนภาระในการทำงาน และควรมกีารนำเอา
ตำรับอาหารพระราชทานจากโครงการสายใยรักมา
ประยกุตใหเหมาะกบัทองถิน่ โดยเลอืกตำรบัทีม่นี้ำตาล
นอยมีคุณคาทางอาหารสูง ราคายอมเยาซึ่งเปนผลดี
ตอทันตสุขภาพ ทั้งยังเปนความสะดวกแกแมครัวใน
การสับเปลี่ยนอาหารเพื่อให เด็กไม เบื่อรสชาติ

กติตกิรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดขอนแกน ที่ไดใหการ
สนับสนุนและใหทุนการทำวิจัย ขอขอบพระคุณ
อาจารยวไิลวรรณ ชวนชยัสทิธิ ์และครพูีเ่ลีย้งสถานรบั
เลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณ
สขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน ทกุทานทีใ่หความรวมมอื
ชวยเหลอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู ทำใหการศกึษาวจิยั
ดำเนนิมาไดดวยด ีประโยชนทีพ่งึไดรบัจากการศกึษา
วิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน
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Abstract
The main objective of the research was to evaluate the needs

of dental decay and gum diseases treatment in preschool children.
The research was done by a cross-sectional epidemiological survey
on oral health was conducted among 39 preschool children at day
care centre of  Sirindhorn college of Public health in Khon Kaen.
Children were examined by a team of 2 trained dentists. It was
conducted with consensus techniques; intra and inter agreement
among examiners was assessed using the percentage of agreement.
As a result, the deciduous decay teeth index (dmf-t) was 2.49.
The largest percentage of Dental caries were found in upper right
and left central incisor deciduous teeth while the minimum percentage
of Dental caries were found in  Upper and Lower canine deciduous.
Furthermore, ages of children related with the deciduous decay teeth
index (dmf-t) were significantly different at the level .01. Moreover,
sex, length of time in the day care centre of  Sirindhorn  college of
Public health Khon Kaen and careers non significantly different at the
level of .01. In conclusion, it is necessary to develop appropriate
actions and strategies for children in high risk groups.

Keywords : Dental caries [epidemiology]; Gingivitis [epidemiology];
dental [epidemiology]; Dental health surveys; School health; dmft
index; Health promotion; Oral health
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