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บทคดัยอ
ผลจากโปรแกรมพัฒนาทักษะการดูแลทันตสุขภาพของครูพี่เลี้ยง

ตอทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพของครพูีเ่ลีย้งใหแกเดก็กอนวยัเรยีนในสถาน
รบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็
กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน  เปนการวจิยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative research) ใชแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ประชากรคอื ครพูีเ่ลีย้งจำนวน 9 คน โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลจาก
โปรแกรมพัฒนาทักษะการดูแลทันตสุขภาพของครูพี่เลี้ยงใหแกเด็กกอน
วยัเรยีน

ผลจากการวจิยั พบวา หลงัจากผานการอบรมโดยใชโปรแกรมพฒันา
ทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพ ครพูีเ่ลีย้งมทีกัษะการดแูลทนัตสขุภาพ เพิม่ขึน้
ในทกุดาน คอื การแปรงฟนสำหรบัเดก็กอนวยัเรยีนมเีพิม่ขึน้  ทกัษะการตรวจ
ฟนมเีพิม่ขึน้    การเลอืกตำรบัอาหารและอาหารวางทีม่ปีระโยชนไมกอให
เกดิฟนผมุเีพิม่ขึน้ และ  การใหคำแนะนำผปูกครองใหดแูลเดก็เมือ่อยบูาน
มเีพิม่ขึน้

คำสำคญั: เดก็กอนวยัเรยีน  ครพูีเ่ลีย้ง  โปรแกรมพฒันาทกัษะ  ทนัตสขุภาพ

บทนำ
การสงเสรมิทนัตสขุภาพและการปองกนัโรคในชองปาก มงุเนนทีก่าร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัย โดยเฉพาะพฤติกรรมการทำความสะอาด
ชองปากและพฤตกิรรมการบรโิภคอนัเปนสาเหตหุลกัทีก่อใหเกดิโรคฟนผุ
เหงอืกอกัเสบ การสำรวจทนัตสขุภาพแหงชาตขิองประเทศไทย ครัง้ที ่ 5 ป
2543-2544  และครัง้ที6่ ป 2549-2550 (1) พบวา เดก็อาย ุ3 ป ทีป่ราศจาก
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ฟนผุภาพรวมของประเทศรอยละ 33.3 และ รอยละ
38.63 ตามลำดบั สวนเดก็ 3 ป ในภาคตะวนัออกเฉยีง
เหนอื ปราศจากฟนผรุอยละ 29.9 และรอยละ 38.40
ตามลำดับ  คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ภาพรวมระดับ
ประเทศ 3.60 ซีต่อคน และ 3.21ซีต่อคน ตามลำดบั ใน
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ3.90 ซี่
ตอคนและ 2.87 ซีต่อคน ตามลำดบั ซึง่มแีนวโนมการ
ปราศจากฟนผเุพิม่มากขึน้  จงัหวดัขอนแกนมผีลการ
สำรวจสภาวะทนัตสขุภาพ ป 2550 (2)  พบวา เดก็อายุ
1.5 ป ปราศจากฟนผุ รอยละ 89.3 เด็กอายุ 3 ป
ปราศจากฟนผ ุรอยละ 42.71  เหน็ไดวาเดก็ในจงัหวดั
ขอนแกนมีการปราศฟนผุจากดีกวาภาพรวมในระดับ
ภาคและระดับประเทศ แตก็มียังมีสภาพปญหาดาน
ทันตสุขภาพและอนามัยชองปากในเกณฑต่ำกวา
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุ

กระทรวงสาธารณสขุเริม่ใหมกีารสงเสรมิสขุภาพ
ชองปากเดก็ 0-5  ป ตามแผนพฒันาการสาธารณสขุ
ฉบบัที ่7  จนถงึ  แผนพฒันา ฯฉบบัที ่9  เนนแผนงาน
พัฒนาสุขภาพชองปากประชากรตามกลุมวัย  โดยมี
โครงการพฒันาสขุภาพชองปากเดก็ปฐมวยั 0 – 5 ป
มกีารดำเนนิงานตามกลมุเปาหมายตางๆ ไดแก  หญงิ
มีครรภ ใหมีการตรวจสุขภาพชองปาก และใหทันต
สขุศกึษารวมถงึบรกิารทนัตกรรมในสถานบรกิารรฐั  เดก็
0 –  3 ป ทีม่ารบัวคัซนีกระตนุเขม็แรก ทีค่ลนิกิเดก็ด ีได
รับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก
(ตรวจชองปาก ใหทันตสุขศึกษาฝกแปรงฟนแกแม/
ผปูกครองเดก็) และไดรบับรกิารทนัตกรรมปองกนั รวม
ถงึใหไดรบัการแจกแปรงสฟีนเดก็ 3 – 5 ป ในศนูยเดก็
เลก็/โรงเรยีน มกีารจดักจิกรรมแปรงฟนหลงัอาหารกลาง
วนั รวมถงึนเิทศตดิตามศนูยเดก็เลก็สม่ำเสมอ ตรวจชอง
ปากและใหบรกิารทนัตกรรม

จากสภาพเงือ่นไขบรบิททางสงัคมเศรษฐกจิและ
สิง่แวดลอมทีเ่ปลีย่นไป สงผลใหแบบแผนและภาระการ
ดำรงชพีของประชาชนเปลีย่น   ทำใหพอแมจำนวนมาก
ตองมงุหาเลีย้งชพี   ทำงานนอกบานไมสามารถเลีย้ง

ดบูตุรไดเอง หรอืมเีวลาเลีย้งดนูอยลง และตองอาศยั
ผูอื่นชวยเลี้ยงแทนโดยเฉพาะกลุมเด็ก 0- 3 ป ซึ่ง
สงผลตอคณุภาพการเลีย้งด ูเนือ่งจากในเวลากลางวนั
แนวโนมสวนใหญ เดก็เลก็จะใชชวีติทีศ่นูยเดก็เลก็ ถาครู
พีเ่ลีย้งในศนูยเดก็เลก็มคีวามรทูางดานทนัตสขุศกึษา
และมีการจัดแนวทางในการดูแลเด็กที่เอื้อตอการสง
เสรมิทนัตสขุภาพ และปองกนัฟนผกุน็าจะเปนกลไกที่
สำคญัในการลดปญหาในการเกดิฟนผ ุ เนือ่งจากเดก็ ๆ
จะเชือ่ฟงครพูีเ่ลีย้งมากกวาผปูกครองทีบ่าน และมแีนว
โนมในการเลยีนแบบคอนขางมาก ดงันัน้หากครพูีเ่ลีย้ง
มคีวามรกัและปรารถนาดตีอเดก็พรอมทัง้เปนตวัอยางที่
ดใีหแกเดก็ กจ็ะสงผลใหเดก็มสีขุภาพฟนด ี(3)  เดก็จะเกดิ
ความผูกพัน สบายใจไมตอตานในการตรวจทันต
สุขภาพซึ่งเกิดผลดีตามมาคือความประทับใจตอการ
ดแูลทนัตสขุภาพของตนตอไป

ในจังหวัดขอนแกนมีจำนวนศูนยเด็กเล็กและ
โรงเรียนของรัฐและเอกชนที่มีเด็กปฐมวัย  จำนวน
1,394 แหง   มเีดก็เลก็จำนวน 64,582 คน(4)  ซึง่กระจาย
อยทูกุพืน้ทีข่องจงัหวดัขอนแกน แตจากการเกบ็ขอมลู
โดยการสมัภาษณเจาะลกึ บทบาทองคกรบรหิารสวน
ทองถิ่น ในการสนับสนุนการดูแลสุขภาพชองปากใน
ศนูยเดก็เลก็ พบวา การประสานงานระหวางเจาหนาที่
สาธารณสขุกบัองคการบรหิารสวนตำบลเปนระบบและ
ไดรบัการสนบัสนนุมากขึน้ แตการสนบัสนนุการดแูลการ
ดูแลสุขภาพชองปากในศูนยเด็กเล็ก พบวา องคการ
บรหิารสวนตำบล สวนใหญไมมกีารดำเนนิโครงการเชงิ
พฒันา เชน การตรวจสขุภาพในศนูยเดก็เลก็ การจดัการ
สิง่แวดลอมในศนูยเดก็เลก็  แมวาองคการบรหิารสวน
ตำบลจะมียุทธศาสตรการพัฒนา สตรี เด็ก เยาวชน
ผสูงูอาย ุและผพูกิารทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ แตยงัขาดแผนการ
สงเสริมสุขภาพและมาตรการแกไขปญหาระดับพื้นที่
ที่ชัดเจน  ดังนั้นกลยุทธที่สำคัญประการหนึ่งคือ
การพฒันาความร ูและกระบวนการจดัการบรกิาสขุภาพ
ใหแกองคกรบริหารสวนทองถิ่น สุณี วงศคงคาแทพ
และคณะ(5)  ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นีจ้งึเปนกระตนุใหครู



พี่เลี้ยงตระหนักถึงศักยภาพของตนเองในการสงเสริม
ทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีน และพฒันาองคความรู
และการบรกิารสขุภาพแกชมุชน

ศกึษาระดบัความรแูละการปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัต
สุขภาพของผูดูแลเด็กกอนวัยเรียน ในจังหวัดสงขลา
โดยใชแบบสอบถามเพื่อสำรวจความรูและทักษะการ
ดแูลทนัตสขุภาพของผดูแูลเดก็ตอเดก็วยักอนเรยีน และ
เปรียบเทียบระดับของความรูและทักษะในการดูแล
ทนัตสขุภาพ ดานตวัแปรตาง ๆ  เชน ความแตกตางของ
อำเภอและศูนยกลาง  อายุ ระดับการศึกษาเปนตน
พบวา ความรทูางทนัตสขุศกึษาของครพูีเ่ลีย้ง การใหการ
ดูแลทางทันตสุขภาพ  การจัดกิจกรรมแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวนั การตรวจฟน  การใหคำแนะนำเกีย่วกบั
ทนัตสขุภาพและการปองกนั  อยรูะดบักลาง  พบความ
แตกตางอยางมนียัสำคญัของการดแูลทนัตสขุภาพของ
แตละอำเภอ  อาย ุประสบการณ และจำนวนเดก็ทีร่บั
ผิดชอบ (6)  สอดคลองกับ  ศึกษาพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสขุภาพในกลมุผดูแูลเดก็และครพูีเ่ลีย้งตอเดก็วยั
กอนเรยีน จงัหวดัอดุรธาน ีพบวา ผดูแูลเดก็และครพูีเ่ลีย้ง
สวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพดีพอสมควร  โดย
พบวากลมุทีเ่คยไดรบัการอบรมมคีวามรมูากกวากลมุที่
ไมเคยไดรับการอบรม กลุมที่เคยไดรับการอบรมมี
ทัศนคติที่ถูกตองมากกวาผูที่ไมเคยรับการอบรม
กิจกรรมการใหฟลูออไรดและการตรวจชองปากเด็ก
พบวากลมุทีเ่คยไดรบัการอบรมปฏบิตัมิากกวากลมุทีไ่ม
ไดรบัการอบรม (7) จากการศกึษาทัง้ 2 นีส้นบัสนนุใหมี
การคนควาปรบัปรงุการสอนทนัตสขุศกึษาทีเ่หมาะสม
เพือ่กระตนุใหครพูีเ่ลีย้งมพีฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพ
มากยิง่ขึน้

ปจจบุนัแบบแผนวถิชีวีติอยางวฒันธรรมตะวนั
ตกเขามา ความเจริญและวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี
ความเจรญิทางการสือ่สาร ตางๆเหลานี ้สงผลทางออม
ใหเกิดการบริโภคทั้งกลุมแปงและน้ำตาลสูงขึ้น
ขณะเดยีวกนัพฒันาการของรปูแบบขนมหวานอนัไดแก
ของวาง ของขบเคีย้วตางๆ ในกลมุแปงและน้ำตาล และ

เครือ่งดืม่จำพวกน้ำหวาน น้ำอดัลม ฯลฯ ไดทวจีำนวน
ชนิดมากขึ้นดวยรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น เด็ก
สามารถเขาถงึขนมหวานและขนมขบเคีย้วงายขึน้ เสีย่ง
ตอการเกดิฟนผ ุ  ซึง่ฟนผขุองเดก็เลก็วยัไมเกนิ 3 ขวบ
ปจจุบันเรียกวา Early childhood caries ซึ่งแตเดิม
ฟนผุในเด็กเล็ก เรียกวา Nursing caries เพราะเปน
ฟนผทุีเ่กดิจากการดดูนม แลวหลบัคาขวดนม นมสมัผสั
ฟนเปนระยะเวลานาน น้ำตาลแลค็โตสในนมถกูเปลีย่น
เปนกรด สภาพในชองปากเดก็จะเปนกรดอยตูลอดเวลา
เกดิการละลายแรธาตอุอกจากตวัฟน เกดิโรคฟนผ ุทัง้นี้
ฟนผุจากการดูดนมเกิดไดทั้งการดูดนมขวด และดูด
นมแม ตอมาพบวา ฟนผไุมใชเกดิจากการดดูนมอยาง
เดยีว แตเกดิจากการทีเ่ดก็ดดูน้ำหวาน หรอืเครือ่งดืม่ที่
มีรสหวานจากขวดนม จึงเรียกฟนผุของเด็กวา Baby
bottle tooth decay อยางไรกต็าม เดก็ทีต่ดินมขวด หรอื
เครือ่งดืม่รสหวาน กไ็มไดทำใหเกดิฟนผทุกุคน ขึน้อยกูบั
ระยะเวลา และความถีใ่นการดดูนม ทัง้ในชวงเวลากลาง
วนัทีด่ืม่นมแลวหลบัคาขวดนม (8) รปูแบบการเกดิฟนผุ
เริ่มที่บริเวณผิวเรียบ ตำแหนงฟนตัดหนาบน ดาน
บดเคีย้วของฟนกรามน้ำนมบนซีท่ี ่1 และกระจายไปยงั
ซีอ่ืน่ ๆ  ในชดุฟนน้ำนม (9) ฉะนัน้ การเกดิโรคฟนผใุนเดก็
เลก็ ซึง่เกดิไดหลายสาเหต ุจงึเรยีกวา Early childhood
caries  การเพิม่ความถีข่องการบรโิภคน้ำตาลในเดก็เลก็
จะเกีย่วกบัการเกดิฟนผโุดย คา dmft จะมากกวา 3 ถา
บรโิภคน้ำตาลมากกวา 95กรมั/วนั   คา dmft จะนอย
กวา 3 ถาบรโิภคน้ำตาล นอยกวา50 กรมั/วนั(10)

ปญหาโรคในชองปากทีส่ำคญัทีส่ดุของเดก็เลก็
คอืโรคฟนผ ุฟนน้ำนมซีแ่รกจะขึน้เมือ่เดก็อายปุระมาณ
6-8 เดือน และจะทยอยขึ้นจนถึงซี่สุดทายเมื่ออายุ
2 ปครึง่ – 3 ป การวดัทางระบาดวทิยาทีเ่กีย่วของกบั
ฟนน้ำนมจงึมกัเริม่ตนทีเ่ดก็อาย ุ3 ปซึง่ฟนน้ำนมเพิง่ขึน้
ครบในชองปาก

ถาครูพี่เลี้ยงในศูนยเด็กเล็กไมตระหนัก  ไมมี
ความรเูกีย่วกบัการเกดิฟนผใุนเดก็เลก็ จดัของวางใหเดก็
เปนขนมหวานเหนียวติดฟน ไมมีการดำเนินกิจกรรม
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แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  และปลอยใหเด็กดูด
นมจากขวดและหลบัไปในตอนกลางวนั  จะเปนการสง
เสรมิใหเกดิฟนผใุนเดก็เลก็  จงึควรมกีารประยกุตแนว
ทางในการใหความรดูานทนัตสขุภาพใหแก ครพูีเ่ลีย้ง
เพือ่ใหครพูีเ่ลีย้งเกดิพฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพดงั
ตอไปนี้

1 จดัใหแปรงฟนหลงัอาหารกลางวนั
2 จดัอาหารวางทีม่ปีระโยชนและไมเสีย่งตอฟน
ผใุนเดก็

3 ตรวจฟนใหเดก็
4 แนะนำผูปกครองใหดูแลเด็กเมื่ออยูบาน3

การศกึษานีจ้งึทำขึน้เพือ่ศกึษาผลจากโปรแกรม
พัฒนาทักษะการดูแลทันตสุขภาพของครูพี่เลี้ยง ตอ
ทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพของครพูีเ่ลีย้งใหแกเดก็กอน
วัยเรียนในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน
กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน  ขอคน
พบที่ไดจาการศึกษาวิจัยจะสงผลใหทราบขอมูลดาน
การดำเนนิงานสงเสรมิทนัตสขุภาพในเดก็กอนวนัเรยีน
และมี แผนการถายทอดผลการวิจัย เพื่อนำไปใช
ประโยชนในการพัฒนาสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก
กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดั
ขอนแกน  ให เปนศนูยศกึษาเรยีนร ูสถานทีด่งูาน และ
ฝกงานครพูีเ่ลีย้งในการดแูลทนัตสขุภาพแกเดก็กอนวยั
เรยีนของชมุชนใกลเคยีงใหการดำเนนิงานสงเสรมิทนัต
สขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีนในศนูยสขุภาพชมุชน

วสัดอุปุกรณและวธิกีาร
การศกึษานีเ้ปนการศกึษาเชงิคณุภาพ (Qualitative

research) ประชากร คือ ครูพี่เลี้ยงจำนวน 9 คน
ที่ทำงานประจำในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอน
วัยเรียน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแกน ดำเนนิการศกึษาตัง้แตเดอืนตลุาคม 2551 –
กนัยายน 2552 เกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสมัภาษณ

และการสงัเกตความเปลีย่นแปลงกอนและหลงัจากครพูี่
เลี้ยงไดรับการอบรมโปรแกรมพัฒนาทักษะการดูแล
ทนัตสขุภาพ รวมกบัการตรวจฟนเดก็กอนวยัเรยีน กอน
และหลัง จากที่ครูพี่เลี้ยงไดรับการอบรมโปรแกรม
พฒันาทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพ

ผลการศกึษา
ขอมูลของการศึกษานี้ไดมาจากประชากรคือ

ครพูีเ่ลีย้ง จำนวน 9 คน ทีป่ฏบิตังิานประจำในสถานรบั
เลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณ
สขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน พบวา ครพูีเ่ลีย้งทัง้หมดเปน
เพศหญิง นับถือศาสนาพุทธ มีอายุเฉลี่ยประมาณ
34.17 ป สวนใหญมีสถานภาพสมรส รอยละ 85
การศึกษาสวนใหญจบชั้นมัธยมปลายถึงอนุปริญญา
รอยละ 88.87   อายรุาชการเฉลีย่ 4.5 ป

การดำเนนิงานสงเสรมิทนัตสขุภาพในเดก็กอน
วยัเรยีน ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยั

เรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร
จงัหวดัขอนแกน

ประเด็นทางดานนโยบายระดับสถานรับเลี้ยง
และพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนฯเกี่ยวกับการสงเสริม
ทนัตสขุภาพ มคีวามชดัเจน พบวา ครพูีเ่ลีย้งทกุคนเหน็
ดวยกับนโยบายการสงเสริมทันตสุขภาพวามีความ
ชดัเจนและสามารถปฎบิตัไิด

ประเดน็ทางดานครพูีเ่ลีย้งรบัรเูกีย่วกบันโยบาย
สงเสรมิทนัตสขุภาพเดก็กอนวยัเรยีนในระดบัสถานรบั
เลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีนเปนอยางด ี พบวา ครู
พี่เลี้ยงทุกคนรับรูเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมทันต
สขุภาพเปนอยางดี

ประเดน็ทางดานครพูีเ่ลีย้งเขาใจเกีย่วกบันโยบาย
สงเสรมิทนัตสขุภาพเดก็กอนวยัเรยีนในระดบัสถานรบั
เลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนฯเปนอยางดี พบวา
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ครพูีเ่ลีย้งทกุคนเขาใจเกีย่วกบันโยบายการสงเสรมิทนัต
สขุภาพเปนอยางดี

ประเด็น ผูบังคับบัญชาในสายงานใหความ
สำคัญกับการดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพในเด็ก
กอนวยัเรยีน พบวา ครพูีเ่ลีย้งสวนใหญมคีวามเหน็วาผู
บงัคบับญัชาในสายงานใหความสำคญักบัการดำเนนิ
งานสงเสรมิทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีน แตม ีครพูี่
เลีย้งบางทานใหความคดิเหน็วา ผบูงัคบับญัชายงัไมให
ความสำคญัในงานนีเ้ทาทีค่วร

ประเด็นดานครูพี่ เลี้ยงดำเนินงานสงเสริม
ทนัตสขุภาพในเดก็กอนวยัเรยีนฯ โดยยดึนโยบายเปน
หลักในการทำงานพบวา ครูพี่เลี้ยงทุกคนดำเนินงาน
สงเสริมทันตสุขภาพในเด็กกอนวัยเรียนฯ โดยยึด
นโยบายเปนหลกัในการทำงาน

ปจจยัทางดานทรพัยากรเกีย่วกบักจิกรรมการ
ดำเนนิงานสงเสรมิทนัตสขุภาพ

จากการสมัภาษณครพูีเ่ลีย้ง  สถานรบัเลีย้งและ
พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร
จงัหวดัขอนแกน ดานปจจยัดานทรพัยากรทีเ่กีย่วของ
กจิกรรมการดำเนนิงานสงเสรมิทนัตสขุภาพเดก็กอนวยั
เรยีน พบวา ครพูีเ่ลีย้งสวนใหญ เหน็วาสือ่อปุกรณในการ
สอนแปรงฟนหรอืใหทนัตสขุศกึษามไีมเพยีงพอ ควรที่
จะจดัหาเพิม่เตมิใหมากกวานี้

ครพูีเ่ลีย้งทกุคนเหน็ดวยวา ครพูีเ่ลีย้งควรไดรบั
การพฒันาทกัษะทางดานการดแูลทนัตสขุภาพและใน
ดานการจดัตำรบัอาหาร และ ครพูีเ่ลีย้งทกุคนมทีศันคติ
ที่ดี อยากพัฒนาทักษะการดูแลทันตสุขภาพเพื่อชวย
แปรงฟน และตรวจฟนใหแกเด็กกอนวัยเรียน เพื่อที่
จะสามารถใหคำแนะนำแกผปูกครองได

ดานงบประมาณครพูีเ่ลีย้งสวนใหญม ีความเหน็
วางบประมาณที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะการดูแล
ทนัตสขุภาพใหเดก็กอนวยัเรยีนมไีมเพยีงพอ ทางหนวย
งานควรใหการสนบัสนนุมากกวานี้

ปจจยัดานการบรหิารจดัการ
(การประชมุ, การนเิทศ) การดำเนนิงานสงเสรมิ

ทนัตสขุภาพเดก็กอนวยัเรยีน
จากการสัมภาษณครูพี่เลี้ยง พบวา ครูพี่เลี้ยง

ทกุคนเหน็ดวยกบัความถีใ่นการนเิทศการตรวจสขุภาพ
ชองปากเดก็กอนวยัเรยีนโดย ทนัตบคุลากร 2 ครัง้ตอป

ทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพของครพูีเ่ลีย้งหลงัจาก
ผานการอบรมและใชโปรแกรมพัฒนาทักษะการ
ดแูลทนัตสขุภาพของครพูีเ่ลีย้ง ตอทกัษะการดแูล
ทนัตสขุภาพของครพูีเ่ลีย้งใหแกเดก็กอนวยัเรยีน
ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน กรณี
ศึกษาสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน

ครูพี่เลี้ยงมีทักษะการดูแลทันตสุขภาพมากขึ้น
หลังจากผานการอบรมและใชโปรแกรมพัฒนาทักษะ
การดแูลทนัตสขุภาพ  เชน ทกัษะการแปรงฟนสำหรบั
เดก็กอนวยัเรยีน และ ทกัษะการตรวจฟน

ครพูีเ่ลีย้งทกุคนสามารถ เลอืกตำรบัอาหารและ
อาหารวางทีม่ปีระโยชน ไมกอใหเกดิฟนผ ุและ ใหคำแนะ
นำผปูกครองใหดแูลเดก็เมือ่อยบูานได

ผลการตรวจการกระจายของโรคฟนผขุองเดก็
กอนวยัเรยีน กอนครพูีเ่ลีย้งไดรบัการอบรม

เดก็กอนวยัเรยีนในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็
กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดั
ขอนแกน จำนวน 48 คน เปนเพศชาย 24 คน   เพศหญงิ
24 คน

ผลการตรวจสภาวะโรคฟนผใุนเดก็กอนวยัเรยีน
พบวา เดก็ทีป่ราศจากฟนผ ุม ี 25 คน คดิเปนรอยละ
52.08 คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดเปนจำนวนซี่เทากับ
2.48 ซีต่อคน
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และมกีารระบาดของไขหวดัใหญสายพนัธใหม 2009 จงึ
ทำใหเดก็เลก็บางคนไมมาโรงเรยีน และยงัมเีดก็ทีเ่พิง่เขา
มาเปนสมาชกิใหม ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ตอไปควรจดั
ใหมกีารตรวจชองปากเดก็กลมุเดมิ ในชวงกอนและหลงั
การอบรมครูพี่เลี้ยงเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงที่แทจริง

ผลการศึกษาวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรม
พัฒนาทักษะการดูแลทันตสุขภาพ มีผลตอการเพิ่ม
ประสทิธภิาพการดแูลทนัตสขุภาพของเดก็วยักอนเรยีน
อนึง่ควรมกีารสนบัสนนุใหมกีารอบรมเพือ่พฒันาอยาง
ตอเนือ่ง  นอกจากนัน้ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็วยั
กอนเรยีนควรไดรบัการสนบัสนนุการใชสือ่ประเภทภาพ
พลกิ นทิาน เพลงดานทนัตสขุภาพ เพือ่ใหครพูีเ่ลีย้งเปน
ผู เลาเรื่องและเด็กๆชวยตอเติมชวยให เด็กเกิด
จินตนาการไดดี ควรมีการสนับสนุนงบประมาณ
การอบรมดานตางๆทีเ่กีย่วของกบัการดแูลเดก็กอนวยั
เรยีนเพือ่พฒันาความร ูทกัษะการดแูลเดก็กอนวยัเรยีน
และควรมกีารอบรมผปูกครองดวยเพือ่สรางความยัง่ยนื
จนเกิดเปนพฤติกรรมสุขภาพจะทำใหรัฐประหยัด
งบประมาณการรักษาทางทันตกรรมไดอีกทางหนึ่ง

บทสรปุ
ผลจากโปรแกรมพัฒนาทักษะการดูแลทันต

สุขภาพของครูพี่เลี้ยง ตอทักษะการดูแลทันตสุขภาพ
ของครพูีเ่ลีย้งใหแกเดก็กอนวยัเรยีนในสถานรบัเลีย้งและ
พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและ
พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร
จงัหวดัขอนแกน พบวา ครพูีเ่ลีย้งหลงัจากผานการอบรม
และใชโปรแกรมพฒันาทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพ มี
ทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพเพิม่ขึน้ เชน ทกัษะการแปรง
ฟนสำหรับเด็กกอนวัยเรียน ทักษะการตรวจฟน การ
เลอืกตำรบัอาหารอาหารวางทีม่ปีระโยชน ไมกอใหเกดิ
ฟนผ ุและ การใหคำแนะนำผปูกครองใหดแูลเดก็เมือ่
อยบูาน
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ผลการกระจายของโรคฟนผขุองเดก็กอนวยัเรยีน
หลงัครพูีเ่ลีย้งไดรบัการอบรม

เดก็กอนวยัเรยีนในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็
กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดั
ขอนแกน  จำนวน 38 คนเปนเพศชาย 16 คน คดิเปน
รอยละ 42.1   เพศหญงิ 22 คน  คดิเปน รอยละ 57.9

ผลการตรวจสภาวะโรคฟนผใุนเดก็กอนวยัเรยีน
พบวา เดก็ทีป่ราศจากฟนผ ุม ี 24 คน คดิเปนรอยละ
63.16    คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุเปนจำนวนซีเ่ทากบั 1.82
ซีต่อคน

บทวจิารณ
จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาโปรแกรม

พัฒนาทักษะการดูแลทันตสุขภาพของครูพี่เลี้ยงตอ
ทกัษะการดแูลทนัตสขุภาพของครพูีเ่ลีย้งใหแกเดก็กอน
วัยเรียนในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน
สงผลใหครพูีเ่ลีย้งมทีกัษะการดแูลทนัตสขุภาพใหแกเดก็
กอนวัยเรียนเพิ่มขึ้น  สอดคลองกับ พันทิวา ศรีศุกร
และ วิลาวัลย วีระอาชากุล (7) ที่วา กลุมที่เคยไดรับ
การอบรม มกีารดำเนนิกจิกรรมเกีย่วกบัทนัตสขุภาพใน
หองเรียนมากกวากลุมที่ ไม เคยไดรับการอบรม
สทุธาทพิย เมอืงสขุ (11) หลงัจากการทดลองใชโปรแกรม
ผูใหการเลี้ยงดูเด็กมีคะแนนความรูความเขาใจ และ
ทักษะการปฏิบัติ จากการฝกอบรมสูงกวากอนอบรม
ผลการตรวจการกระจายของโรคฟนผุของเด็กกอนวัย
เรยีน พบวา เดก็ทีป่ราศจากฟนผ ุมจีำนวนมากขึน้หลงั
จากทีค่รพูีเ่ลีย้งไดรบัการอบรมแลว  จากรอยละ 52.08
เพิม่เปนรอยละ63.16 และคาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ ลดลง
จาก 2.48 ซีต่อคน เปน 1.82 ซีต่อคน ทัง้นีเ้นือ่งจากมี
การเปลีย่นแปลงของกลมุเดก็กอนวยัเรยีนซึง่เดมิมเีดก็
จำนวน 48 คน แตหลงัจากครพูีเ่ลีย้งไดรบัการอบรมแลว
มเีดก็เหลอืจำนวน 38 คน ทัง้นีเ้นือ่งจาก เปนชวงทีเ่ดก็
ลาออกจากสถานรบัเลีย้งเดก็ เพือ่ไปเรยีนในชัน้อนบุาล



กติตกิรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ วิทยาลัยการ

สาธารณสขุสรินิธร  จงัหวดัขอนแกน ทีไ่ดใหการสนบั
สนุนและใหทุนการทำวิจัย ขอขอบพระคุณ อาจารย
วไิลวรรณ ชวนชยัสทิธิ ์และครพูีเ่ลีย้งสถานรบัเลีย้งและ
พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร
จงัหวดัขอนแกน ทกุทานทีใ่หความรวมมอื ชวยเหลอืใน
การเกบ็รวบรวมขอมลู ทำใหการศกึษาวจิยัดำเนนิมาได
ดวยดี ประโยชนที่พึงไดรับจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้
คณะผวูจิยัขอมอบแดผมูพีระคณุทกุทาน
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Abstract
This objective of this study was to determine the effects of

Program for Developing Practice in Oral Health Care Skill of
Pre-school Children Caregivers at Sirindhorn College of Public Health
Khon Kaen Day Care Centre. The study was designed for a qualitative
research .The structured interview form and No participative Observation
form were used for collection of data in this study. The population group
was a group of 9 caregivers in Sirindhorn college of Public Health
Khon Kaen Day Care Centre who attended the program for Developing
Practice in Oral Health Care Skill of Pre-school Children. (N = 9) The
study compared the development of Caregivers Developing
Practice in Oral Health Care Skill of Pre-school Children Program.
The results of the research reflect that the effects of Program for
Developing Practice in Oral Health Care Skill of Pre-school Children
Caregivers were positive. Oral Health Care Skills of caregivers were
improved in every aspect such as tooth brushing, cavities and gum
disease checking, abilities to give advices to parents to promote
children’s oral heath care, especially how to use Food Guide
Pyramid for children’s menu.

Key words; Pre-school Children; Caregivers; Oral Health Care;
Program for Developing
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The Effect of Program for Developing Practice in Oral Health
Care Skill of Pre-school Children Caregivers at Sirindhorn college

of Public Health Khon Kaen Day Care Centre.
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