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บทความวิจัย
(Research article)

บทคดัยอ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความรู  ทัศนคติ  และ

พฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผ ุ   รวมถงึเพือ่หาความสมัพนัธระหวางปจจัย
ทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผ ุ ของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีน
โนนขาวทิยา  ตำบลโนนขา อำเภอพล จงัหวดัขอนแกน จำนวน 152  คน
สถิติที่ใชในการศึกษา คือ  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คามธัยฐาน  คาสงูสดุ  และคาต่ำสดุ สถติเิชงิอนมุาน (การหาความสมัพนัธ)

ผลการศกึษาพบวา  นกัเรยีนสวนใหญเปนเพศหญงิ  รอยละ  60.60
อายุ  14  ป รอยละ  31.60 อาชีพหลักของผูปกครองนักเรียนมีอาชีพ
เกษตรกรรม  รอยละ  33.50  ไดรบัเงนิมาโรงเรยีนเฉลีย่  35.14   บาท/วนั
ใชจายเปนคาอาหารกลางวนัเฉลีย่  15.13  บาท/วนั  ใชจายคาขนมเฉลีย่
10.33  บาท/วนั  จำนวนครัง้ในการซือ้ขนมเฉลีย่  1.61  ครัง้  ความรเูกีย่วกบั
การปองกนัโรคฟนผ ุ พบวานกัเรยีนสวนใหญมคีวามรอูยใูนระดบัปานกลาง
รอยละ52.00  ขอความรทูีต่อบถกูมากทีส่ดุคอื  วธิทีีด่ทีีส่ดุในการทำความ
สะอาดฟน  คอื  การแปรงฟนอยางถกูวธิ ี รอยละ  94.70  สวนขอความรทูี่
ตอบถูกนอยที่สุด  คือ   ความรูเกี่ยวกับประโยชนของฟลูออไรด  คือ
ลดอาการเสยีวฟน   รอยละ  30.30  ดานทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนัโรคฟน
ผ ุ พบวานกัเรยีนสวนใหญมทีศันคตอิยใูนระดบัปานกลาง  รอยละ  64.50
รองลงมาคอื  มทีศันคตอิยใูนระดบัด ี รอยละ  35.50  ไมมนีกัเรยีนทีอ่ยรูะดบั
ทศันคตไิมด ี คะแนนสงูสดุเทากบั  2.75  คะแนนต่ำสดุเทากบั  1.94  คะแนน
เฉลีย่เทากบั 2.29  คะแนน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั   0.17  ดานพฤติ
กรรมเกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผ ุ พบวาพบวานกัเรยีนสวนใหญมพีฤตกิรรม
อยใูนระดบัปานกลาง  รอยละ  67.80  รองลงมาคอื มพีฤตกิรรมอยใูนระดบั
ด ี  รอยละ  30.30  และมพีฤตกิรรมในระดบัไมด ี  รอยละ  2.00  คะแนน
เฉลีย่เทากบั  2.22  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  0.26  และดานพฤตกิรรม
การบริโภคอาหาร  พบวานักเรียนสวนใหญรับประทานขนมถุง ขนม
กรบุกรอบสำเรจ็รปูทกุวนั  รอยละ  30.30  รองลงมาดืม่น้ำหวาน  น้ำอดัลม
ทกุวนั  รอยละ  19.70  และนอยทีส่ดุคอืรับประทานขนมหวานตาง ๆ เชน
ทองหยบิ  ฝอยทอง  และผกัผลไมสดรสไมหวาน เชน ฝรัง่ มนัแกวทกุวนั



2    ☺   ☺ 

รอยละ  4.60  ดานปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ปองกนัโรคฟนผ ุ พบวาจำนวนครัง้ในการซือ้ขนมมคีวาม
สัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการทำความสะอาด
สขุภาพชองปากอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ( r=-0.247;
P-value =0.002) สวนตัวแปรทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปองกนัโรคฟนผแุละความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผุ
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทำความ
สะอาดสุขภาพชองปากอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
(r=0.239; P-value =0.003 และ r=0.194; P-value
=0.016)  และดานปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหาร  พบวาจำนวนครัง้ในการซือ้ขนมมคีวามสมัพนัธ
แปรผกผันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมี
นยัสำคญัทางสถติ ิ( r=-0.160; P-value =0.046) สวน
ตัวแปรความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุ มีความ
สัมพันธกันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ (r=0.185; P-value =0.023)
และตวัแปรอายมุคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(P-value =0.040)

คำสำคญั : ความร ู ทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนั
โรคฟนผุ

บทนำ

 โรคฟนผเุปนโรคทีพ่บไดมากในประเทศทีม่คีวาม 
เจรญิหรือในประเทศทีพ่ัฒนาแลวมากกวาในประเทศ 

ก าลังพัฒนาหรือดอยพัฒนา1   เนือ่งจากโรคฟนผุ  
เปนโรคที่สามารถปองกนัและรกัษาได  แตถาไมรีบแกไข
กจ็ะกอใหเกดิความเจบ็ปวดทกุขทรมาน  และยงัเปน
แหลงแพรเชือ้โรคไปยงัอวยัวะอืน่ได เดก็ทมีีปญหา  

ฟนผุลุกลาม เปนบรเิวณกวางและมอีัตราการผทุี่รวดเรว็  
อาจตองสูญเสียฟนตัง้แตอายุยังนอย

จากการสาํรวจทนัตสขุภาพครัง้ที ่ 6 พ.ศ. 2549- 2550 
พบวากลมุอาย ุ 15 ป เปนโรคฟนผรุอยละ 62.10 โด
ยมคีาเฉลีย่ฟนผถุอนอดุ 2.11 ซี่ตอคน คนทีเ่ปนโรค 

ฟนผ ุและยงัไมไดรบัการรกัษา มรีอยละ 52.50 ลกัษณะ 

การผุในวัยนี้ ยังเปนการผุที่ฟนกรามซี่ที่ 1 และ 2  

โดยพบวาชวงอาย ุ12-15 ป อตัราเพิม่ของการผขุองฟน 

กรามซีท่ี่ 2 สูงกวาซีอ่ื่นๆ   ฟนทีผุ่สวนใหญยังตองการ 
บูรณะดวยการอุดฟน 1 ดาน2

ปจจัยทีม่ผีลตอโรคฟนผ ุไดแก สภาพแวดลอมใน 

ชองปาก   จากทฤษฎขีองมลิเลอรไดเนนและใหความ 
สำคัญในการเกิดกรดในชองปากจากแผนคราบ 

จลุนิทรยีบนฟน  ทำใหเกดิคำพดูทีว่า  “ A clean tooth 

never decay “  ดงันัน้อนัดบัแรกในการควบคมุโรคฟน 

ผคุอื  การดแูลสขุภาพในชองปากใหสะอาด  ไดแกการ 
แปรงฟนเพือ่ขจดัเอาแผนคราบจลุนิทรยี  ซึง่เปนปจจัย 
สำคัญอยางหนึ่งในการกอใหเกิดฟนผุใหหมดไปจาก 

ผวิฟน  การใชไหมขดัฟนเพือ่ชวยในการขจดัแผนคราบ 
ฟนใหมีความสมบรูณยิ่งขึน้โดยเฉพาะบรเิวณซอกฟน 

หรือดานประชิดของฟน1  จากการสาํรวจทนัตสขุภาพ
แหงชาต ิครัง้ที6่  (พ.ศ. 2549-2550)  พบวา  พฤตกิรรม
การดืม่นําอ้ดัลมของเดก็อาย ุ  15 ป สูงถงึรอยละ  
22.76  ซึ่งนำ้ อัดลมเปนเครือ่งดืม่ทีม่ีผลเสยีตอสขุภาพ
ชองปากอยางชัดเจน  เนื่องจากสวนประกอบหลัก
ของน้ำอัดลมคือน ําต้าลซึง่เปนสาเหตทํุาใหเกดิโรค
ฟนผ ุ นอกจากนีนํ้าอ้ดัลมยงัมคีาความเปนกรดสงู คอื 
มี PH ประมาณ 2.7-3.0  ทําใหการดื่มน้ำอัดลมจะมี
ผลท ําใหเกิดฟนกรอนไดดวย  ทั้งปจจบุันนำ้อดัลมเปน
เคร่ืองด่ืมท่ีหางาย และเปนท่ีนิยมของเด็กเปนอยางมาก

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามปีจจัยหลาย 

อยางทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมของมนษุย ในการศกึษา 

นีพ้จิารณาในเรือ่งพฤตกิรรมสขุภาพ โดยประยกุตจาก 

แนวความคิดของ Green (1980) และ Green and 

Kreuter (1991)3 ในการ วเิคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมหรือสามารถ ผลักดันใหเกิดการแสดง
พฤติกรรมทางดานสุขภาพ
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ไดแก ปจจยันำ เปนปจจยัภายในของแตละบคุคล ไดแก
คณุลกัษณะสวนบคุคล ความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรค
ฟนผ ุทศันคตเิกีย่วกบัโรคฟนผ ุปจจยัเอือ้เปนปจจยัภาย
นอกที่เอื้อตอการกระทำพฤติกรรม ไดแก  การเขาถึง
แหลงบรกิารทางดานทนัตกรรม  การเขาถงึแหลงขาย
ขนม   และปจจัยเสรมิเปนปจจัยภายนอกทีช่วยสงเสรมิ
ใหพฤตกิรรมเกดิไดเรว็ขึน้ ไดแก กลมุบุคคล เชน กลมุ
เครือญาติ กลุมเพื่อน ครู นโยบายของโรงเรียน
ทนัตาภบิาล เปนตน

ผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากของ 

ประชาชน จังหวัดขอนแกนป พ.ศ. 2544 ไดทำการ 
สำรวจประชาชนในกลมุอาย ุ5 ป ,12 ป ,15 ป,35-44 

ปและ 60-74 ป จากสภาวะโรคฟนผใุนฟนน้ำนมกลมุ 

อาย ุ5-6 ป มฟีนน้ำนมผ ุ คดิเปนรอยละ 93  สภาวะโรค 

ฟนผุในฟนแทกลมุอาย ุ5-6  ปและ12 ป เปน 0.20 และ 

1.70 ซี่ตอคน ตามลาํดับ4

ผลการสำรวจสภาวะทนัตสขุภาพกลมุประชาชน 

ในอำเภอพล จงัหวดัขอนแกน ทีม่ารบับรกิารทางทนัต 

กรรมที่ฝายทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลพล ป 
พ.ศ.2551 พบวา เดก็อาย ุ0-5 ป ไดรบับริการทนัตกรรม 

จำนวน 307 คน  เปนโรคฟนผ ุรอยละ 94.79 เดก็อาย ุ

6-12 ป ไดรบับริการทนัตกรรม จำนวน 508 คน เปนโรค 

ฟนผุ รอยละ 77.76 เหงือกอักเสบ รอยละ 9.06 

ประชาชนทัว่ไปไดรบับริการทนัตกรรม จำนวน 2,165 

คน เปนโรคฟนผุ รอยละ 77.18 เหงอืกอกัเสบ รอยละ 

25.96 5
จากปญหาดงักลาวชีใ้หเหน็วา  โรคฟนผยุงัเปน

ปญหาสำคญั  ทำใหผวูจิยัมคีวามสนใจศกึษา ความรู
ทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผขุองนกัเรยีน
ชวงชัน้ที ่ 3 โรงเรยีนโนนขาวทิยา  ตำบลโนนขา  อำเภอ
พล  จงัหวดัขอนแกน  เพือ่จะไดนำขอมลูทีไ่ดจากการ
ศกึษาไปเปนแนวทางในการวางแผนใหความร ู คำแนะ
นำการจดักจิกรรมตางๆ ดานการรณรงค  การปองกนั
โรคฟนผุใหแกนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในพื้นที่ตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนโนนขาวิทยา ตำบลโนนขา
อำเภอพล  จงัหวดัขอนแกน

2. เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3

3. เพือ่ศกึษาความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคฟน
ผมุคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผแุละ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3

4.  เพือ่ศกึษาทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนัโรคฟน
ผมุคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผแุละ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3

สมมตุฐิานการวจิยั
1. ลกัษณะทางประชากรมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

การปองกนัโรคฟนผ ุและพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3

2. ความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผมุคีวามสมัพนัธ
กบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผแุละพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3

3. ทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผมุคีวามสมัพนัธ
กบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผแุละพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3

รปูแบบวธิกีารศกึษา
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา

(Descriptive Research) เพือ่ศกึษา ความร ู ทศันคติ
และพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผ ุ รวมถงึเพือ่หาความ
สมัพนัธระหวางปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการปองกนั
โรคฟนผแุละพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของนกัเรยีน
ชวงชัน้ที ่3  โรงเรยีนโนนขาวทิยา  ตำบลโนนขา  อำเภอ
พล  จงัหวดัขอนแกน จำนวน 152  คน  เกบ็ขอมลูโดย
ใชแบบสอบถาม
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ประชากรทีใ่ชในการศกึษา
ประชากรที่ตองการศึกษาคือ  นักเรียนชวงชั้น

ที ่ 3 โรงเรยีนโนนขาวทิยา  ตำบลโนนขา  อำเภอพล
จงัหวดัขอนแกน  จำนวน  152  คน

ขนาดตวัอยาง
จากการศึกษาครัง้นีค้ณะศึกษาไดใชวิธีการ 

ค านวณขนาดตัวอยางโดยใชตารางส าหรับ
พิจารณา ขนาดของกลมุตัวอยางของ Krejcie,  
R.V.,  and Morgan, D.W. อางถึงในองอาจ  ชาญ
เชาว6  จาํนวนประชากร 251 คน ขนาดกลมุตัวอยางท่ี
ใชในการ ศึกษาคือ 152 คน  ดังนัน้ในการศึกษาครัง้
นีจ้ ํานวน ประชากรท่ีตองการศึกษาท้ังหมด 251 คน
ขนาดกลมุ ตัวอยางท่ีไดคือ 152  คน

เนือ่งจากนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 แบงออกเปน 3 ชัน้
ดังนี้ มัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 75 คนมัธยมศึกษา
ปที ่ 2 จำนวน 93  คน และมธัยมศกึษาปที ่3 จำนวน
83  คน  คดิเปนสดัสวน0.90 :1.11 :0.99  ตามลำดบั
ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ตองการจะศึกษาของระดับช้ัน
มธัยมศกึษาปที ่1  คอื  46 คน  มธัยมศกึษาปที ่ 2   คอื
56  คน  มธัยมศกึษาปที ่ 3   คอื  50 คน  รวม  152  คน

ตวัแปรทีเ่กีย่วของในงานวจิยั
ตวัแปรตน คอื  เพศ, อาย,ุ การศกึษา, อาชพีของ

ผปูกครอง, จำนวนเงนิทีน่ำมาโรงเรยีน, การใชจายเปน
คาอาหาร, การใชเปนคาขนม, จำนวนครั้งในการซื้อ
ขนม, ทัศนคติและความรูการปองกันโรคฟนผุ
ตวัแปรตาม  คอื  พฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผแุละ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
แบบสอบถามการศกึษาทีส่รางขึน้ใชเกบ็รวบรวม

ขอมลูในครัง้นี ้ประกอบดวย  4  สวน คอื
สวนที ่1 ขอมูลทัว่ไป จำนวน   7  ขอ
สวนที ่2 ความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผุ

จำนวน 15  ขอ

สวนที ่3 ทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผุ
จำนวน 16  ขอ

สวนที ่4 พฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผปุระกอบดวย
2 ตอน

ตอนที ่ 1 พฤตกิรรมการทำความสะอาดชองปาก
จำนวน   5  ขอ

ตอนที่  2 ความถี่การบริโภคอาหารชนิดตางๆ
จำนวน  12  ขอ

วธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู
ขัน้เตรยีมการ

1. จัดทำแบบสอบถาม 152 ชุด ชี้แจงวัตถุ
ประสงคในการศึกษา รูปแบบ และวิธีการดำเนินงาน
แกคณะผศูกึษา

2. ตดิตอประสานงานกบัโรงเรยีนมธัยมในตำบล
โนนขา

3. ชีแ้จงวตัถปุระสงคในการศกึษาแกผใูหขอมูล
และขอความรวมมอืในการใหขอมูล

ขัน้ดำเนนิการ
1. รวบรวมขอมลูสภาวะทนัตสขุภาพโดยการ

ตรวจตามระบบเฝาระวงัทนัตสขุภาพ
2. เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟน
ผุของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่  3 ในเขตรับผิดชอบของ
ตำบลโนนขา

ขัน้ประมวลผล
1. คณะผูศึกษานำขอมูลที่ไดมาลงรหัสและให

น้ำหนกัคะแนนตามเกณฑทีต่ัง้ไว
2 .  ลงระดบัคะแนนและประมวลผล
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การวเิคราะหขอมลู
ขอมูลเกี่ยวกับแบบสำรวจและแบบสัมภาษณ

ของนกัเรยีนชัน้ชวงชัน้ที ่ 3 มาวเิคราะหดวยโปรแกรม
สำเรจ็รูปทางคอมพวิเตอร  ซึง่การวเิคราะหแบงเปน 3
สวน ดงันี้

1. คณุลกัษณะสวนบคุคล ใชสถติเิชงิพรรณนา
โดยการวิเคราะหคา การแจกแจงความถี่  รอยละ
คาเฉลีย่ คาสงูสดุ คาต่ำสดุ

2. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกัน
โรคฟนผุและพฤติกรรมการบริโภคอาหารใชสถิติ
เชิงพรรณนา โดยการวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย
สงูสดุ คาต่ำสดุ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอ
พฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผ ุและพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหาร โดยวเิคราะหหาความสมัพนัธโดยใชสถติใินการ
ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพันธ  โดยใชสถิติ
ไคสแคร  (Chi-Square)  และเพยีรสนั

สรปุผลการศกึษา
1. ลกัษณะทางประชากร

ลกัษณะทางประชากรทีศ่กึษา พบวา   นกัเรยีน
สวนใหญเปนเพศหญงิ   รอยละ  60.60 เพศชาย  รอย
ละ  39.40   อายโุดยเฉลีย่  13.75  ป  อายนุอยทีส่ดุ
12  ป  อายมุากทีส่ดุ  15  ป  ผปูกครองสวนใหญมอีาชพี
เกษตรกรรม  รอยละ  33.50  รองลงมามอีาชพีรบัจาง
ทัว่ไป  รอยละ  32.90  นกัเรยีนไดรบัเงนิมาโรงเรยีน
เฉลีย่  35.14  บาท  ใชจายเปนคาอาหารกลางวนัเฉลีย่
15.13  บาท  ใชจายเปนคาขนมเฉลีย่  10.33  บาท
จำนวนครัง้ในการซือ้ขนมเฉลีย่  1.61  ครัง้ / วนั

2. ดานความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผุ
ดานความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผ ุพบวา

วธิทีีด่ทีีส่ดุในการทำความสะอาดฟน  คอื  การแปรงฟน
อยางถกูวธิ ี รอยละ  94.70  รองลงมาความรเูกีย่วกบั
บรเิวณทีค่วรแปรงฟน คอื  แปรงใหทัว่ทกุดานและทกุซี่
รอยละ  93.40  ความรเูกีย่วกบัเวลาทีค่วรแปรงฟนคอื

ตอนเชาและกอนนอนทกุวนั  และความรเูกีย่วกบัอาหาร
ที่รับประทานแลวทำใหเกิดฟนผุคือ  ลูกอม  รอยละ
84.20  สวนในรายขอความรทูีต่อบถกูนอยทีส่ดุ  คอื
ประโยชนของฟลูออไรดชวยลดอาการ เสียวฟน
รอยละ  30.30  โดยภาพรวมนกัเรยีนมคีวามรเูกีย่วกบั
การปองกันโรคฟนผุอยูในระดับปานกลาง  รอยละ
52.00  รองลงมามคีวามรรูะดบัมาก  รอยละ  32.90  และ
ระดบัความรนูอย รอยละ  15.10

3. ดานทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคฟนผุ

ดานทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนัโรคฟนผนุกัเรยีน
สวนใหญมทีศันคตเิหน็ดวยมากทีส่ดุคอื  ควรแปรงฟน
กอนเขานอนทกุคนื รอยละ  91.1 รองลงมาคอื  ผกัผลไม
รสไมหวานเปนอาหารทีช่วยทำความสะอาดฟน รอยละ
81.6   และมทีศันคตเิหน็ดวยนอยทีส่ดุคอื  การลมืแปรง
ฟนบางวนัไมมผีลตอการเกดิโรคฟนผ ุรอยละ  17.10    มี
คาเฉลีย่เทากบั  2.29  สวนใหญมทีศันคตอิยใูนระดบั
ปานกลาง  รอยละ  64.50  รองลงมาคอื  มทีศันคตอิยู
ในระดับดี  รอยละ  35.50  ไมมีนักเรียนที่อยูระดับ
ทัศนคติไมดี  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.17

4. ดานพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและการ
บริโภคอาหาร

ดานพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผ ุ ขอทีป่ฏบิตัิ
เปนประจำมากทีส่ดุคอื  แปรงฟนหลงัตืน่นอนตอนเชา
รอยละ  77.60  รองลงมาคอื  แปรงฟนกอนเขานอน
รอยละ  57.20  และมกีารปฏบิตัเิปนประจำนอยทีส่ดุคอื
หลงัจากแปรงฟนแลวใชไหมขดัฟนอกี  รอยละ  5.90
ซึง่ระดบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่  3  สวนใหญ
อยใูนระดบัปานกลาง  รอยละ  67.8   รองลงมาคอืระดบั
พฤตกิรรมด ี รอยละ  30.30  และระดบัพฤตกิรรมไมดี
รอยละ  2.00  คะแนนเฉลีย่เทากบั  2.22  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  เทากบั  0.26  คะแนนต่ำสดุ  เทากบั  1.43
คะแนนสงูสดุ  เทากบั  2.86  ดานพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3  พบวานกัเรยีนสวนใหญ
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รับประทานอาหารทุกวันมากที่สุดคือ ขนมถุง
ขนมกรบุกรอบสำเรจ็รปู  รอยละ  30.30  รองลงมาคอื
ดืม่น้ำหวาน  น้ำอดัลม  รอยละ  19.70  และมกีารรบั
ประทานอาหารทกุวนันอยทีส่ดุคอื ขนมหวานตางๆ และ
ผกัผลไมสดรสไมหวาน  รอยละ  4.60

5. ปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผุ
จำนวนครัง้ในการซือ้ขนมมคีวามสมัพนัธทางลบ

กับพฤติกรรมการทำความสะอาดสุขภาพชองปาก
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r = -0.247, P-value =
0.002) และอายมุคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value =0.040)
เปนไปตามสมมติฐานที่ 1 คือ ลักษณะทั่วไปของ
ประชากรมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรค
ฟนผ ุและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุ มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทำความสะอาด
สขุภาพชองปากอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (r=0.239,
P-value =0.003)  แตไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ ซึง่ไมเปน
ไปตามสมมตฐิานที ่2 คอื ทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนั
โรคฟนผุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค
ฟนผ ุและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุ มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทำความสะอาด
สขุภาพชองปาก และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยาง
มนียัสำคญัทางสถติ ิ(r=0.194, P-value = 0.016 และ
r= 0.185, P-value = 0.023)  ตามลำดบั  ซึง่เปนไป
ตามสมมตฐิานที ่3 คอื ความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรค
ฟนผ ุมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผุ
และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อภปิรายผล
2.1 ผลการศกึษาดานความรเูกีย่วกบัการปองกนั

โรคฟนผ ุของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3  โรงเรยีนโนนขาวทิยา
ตำบลโนนขา  อำเภอพล  จงัหวดัขอนแกน  โดยภาพรวม

นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุอยูใน 

ระดบัปานกลาง และสวนใหญมคีวามรใูนเรือ่งของวธิทีี่ 
ดทีีส่ดุในการทำความสะอาดฟนคอื  การแปรงฟนอยาง 
ถกูวธิ ี  แตยงัขาดความรใูนเรือ่งชนดิของอาหารทีช่วย 

ทำความสะอาดฟนได  เนือ่งจากมนีกัเรยีนเพยีงรอยละ 

48.7  ทีมีความร ูในเร่ืองของอาหารท่ีชวยท าํความ 

สะอาด ฟนได  สอดคลองกับการศึกษาของ  ทวีชัย  
สายทอง3 พบวานักเรียนสวนใหญมีความรเฉูพาะเร่ือง 
การ แปรงฟน  แตนักเรียนยังขาดความร ูในชนิดของ 
อาหาร ที่ไมท าํใหเกิดโรคฟนผุ  และจากการศึกษา ของ  
พรรณี เลาวะเกียรติ 7  พบวา  ความรเก่ีูยวกับการ 
บริโภค อาหารวางกับการเกิดโรคฟนผุ  นักเรียนกล ุม 
ท่ีมีฟนผ ุและไมมีฟนผมุีความร ูที่ถูกตองไมตางกัน

2.2 ผลการศึกษาดานทัศนคติเกี่ยวกับกับการ 
ปองกนัโรคฟนผขุองนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3  โรงเรยีนโนนขา 

วทิยา  ตำบลโนนขา  อำเภอพล  จงัหวดัขอนแกน  พบวา 
นักเรียนสวนใหญมีระดับทัศนคติระดับปานกลาง 

นักเรียนมีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องของควรแปรงฟน 

กอนเขานอนทกุคนื  รอยละ  91.1  ผกัผลไมรสไมหวาน 

เปนอาหารทีช่วยทำความสะอาดฟน  รอยละ  81.6 และ 
ควรไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟนเปนประจำ 

รอยละ  56.6   มนีกัเรยีนทีม่ทีศันคตทิีไ่มถกูตองในเรือ่ง 
การเกดิฟนผเุปนเรือ่งธรรมดาไมตองรกัษากไ็ด  รอยละ 

75.7   เมือ่เปนโรคฟนผแุลวจะตองถอนฟนอยางเดยีว 

รอยละ  43.4 ควรไปพบทนัตแพทยเมือ่มอีาการปวดฟน 

เทานัน้  รอยละ  40.8  และการบวนปากเพยีงอยางเดยีว 

เปนการทาํความสะอาดฟนทีเ่พยีงพอแลว  รอยละ  35.5 

สอดคลองกบัการศกึษาของ  ทวชีัย  สายทอง3  พบวา 
นักเรยีนมทีศันคตทิี่ถูกตองในเรือ่งของการแปรง 
ฟนกอนเขานอน  การไปหาหมอฟนเพือ่ตรวจสขุภาพฟน 

เปนประจาํทกุป  สวนทศันคตทิี่ไมถูกตองคอื  มีนักเรยีน 

เพยีงบางสวนทีเ่หน็วา  การแปรงฟนทีไ่มถูกวธิีจะทาํให 
ฟนสกึ  และเหน็วาผกัผลไมรสไมหวานเปนอาหารทีช่วย 

ทาํความสะอาดฟน  มีนักเรยีนบางสวนทีม่ีทัศนคตไิมถูก
ตองในเรือ่งการไปหาหมอฟนเมือ่มอีาการปวดฟนเทา
นั้น  และเมือ่มีฟนผุแลวจะตองถอนฟนอยางเดียว
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และการศกึษาของ  ของ  พรรณ ี  เลาวะเกยีรต ิ7 เกี่ยว
กับความเชื่อการบริโภคอาหารวางของนักเรียน ชั้น
ประถมศกึษาปที่  6   พบวานกัเรียนมคีวามเชือ่วา 

ขนมและอาหารวางเปนของคกูนักบัเดก็  ดงันัน้การสง 
เสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุที่ 
ถกูตอง  จงึควรมกีารสงเสรมิทศันคตทิีถ่กูตองเกีย่วกบั 

การปองกนัโรคฟนผ ุ การไปพบหมอฟน  การบรโิภคขนม 

การแปรงฟนที่ถูกวิธี  และการบริโภคอาหารที่ชวย 
ทำความสะอาดฟน

2.3 ผลการศึกษาดานพฤติกรรมการปองกันฟน 

ผุของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  โรงเรียนโนนขาวิทยา  
ต าบล โนนขา  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแกน  พบวา
นักเรียนสวน ใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคฟน
ผุอยใูนระดับ ปานกลาง  รอยละ  67.8   นักเรียนสวน
ใหญแปรงฟน ในตอนเชาเปนประจ ํา รอยละ 77.6 
แปรงฟนกอน เขานอน  รอยละ  57.2  สอดคลองกับ
การศึกษาของ ทวีชัย  สายทอง3 พบวา ระดับการปอง
กันของ นักเรียน อย ูในระดับปานกลาง รอยละ  67.9  
นักเรียน สวน ใหญแปรงฟนในตอนเชาเปนประจาํ     

รอยละ 83.6       แปรงฟนกอนเขานอน รอยละ 54.0 
และนักเรียน สวนใหญไมเคยใชไหมขัดฟน  รอยละ  
65.2 ดานการบรโิภคอาหารทีม่ผีลตอโรคฟนผ ุ พบวา 

นกัเรยีนสวนใหญรบัประทานขนมถงุ  ขนมกรบุกรอบ 

สำเรจ็รปูทกุวนั  รอยละ  30.3  รบัประทานขนมหวาน 

ตางๆ  1- 3 ครัง้/สปัดาห  รอยละ  50.7  และดืม่น้ำหวาน 

นำอัดลมทกุวนั  รอยละ 19.7 ขนมเหลานีเ้ปนขนมที ่
เหนยีวตดิฟนทาํใหเกดิปญหาฟนผุไดงาย  สอดคลองกบั 

การศึกษาของ ทวีชัย  สายทอง3  พบวา นักเรียน 

คอนขางรับประทานขนมบอยๆ นักเรียน ประมาณ 
สองในสามรับประทานขนมกรุบกรอบและ ลูกอมทกุ 

วนั  และรับประทานนำ้หวานและขนมปงกรอบ ทุกวนั  
รอยละ  58.5  และ  43.2  และสอดคลองกบัการ ศึกษา
ของอาภา ศนัสนยีวานชิ8 ที่พบวา นกัเรียน  อาย ุ 12  ป  
มีการบรโิภคขนมหวาน  และเครือ่งดื่มทีม่ี นำตาลทกุวนั 
โดยเฉพาะขนมกรบุกรอบ  นอกจากนี �การศกึษาของ  
พรรณี  เลาวะเกียรติ7  ที่พบวา

นักเรียนที่มีฟนผุชอบรับประทานขนมถุงที่มีรสหวาน
ขนมถงุรสเคม็  ลกูอม  ขนมปง

2.4 ดานปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน 

โรคฟนผ ุจำนวนครัง้ในการซือ้ขนมมคีวามสมัพนัธทาง 
ลบกับพฤติกรรมการทำความสะอาดสุขภาพชอง 

ปากอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(r = -0.247, P-value = 

0.002) และอายมุคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภค 

อาหารอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(P-value =0.040) 
เปนไปตามสมมติฐานที่ 1 คือ ลักษณะทั่วไปของ 
ประชากรมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรค 

ฟนผุ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  ซึ่งสอดคลองกบั 

การศกึษาของ  ทวชีัย  สายทอง3  พบวา  ปจจยั รวมกนั
ทีม่ีผลตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผขุองนกั เรยีน
คอื  การเขาถงึแหลงขายขนม  และการไดรับการ 
สนบัสนนุทางสงัคม

ทัศนคติเกีย่วกับการปองกันโรคฟนผุ มีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการท าความ
สะอาด สุขภาพชองปากอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
(r=0.239, P-value =0.003)  แตไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรม การบริโภคอาหารอยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งไมเปนไป ตามสมมติฐานท่ี  2  คือ ทัศนคติเก่ียว
กับการปองกันโรค ฟนผุมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันโรคฟนผุ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  ซึ่งสอดคลองกับ การศึกษาของ  ทวีชัย  สาย
ทอง3  พบวา  ปจจัย รวมกันทีม่ีผลตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคฟนผุของ นักเรียน คือ ทัศนคติเก่ียวกับโรค
ฟนผุ  อยางมีนัยสาํคัญ ทางสถิติที่ระดับ  0.05

ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุ มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทำความสะอาด
สขุภาพชองปากและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยาง
มนียัสำคญัทางสถติ(ิr=0.194, P-value = 0.016 และ
r= 0.185, P-value = 0.023)  ตามลำดบั ซึง่เปนไปตาม
สมมติฐานที่ 3 คือ ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรค
ฟนผ ุมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผุ
และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
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กติติกรรมประกาศ
รายงานการศึกษาความรู  ทัศนคติ  และ

พฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผขุองนกัเรยีนชวงชัน้ที ่  3
โรงเรยีนโนนขาวทิยา  ตำบลโนนขา  อำเภอพล  จงัหวดั
ขอนแกน  ครัง้นีส้ำเรจ็ไดดวยความกรณุาอยางสงูจาก
อาจารยเพญ็ศริ ิ ทานให และอาจารย  วชัรพล  ววิรรศน
เถาวพนัธ  อาจารยทีป่รกึษารายงานการวจิยัทีเ่อาใจใส
และใหคำแนะนำที่เปนประโยชนตอผูศึกษาเสมอมา
ตลอดจนชวยตรวจแกไขใหมคีวามสมบรูณยิง่ขึน้

ขอขอบพระคณุ  อาจารยศศธิร  ผลบญุภริมย,
อาจารยสุนิสัย  เทียมรินทร  นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ อาจารยพี่เลี้ยงนักศึกษาที่คอยดูแลให
คำปรกึษา  คำแนะนำตางๆ  และคอยชวยเหลอืนกัศกึษา
ตลอดจนคณะอาจารยที่สถานีอนามัยตำบลโนนขา
อำเภอพล  จงัหวดัขอนแกน  ทกุทานทีก่รณุาชวยตรวจ
สอบความเที่ยงตรงในเนื้อหาของเครื่องมือและให
คำปรกึษา  แกไขความถกูตองของการทำงานวจิยั

ขอขอบคุณ  คณะครูอาจารย  และนักเรียน
โรงเรียนหนองแวงโสกพระ  ตำบลหนองแวงโสกพระ
อำเภอพล  จงัหวดัขอนแกน  อกีทัง้คณะครอูาจารย  และ
นกัเรยีน  โรงเรยีนโนนขาวทิยา  ตำบลโนนขา  อำเภอพล
จงัหวดัขอนแกน  ทีใ่หความรวมมอืและชวยเหลอืในการ
เกบ็รวบรวมขอมลูและกรณุาตอบแบบสอบถามในการ
ศกึษาครัง้นีเ้ปนอยางดี

ขอขอบพระคณุ  อาจารยปยวฒัน  โพชะกะ  และ
อาจารยวชริาวธุ  ผลบญุภริมย  นกัวชิาการสาธารณสขุ
ชำนาญการ  ทีใ่หคำปรกึษาและคำแนะนำในการตรวจ
สอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  และการวิเคราะห
แปลผลเครือ่งมอื

ขอขอบพระคณุ  คณุพอคณุแม  ครอบครวั  และ
เพือ่นๆทกุคนทีค่อยชวยเหลอื  ใหความรกัและเปนกำลงั
ใจ  สนบัสนนุอยเูบือ้งหลงัความสำเรจ็เสมอมา  และเปน
ทีป่รกึษาเปนอยางดทีำใหการศกึษาครัง้นีส้ำเรจ็ลลุวงไป
ดวยดี
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 ⌫  ⌫   

Abstract
This study were aimed to examine knowledge, attitudes and

tooth decay prevention behavior as well as to study the relationship
between factors relating to  tooth decay prevention behavior among
152 students in grade 7-9 at NonKha Wittaya school, Phon distric,
Khon Kaen Province. Data were analyzed using descriptive and
inferential statistics. (Chi-Square and Pearson’s correlation).

The result showed most students were female (60.6%), mean
age was 14 years, most parents were farmers (33.5%), average school
allowance per day were 35.14 baht. Children spent 15.13 baht for
lunch, 10.33 baht for snack per day.  The average frequency of snacks
purchased was 1.61 times per day. 52.0% students had tooth decay
prevention knowledge at moderate level. Knowledge questions most
answered correctly was; the best way to clean teeth is to brush teeth
properly (94.7%), the least knowledge questions answered correctly
was; the benefits of fluoride was reducing hypersensitive teeth
(30.3%).  64.5% students had attitude toward tooth decay prevention
at moderate level, 35.5 % had good level attitude. Maximum score
was 2.75, minimum score was 1.94 (SD.= 0.17). 67.8% of students
had tooth decay prevention behavior at moderate level (x= 2.00,
SD = 0.26)

Every day 30.3% consumed crunchy snack, 19.7% consumed
soft drinks and 4.6% consumed sweet Thai dessert or fresh fruits.
Frequency of snacks purchased was negatively correlated with oral
cleansing behavior (r = - 0.247; P-value = 0.002). Tooth decay
prevention attitudes and tooth decay prevention knowledge were
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positively correlated with the oral cleansing
behavior (r = 0.239; P-value = 0.003 and r = 0.194;
P-value = 0.016, respectively). Frequency of
snacks purchase was negatively correlated with
the behavior of food consumption (r = -0.160;
P-value = 0.046). Tooth decay prevention knowl-
edge was positively correlated with food consump-
tion behavior (r = 0.185; P-value = 0.023).  Age
was associated with food consumption behavior
(P-value = 0.040).

Keywords : Knowledge, Attitude, tooth decay
prevention  behavior
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