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ผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาทีป่ระยกุตใชทฤษฎแีรงสนบัสนนุ
ทางสงัคมของนกัเรยีนตอพฤตกิรรมการปองกนั

โรคเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนประถมศกึษาชวงชัน้ที ่2
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บทคดัยอ
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษากึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษา

ผลของการประยกุตใชทฤษฎแีรงสนบัสนนุทางสงัคมตอการลดลงของโรค
เหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาชวงชัน้ที ่2 โรงเรยีนบานยานาง
ตำบลเพ็กใหญ  อำเภอพล  จังหวัดขอนแกนกลุมตัวอยางแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรม
ทนัตสขุศกึษาประกอบดวยการบรรยาย สาธติ และการฝกปฏบิตัริวมกบัการ
ใหแรงสนบัสนนุทางสงัคมดานขอมลูขาวสาร ทรพัยากรและดานอารมณ
สวนกลมุเปรยีบเทยีบไดรบักจิกรรมการสอนตามปกต ิเกบ็รวบรวมขอมลูโดย
ใชแบบสอบถามกอนและหลังการทดลอง ระยะเวลาดำเนินการวิจัย
7 สปัดาห วเิคราะหขอมลูดวยคาความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ดวยสถติ ิPair t-test และ Independent
sample t-test

ภายหลงัการทดลองพบวา กลมุทดลองสวนใหญมคีะแนนเฉลีย่ความ
รโูรคเหงอืกอกัเสบสงูกวากอนทดลองและสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียั
สำคญัทางสถติ ิ (p-value < 0.001)และพบวากลมุทดลองทีไ่ดรบัแรงสนบั
สนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร ทรัพยากร และอารมณ
 มคีาคะแนนเฉลีย่สงูกวากอนทดลองและสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียั
สำคญัทางสถติ ิ (p-value <  0.001)  นอกจากนัน้ยงัพบวา การไดรบัแรง
สนบัสนนุทางสงัคมไมมผีลตอการลดลงของสภาวะเหงอืกอกัเสบอยางมนียั
สำคญัทางสถติ ิ(p-value > 0.05)
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The purpose of this quasi experimental research was to study
the effect of social support theory application on reduction of gingivitis
among primary school students grade 4-6 Ban Yanang School, Pekyai
Sub-district, Phon District, Khon Kaen Province. Sample was divided
into experimental group and comparison group. The experimental
group received a dental health education program includes lectures,
demonstrations and practice along with the social support information
resources and emotional value. The comparison group received no
activity. Data were collected using questionnaire prior to and after
experiment. This study took 7 weeks to conduct. Data were analyzed
for frequency, percentage, means and standard deviation and
compared intervention scores with paired t-test and independent
sample t-test. Results showed that experimental group had higher
gingivitis knowledge score than before receiving treatment and higher
than those in comparison group, statistically significant (p-value <
0.001). The experimental group had higher social support, informa-
tional resources and emotional value scores than before receiving
treatment and higher than those in comparison group statistically
significant (p-value < 0.001). Receiving social support did not statis-
tically significant (p-value> 0.05).affect the reduction of gingivitis
condition.
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