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บทคดัยอ
สขุภาพชองปากทีไ่มดจีดัเปนปญหาหลกัอนัหนึง่ทีต่องเผชญิในการ

จดัฟน เครือ่งมอืจดัฟนกอใหเกดิสภาพแวดลอมทีท่ำใหเกดิการสญูเสยีแรธาตุ
ของผวิเคลอืบฟน ภาวะเชนนีใ้นทางคลนิกิจะตรวจพบไดตัง้แตจดุขนุขาวไป
จนถงึขัน้รนุแรงทีส่ดุ คอืพบเปนรผูใุนฟนของคนไข จดุมงุหมายของการศกึษา
ในครั้งนี้เพื่อประเมินผลของการทาฟลูออไรดวานิช ซึ่งใชเปนวิธีปองกัน
ฟนผุในคลินิกจัดฟน การทดลองจะวิเคราะหผิวเคลือบฟนบริเวณที่ติด
เครือ่งมอืจดัฟนภายหลงัการรกัษาโดยสงัเกตปรมิาณแคลเซยีม ฟอสฟอรสั
และฟลอูอไรด บนผวิเคลอืบฟนทีท่าดวยฟลอูอไรดวานชิ ผลลพัธแสดงให
เหน็วาการทาฟลอูอไรดวานชิเปนวธิงีายๆและรวดเรว็ทีเ่ปนประโยชนในการ
ปองกันการสูญเสียแรธาตุของผิวเคลือบฟน โดยมีความสัมพันธกับการ
 จดัฟน.  สแกนนิง่อเิลค็ตรอนไมโครสโคป แสดงใหเหน็อยางเดนชดัถงึปรมิาณ
แคลเซยีมฟลอูอไรดทีส่ะสมบนผวิเคลอืบฟนและการวเิคราะหดวยเครือ่งมอื
วเิคราะหทดสอบชนดิสวนประกอบของพืน้ผวิโลหะ (Energy dispersive
spectrometer หรอืEDS) ซึง่แสดงใหเหน็แคลเซยีมและฟลอูอไรดปรมิาณ
มากบนผวิเคลอืบฟนของชิน้ตวัอยางทีท่ดลอง จงึสามารถสรปุผลไดวา การ
ทาฟลอูอไรดวานชิเปนวธิกีารปองกนัฟนผทุีม่ปีระสทิธภิาพ และเพิม่ความ
ตานทานของผวิเคลอืบฟนตออบุตักิารณ การเกดิฟนผใุนระหวางการจดัฟน
ไดจรงิ

คำสำคญั : เครือ่งมอืจดัฟน, ฟลอูอไรดวานชิ, การสญูเสยีแรธาตุ

ผวิเคลอืบฟนรอบๆ เครือ่งมอืจดัฟนชนดิตดิแนน
หลงัจากไดรบัการทาฟลอูอไรดวานชิ

(Dental enamel around fixed orthodontic appliances
after fluoride varnish application)

รุงเพชร  ยิ่งยงไพศาลกุล
ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จังหวัดขอนแกน

บทความแปล
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บทนำ
ในชวงทศวรรษที่ผานมา การจัดฟนไดพบกับ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยทีีส่ำคญัมากมาย สงเสรมิ
ใหทันตแพทยจัดฟนมีวัสดุใหเลือกใชมากมายหลาย
ชนดิ ,  มวีธิกีารรกัษาทีห่ลากหลายแนวทาง, และมเีครือ่ง
มอืทีใ่ชในการวเิคราะหใหมๆ  สงผลใหคนไขไดรบัการ
รักษาที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้นอยางเดนชัด อยางไรก็ตาม
ทันตแพทยจัดฟนยังคงตองเผชิญกับปญหาเกาๆใน
คลินิกคือ การสูญเสียแรธาตุของผิวเคลือบฟนรอบๆ
บรเิวณทีต่ดิเครือ่งมอืจดัฟน คนไขจดัฟนตองเผชญิกบั
ความเสีย่งทีส่งูในการสญูเสยีแรธาตขุองผวิเคลอืบฟน.
เครื่องมือติดแนนที่สัมผัสกับผิวฟนโดยตรงเพิ่มความ
ยากในการดแูลสขุภาพชองปาก เครือ่งมอืเสรมิทีใ่ชทัว่
ไปในการจดัฟนเชน ตะขอ, ยางรดั, สปรงิ,และแกนหลกั
กท็ำใหไมสามารถขจดัไบโอฟลมออกไดหมด ดงันัน้อบุตัิ
การณของการเกิดจุดขุนขาวบนผิวเคลือบฟนจึงมีสุง
อยางเดนชัดในคนไขจัดฟนที่มีสุขภาพชองปากที่ไมดี
 การขาดความรวมมือจากคนไขและการปลอยใหมี
สุขภาพชองปากที่ไมดีอยางตอเนื่องเปนหนึ่งในสิ่ง
ทาทายหลกัของทนัตแพทย ในบางครัง้การหยดุรกัษา
กเ็ปนสิง่ทีต่องการเพือ่ใหมสีขุภาพชองปากทีด่เีพยีงพอ
ดัง้นัน้มาตรการในการปองกนัและการรกัษากอนเริม่การ
จัดฟนเปนสิ่งที่ตองการเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิด
รอยโรคฟนผแุละเพือ่ใหมัน่ใจวาคนไขจะมผีวิเคลอืบฟน
ที่สมบูรณดีในฟนทุกซี่หลังการจัดฟนเสร็จสิ้นแลว

วสัดแุละวธิกีาร
กลุมตัวอยางประกอบดวยฟนกรามนอยของ

ประชากร 16 คนทีถ่กูกำหนดใหถอนดวยเหตผุลในการ
จัดฟน จากคนไขของโรงเรียนทันตกรรมของมหา
วทิยาลยั พอนตฟิคลั คาทอลกิ โดยมขีอจำกดัวาฟนเหลา
นีต้องไมมลีกัษณะทางคลนิกิทีแ่สดงใหเหน็ถงึรองรอย
การสญูเสยีแรธาต,ุ ความบกพรองทีส่ามารถมองเหน็
ดวยตาของผวิเคลอืบฟน และไมมวีสัดอุดุใดๆบนผวิฟน.
คนไขมทีัง้ 2 เพศ อายใุนชวง 13-23 ป และอาศยัอยใูน

เมอืง Belo Horizonte ของบราซลิ , ซึง่ในน้ำบรโิภคมี
ฟลอูอไรดประมาณ 0.7 ppm คนไขจะไดรบัการประเมนิ
ในชวง 28 วนั และไมใหใชฟลอูอไรดเสรมิใดๆระหวาง
การทดลอง เวนแตยาสีฟนผสมฟลูออไรด(ประมาณ
1500 ppm F )

กอนการตดิBracket ผวิฟนกรามนอยดานกระพงุ
แกมจะถูกขัดดวยยางขัด และผงขัดที่ไมมีฟลูออไรด
ลางน้ำดวยหวัฉดีไลลม/ไลน้ำ และเปาใหแหงอยางระมดั
ระวัง ทาผิวเคลือบฟนที่จะติด Bracket ดวยกรด
ฟอสฟอริก 37% ชนิดเจล เปนเวลา 15 วินาที แลว
ลางออกดวยน้ำ, เปาใหแหงและยดึตดิ Bracket บรเิวณ
กึ่งกลางตัวฟนดวยคอมโพสิตชนิดบมตัวไดเองที่
ปราศจากฟลูออไรด (Rely A Bond ;Reliance
Orthodontic Product Itasca , IL , USA) หลงัจากตดิ
Bracket แลว ฟนกรามนอยดานขวา (ดานทดลอง) จะได
รบัการกัน้น้ำลายใหแหง และผวิเคลอืบฟนจะถกูทาดวย
ฟลอูอไรดวานชิ (Duraphat ; Woelm and Pharma
Co. , Eschwege ,  Germany )โดยใชแปรงสำหรบัทา.
3 นาทีตอมา, ฟนจะถูกทำใหเปยกชื้นดวยการ
สเปรยลม/น้ำ เบาๆ ฟนกรามนอยดานซายซึ่งเปนตัว
ควบคมุ (เชน ไมไดรบัการทาฟลอูอไรดวานชิ) ไดรบัการ
ตดิ Bracket ดวยวธิกีารเดยีวกนั. คนไขไดรบัคำแนะ
นำวาอยาเพิ่งรับประทานอาหารหลังจากนี้เปนเวลา
4 ชัว่โมง และใหเริม่แปรงฟนได 12 ชัว่โมง หลงัการจาก
ตดิ Bracket .  หลงัจาก 28 วนั, ฟนจะถกูถอนดวยความ
ระมดัระวงัเพือ่ไมให Bracket หลดุและไมใหผวิเคลอืบ
ฟนไดรบัภยนัตราย  ฟนกรามนอยทีถ่กูถอนจะถกูเกบ็ใน
ภาชนะพลาสตกิทีแ่หงและปดมดิชดิ กอนการวเิคราะห
ผลทางหองปฏบิตักิาร, ฟนจะถกูลางดวยเอธานอลเปน
เวลา 60 วนิาท ีเพือ่กำจดัอนิทรยีสาร และสิง่สกปรกจาก
ผิวเคลือบฟนโดยไมทำใหมีการละลายของฟลูออไรด
ออก .
           กลมุตวัอยางถกูวเิคราะหดวยเครือ่งสแกนนิง่
อิเล็คตรอน ไมโครสโคป(Jeol JSM 5410, Tokyo,
Japan ) ซึง่เชือ่มตดิกบัเครือ่งมอืวเิคราะหทดสอบชนดิ
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สวนประกอบของพืน้ผวิโลหะ (EDS) (Noram Instru-
ment , middleton , WI , USA )   ฟนแตละซีจ่ะถกู
วเิคราะห 8 ตำแหนงดวยกนั ดานบน 2 , ดานลาง 2 ,
ดานขวา 2, และดานซายของ Bracket 2 ตำแหนง .  รวม
ทัง้หมด 64 การวเิคราะหจะถกูทำในแตละกลมุ(กลมุ
ทดลองและกลมุควบคมุ) พืน้ทีจ่ะถกูเลอืกโดยการสมุ
และการอานผลจะทำใกลกบัฐานของ Bracket ใหมาก
ทีส่ดุ แลวจงึจะทำการวเิคราะหแรธาตซุึง่ไดแกแคลเซยีม,
ฟอสฟอรสั และฟลอูอไรด  .  ขอมลูจะถกูวเิคราะหดวย
การใช สถติเิชงิพรรณนาโดย Wilcoxon non –parametric
test และมนียัสำคญัทางสถติทิี ่0.05

ผลลพัธ
การตรวจผวิเคลอืบฟนทีต่ดิ Bracket เผยใหเหน็

สารคลายแคลเซียมฟลูออไรดที่สะสมตัวอยูบนผิว
เคลอืบฟน  เหมอืนกบัสารทีอ่ยใูนฟลอูอไรดวานชิทีใ่ช
ทาบนผวิเคลอืบฟน .  ชัน้บางๆของวานชิทีเ่กาะตดิอยู
จะเหน็ไดในฟนกลมุทดสอบ ซึง่จะตดิแนนกบัอนีาเมล
รอบๆ Bracket ทีจ่ดัฟน (รปูที ่2)

รปูที ่ 2 SEM micrograph แสดงใหเหน็ชัน้ของ Duraphat fluoride varnish (V) ยดึตดิกบัผวิเคลอืบฟน(E)
รอบๆ แบลค็เกต็ (B) กำลงัขยาย 150 เทา
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ผลลพัธ EDS แสดงใหเหน็วากลมุทดลองมคีวามแตกตางอยางมนียัสำคญัจากกลมุควบคมุ ในแรธาตทุีเ่ปน
องคประกอบ (แคลเซียม , ฟอสฟอรัส, ฟลูออไรด ) กลุมทดลองจะมีปริมาณแคลเซียมและฟลูออไรดสูงกวา
อยางไรกต็ามจะพบฟอสฟอรสัในปรมิาณทีม่ากกวาแรธาตตุวัอืน่ในกลมุควบคมุ (ตารางที1่)

The probability significance relates to Wilcoxon test GT = test
Group; GC = control group

ตารางที1่ เปรยีบเทยีบปรมิาณฟลอูอไรด  ฟอสฟอรสั และแคลเซยีม
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บทวจิารณ
การศึกษานี้ เปนการตรวจสอบวาการทา

ฟลูออไรดวานิชสามารถปรับสภาพพื้นผิวเคลือบฟน
ทีม่อียซูึง่เสีย่งตอการสญูเสยีแรธาตุ

ในการทดลองนี้แสดงใหเห็นโดย SEM วา
ฟลูออไรดวานิชเกิดปฏิกิริยากับผิวเคลือบฟนรอบๆ
Bracket  ทีใ่ชจดัฟนและสารทีพ่บสะสมบนผวิเคลอืบฟน
กค็อื แคลเซยีมฟลอูอไรด  Ogaard กลาวไววา แคลเซยีม
ฟลอูอไรดเปนสารทีม่ปีรมิาณมากทีส่ดุและสำคญัทีส่ดุที่
เกดิปฏกิริยิาบนผวิเคลอืบฟน หลงัจากการทาสารใดๆ ที่
มฟีลอูอไรดเปนสวนประกอบ.  แคลเซยีมฟลอูอไรด ถอื
วาเปนแหลงเกบ็สะสมฟลอูอไรดออิอน, ซึง่สามารถใช
สำหรบัปกปองผวิเคลอืบฟนในระหวางทีม่คีวามเสีย่งให
เกดิฟนผสุงูในชองปาก. SEM ยงัแสดงใหเหน็เชนกนัวา
ในฟนบางซี ่ ชัน้ของวานชิทีต่ดิแนนบนผวิเคลอืบฟนใกล
กบั Bracket จะสงัเกตเหน็คลายคลงึกนักบัในรายงาน
ของ Stookey และ Petersson. น้ำยาทีท่าใหมนัเงานี้
จะปองกนัแคลเซยีมฟลอูอไรด ทีส่ะสมอยใูหพนจากการ
ถกูทำใหสลายตวั   ซึง่เปนการเอือ้ประโยชนของปฏกิริยิา
นีบ้นผวิเคลอืบฟนใหเนิน่นานขึน้. ในอกีดานหนึง่,  EDS
ถูกกำหนดเปนวิธีวัดเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพ
เพื่อระบุถึงแรธาตุทางเคมีในกลุมตัวอยางทั้งหลาย
เทคนคิซึง่ละเอยีดออนในวธินีีข้ึน้อยกูบัเลขอะตอมของ
แรธาตทุีถ่กูระบ ุ, เลขอะตอมของแรธาตทุัง้หมดทีแ่สดง
ในกลมุตวัอยาง และเทคนคิทีใ่ชระหวางการเตรยีมกลมุ
ตวัอยางเพือ่วเิคราะห.  การศกึษานีจ้ะวเิคราะหเพยีง
แคลเซยีม , ฟอสฟอรสั , และฟลอูอไรด ซึง่มเีลขอะตอม
คอื 20, 15 และ 9 ตามลำดบั .  EDS สามารถวเิคราะห
เชิงปริมาณของแคลเซียมและฟอสฟอรัส ซึ่งมีเลข
อะตอมสงูกวา. อยางไรกต็ามวธิรีะบแุรธาตทุางเคมนีี้
สามารถประเมนิฟลอูอไรดทีม่อียไูดเพยีงในเชงิคณุภาพ

                ผลลพัธของการทดลองนี ้แสดงใหเหน็ความ
แตกตางอยางเดนชดัของแคลเซยีม , ฟอสฟอรสั และ
ฟลอูอไรดทีม่อียใูนกลมุทดลองเมือ่เปรยีบเทยีบกบักลมุ
ควบคมุ .  การวเิคราะหทางสถติแิสดงปรมิาณแคลเซยีม
และฟลอูอไรดในระดบัสงูในฟนกลมุทดลอง.  จากการ
สงัเกตนี ้สนันษิฐานไดวามแีคลเซยีมฟลอูอไรดปรมิาณ
มากอยูจริงบนฟนซึ่งไดรับการทาฟลูออไรดวานิช.
                EDS  analysis เผยใหเหน็ปรมิาณฟอสฟอรสั
ทีม่มีากกวาในกลมุควบคมุ ซึง่สามารถอธบิายไดจาก
ปรมิาณแคลเซยีมและแคลเซยีมฟลอูอไรดทีม่มีากกวา
ในกลุมทดลอง กลาวไดอีกอยางวาการเพิ่มขึ้นของ
ปรมิาณแคลเซยีมและฟลอูอไรดขึน้อยกูบัการลดลงของ
ปรมิาณฟอสฟอรสั จากสิง่ทีเ่กดิขึน้นีส้มัพนัธโดยตรงกบั
วิธีการวิเคราะหที่ใชในการทดลองนี้. ในแตละพื้นที่ที่
ศึกษามีเพียงแรธาตุทางเคมี 3 ชนิด ที่ถูกประเมิน,
ดงันัน้ ผลรวมของแรธาตเุหลานีจ้งึเทากบั 100% ดงันัน้
ผลลัพธคือ ในฟนที่มีเปอรเซ็นตของฟลูออไรดและ
แคลเซียมสูงกวา ก็จะมีปริมาณฟอสฟอรัสต่ำกวา
ซึง่สอดคลองกบั Skartveit et al ทีใ่ชวธิเีหมอืนกนัในการ
วดัปรมิาณฟลอูอไรดบนผวิเคลอืบฟนทีร่กัษาดวยวสัดทุี่
มฟีลอูอไรดบรรจุอย ู.  ดงันัน้การทาฟลอูอไรดวานชิบน
ผวิเคลอืบฟนทีอ่ยตูดิกบัเครือ่งมอืจดัฟน ควรถกูจดัรวม
อยูในวิธีการที่ทำเปนปกติในงานปองกันทางคลินิก
ซึง่เปนวธิทีีถ่กูแนะนำอยางจรงิจงั เพือ่ลดอตัราเสีย่งของ
การสญูเสยีแรธาตบุนผวิเคลอืบฟนระหวางการจดัฟน
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