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ความปลอดภยัและสมรรถนะของแปรงสฟีนสองชนดิ
(Safety and efficacy of two manual toothbrushes)
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บทคดัยอ
วัตถุประสงคของงานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อที่จะทดสอบสมรรถนะ

(efficacy) และความปลอดภัยของแปรงสีฟนที่มีการออกแบบใหมใหมี
ขนแปรงหลายระดบั (Profit-Haije-Brush) เปรยีบเทยีบกบักลมุควบคมุซึง่
ไดแกแปรงสีฟนหนาตัดเรียบจากทันตแพทยสมาคมแหงสหรัฐอเมริกา
(American Dental Association: ADA)

วสัดแุละวธิกีารวจิยั : กลมุตวัอยางจำนวน 36 รายทีม่สีขุภาพด ีไม
เคยใชแปรงสฟีน Profit-Haije-Brush (PHB) มากอน โดยใหกลมุตวัอยางดงั
กลาวไดใชแปรงสฟีนทัง้สองชนดิเปนระยะเวลา 2 สปัดาหเพือ่ใหเกดิความคนุ
เคยในการใชงาน และทำการสอนวธิกีารแปรงทีถ่กูตอง โดยใหใชระยะเวลา
ในการแปรงฟน 2 นาทีทุกๆ วัน อยางสม่ำเสมอ กลุมตัวอยางจะตองไม
ทำความสะอาดชองปากเปนเวลา 48 ชัว่โมง กอนมารบัการทดสอบ โดยกอน
เริม่จะไดรบัการประเมนิคาดชันคีราบจลุนิทรยี (plaque index: PI) และ
คะแนนการถลอกของเหงอืก จากนัน้ จะทำการสมุเลอืกบรเิวณในชองปาก 2
quadrant ฝงตรงกนัขามกนั ใหใชแปรงสฟีนตางชนดิกนัในแตละบรเิวณ และ
ตองมกีารควบคมุใหแปรงเปนระยะเวลา 2 นาท ีหลงัจากแปรงแลวจะไดรบั
การประเมนิคาดชันคีราบจลุนิทรยีและคะแนนการถลอกของเหงอืกซ้ำอกีครัง้
กลมุตวัอยางจะตองเขยีนตอบคำถามเพือ่ประเมนิทศันคตติอแปรงสฟีนทัง้
สองชนดิ

ผลการทดลอง: คาดชันคีราบจลุนิทรยีเฉลีย่ทีว่ดัไดในกลมุตวัอยาง
ทีใ่ชแปรงสฟีน PHB เทากบั 2.47 ในขณะที ่กลมุตวัอยางทีใ่ชแปรงสฟีนจาก
ADA มคีาเทากบั 2.44  ระดบัการลดลงของคา PI ในสองกลมุมคีาเทากบั
1.32 และ 1.23 ตามลำดบั (p<0.05) เมือ่ดทูีค่าการถลอกของเหงอืกเฉลีย่ที่
วดักอนแปรงฟนในกลมุตวัอยางทีใ่ชแปรงสฟีน PHB เทากบั 4.57 และกลมุ
ตวัอยางทีใ่ชแปรงสฟีนจาก ADA มคีาเทากบั 5.34  ในขณะทีค่าการถลอก
ของเหงอืกเฉลีย่ทีว่ดัหลงัแปรงฟนในกลมุตวัอยางทีใ่ชแปรงสฟีน PHB เทากบั
13.49 และกลุมตัวอยางที่ใชแปรงสีฟนจาก ADA มีคาเทากับ 13.77
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สรุปผลการทดลอง : ในทางสถิติพบวา
แปรงสีฟน PHB ที่มีการออกแบบใหมีขนแปรงหลาย
ระดับนั้น มีสมรรถนะที่ดีกวาแปรงสีฟนหนาตัดเรียบ
ของ ADA แตอยางไรก็ตาม ความแตกตางในทาง
คลนิกินัน้ มนีอยมาก ซึง่ไมพบความแตกตางอยางมนียั
สำคญัทางสถติ ิระหวางแปรงทัง้สองชนดิ และยงัพบวา
ไมสามารถทำใหชองปากเกิดเหงือกถลอกเปนแผลได

คำสำคญั : gingival abrasion; multi-level; plaque;
toothbrush

บทนำ
เปนทีท่ราบกนัวา ไบโอฟลม (plaque biofilm)

จัดเปนปจจัยที่สำคัญในกระบวนการเกิดโรคเหงือก
อกัเสบ การควบคมุคราบจลุนิทรยีจดัเปนสิง่ทีต่องการ
พืน้ฐาน (fundamental requirements) ในการคงสภาพ
การทำหนาที่ของฟนตลอดชีวิต ระดับคราบจุลินทรีย
ทีส่งูพบในคนทีส่วนใหญเปนโรคเหงอืกอกัเสบซึง่ไมเปน
ทีต่องการทัง้ในทางคลนิกิและทางสงัคม และจากการที่
พบวา คนสวนใหญสามารถลดคาดชันคีราบจลุนิทรยีได
เพยีง 50% จงึมคีวามสำคญัทีจ่ะตองพฒันาเครือ่งมอืที่
ชวยใหสามารถเพิ่มระดับความสามารถในการลดคา
ดชันคีราบจลุนิทรยี เมือ่มกีารพฒันาผลติภณัฑในการ
ดแูลสขุภาพชองปากขึน้มาใหม จงึควรมกีารตรวจสอบ
ผลในทางคลนิกิในการลดคราบจลุนิทรยี

มีการพัฒนาแปรงสีฟนชนิดใหมขึ้นมาโดยที่
ขนแปรงแถวในและแถวนอกมีความยาวแตกตางกัน
กระทัง่ในปจจบุนัมแีปรงสฟีนทีม่กีารออกแบบขนแปรง
ในรปูแบบตางๆ มคีวามยาว ความกวาง และจำนวนของ
ขนแปรงแตกตางกนัไป แตอยางไรกต็าม เมือ่มงุประเดน็
ไปที่การออกแบบหัวแปรงที่มีระดับของขนแปรงแตก
ตางกนันัน้ พบวา มกีารศกึษาเกีย่วกบัความสามารถใน
การลดคราบจลุนิทรยีนอยมาก แนวคดิการออกแบบหวั
แปรงใหมรีะดบัแตกตางกนันัน้ กเ็พือ่ความสามารถใน

การลดคราบจุลินทรียในบริเวณที่แปรงที่มีขนเรียบ
เทากนั กำจดัคราบจลุนิทรยีไดไมทัว่ถงึ  เมือ่การแปรงฟน
ดานใกลลิน้ไมสะดวกเนือ่งจากการกดีขวางของลิน้นัน้
จึงมีความสำคัญในการออกแบบแปรงสีฟนเพื่อแกไข
ปญหาดังกลาว มีการศึกษาในทางคลินิกโดย
Bergenholtz และคณะ พบวาขนแปรงทีม่รีปูรางหนาตดั
เปนตวัวใีหผลในการทำความสะอาดไดดกีวาขนแปรง
ที่มีหนาตัดเรียบ ผลในทางหองปฏิบัติการชี้ใหเห็นวา
การออกแบบขนแปรงสฟีนใหมคีวามสงูหลายระดบันัน้
ใหผลในการทำความสะอาดดีกวาแปรงสีฟนที่มีหนา
ตดัตรง อยางไรกด็ ีจากขอจำกดัในดานขอมลูและการ
ทดลองในทางคลินิก ก็ยังเปนการยากที่จะสรุปไดวา
ในการนำไปใชจรงิ ขนแปรงทีม่หีนาตดัหลายระดบัจะมี
สมรรถนะดกีวาขนแปรงทีม่หีนาตดัตรง

เปาหมายของการศกึษาในครัง้นีเ้พือ่ทีจ่ะทดสอบ
ประสทิธผิลและความปลอดภยัของแปรงสฟีนทีม่กีาร
ออกแบบขึ้นมาใหมใหมีขนแปรงหลายระดับ (PHB)
เปรียบเทียบกับแปรงสีฟนในกลุมควบคุมที่มีขนแปรง
หนาตดัตรง (ADA) การประเมนิประสทิธผิลทำไดโดย
การประเมนิคาเฉลีย่การกำจดัคราบจลุนิทรยี สวนการ
ประเมินความปลอดภัยนั้น ประเมินจากคาเฉลี่ยการ
ถลอกของเหงอืก ยิง่ไปกวานัน้แลว ยงัมกีารใชขอคำถาม
(questionnaire) ในการประเมนิการรบัรขูองผใูชดวย

วสัดแุละวธิกีารทดลอง
ผลติภณัฑ

แปรงสีฟนในกลุมทดลองไดแก Profit-Haije
brush (PHB) ดงัรปูที ่1 ซึง่มขีนแปรง 7 แถวของกระจกุ
ขนแปรง ในแนวยาว และขนแปรง 6 แถวของประจกุ
ขนแปรงในแนวกวางของหวัแปรง  ขนแปรงบรเิวณสอง
แถวกลางจะสัน้กวาแถวนอก(ขนแปรงสองแถวในยาว
ประมาณประมาณ 9 มลิลเิมตร สวนขนแปรงแถวนอก
ยาวประมาณ 12 มลิลเิมตร) ซึง่เมือ่มองภาพในแนวตดั
ขวางแสดงดงัรปูที ่2 ซึง่มลีกัษณะเปนตวัย ู แปรงสฟีน
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มทีัง้หมด 42 กระจกุ โดยมจีำนวนขนแปรงราว 18 เสน
ตอหนึง่กระจกุ ขนาดเสนผานศนูยกลางของขนแปรงเทา
กบั 310 ไมครอน

แปรงสฟีนในกลมุควบคมุเปนแปรงสฟีนอางองิ
ของ ADA ดงัรปูที ่3 ซึง่มหีนาตดัขนแปรงเรยีบตรง ปลาย
มน เสนใยขนแปรงเปนทรงกระบอก จำนวนกระจุก
ขนแปรงทั้งหมดเทากับ 47 กระจุก จำนวนขนแปรง
40 เสนตอหนึง่กระจกุ ความยาวประมาณ 11 มลิลิเมตร
และขนาดเสนผานศนูยกลางของเสนใยขนแปรงเทากบั
206 ไมครอน

กลมุตวัอยาง
กลมุผรูบัการทดสอบทัง้หมด 36 ราย (ไมใชนกั

ศกึษาทนัตแพทย) มทีัง้เพศชายและหญงิ โดยไดรบัการ
คดัเลอืกและคดักรองจากหลากหลายมหาวทิยาลยัและ
วิทยาลัยที่อยูรอบๆ เมืองอัมสเตอรดัม และมีการให
ขอมลูเปนลายลกัษณอกัษรแกกลมุอาสาสมคัรเกีย่วกบั
การศกึษาครัง้นีใ้นเบือ้งตน และใหขอมลูอกีครัง้ในการ

นัดครั้งแรกดวย ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับการทดลองไดแก
ทีม่าของการศกึษา วตัถปุระสงค และความเกีย่วของของ
อาสาสมัครกับการทดสอบครั้งนี้ และจากการยืนยัน
ความเหมาะสมของอาสาสมคัรโดยดจูากเกณฑคดัเขา
เบือ้งตนแลว อาสาสมคัรจะไดรบัแบบยนิยอมเขารวม
การทดสอบ จากนัน้อาสาสมคัรจะไดรบัการพจิารณา
การคดัเลอืกเขาจากเกณฑการคดัเขา ซึง่ไดแก มอีายไุม
ต่ำกวา 18 ป มีฟนอยางนอย 5 ซี่ใน 1 ควอดแรนท
(quadrant) (ซึง่ไมมกีารใสฟนเทยีมบางสวน ลวดหรอื
แถบโลหะเครือ่งมอืจดัฟนใดๆ) ไมมเีหงอืกรนและ หรอื
รอยโรคเนือ้เยือ่ออนในชองปาก โดยทัว่ไป ไมมรีองลกึ
ปรทินัตทีม่ากกวา 5 มลิลเิมตร ไมอยใูนระหวางตัง้ครรภ
ไมมโีรคทางระบบเชน เบาหวาน และไมมปีระวตัทิาง
การแพทยที่เปนปญหาหรือไดรับประทานยาบางชนิด
เปนระยะเวลานาน การศกึษาครัง้นีผ้านการรบัรองโดย
คณะกรรมการจริยธรรมทางการเพทยแหงศูนยการ
ศกึษาทางการแพทย (Medical Ethics Committee of
the Academic Medical Centre: AMC)
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รปูที ่1 Profit-Haije brush (PHB)

รปูที ่2 ภาพดานหนา ในระยะใกล (PHB)

รปูที ่3 ภาพแปรงสฟีนกลมุควบคมุ (ADA)
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ตวัแปรการวดัในทางคลนิกิ (Clinical parameters)
การประเมินคาดัชนีคราบจุลินทรียและการถลอกของ
เหงือก (gingival abrasion) จะสุมมา 2 quadrant
ในดานตรงกนัขาม โดยผตูรวจทีม่ปีระสบการณ ซึง่ทัง้
สองคาดงักลาวจะประเมนิกอนแปรงฟนและหลงัแปรง
โดยไมนบัรวมฟนกรามซีใ่นสดุและฟนตดัซีแ่รก เหตผุล
กค็อื เพือ่ไมใหเกดิการซอนทบักนัในระหวางการแปรง
ฟนในควอดแรนทขางเคยีงกนั สารทีใ่ชในการยอมสฟีน
และเหงอืกคอื Mira-2-Ton®; Hager&Werken GmbH
& Co, KG, Duisberg, Germany  ดัชนีที่ใชในการ
ประเมินคาดัชนีคราบจุลินทรียเปนวิธีที่ดัดแปลงจาก
Quigley & Hein  plaque index โดย Paraskevas และ
คณะ สวนคา การถลอกของเหงือก อาศัยวิธีของ
Van der Weijden และคณะ

วธิกีารทดสอบ
ในการทดสอบประสทิธภิาพและความปลอดภยั

ของแปรงสฟีน PHB ใชวธิ ีRandomized single blind,
split mouth อาสาสมคัรทกุรายไดใชแปรงสฟีนทัง้สอง
ชนดิกอนเขารบัการทดสอบ เปนระยะเวลา 2 สปัดาห
เพือ่สรางความคนุเคยกบัการใชแปรงสฟีนทัง้สองชนดิ
โดยใหใชทกุวนั วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2 นาท ีดวยวธิ ีBass
technique และใชยาสฟีนทีม่สีวนผสมของฟลอูอไรด
เปนมาตรฐานรวมกนั  (Zendium ®) กอนเขาสกูระบวน
การทดสอบในคลนิกิในวนัแรก จะตองงดแปรงฟนเปน
เวลา 48 ชัว่โมงเพือ่ใหคราบจลุนิทรยีสะสมบนตวัฟนได
อยางอสิระ เมือ่เขาสกูระบวนการทดสอบ อาสาสมคัร

จะตองรับการประเมินคาดัชนีคราบจุลินทรียและการ
ถลอกของเหงอืก กอนแปรงฟน จากนัน้ เมือ่ประเมนิแลว
จงึเขาสขูัน้ตอนการแปรงฟนซึง่ตองอยภูายใตการควบ
คุมของผูทำการวิจัย โดยเริ่มแปรงฟนดวยแปรงสีฟน
ชนดิหนึง่ สมุบรเิวณทีจ่ะแปรงเปนบรเิวณ 2 ควอดแรนท
ซึง่อยฝูงตรงกนัขามกนั (ควอดแรนท 1 และ 3 หรอื ควอด
แรนท 2 และ 4) ในขณะที ่อกี 2 ควอดแรนททีเ่หลอืนัน้
แปรงดวยแปรงสีฟนอีกชนิดหนึ่ง การเลือกชนิดของ
แปรงสฟีนนัน้จะทำโดยการสมุ (ผทูีท่ำการตรวจชองปาก
จะไมทราบวาอาสาสมคัรใชแปรงสฟีนชนดิใดกอน เนือ่ง
จากแปรงฟนในคนละหองกบัหองตรวจ) โดยมจีำนวน
ครึง่หนึง่ใชแปรงสฟีนชนดิ PHB กอน ในขณะทีอ่กีครึง่
หนึง่ใช แปรงสฟีนของ ADA กอนเริม่แปรง บบียาสฟีน
ใหมคีวามยาว 1 เซนตเิมตร เปดใหน้ำไหลผานแปรงสี
ฟนเพือ่ความชมุชืน้ และจบัเวลาการแปรงเพือ่ใหมัน่ใจ
วาอาสาสมัครไดทำการแปรงดานใกลแกม 30 วินาที
ดานใกลลิน้ 15 วนิาท ีในแตละควอดแรนท อาสาสมคัร
แปรงฟนหนากระจกซึง่หอหมุดวยแผนกระดาษฟอยลสี
แดง จงึไมสามารถมองเหน็บรเิวณทีย่อมตดิสฟีนได หลงั
จากแปรงฟนเสรจ็แลว จะทำการประเมนิคาดชันคีราบ
จุลินทรียและการถลอกของเหงือกอีกครั้ง ตลอดการ
ทดสอบ จะมีผูตรวจชองปากเพียงคนเดียวภายใต
สภาวะเดยีวกนั จากนัน้ อาสาสมคัรจะไดรบัแบบสำรวจ
วัดทัศนคติของการใชแปรงสีฟนทั้งสองชนิดซึ่งขอ
คำถามจะเกีย่วของกบัความมปีระสทิธผิล ความพอใจ
ในการใชงาน ความออน แขง็ของขนแปรง และความ
ชอบ เมื่ อ เ ป รี ยบ เที ยบกั บแปร งสี ฟ นอี ก ชนิ ด
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การวเิคราะหขอมลู
ปริมาณคราบจุลินทรียที่หลุดออกไปภายหลัง

จากการแปรงฟนคำนวณไดจากคาดชันคีราบจลุนิทรยี
กอนแปรงฟนลบดวยคาดัชนีคราบจุลินทรียหลังแปรง
ฟน เชนเดยีวกนักบัคาการถลอกของเหงอืก ซึง่ตองนำคา
กอนแปรงฟนลบดวยคาหลังแปรงฟน ทำการเปรียบ
เทียบความแตกตางระหวางการแปรงดวยแปรงสีฟน
ตางชนดิ โดยอาศยั Wilcoxon test อาศยัการวเิคราะห
เชิงสำรวจ (explorative analysis) เพื่อประเมินตน
กำเนิดของความแตกตางที่เปนไปไดที่สังเกตจากการ
แปรงฟนดวยแปรงสฟีนทัง้สองชนดิ นยัสำคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั  p-value < 0.05 ดวยขนาดของกลมุตวัอยาง
ในการศกึษานี ้สามารถทีจ่ะแยกความแตกตางระหวาง
คาดชันคีราบจลุนิทรยีภายหลงัแปรงฟนทีร่ะดบั 0.1 และ
คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีร่ะดบั 0.2 ของคาความแตก
ตางทีร่ะดบัอำนาจที ่ > 80%

ผลการศกึษา
จากจำนวนอาสาสมคัรทัง้หมด 36 ราย มเีพยีง

1 รายทีไ่มสามารถเขารบัการทดสอบไดอยางสมบรูณ
ทั้งนี้เนื่องจากมีปญหาเรื่องตารางเวลาการเขารวม
ภายหลงัจากทีอ่าสามคัรไมไดทำการแปรงฟนเปนเวลา
48 ชัว่โมงกอนเขารบัการตรวจ คาดชันคีราบจลุนิทรยี
กอนแปรงฟนบริเวณที่ไดรับการแปรงดวยแปรงสีฟน
PHB มคีา 2.47 ในขณะทีบ่รเิวณทีไ่ดรบัการแปรงดวย

แปรงสฟีน ADA  มคีาดชันคีราบจลุนิทรยีกอนแปรงฟน
เทากบั 2.44 สวนคาดชันคีราบจลุนิทรยีหลงัแปรงฟน
บริเวณทีไ่ดรบัการแปรงดวยแปรงสฟีน PHB  มคีา  1.15
ในขณะทีบ่รเิวณทีไ่ดรบัการแปรงดวยแปรงสฟีน ADA
มีคาดัชนีคราบจุลินทรียกอนแปรงฟนเทากับ 1.21
(ดตูารางที ่1a) สวนคาความแตกตางของคาดชันคีราบ
จลุนิทรยีกอนแปรงฟนและหลงัแปรงฟนเมือ่แปรงดวย
แปรงสฟีน PHB และเมือ่แปรงดวยแปรงสฟีน ADA มี
คา 1.32 และ 1.23 ตามลำดบั โดยความแตกตางของ
กลมุทีใ่ชแปรง PHB นัน้ มนียัสำคญัทางสถติ ิสวนตาราง
ที ่ 2 แสดงใหเหน็ถงึคาดชันคีราบจลุนิทรยีจำแนกตาม
ชนิดของฟนและตามบริเวณดานประชิด ดานใกลลิ้น
และ รองขางแกม  สวนคาการถลอกของเหงอืกนัน้พบวา
คาคะแนนในภาพรวมกอนแปรงฟนสำหรบับรเิวณทีใ่ช
แปรงสีฟน PHB และ ADA มีคา 4.57 และ 5.34
ตามลำดบั คาเฉลีย่หลงัแปรงฟนสำหรบั PHB และ ADA
มคีาเทากบั 13.49 และ 13.77 ตามลำดบั (ตาราง 1b)
ไมพบความแตกตางอยางมนียัสำคญัทางสถติริะหวาง
การใชแปรงสฟีนทัง้สองชนดิ สวนตารางที ่ 3 แสดงถงึ
ผลที่ไดจากแบบสำรวจการรับรูของผูใชแปรงสีฟน
ทัง้สองชนดิ  ซึง่ผลปรากฏวา อาสาสมคัรพงึพอใจตอการ
ใชแปรงสฟีน ADA มากกวา PHB และใหความเหน็วา
ขนแปรง PHB แขง็เกนิไป อาสาสมคัรสวนใหญชืน่ชอบ
แปรงสฟีน ADA มากกวา
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อภปิรายผล
แปรงสฟีนมกีารใชอยางแพรหลายเพือ่ลดคราบ

จลุนิทรยีในชองปาก ไมเพยีงแตชนดิของขนแปรงเทานัน้
ทีม่ผีลตอการกำจดัคราบจลุนิทรยี แตระยะเวลาในการ
แปรงและวธิกีารในการแปรงกเ็ปนปจจยัทีส่ำคญัเชนกนั
ดังนั้น การควบคุมปจจัยดังกลาวจึงมีความสำคัญใน
การศกึษาความสามารถของแปรงสฟีนหลายการศกึษา
เนื่องจากการควบคุมระยะเวลาและวิธีการแปรงใน
อาสาสมคัรแตละรายทำใหสามารถควบคมุสภาวะให
เหมาะสมและไมไปรบกวนผลการทดลอง

ในปจจุบัน ยังมีขอจำกัดในเรื่องขอมูลผลการ
ศกึษาเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบการกำจดัคราบจลุนิทรยี
ระหวางแปรงสฟีนทีม่รีะนาบหนาตดัขนแปรงทีแ่ตกตาง
กนั มกีารศกึษาในหองปฏบิตักิารไมกีก่ารศกึษาทีพ่บวา
แปรงสีฟนที่มีหนาตัดหลายระดับมีขอดีกวามีระนาบ
เดียว แตการศึกษาในทางคลินิกสวนใหญพบวา
การออกแบบหวัแปรงสฟีนแบบใหมมคีวามเกีย่วของกบั
การนำขนแปรงทีม่กีารเอยีงทำมมุเขาสชูองปากและไม
ไดมคีวามเกีย่วของกบัลกัษณะทีท่ำการศกึษาในครัง้นี้
ตวัอยางการศกึษาโดย Terezhalmy และคณะ ใชแปรง
สีฟนชนิด ADA ที่มีหนาตัดเรียบเปนกลุมควบคุม
เปรียบเทียบกับแปรงสีฟนที่ขนแปรงมีระนาบหลาย
ระดบั พบความแตกตางอยางมนียัสำคญัในระดบัคา
ดัชนีคราบจุลินทรียในภาพรวม รวมไปถึงขอบเหงือก
และดานประชดิ โดยแปรงสฟีนทีข่นแปรงมหีลายระนาบ
ใหผลดกีวา แตอยางไรกต็าม ลกัษณะของขนแปรงมน
การศกึษาดงักลาวกม็คีวามแตกตางกบัแปรง PHB ใน
การศกึษาครัง้นี ้(แตกตางในเรือ่งมมุการนำขนแปรงเขา
สชูองปาก) นอกจากนีม้กีารศกึษาโดย Bergenholz และ
คณะทีพ่บวา แปรงสฟีนทีม่รีะนาบขนแปรงเปนรปูตวัวี
ใหผลในการลดคราบจลุนิทรยีดกีวาระนาบตรงในการ
กำจดัคราบจลุนิทรยีบรเิวณดานประชดิ แปรงสฟีนทีม่ี
ระนาบขนแปรงเปนรูปตัววี และแปรงสีฟนที่มีระนาบ
ขนแปรงเปนรูปตัวยูดังเชนในการศึกษาครั้งนี้ มีสิ่งที่
เหมือนกันคือ มีขนแปรงที่เรียงตัวเปนกระจุกอยูแถว

ดานนอกจะมีความยาวมากกวาขนแปรงที่เรียงตัวอยู
ดานใน และยังมีการศึกษาของ Yankell และคณะที่
ทำการเปรยีบเทยีบแปรงสฟีนทีม่ขีนแปรงสามดานเทยีบ
กบัแปรงสฟีนชนดิดัง้เดมิทีม่รีะนาบขนแปรงเปนรปูแบบ
หนาตัดเรียบตรง ดังเชนแปรงสีฟนของ ADA พบวา
แปรงสฟีนทีม่ขีนแปรงสามดานเมือ่ใชไปเปนระยะเวลา
นาน 3 เดอืน จะใหผลในการลดคราบจลุนิทรยีบริเวณ
ดานใกลลิน้ไดดกีวา

พบความแตกตางทีเ่หน็ไดชดัเจนระหวางแปรง
สีฟนสองชนิดในการศึกษาครั้งนี้คือ แปรงสีฟน PHB
ทำความสะอาดบรเิวณดานใกลลิน้ของฟนกรามใหญ
ซึ่งพบวาเปนบริเวณที่ยากแกการทำความสะอาด
ไดผลดกีวาแปรงสฟีน ADA  ทัง้บรเิวณฟนกรามใหญ
และบริเวณใกลลิ้นจัดเปนบริเวณที่มีการอักเสบของ
เหงอืกไดมากกวาบรเิวณอืน่ๆ ในชองปาก การออกแบบ
ขนแปรงใหมลีกัษณะเวา (หวำ) เขาไป ดงัเชนทีพ่บใน
การศกึษาครัง้นี ้รวมไปถงึการศกึษาของ Bergenholtz
และคณะ และการศกึษาของ Yankell และคณะ จงึนา
จะมีสวนทำใหเขาใจไดวาการออกแบบขนแปรงใน
รปูแบบนีท้ำใหสมรรถนะในการทำความสะอาดบรเิวณ
ทีเ่ขาถงึไดยาก ดกีวาการออกแบบขนแปรงในรปูแบบอืน่

จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ควรที่จะมี
การทำการศึกษาเพิ่มเติมทั้งในทางคลินิกและในหอง
ปฏบิตักิารเพือ่แสดงใหเหน็ถงึความสามารถในการลด
คราบจุลินทรียของแปรงสีฟนที่มีขนแปรงหลายระดับ
เมื่อเปรียบเทียบกับขนแปรงที่มีระนาบตัดตรง แมวา
คาความแตกตางระหวางคาดัชนีคราบจุลินทรียที่ได
จากการศกึษาครัง้นี ้  จะไมไดมคีามากกต็าม สมาคม
ทันตแพทยอเมริกัน ไดยอมรับแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ
โปรแกรมการแปรงฟนวา ในทางคลนิกิควรมคีวามแตก
ตางอยางนอย 15% เพือ่แสดงใหเหน็ถงึความเกีย่วของ
กนัในทางคลนิกิ การศกึษาครัง้นีพ้บวา คาความแตกตาง
ของดชันคีราบจลุนิทรยีกอนและหลงัแปรงมคีาไมเกนิ
กำหนด (7%) มอีกีแนวทางหนึง่ในการแปลผลขอมลูใน
การศึกษาครั้งนี้คือคาเฉลี่ยของขนาดของผลกระทบ
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(effect size)  ซึง่คอื Cohen’s d [(ผลตางของคาเฉลีย่1)-
(ผลตางของคาเฉลีย่2)/สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน] ผลการ
ศกึษาครัง้นีใ้นรปูการวดัสมัประสทิธิ ์Cohen มคีาเทากบั
0.2  ซึง่ขนาดของผลกระทบมคีา < 0.3 นัน่หมายถงึวา
มคีานอย ซึง่เชือ่ไดวามคีวามเกีย่วของกบัทางคลนิกินอย
จากการสงัเกตความแตกตางอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
ไดผลวา แปรงสฟีน PHB ใหผลดใีนบรเิวณทีแ่ปรงสฟีน
ของ ADA ใหประสทิธผิลนอย

อกีประเดน็ทีก่ลาวถงึเกีย่วกบัแปรงสฟีนคอื ความ
ปลอดภยัตอเนือ้เยือ่ชองปาก แรงทีใ่ชแปรงมากเกนิไป
สามารถทำใหเกดิภยนัตรายตอเนือ้เยือ่ออนและเนือ้เยือ่
แขง็ในชองปากได จากการศกึษาครัง้นีไ้มพบความแตก
ตางอยางมนียัสำคญัในคาคะแนนการถลอกของเหงอืก
ระหวางแปรงสฟีนทัง้สองชนดิ แมวาจะมกีารเพิม่ขึน้ของ
คาคะแนนการถลอกของเหงือกระหวางกอนและหลัง
การแปรงฟน จากการศกึษาโดย Versteeg และคณะ ที่
มีการออกแบบการศึกษาเหมือนกับครั้งนี้ แตเปรียบ
เทียบแปรงสีฟนสามชนิด และใหผลเชนเดียวกันดวย

จากผลของการตอบแบบสำรวจตอการรบัรเูมือ่
ใชแปรงสีฟนทั้งสองชนิดพบวา ไมไดสงผลกระทบตอ
ผลในทางคลินิก ในทางตรงกันขาม การใช PHB ให
ผลในทางคลินิกที่ดี ซึ่งตางจากสิ่งผลการตอบแบบ
สำรวจ อาจเชือ่ไดวา ประสบการณ ของการแปรงฟน
ทำใหเชือ่ถอืไดวาจะสามารถตดัสนิวาแปรงสฟีนชนดิใด
ดทีีส่ดุ ซึง่ประสบการณทีว่านี ้อาจไมไดเปนสิง่ทีแ่สดง
ผลทีไ่ดทางคลนิกิ อยางไรกด็ ีการพฒันาแปรงสฟีนชนดิ
ใดขึน้มา ผใูชควรพอใจและยนิดทีีจ่ะใชผลติภณัฑนัน้ๆ
แตเนือ่งจากความพอใจของคนมคีวามแตกตางกนัมาก
คำแนะนำนีจ้งึอาจไมสามารถใชไดในทกุกรณ ีในทายที่
สดุแปรงสฟีนทีด่ทีีส่ดุกค็อืแปรงสฟีนทีผ่ใูชพงึพอใจและ
ตัง้ใจจะใช

สรปุผล
แปรงสฟีนทีม่รีะนาบขนแปรงหลายระดบั PHB

มปีระสทิธผิลดกีวาแปรงสฟีนทีม่รีะนาบตดัตรง ADA
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิอยางไรกต็าม ความแตกตาง
ในทางคลินิกคอนขางนอยมาก และปริมาณคราบ
จลุนิทรยีทีห่ลงเหลอือยกูม็ปีรมิาณพอๆ กนัในการแปรง
ฟนดวยแปรงทั้งสองชนิด ไมพบวาแปรสีฟนชนิดใด
จะทำลายเหงอืกและเนือ้เยือ่ในชองปาก

ความเกีย่วของในทางคลนิกิ
 เมือ่แปรงสฟีนชนดิใหมไดมกีารพฒันาขึน้มา สำคญั
มากทีจ่ะตองประเมนิความปลอดภยัและความสามารถ
ที่จะกำจัดคราบจุลินทรียและปรับปรุงสุขภาวะของ
เหงือก ผลการศึกษาครั้งนี้ใหผลทางคลินิกในการลด
คราบจลุนิทรยีประมาณ 50% แมวาเปนปรมิาณนอยแต
ใหผลความแตกตางระหวางการใชแปรงทั้งสองชนิด
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยบรเิวณทีเ่หน็ไดเดนชดัวา
แปรงสฟีน PHB ใหผลลดคราบจลุนิทรยีดกีวาแปรงสฟีน
ADA คอืบรเิวณฟนกรามใหญและบรเิวณดานใกลลิน้
ในทางคลินิกสรุปไดวาแปรงสีฟนที่มีหนาตัดขนแปรง
หลายระนาบมีความปลอดภัยในการใชงานมากกวา
แปรงสฟีนทีม่รีะนาบตดัตรง

การศกึษาครัง้นีใ้หผลดงัตอไปนี:้ ประสทิธผิลของ
แปรงสีฟนสองชนิดโดยมีการสอนวิธีการแปรงอยาง
ผวิเผนิเทานัน้ และผลกระทบตอเนือ้เยือ่เหงอืกโดยรอบ
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