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การสำรวจพฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพของผปูกครอง กรณี
ศกึษา สถานรบัเลีย้ง และพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน

วรยา มณีลังกา, รัชนีวรรณ ภูมิสะอาด
และ สุขุมาล ลิขิตวงศขจร
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จังหวัดขอนแกน

บทความวิจัย
(Research article)

บทคดัยอ
การวจิยัเรือ่ง การสำรวจพฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพของผปูกครอง

กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณ
สุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน  เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง
(Crossectional Survey research) เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใช แบบสมัภาษณ
พฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพของผปูกครอง สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็
กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชองปาก พบวา รอยละ 84.40  คณุแมเปน
ผทูำความสะอาดชองปากใหเดก็   รอยละ 96.9 เดก็ใชแปรงสฟีนทีม่ขีนาด
พอเหมาะสำหรบัชองปากเดก็  รอยละ 87.10 เดก็ใชแปรงสฟีนขนออนในการ
แปรงฟน  รอยละ  93.80 เดก็ทำความสะอาดชองปากดวยวธิกีารแปรงฟน
เพยีงอยางเดยีว โดยเดก็สวนใหญมวีธิกีารแปรงฟนแบบถไูปมาในแนวขวาง
รอยละ 62.50 สวนจำนวนครัง้ในการแปรงฟนพบวา เดก็สวนใหญแปรงฟน
วนัละ 2 ครัง้ รอยละ 58.10   เดก็ไมไดแปรงฟนหลงัรบัประทานอาหารทนัที
รอยละ 53.10

การวเิคราะหความสมัพนัธของตวัแปรความถีใ่นการรบัประทานอาหาร
หรอืดืม่เครือ่งดืม่ของเดก็ตอสปัดาห กบัตวัแปร จำนวนฟนผโุดยใชการหาคา
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั พบวา มคีวามสมัพนัธกนั อยางไมมนียั
สำคญัทางสถติ.ิ

คำสำคญั (Key words): ทนัตสขุภาพ; เดก็กอนวยัเรยีน; พฤตกิรรมทนัต
สขุภาพ; การสำรวจ พฤตกิรรม
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บทนำ
ปญหาฟนผใุนเดก็สงผลกระทบตอคณุภาพชวีติ

ของเดก็ สรางความเจบ็ปวดทรมาน บางครัง้อาจเกดิการ
อกัเสบ ตดิเชือ้บวมและอาจเปนอนัตรายถงึแกชวีติได
เมื่อเด็กเจ็บปวด หรือตองสูญเสียฟนกอนถึงเวลา
อนัสมควร จะกอใหเกดิปญหาการบดเคีย้ว ทำใหเดก็ขาด
สารอาหาร การพฒันาการทางรางกาย  สมองและสติ
ปญญาไมเตม็ที ่    เกดิความบกพรองทางการสือ่สาร
การศึกษาเลาเรียน และกอใหเกิดการสูญเสียทาง
เศรษฐกจิ

จากการสำรวจสภาวะโรคฟนผใุนเดก็กอนวยัเรยีน
กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน  พบวา
มฟีนน้ำนม 780 ซี ่มฟีนดจีำนวน 593 ซี ่คดิเปนรอยละ
76.03   มฟีนผจุำนวน 86 ซี ่คดิเปนรอยละ 11.03  และ
ไมพบฟนทีไ่ดรบัการบรูณะแลวและมรีผูอุกี คาเฉลีย่ฟน
ผ ุถอน อดุเปนจำนวนซี ่ในเดก็จำนวน 39 คน เทากบั
2.49 ซีต่อคน 1

การสำรวจสุขภาพชองปากในระดับประเทศ
พ.ศ.2549-2550 เปนการสำรวจระดบัประเทศครัง้ที ่ 6
ของประเทศไทย พบวา เดก็กอนวยัเรยีน อาย3ุ ปและ5
ป มแีนวโนมการปราศจากฟนผเุพิม่ขึน้เมือ่เทยีบกบัการ
สำรวจในอดตี พบวาเดก็อาย ุ3 ป รอยละ38.6 และเดก็
อาย ุ5 ป รอยละ 19.36 ปราศจากฟนผ ุอยางไรกต็าม
แมวาภาพรวมสามารถดูแลใหเด็กกลุมนี้ปราศจาก
ฟนผไุดมากขึน้  หากแตการเกดิฟนผยุงัถอืเปนเรือ่งสำคญั
ทีย่งัตองดแูลอยางยิง่ เดก็สวนใหญเริม่ไดรบัการฝกนสิยั
การแปรงฟนโดยเฉพาะการแปรงฟนชวงเชากอนมา
โรงเรยีน หรอืศนูยพฒันาเดก็เลก็ แตประเดน็ปญหาที่
สำคัญคือ การที่ผูปกครองปลอยใหเด็กแปรงฟนดวย
ตนเอง  พบวาแมเดก็อายเุพยีง 3 ป กม็เีพยีงรอยละ 36.35
ทีม่ผีปูกครองชวยดแูลการแปรงฟนให  ดงันัน้ประเดน็
เรื่องของคุณภาพการดูแลอนามัยในชองปาก จึงยัง
คงเปนปญหา ทัง้นีก้ารจดัการแปรงฟนหลงัอาหารกลาง
วนัดวยยาสฟีนผสมฟลอูอไรด  จงึเปนมาตรการทีค่วร
ไดรับการพัฒนาให เกิดการครอบคลุมตอเนื่อง

เปนระบบ การดื่มนมเปนประเด็นหนึ่งตอการเกิดโรค
ฟนผใุนเดก็กลมุนี ้ทัง้นีพ้บวา แมวาโรงเรยีนและศนูย
พฒันาเดก็เลก็จะจดันมจดืใหแกเดก็แลวกต็าม แตเดก็
สวนใหญยงัดืม่นมหวาน และนมเปรีย้วเมือ่อยทูีบ่าน รอย
ละ 46.69 และ รอยละ 11.77 ไมดืม่นม

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมกรบุกรอบและการดืม่
น้ำอดัลม   ซึง่มแีนวโนมเพิม่มากขึน้ตามกระแสนยิม
น้ำอัดลมเปนเครื่องดื่มที่มีผลเสียตอสุขภาพชอง
ปากอยางชัดเจน เนื่องจากสวนประกอบหลักของน้ำ
อดัลมคอื น้ำตาลทีเ่ปนสาเหตทุีท่ำใหเกดิฟนผ ุนอกจาก
นี้น้ำอัดลมยังมีความเปนกรดสูง คือ Ph ประมาณ
2.7-3 ทำใหการดืม่น้ำอดัลม จะมผีลทำใหเกดิฟนกรอน
ไดดวย ปจจบุนัน้ำอดัลมเปนเครือ่งดืม่ทีห่างาย และเปน
ทีน่ยิมในเดก็อยางมาก

เดก็ อาย ุ3 ป ซึง่เปนขวบปแรกทีม่ฟีนน้ำนมครบ
20 ซี่ มีความชุกในการเกิดโรคฟนผุ รอยละ 61.37
คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (dmft) 3.21 ซี่/คน เริ่มมีการ
สญูเสยีฟนในชองปากแลวโดยพบวา คาเฉลีย่ฟนทีม่ใีน
ปาก เทากบั 19.88 ซี ่โดยรอยละ 2.33 ของเดก็มกีาร
สญูเสยีฟน นอกจากนีพ้บวา ในกลมุเดก็ทีม่ปีระสบการณ
โรคฟนผนุัน้ สวนใหญจะเปนรอยโรคฟนผทุีไ่มไดรบัการ
รกัษา ถงึรอยละ 60.76 หรอืเฉลีย่ 3.15 ซี/่คน  อตัราการ
เกิดโรคฟนผุในเด็กเล็กพบสูงที่สุดในเขตภาคกลาง
รอยละ 69.38 คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (dmft) 3.63
ซี่/คน อัตราการเกิดฟนผุในเขตชนบทสูงกวาในเขต
เมอืงอยางชดัเจน รอยละ 67.23 และ 55.11 ตามลำดบั
พบวารอยละ 90.31 ของเดก็อาย ุ3 ป แปรงฟนตอนเชา
กอนมาโรงเรยีน โดยทีร่อยละ 55.96 แปรงฟนดวยตวัเอง
รอยละ 36.35 ผปูกครองแปรงให พบวาผปูกครองใน
กรุงเทพฯ และเขตเมืองจะแปรงฟนใหเด็กมากกวา ผู
ปกครองในเขตชนบท เดก็แปรงฟนมากขึน้เมือ่อาย ุ5 ป
พบวาผปูกครองภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืปลอยใหเดก็
แปรงฟนดวยตวัเองมากทีส่ดุ2

เนือ่งจากผปูกครองเปนสวนหนึง่ทีส่ำคญัใกลชดิ
และเปนแบบอยางในการสรางทนัศคตทิีด่ตีอการปลกูฝง
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1. เพศ
- ชาย
- หญงิ
2. อายุ
- 1.5 – 3 ขวบ
- 3.0 – 6 ขวบ
คาเฉลีย่ 3.16 ขวบ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  0.76
3. น้ำหนกั
-  10-20 กโิลกรมั
-  20-25 กโิลกรมั
คาเฉลีย่ 15.58 กโิลกรมั
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  3.22
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ตารางที ่1  จำนวนและรอยละของขอมลูทัว่ไปของเดก็  จากแบบสมัภาษณกลมุประชากรศกึษา (N=32)

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน ( คน)                                   รอยละ

สรางเสรมิพฤตกิรรมทีเ่ปนประโยชนตอทนัตสขุภาพของ
เดก็ในภายหนา   คณะผวูจิยัจงึไดทำการสำรวจพฤตกิรรม
การดแูลทนัตสขุภาพของผปูกครองตอเดก็กอนวยัเรยีน
กรณศีกึษา สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน  โดยมงุ
เนนศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางการปรับพฤติกรรมของ
ผปูกครอง ใหตระหนกัถงึความเชือ่อำนาจในตนเองที่
จะสามารถสงเสรมิ ปองกนัเดก็เลก็ในปกครองของตนให
มีทันตสุขภาพที่ดี และนำไปพัฒนาเปนแนวทาง
การใหบรกิารวชิาการตอไป

วสัดอุปุกรณและวธิกีาร
การวจิยัเรือ่ง การสำรวจพฤตกิรรมการดแูลทนัต

สขุภาพของผปูกครองตอเดก็กอนวยัเรยีน  กรณศีกึษา
สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการ
สาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน  เปนการวจิยัเชงิ
สำรวจแบบภาคตัดขวาง (Crossectional Survey
research) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แบบสัมภาษณ

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของผูปกครอง
สถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการ
สาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน ประชากรทีศ่กึษา
คอื ผปูกครองของเดก็กอนวยัเรยีนที ่สถานรบัเลีย้งและ
พฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร
จงัหวดัขอนแกน ทกุคน มจีำนวนทัง้สิน้ 32 คน ระยะเวลา
การทำวจิยั เริม่1ตลุาคม 2553 – 30 กนัยายน 2554

ผลการศกึษา
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการรวบรวมขอมลูจากการ

สัมภาษณผูปกครอง 32 คนของเด็กกอนวัยเรียน
ในสถานรบัเลีย้งและพฒันาเดก็กอนวยัเรยีน วทิยาลยั
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน ซึ่งเด็กกอน
วยัเรยีน มจีำนวน 32 คน เปนเพศชายรอยละ 50 และ
เปนเพศหญงิรอยละ 50  มอีายเุฉลีย่ 3.16 ป  มนี้ำหนกั
เฉลี่ย 15.58 กิโลกรัม และมีสวนสูงเฉลี่ย 92.17
เซนตเิมตร
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4. สวนสงู
- 60 – 100 เซนตเิมตร
- 101-120 เซนตเิมตร
คาเฉลีย่ 92.17 เซนตเิมตร
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  9.92

28
4

คาต่ำสดุ 61

87.50
12.50

คาสงูสดุ 118

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน ( คน)                                   รอยละ

1.รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของผปูกครองทัง้ครอบครวั
- 10,000 – 20,000 บาท
- 20,001 –  40,000 บาท
- 40,001 – 60,000 บาท
- มากกวา 60,000 บาทขึน้ไป
คาเฉลีย่ 43,351.61
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   34,415.10
2. ผปูกครองใหเงนิเปนคาขนมในแตละวนั
- 10 – 50 บาท
- 51 – 100 บาท
- มากกวา 100 บาทขึน้ไป
คาเฉลีย่ 52.50
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  42.88
3. ระดบัการศกึษาของผปูกครองทีด่แูลเดก็
 - ประถมศกึษา
 - มธัยมศกึษา
 - ปรญิญาตรี
 - สงูกวาปรญิญาตรี

5
17
5
4

คาต่ำสดุ 14,000

8
3
1

คาต่ำสดุ 10

1
2

27
2

16.13
54.84
16.13
12.90

คาสงูสดุ 14,000

66.67
25.00
8.33

 คาสงูสดุ 130

3.10
6.30
84.40
6.30

ตารางที ่2  จำนวนและรอยละของขอมลูทัว่ไปของผปูกครอง  จากแบบสมัภาษณกลมุประชากรศกึษา (N=32)
ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

สวนขอมลูเรือ่งรายไดเฉลีย่ตอเดอืนของผปูกครองทัง้ครอบครวัมคีาเฉลีย่ 43,351.61 บาทตอเดอืน  และเดก็
ไดรบัเงนิเปนคาขนมเฉลีย่ 52.50 บาท ตอวนั และระดบัการศกึษาของผปูกครองทีด่แูลเดก็สวนใหญรอยละ 84.4
จบปรญิญาตร ี และอาชพีของผปูกครอง รอยละ 31.3 รบัราชการ และ รอยละ 18.8 ทำธรุกจิสวนตวั และรอยละ
15.6 มอีาชพีคาขาย ( ตารางที ่2)
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4. อาชพีของผปูกครอง
- รบัราชการ
- รฐัวสิาหกจิ
- คาขาย
- ธรุกจิสวนตวั
- อืน่ๆ

10
3
5
6
8

31.30
9.40
15.60
18.80
25.00

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

1. เดก็ในปกครองของทานมโีรคประจำตวัหรอืไม
-ไมมี
- มี
2. เดก็ในปกครองของทานไดรบัประทานยาอะไรเปนประจำหรอืไม
- ไมไดรบัประทาน
 - รบัประทาน
3. ในรอบปทีผ่านมา  เดก็ในปกครองของทานเคยปวดฟน หรอืไม
- เคย
- ไมเคย
4. ในรอบปทีผ่านมา  เดก็ในปกครองของทานเคยมเีลอืดออก
เวลาแปรงฟน
- เคย
-ไมเคย
- จำไมได
5. ในรอบปทีผ่านมา  เดก็ในปกครองของทาน
เคยขาดเรยีนเนือ่งจากปญหาสขุภาพชองปากหรอืไม
- เคย
-ไมเคย

24
8

27
5

3
29

5
25
2

2
30

75.00
25.00

84.40
15.60

9.40
90.60

15.60
78.10
6.30

6.30
93.70

ตารางที ่3  จำนวนและรอยละของประวตัคิวามเจบ็ปวยของเดก็ (N=32)
ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

ขอมลูดานประวตัคิวามเจบ็ปวยของเดก็ พบวา รอยละ 75.00 ไมมโีรคประจำตวั รอยละ 84.40 ไมไดรบัประทาน
ยาอะไรเปนประจำ และในรอบปทีผ่านมา เดก็ในปกครองไมเคยปวดฟนรอยละ 90.60 ไมเคยมเีลอืดออกเวลา
แปรงฟนรอยละ 78.10 และไมเคยขาดเรยีนเนือ่งจากปญหาสขุภาพชองปาก รอยละ 93.70  (ตารางที ่3)
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1. ปจจบุนัใครเปนคนทำความสะอาดฟนเดก็ใน
ปกครองของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
- พอ
- แม
- ตวัเดก็เอง
- อืน่ ๆ
2. ขนาดของแปรงสฟีนทีใ่ชในเดก็ในปกครองของทาน
- แปรงสฟีนทีม่ขีนาดพอเหมาะสำหรบัชองปากเดก็
- แปรงสฟีนของผใูหญ
3. ชนดิของแปรงสฟีนทีใ่ชในเดก็ในปกครองของทาน
-  แปรงขนออน
- แปรงขนแขง็ปานกลาง
4. ทานเปลีย่นแปรงสฟีนใหเดก็ในปกครองบอยแคไหน
- ทกุ 1  เดอืน
- ทกุ 2 เดอืน
- ทกุ 3 เดอืน
5. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทาน ทำความสะอาดฟนโดยวธิี
- แปรงฟน
- แปรงฟนรวมกบัวธิอีืน่ ๆ
6. วธิกีารแปรงฟนของเดก็ในปกครองของทาน
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
- แปรงฟนแบบ  ฟนบนปดลง ฟนลางปดขึน้
- แปรงฟนแบบ  ถไูปถมูาในแนวขวาง
- อืน่ๆ

15
27
19
7

31
1

27
4

6
7

16

30
2

19
20
1

46.90
84.40
59.40
21.90

96.90
3.10

87.10
12.90

20.70
24.10
55.20

93.80
6.20

59.40
62.50
3.10

ตารางที ่4  พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชองปาก(N=32)
ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

เดก็สวนใหญแปรงฟนวนัละ 2 ครัง้ รอยละ 58.10   เดก็
ไมไดแปรงฟนหลงัรบัประทานอาหารทนัท ีรอยละ 53.10
สวนใหญผปูกครองแปรงลิน้เปนบางครัง้หลงัจากแปรง
ฟนเสรจ็ รอยละ 50 เดก็แปรงฟนหลงัอาหาร กลางวนั
ทกุวนัรอยละ 63.64  เดก็สวนใหญใชยาสฟีนยีห่อโคโด
โมรอยละ 74.20 และผปูกครองสวนใหญไดรบัความรู
เรื่องการดูแลสุขภาพชองปากสวนใหญจากโทรทัศน
รอยละ 65.60

ขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชองปาก
พบวารอยละ 84.40 คุณแมเปนคนทำความสะอาด
รอยละ 96.9 เดก็ใชแปรงสฟีนทีม่ขีนาดพอเหมาะสำหรบั
ชองปากเดก็  รอยละ 87.10 ของเดก็ใชแปรงสฟีนขนออน
ในการแปรงฟน  เดก็ทำความสะอาดชองปากดวยวธิกีาร
แปรงฟนเพยีงอยางเดยีวสงูถงึรอยละ 93.80 โดยเดก็
สวนใหญมวีธิกีารแปรงฟนแบบถไูปมาในแนวขวาง รอย
ละ 62.50   สวนจำนวนครั้งในการแปรงฟนพบวา
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7. เดก็ในปกครองของทาน แปรงฟนวนัละกีค่รัง้
- แปรงวนัละ  1 ครัง้หลงัอาหารเชา
- แปรงวนัละ  2 ครัง้หลงัอาหารเชาและกอนนอน
- แปรงวนัละ  3 ครัง้หลงัอาหารทกุมือ้
- อืน่ๆ
8. เดก็ในปกครองของทาน มแีปรงสฟีน เกบ็ไวทีโ่รงเรยีน
-  มี
- ไมมี
9. หลงัจากรบัประทานอาหารในแตละมือ้ เดก็ในปกครองของทาน
แปรงฟนทนัทหีรอืไม
- ไมไดแปรงทนัที
- แปรงทนัทหีลงัจากรบัประทานอาหาร
- แปรงทนัทเีปนบางครัง้
- อืน่ๆ
10. หลงัจากแปรงฟนเสรจ็  เดก็ในปกครองของทาน จะแปรงลิน้
ดวยหรอืไม
- ไมเคยเลย
- เปนบางครัง้
- บอยมาก
- ทกุครัง้
11. เดก็ในปกครองของทาน แปรงฟนหลงัอาหารกลางวนั
ทีโ่รงเรยีน หรอืไม
- แปรงทกุวนั
- ไมแนนอน
- ไมแปรง
12. เดก็ในปกครองของทาน ใชยาสฟีนยีห่ออะไร
- คอลเกต
-โคโดโม
- อืน่ๆ
13. ปรมิาณยาสฟีนทีท่านบบีใหเดก็ในแตละครัง้

2
18
1

10

28
4

17
2

11
2

8
16
1
7

14
7
1

7
23
1

10

18

3

6.50
58.10
3.20
32.20

87.50
12.50

53.10
6.30
34.40
6.20

25.00
50.00
3.10
21.90

63.6
431.81
4.55

22.60
74.20
3.20

32.30

58.10

9.60

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ



8    ☺   ☺ 

14. ทานไดรบัความรเูรือ่งการดแูลสขุภาพชองปาก  จากทีไ่หน
 - ไมเคยไดรบัความรู
 - เคยไดรบัความร ู จากทีใ่ดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        - โทรทศัน
        - วทิยุ
        - แผนพบั
        - ครพูีเ่ลีย้งเดก็
        - อืน่ๆ

2

21
1

13
16
12

6.30

65.60
3.10
40.60
50.00
37.50

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

1. ปจจบุนัทานผปูกครองทีด่แูลเดก็มคีวามรเูกีย่วกบัการตรวจสขุภาพชอง
ปากหรอืไม
- มี
- ไมมี
- ไมแนใจ
2. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทาน มฟีนผุ
- ใช
- ไมใช
- ไมทราบ
 3. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทาน มเีหงอืกบวม  แดง  หรอืม ี เลอืดออก
เปนบางครัง้
- ใช
- ไมใช
- ไมทราบ

18
5
4

10
18
4

5
25
2

66.70
18.50
14.80

31.30
56.30
12.40

15.60
78.10
6.30

ตารางที ่5  การรบัรสูภาวะสขุภาพชองปากในปจจบุนัของเดก็ในปกครอง (N=32)
ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

ขอมลูเรือ่งการรบัรสูภาวะสขุภาพชองปากของเดก็ในปกครอง พบวาผปูกครองมคีวามรใูนการตรวจสขุภาพชอง
ปากรอยละ 66.70 และเดก็ในปกครองไมมเีหงอืกบวม  แดง  หรอืม ี เลอืดออกเปนบางครัง้   รอยละ 78.10 และไมมี
แผนคราบจลุนิทรยี หรอื ขีฟ้นเกาะตามตวัฟน   รอยละ 51.60 และเดก็สามารถเคีย้วอาหารไดสะดวก และไมมกีลิน่
ปากสงูถงึรอยละ 87.00  (ตารางที ่5)



9 ⌫  ⌫   

4. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทาน มแีผนคราบจลุนิทรยี หรอื
ขีฟ้นเกาะตามตวัฟน
- ใช
- ไมใช
- ไมทราบ
5. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทาน เคีย้วอาหารไดสะดวก
- ใช
- ไมใช
- ไมทราบ
6. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทานสามารถเคีย้วอาหารไดดหีรอืไม อยางไร
- ดมีาก  เคีย้วอาหารไดสะดวก  ไมมกีลิน่ปาก
- ปานกลาง  เคีย้วอาหารได  แตมอีาการเสยีวฟนหรอืปวดเปนบางครัง้

7
16
8

27
2
2

27
4

22.60
51.60
25.80

87.00
6.50
6.50

87.10
12.90

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

1. เดก็ในปกครองของทานไปพบหมอฟนเพือ่ตรวจสขุภาพเหงอืก
และ/หรอืฟน หรอืรกัษาทางทนัตกรรมบอยเพยีงใด
- ไมเคยไปพบหมอฟนเลย
- 1 ครัง้ตอป
- 2 ครัง้ตอป
- 3 ครัง้ตอป
- มากกวา 3 ครัง้ตอป
2. สาเหตทุีเ่ดก็ในปกครองของทาน ไปพบหมอฟนคอื
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
- มฟีนผุ
- มหีนิปนู
- มกีลิน่ปาก
- ปวดฟน
- เจบ็ทีเ่หงอืก
- อืน่ๆ

16
11
2
1
1

7
3
3
2
1
6

51.60
35.50
6.50
3.10
3.10

21.9
9.40
9.40
6.30
3.10
18.80

ตารางที ่6  ขอมลูเกีย่วกบัการรกัษาทางทนัตกรรมของเดก็ในปกครองของทาน (N=32)
ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

ขอมลูเกีย่วกบัการรกัษาทางทนัตกรรม พบวา สวนใหญไมเคยไปพบหมอฟนเลยสงูถงึรอยละ  51.6  สาเหตทุี่
ไปพบหมอฟนสวนใหญมีฟนผุรอยละ 21.90  และเด็กไดรับการเคลือบฟลูออไรด รอยละ 25 และสวนใหญ
รอยละ 87.5 ไดรบัฟลอูอไรด ทางยาสฟีน (ตารางที ่6)



3. เดก็ในปกครองของทาน เคยไดรบัการรกัษาทางทนัตกรรม
แบบใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 - อดุฟน
 - ขดูหนิปนู
- รกัษาคลองรากฟน
 - เคลอืบฟลอูอไรด
 - ขดัฟนและทำความสะอาดชองปาก
 - อืน่ๆ
4. ปจจบุนัเดก็ในปกครองของทานไดรบัฟลอูอไรดทางใดบาง (ตอบได
มากกวา 1 ขอ)
 - ยาสฟีน
 - ยาเมด็ฟลอูอไรด
 - ยาน้ำฟลอูอไรด
- การเคลอืบฟลอูอไรดในคลนิกิทนัตกรรม

1
1
1
8
5
4

28
3
1
1

3.10
3.10
3.10
25.00
15.60
12.50

87.50
9.40
3.10
3.10

ขอมลูพืน้ฐาน จำนวน (คน) รอยละ

ตารางที ่7  ความถีใ่นการรบัประทานอาหารหรอืดืม่เครือ่งดืม่ ตอสปัดาหของเดก็ในปกครองของทาน
    ในรอบ 1 ปทีผ่านมา (N=30)

1. น้ำอดัลม 0 7.00 2.30 2.23
2. โอวลัตนิ/ไมโล/โกโก 0 28.00 5.93 7.31
3. น้ำผลไม 0 21.00 3.00 4.23
4. ขนมปง 0 21.00 3.17 4.18
5. เคก 0 7.00 0.97 1.43
6. คกุกี้ 0 3.00 0.70 0.92
7. ขนมถงุกรอบ 0 10.00 3.27 2.50
8. ลกูอม 0 7.00 1.47 2.13
9. ชอ็คโกแลต 0 21.00 2.27 4.23

10. โยเกรติ 0 7.00 1.90 2.09
11. ผลไมตามฤดกูาล 0 14.00 4.93 3.69
12. อืน่ๆ 0 7.00 0.23 1.28

รายการ Minimum Maximum Mean Std. Deviation

สวนความถีใ่นการรบัประทานอาหารทีม่นี้ำตาลเปนสวนประกอบ พบวาเดก็ดืม่เครือ่งดืม่ โอวลัตนิ/ไมโล/โกโก
สงูถงึ  5.93 ครัง้ตอสปัดาห รองลงมาคอื  ผลไมตามฤดกูาล 4.93 ครัง้ตอสปัดาห  ขนมถงุกรอบ 3.27  ครัง้ตอสปัดาห
สวนความถีน่อยทีส่ดุคอื คกุกี ้0.70 ครัง้ตอสปัดาห (ตารางที ่7)
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สวนจำนวนฟนทีต่องการการรกัษา พบวาเดก็มฟีนผ ุ1.24 ซีต่อคน ตองไดรบัการอดุฟนเฉลีย่ 0.90 ซีต่อคน
ตองการการรกัษารากฟนในฟนน้ำนม  0.10 ซีต่อคน และตองการเคลอืบหลมุรองฟน 0.41 ซีต่อคน  (ตารางที ่8)

ฟนผุ 0 8 1.24 2.34
ฟนตองการอดุ 0 8 0.90 2.04
ฟนทีร่กัษารากฟน 0 3 0.10 0.55
ฟนทีต่องเคลอืบหลมุรองฟน 0 8 0.41 1.64

รายการ Minimum Maximum Mean Std. Deviation
ตารางที ่8  จำนวนฟนผแุละตองการรกัษาดวยวธิตีางๆ (N=29)

การวเิคราะหความสมัพนัธของตวัแปร อายขุองเดก็ รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของผปูกครองทัง้ครอบครวัและ
จำนวนเงนิทีเ่ปนคาขนมในแตละวนั กบัตวัแปร จำนวนฟนผ ุ โดยใชการหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั
พบวา  มคีวามสมัพนัธกนั อยางไมมนียัสำคญัทางสถติ ิ (r = 0.33  ; P-value = 0.08    r = -0.19  ; P-value =0.32
และ  r=0.12  ; P-value =  0.55 )  (ตารางที ่9)

ตารางที ่ 9 คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนัของตวัแปรอายขุองเดก็ รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของผปูกครองทัง้
   ครอบครวัและจำนวนเงนิทีเ่ปนคาขนมในแตละวนั กบัตวัแปร จำนวนฟนผ ุ(N=29)

11 ⌫  ⌫   

อายขุองเดก็ 0.33 0.08
รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของผปูกครองทัง้ครอบครวั -0.19 0.32
จำนวนเงนิทีเ่ปนคาขนมในแตละวนั 0.12 0.55

ตวัแปรจำนวนฟนผุ
คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนัตวัแปร

P-value

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

(r)



การวเิคราะหความสมัพนัธของตวัแปรความถีใ่นการรบัประทานอาหารหรอืดืม่เครือ่งดืม่ของเดก็ตอสปัดาห กบั
ตวัแปร จำนวนฟนผโุดยใชการหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั พบวาความถีใ่นการรบัประทานอาหารหรอื
ดืม่เครือ่งดืม่ของเดก็ตอสปัดาหวนั มคีวามสมัพนัธกบัตวัแปร จำนวนฟนผ ุอยางไมมนียัสำคญัทางสถติ ิ(ตารางที ่10)
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1. น้ำอดัลม 0.17 0.39
2. โอวลัตนิ/ไมโล/โกโก 0.15 0.45
3. น้ำผลไม 0.37 0.05
4. ขนมปง 0.35 0.06
5. เคก -0.01 0.97
6. คกุกี้ 0.19 0.33
7. ขนมถงุกรอบ 0.15 0.45
8. ลกูอม 0.19 0.33
9. ชอ็คโกแลต 0.29 0.12
10. โยเกรติ 0.27 0.16
11.ผลไมตามฤดกูาล 0.05 0.79

ตวัแปรจำนวนฟนผุ
คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนัตวัแปร

P-value

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

(r)



บทวจิารณ
รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของผปูกครองทัง้ครอบครวั

มคีาเฉลีย่ 43,351.61 บาทตอเดอืน  และเดก็ไดรบัเงนิ
เปนคาขนมเฉลีย่ 52.50 บาท ตอวนั ซึง่สงูกวาคาเฉลีย่
ของเงนิคาขนมของเดก็ซึง่เทากบั 16.94 บาท ในเดก็อายุ
12 ป และ 23.73 บาท ในเดก็กลมุอาย ุ15 ป เดก็ในเขต
เมอืง 2  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก รายไดรายไดเฉลีย่ตอเดอืน
ของผปูกครองทัง้ครอบครวัอยใูนระดบัสงู   และในรอบ
ปทีผ่านมา เดก็ในปกครองไมเคยปวดฟนรอยละ 90.6 ไม
เคยมเีลอืดออกเวลาแปรงฟน รอยละ 78.10 และไมเคย
ขาดเรยีนเนือ่งจากปญหาสขุภาพชองปาก รอยละ 93.7
ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก เดก็ อยใูนครอบครวัที ่เปนสงัคม
เมอืง ผปูกครองมสีวสัดกิารการรกัษาของราชการ และ
สามารถเขาถงึการบรกิารการรกัษาทางทนัตกรรมไดงาย
โดยเฉพาะสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธรจงัหวดัขอนแกน จดัมกีาร
ตรวจฟนประจำ ทกุ 6 เดอืน และ แจงผลการตรวจให
ผปูกครองใหรบัทราบเพือ่พาเดก็ไปรบัการรกัษา ปองกนั
ตอไป

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชองปาก พบวา รอยละ
84.40 คุณแมเปนคนทำความสะอาด สอดคลองกับ
ศกึษาวจิยั เรือ่ง ปจจยัทมีผีลตอการผขุองฟนน้ำนมของ
เด็กที่อยูในความดูแลของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อำเภอ
นางรอง จงัหวดับรุรีมัย พบวา พอ แม เปนผทูำความ
สะอาดชองปากใหเดก็เอง รอยละ 53.7 3

สรปุ
จากผลการวจิยัทำใหทราบวา ผปูกครองสวนใหญ

ไดรบัความรเูรือ่งการดแูลสขุภาพชองปากสวนใหญจาก
โทรทศัน มผีปูกครองบางสวน ยงับบียาสฟีนใหเดก็ใชมาก
เกินความจำเปน และ อาจเสี่ยงตอการไดรับปริมาณ
ฟลอูอไรดมากเกนิไป จนทำใหเกดิ ฟนตกกระ จงึควรจดั
ใหมีโครงการอบรมผูปกครอง เกี่ยวกับการดูแลทันต
สขุภาพในเดก็เลก็ โดยสอดแทรก ในกจิกรรมทีผ่ปูกครอง
ตองมาพบปะกนัในแตละป เชน งานวนัเดก็ งานปใหม
มกีารจดักจิกรรมเพือ่สงเสรมิการดแูลทนัตสขุภาพ เชน
การประกวดหนนูอยฟนสวย  เปนตน  และควรมกีาร
ศึกษาวิจัย เกี่ยวกับการ ดูแล ทันตสุขภาพเด็กเล็ก
ในครพูีเ่ลีย้ง และผปูกครองอยางตอเนือ่ง  เพือ่เปนการ
กระตุน และ พัฒนาใหเห็นความสำคัญ ของสุขภาพ
ชองปาก

กติตกิรรมประกาศ
คณะผวูจิยัขอขอบพระคณุ วทิยาลยัการสาธารณ

สขุสรินิธร  จงัหวดัขอนแกน ทีไ่ดใหการสนบัสนนุและให
ทนุการทำวจิยั ขอขอบพระคณุ อาจารย และครพูีเ่ลีย้ง
ผปูกครองของเดก็เลก็ ทกุทานทีใ่หความรวมมอื ชวยเหลอื
ในการเกบ็รวบรวมขอมลู

คณุประโยชนทีเ่กดิจากการวจิยัครัง้นี ้จะเกดิผลดี
ตอการพฒันาความรใูนการควบคมุ ปองกนัโรคฟนผใุน
เดก็เลก็ และการบรกิารวชิาการ ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต
ขอยกคณุความดใีหแก บดิา มารดา คร-ู อาจารยและ
ผมูพีระคณุทกุทาน
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Abstract
The purposes of this research were to study dental health

care behavior of both pre-school children and their parents.
The sample used were 55 pre-school children and their parents at
Daycare of Sirindhorn Public Health College Khonkaen Province.
The tools used consisted of qualitative and descriptive statistics.
The procedure comprised collection data from October 2010 to
September2011, the first oral examination surveys for 55 pre-school
children were the previous data and then sent the results to their
parents the second oral examination surveys has been 6 months
later which were the after data and used the observation behavior
form for their parents perceptions. Statistics which used to analyze
the data were Frequency, Percentage and Pearson product-
moment correlation coefficient of dental health care behaviors both
of pre-school children and their parents. The results were concluded
as follows (1) 84.40 % tooth brushing by their mothers (2) 96.9%
use the fitting proper tooth brush and (3) 58.10 % tooth brushing
twice a day but dental carries in deciduous teeth and the frequency
of consumption behavior were insignificant.

The study suggests that dental health service programs in
modern communities should be implemented with co-operations of
dental health workers and parents in order to create a new dental
health balance.

Key words: Dental Health ; Pre-school child ; Dental health care
behavior ; Survey dental health care behavior of Parents
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