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ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังของนักศึกษาชั้นปที่ 1
หลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร(ทนัตสาธารณสขุ)
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกนเพือ่เปนแนวทางในการสง
เสรมิใหเกดิพฤตกิรรมการปองกนัอาการปวดหลงัทีด่ ี เปนทนัตบคุลากรที่
สามารถปฏบิตัหินาทีไ่ดอยางมปีระสทิธภิาพ  ชวยสงเสรมิและพฒันาชมุชน
ใหเขมแขง็  มคีณุภาพและประเทศชาตพิฒันาตอไป  นอกจากนีเ้พือ่เปนแนว
ทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน และ แนะนำสถาบนัการศกึษาระดบั
อดุมศกึษาในการสงเสรมิ แนะนำ ชวยเหลอื และแกไขปญหาในสถาบนัอดุม
ศกึษาใหตรงกบัความตองการของผเูรยีน  โดยการศกึษานีเ้ปนการศกึษา
เชงิพรรณนา ใชวธิกีารเกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามดานความร ู ทศันคติ
และพฤตกิรรมการปองกนัอาการปวดหลงั กลมุเปาหมายทีใ่ชในการศกึษา
ครัง้นี ้เปนนกัศกึษาชัน้ปที ่1 หลกัสตูประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูสาธารณ
สขุศาสตร (ทนัตสาธารณสขุ)  วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จ.ขอนแกน
ปการศกึษา 2553 จำนวน 52 คน   ผลการวจิยั พบวา นกัศกึษาชัน้ปที ่1
หลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร(ทนัตสาธารณสขุ)
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน   ปการศึกษา 2553
รอยละ 34.62  มคีวามรเูกีย่วกบัอาการปวดหลงัอยใูนระดบัดมีาก และมคีวาม
ร ูความเขาใจเกีย่วกบัอาการปวดหลงัอยใูนระดบัคอนขางด ีรอยละ 30.77
 มทีศันคตเิกีย่วกบัอาการปวดหลงัอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 57.7  แต
ไมมกีลมุตวัอยางทีม่ทีศันคตใินระดบัมากทีส่ดุและนอยทีส่ดุเลย    มพีฤตกิรรม
ในการปองกนัอาการปวดหลงัอยใูนระดบัปานกลาง คอืรอยละ 76.92 และ
มพีฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงัอยใูนระดบัด ีรอยละ 23.08 และ
เฉลีย่มพีฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงัเทากบั 2.35 อยใูนระดบั
ปานกลาง  แตไมพบกลมุตวัอยางทีม่พีฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงั
อยใูนระดบัมาก และไมด ี และมรีะดบัความรเูกีย่วกบัอาการปวดหลงัของกลมุ
ตวัอยางมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการปองกนัอาการปวดหลงั
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อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั(r) เทากบั 0.174
และทัศนคติเกี่ยวกับอาการปวดหลังมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการปองกนัอาการปวดหลงั อยางไม
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมคีาสมัประสทิธิ์
สหสมัพนัธของเพยีรสนั(r) เทากบั 0.116

บทนำ
ปญหาทีพ่บมากในปจจบุนัปญหาหนึง่คอืการบาด

เจบ็ทีเ่กดิจากการทำงาน เนือ่งจากละเลยเรือ่งการทำงาน
ของระบบกลามเนือ้ เอน็ ขอตอ  ความพยายามทีจ่ะเพิม่
ประสทิธภิาพ ผลผลติในงาน ทำใหสขุภาพรางกายเสือ่ม
โทรมไป  จงึตองอยกูบัความเจบ็ปวดและปฏบิตังิานไดไม
เตม็ความสามารถในทีส่ดุ  จากการสำรวจของ Burke
et al., 1997 พบวา มีทันตแพทยที่บาดเจ็บจากการ
ทำงาน (Work-related Musculoskeletal Disorders
(WMSDs)) ของระบบกลามเนื้อและกระดูกผิดปกติ
(Musculoskeletal Disorders) รอยละ 29.5  โรคหวัใจ
และหลอดเลอืด (Cardiovascular Disease) รอยละ
21.2   อาการทางระบบประสาท (Neurotic Symptoms)
รอยละ 16.5   เนือ้งอก (Tumors) รอยละ 7.6   โรคเทีย่ว
กบัระบบประสาท (Diseases of the Nervous System)
รอยละ 6.1

ปจจบุนัอาการปวดหลงัพบไดในอตัราคอนขางสงู
เปนอาการทีท่กุขทรมาน มกัเปนๆหายๆ  การรกัษาอาจยดื
เยือ้ทัง้ทางแพทยแผนปจจบุนั กายภาพบำบดั หรอืแพทย
แผนไทยและแพทยทางเลอืก ทำใหเกดิความรำคาญใจ
วติกกงัวล ขาดประสทิธภิาพในการทำงาน (1) ชวงอายุ
ที่พบอาการปวดหลังสวนลางบอยที่สุดคือ 25-50 ป
ปญหาทีเ่กดิจากโรคดงักลาวสงผลตอเนือ่งทัง้ในปญหา
ดานกายทีจ่ะตองทกุขทรมานจากอาการปวด รบกวนการ
พกัผอน ไมมปีระสทิธภิาพในการทำงาน ทำใหเกดิความ
เครยีด ซมึเศรา และเกดิภาวการณแยกตวัออกจากสงัคม
ตามมาและยังกอใหเกิดความสิ้นเปลืองคารักษา
พยาบาล (2)  บางคนเปนมาก คาใชจายในการรกัษา
พยาบาล ขึน้กบัความรนุแรง และพยาธสิภาพของโรค

และอาการเจบ็ปวด ปจจบุนัคาใชจายจะสงู เพราะยา
ประเภทแกอกัเสบ แกปวด มรีาคาแพงขึน้ คาปฏบิตักิาร
ในการวนิจิฉยัโรค เชน การถายภาพรงัส ีการตรวจดวย
คลื่นแมเหล็กและ ถามีความจำเปนตองผาตัด โดย
เฉพาะในราย ทีต่องใชอปุกรณในการรกัษาทีม่รีาคาแพง
จะทำใหคาใชจายในการรกัษาสงูมาก เปนความสญูเสยี
ทางเศรษฐกจิคอนขางมาก(3)

วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน
ในฐานะสถาบนัการศกึษาดานสาธารณสขุ มบีทบาท
หลกัในการผลติบคุลากรทางดานสาธารณสขุ ซึง่เปนงาน
ที่สำคัญยิ่งในการพัฒนากำลังคนดานสาธารณสุขให
สอดคลองกับการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข
วิทยาลัยฯไดจัดการศึกษาเพื่อผลิตเจาพนักงานทันต
สาธารณสขุทีม่ปีระสทิธภิาพตามมาตรฐานปรชัญาของ
หลกัสตูรคอืผทูีส่ำเรจ็การศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัร
วชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร สาขาทนัตสาธารณสขุ
จะตองเปนผูมีความรูความสามารถในการปฏิบัติงาน
วชิาชพีทนัตสาธารณสขุ โดยทำหนาทีส่งเสรมิสขุภาพ
ชองปาก ปองกนัโรคในชองปาก รกัษาทางทนัตกรรม
พื้นฐาน ฟนฟูสภาพและการสงตอผูปวย บนพื้นฐาน
แนวคดิแบบองครวม  พรอมความรใูนแนวกวาง คดิเปน
ทำเปน แกปญหาเปน โดยอาศยัหลกัวชิาการทีถ่กูตอง
ดำเนนิงานในขอบเขตหนาทีร่บัผดิชอบไดสอดคลองกบั
ความตองการของระบบบรกิารสขุภาพ  โดยเฉพาะการ
สรางเสรมิสขุภาพในชมุชน มกีารพฒันาตนเอง คดิอยาง
เปนระบบ และเรยีนรอูยางตอเนือ่งตลอดชวีติ เปนแบบ
อยางทีด่ดีานสขุภาพ สามารถทำงานรวมในทมีสขุภาพ
และองคกรตางๆทีเ่กีย่วของในชมุชนไดและมจีติสำนกึที่
ประกอบดวยคณุธรรมจรยิธรรมทีพ่งึประสงคของสงัคม
(4)   เมือ่นกัศกึษาจบการศกึษาแลวไปปฏบิตังิานดาน
สาธารณสุข ในตำแหนงของเจาหนาที่สาธารณสุขใน
ระดบัตำบลนัน้ จะพบอปุสรรคในการทำงานมากมาย ทัง้
ดานการบรหิาร ดานการบรกิาร ดานวชิาการ ดานตวัเจา
หนาที ่ดานสิง่แวดลอม เปนวชิาชพีทีต่องปฏบิตังิานอยู
ในทาทางและอริยิาบถเดมิเปนเวลานาน  การปฏบิตัหินา
ทีอ่ยเูปนเวลาหลายปจงึมโีอกาสเสีย่งตอการเกดิอาการ



ปวดหลังเปนอยางมาก ซึ่งการปฏิบัติงานดานตางๆ
ถาหากไมมีความรูเรื่องสาเหตุของอาการปวดหลัง
ไมตระหนกัถงึปญหาและผลเสยีของอาการปวดหลงัที่
อาจเกดิขึน้กบัตนเองแลว กม็โีอกาสทีจ่ะมอีาการปวดหลงั
เนือ่งจากทาทางการปฏบิตังิานไมถกูตองไดมาก  หาก
นกัศกึษาทีจ่บการศกึษาแลวมคีวามร ูทศันคตทิีด่ ีรวมถงึ
มีพฤติกรรมที่ปองกันอาการปวดหลังที่ดี ยอมทำให
นกัศกึษาเหลานีป้ฏบิตัหินาทีด่านทนัตสขุภาพของคนใน
ชมุชน ใหประชาชนมคีณุภาพชวีติทีด่ไีดอยางเตม็กำลงั
นอกจากนีย้งัสามารถถายทอดความรใูนการปฏบิตัติน
เพือ่ปองกนัปญหาอาการปวดหลงัใหกบัประชาชน  ทำให
ประชาชนมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงมากยิ่งขึ้น
อนัจะเปนประโยชนในการพฒันาทรพัยากรมนษุยและ
ประเทศชาตติอไป

ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษา ความรู  ทัศนคติและ
พฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังของนักศึกษา
เพือ่ใหผทูีส่ำเรจ็การศกึษาสามารถไปปฏบิตัหินาทีไ่ดอยาง
มปีระสทิธภิาพ  ชวยสงเสรมิและพฒันาชมุชนใหเขมแขง็
มคีณุภาพและประเทศชาตพิฒันาตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาระดบัความร ู ทศันคตแิละพฤตกิรรม

การปองกนัอาการปวดหลงัของนกัศกึษาชัน้ปที ่1 หลกั
สูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร
(ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จงัหวดัขอนแกน

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู
ทศันคตแิละพฤตกิรรมการปองกนัอาการปวดหลงัของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร (ทนัตสาธารณสขุ) วทิยาลยั
การสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน

ขอบเขตการวจิยั
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา

ประชากรทีใ่ชในการศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ปนกลมุตวัอยาง
ที่ใชในการศึกษาทั้งหมด  ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 1
หลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร
(ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จงัหวดัขอนแกน  ปการศกึษา  2553

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้เปนแบบสอบถาม

ซึง่แบงออกเปน 4  ตอน ดงันี้
ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไป
ตอนที ่2 ความรเูกีย่วกบัอาการปวดหลงั  ซึง่ผวูจิยั

ไดศึกษาทบทวนความรูที่เกี่ยวของทางวิชาการและ
แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรขูองบลมู (5)  และไดดดัแปลง
เครื่องมือมาจากการศึกษาของจีราภรณ(6)และ
ณชิาพฒัน (7)

ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับอาการปวดหลัง
เปนแบบสอบถามที่ใชวัดคาทัศนคติเกี่ยวกับอาการ
ปวดหลัง  โดยแบงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) 5 ชวงคะแนน  ตามแบบมาตราวัด
เจตคตขิองลเิคริท

ตอนที่ 4 พฤติกรรมที่เกี่ยวกับอาการปวดหลัง
โดยแบงลกัษณะคำตอบเปนมาตรวดัแบบประมาณคา
4 ระดบั (Rating scale)

การเกบ็รวบรวมขอมลู
เตรยีมแบบสอบถาม  อธบิายรายละเอยีดของแบบ

สอบถามใหกลมุตวัอยางเขาใจ พรอมตอบขอซกัถามกลมุ
ตวัอยางจนเปนทีเ่ขาใจในการตอบเปนอยางด ีแลวเกบ็
รวบรวมขอมลูดวยตนเอง  จำนวน 52 ชดุ  ผวูจิยัไดตรวจ
แบบสอบถามทีไ่ดรบัคนืมา พบวามคีวามถกูตองสมบรูณ
จำนวน 52 ชดุ  คดิเปนรอยละ 100  นำขอมลูทีไ่ดมา
ทำการวเิคราะหขอมลูและนำเสนอตอไป
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การวเิคราะหขอมลู
ผวูจิยัไดนำขอมลูทีไ่ดจากกลมุตวัอยางมาทำการ

วเิคราะหขอมลูโดยใชเครือ่งคอมพวิเตอร ดวยระเบยีบ
วธิกีารทางสถติ ิมขีัน้ตอน ดงันี้

1. การวเิคราะหขอมลูทัว่ไป โดยใชวธิกีารแจกแจง
ความถีแ่ละคารอยละ เพือ่ใชในการอธบิาย เพศ อายุ
ประวัติอาการปวดหลัง  กิจกรรมที่เอื้อใหเกิดอาการ
ปวดหลัง  และแหลงความรูเรื่องอาการปวดหลังหรือ
การปองกันอาการปวดหลังของผูตอบแบบสอบถาม

2. การวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับอาการ
ปวดหลงั  ระดบัทศันคตเิกีย่วกบัอาการปวดหลงั   และ
พฤตกิรรมในการปองกนัการปวดหลงั โดยใชวธิหีาคา
เฉลีย่ รอยละ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(S.D.)

3. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพีย
สนั(Pearson Product Moment Correlation Coeffi-
cient)  เพือ่หาความสมัพนัธระหวางความร ู  ทศันคติ
เกีย่วกบัอาการปวดหลงัและพฤตกิรรมการปองกนัอาการ
ปวดหลงัของนกัศกึษาชัน้ปที ่1 หลกัสตูรประกาศนยีบตัร
วิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร (ทันตสาธารณสุข)
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน

ผลการวจิยั
ผลการวจิยัสรปุไดดงันี้
1. นกัศกึษาชัน้ปที ่ 1 หลกัสตูรประกาศนยีบตัร

วิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร(ทันตสาธารณสุข)
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน   ปการ
ศกึษา 2553 รอยละ 34.62  มคีวามรเูกีย่วกบัอาการปวด
หลงัอยใูนระดบัดมีาก และมคีวามร ูความเขาใจเกีย่วกบั
อาการปวดหลังอยูในระดับคอนขางดี รอยละ 30.77

2. นกัศกึษาชัน้ปที ่ 1 หลกัสตูรประกาศนยีบตัร
วิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร(ทันตสาธารณสุข)
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแกน   ปการ
ศกึษา 2553 มทีศันคตเิกีย่วกบัอาการปวดหลงัอยใูน
ระดบัมาก คดิเปนรอยละ 57.7  แตไมมกีลมุตวัอยางทีม่ี
ทศันคตใินระดบัมากทีส่ดุและนอยทีส่ดุเลย

3. นกัศกึษาชัน้ปที ่ 1 หลกัสตูรประกาศนยีบตัร
วิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร (ทันตสาธารณสุข)
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน
ปการศึกษา 2553 มีพฤติกรรมในการปองกันอาการ
ปวดหลงัอยใูนระดบัปานกลาง คอืรอยละ 76.92 และมี
พฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงัอยใูนระดบัดี
รอยละ 23.08 และเฉลีย่มพีฤตกิรรมในการปองกนัอาการ
ปวดหลงัเทากบั 2.35 อยใูนระดบัปานกลาง  แตไมมกีลมุ
ตวัอยางทีม่พีฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงัอยใูน
ระดบัมาก และไมดเีลย

4. นกัศกึษาชัน้ปที ่ 1 หลกัสตูรประกาศนยีบตัร
วิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร (ทันตสาธารณสุข)
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน
ปการศกึษา 2553 มรีะดบัความรเูกีย่วกบัอาการปวดหลงั
ของกลมุตวัอยางมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรม
การปองกนัอาการปวดหลงั อยางไมมนียัสำคญัทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพยีรสนั (r) เทากบั 0.174 และทศันคตเิกีย่วกบัอาการ
ปวดหลังมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันอาการปวดหลัง อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพยีรสนั (r) เทากบั 0.116

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิยัไปประยกุตใช

1.1 วิทยาลัยควรสงเสริมเรื่องความรูและ
ทศันคตทิีถ่กูตองเกีย่วกบัอาการปวดหลงัแกนกัศกึษาให
มากขึน้เพือ่ใหมพีฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงั
ทีถ่กูตอง  เพือ่ใหนกัศกึษาทีจ่ะสำเรจ็การศกึษาไป เปน
ทันตบุคลากรที่มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง สามารถ
ปฏบิตังิานไดอยางเตม็ความสามารถ

1.2 ควรจดัทำแนวทางปฏบิตัใินการทำงาน
เพือ่ปองกนัอาการปวดหลงั และกระตนุใหมกีารปฏบิตัิ
เปนกจิวตัรประจำวนั นอกจากนีท้กัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบั
การปองกนัอาการปวดหลงัควรไดรบัการฝกฝน ทบทวน
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อยเูปนระยะๆ เพือ่จะปองกนัการบาดเจบ็และสงเสรมิให
มคีณุภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้ตอไป

2. ขอเสนอแนะในการวจิยัตอไป
2.1 ควรทำการศกึษาวจิยัเรือ่งความร ู ทศันคติ

และพฤตกิรรมการปองกนัอาการปวดหลงัของนกัศกึษา
ชัน้ปที ่ 2 หลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูสาธารณ
สขุศาสตร (ทนัตสาธารณสขุ) วทิยาลยัการสาธารณสขุ
สรินิธร  จงัหวดัขอนแกน  เพือ่ตดิตามผลการศกึษาระยะ
ตอไป

2.2 ควรทำการศกึษาวจิยัเรือ่งปจจยัทีม่ผีลตอ
อาการปวดหลงั เชน เพศ  อาย ุ อาชพี สวนสงู  น้ำหนกั
การศกึษา  พฤตกิรรมการออกกำลงักาย  อาหาร  ทาทาง
การปฏบิตังิาน  โรคประจำตวั  เปนตน

2.3 ควรทำการศกึษาวจิยัปจจยัอืน่ๆ ทีอ่าจมี
ความสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในการปองกนัอาการปวดหลงั
นอกจากดานความรแูละทศันคติ
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Abstract
This survey research was aimed to study about the relation-

ships between knowledge, attitude and back pain prevention
behavior of Dental Public Health Program, Sirindhorn College of Public
Health Khon Kaen Province. The sample were collected from 52
students in the first year students in 2010 of Dental Public Health
Program. Data was analyzed using descriptive statistic, including
frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum,
maximum and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.

The results were showed that knowledge and attitude were
related to the back pain prevention behavior were statistically
insignificant (p-value<0.05).

This study suggested that the college should encourage the
students about the properknowledge and attitude to the back pain
prevention behavior more. They should bring practical guiding to
prevent the back pain and motivate the students to perform
regularly. This is to form the students to be healthy and happy with
their work in the future. Then, they can perform the patients
efficiently.
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