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Abstract
              Dental caries lead to lose teeth and cost of cure. There are a
lot of pre – school children have dental caries. This research is quasi-
experiment design and aim to study effects of oral health care
promotion program to care oral health of pre-school children by
parents Phon Thong Sub-district, Pho Tak Distric,Nong Khai  Province.
The samples were 68 parents and divided experimental group and
comparative group ,  each group was  34  parents. The experimental
group was received Oral Health Care Promotion Program. The
implementations were consisting of teaching about dental caries, role
play, training.  Data were collected by questionnaires, recording, and
dental plaque examination, and data were analyzed by descriptive
statistics such as frequency, percentage, mean, standard derivation
and comparative data used statistics such as paired sample t-test,
student sample t-test and setting of significance at level 0.05

The results were concluded as follows:  After implementation,
the experimental group had mean score of knowledge was higher
statistical significantly than before and comparative group (p-value
<0.05) but perceived self-efficacy did not higher s statistical
significantly than before and comparative group.  Outcome expecta-
tion was higher statistical significantly than before and comparison
group (p-value <0.05), and plaque index score of experimental group
was less than before and comparative group.
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ผลของโปรแกรมสงเสรมิการดแูลสขุภาพชองปากเดก็โดย
ผปูกครองเดก็กอนวยัเรยีนในศนูยพฒันาเดก็เลก็
ตำบลโพนทอง อำเภอโพธิต์าก จงัหวดัหนองคาย
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บทคดัยอ
เดก็กอนวยัเรยีนมปีญหาสขุภาพชองปาก โดยพบวาเดก็กอนวยัเรยีน

เปนโรคฟนผ ุรอยละ 60-80 ดงันัน้การดแูลสขุภาพชองปากเปนสวนสำคญั
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสรมิการดแูลสขุภาพชองปากเดก็ของผปูกครองเดก็กอนวยัเรยีน
ในการเปลีย่นแปลงความร ูการรบัรใูนความสามารถของตนเอง ความคาด
หวงัในผลลพัธ และการปฏบิตัติวัในการดแูลสขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน
ในศนูยพฒันาเดก็เลก็บานโพนทอง ตำบลโพนทอง อำเภอโพธิต์าก จงัหวดั
หนองคาย กลมุตวัอยางแบงเปนกลมุทดลอง 34 คน และกลมุเปรยีบเทยีบ
34 คน กลมุทดลองไดรบัโปรแกรมสขุศกึษา การวเิคราะหขอมลูโดยขอมลู
เชงิพรรณนา เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ภายในกลมุดวย
สถิติเชิงอนุมาน คือ Paired sample t-test และระหวางกลุมดวยสถิติ
Independent sample t-test กำหนดนยัสำคญัทางสถติ ิ0.05 ผลการวจิยั
พบวา ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรเูรือ่งการดแูล
สขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน การรบัความสามารถของตนเองในการดแูล
สุขภาพชองปากเด็กกอนวัยเรียน ความคาดหวังในผลลัพธของการดูแล
สขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน การปฏบิตัติวัในการดแูลสขุภาพชองปาก
เดก็กอนวยัเรยีน การสนบัสนนุ กระตนุเตอืนและการใหกำลงัใจในการดแูล
สขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีนมากกวากอนการทดลองและมากกวากลมุ
เปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value<0.01) กลมุทดลองมคีา
เฉลีย่คะแนนปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีลดลงมากกวากอนการทดลองและ
ลดลงมากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value<0.01)
คำสำคญั : การเรยีนรทูางสงัคม; การสนบัสนนุทางสงัคม; การดแูลสขุภาพ
ชองปาก

 ⌫  ⌫   บทความวิจัย
(Research article)



 ⌫  ⌫   

[30]

   ☺   ☺☺ 

บทนำ
จากการสำรวจสุขภาพชองปากระดับประเทศ

ครัง้ที ่3 พ.ศ. 2532 พบคาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ ในเดก็ 3
ป มถีงึ 4 ซี/่คน ฟนผรุอยละ 66.5  ครัง้ที ่4 พ.ศ. 2537
พบคาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ มถีงึ 3.4 ซี/่คน ฟนผรุอยละ
97  ครัง้ที ่5 พ.ศ. 2544 พบฟนผรุอยละ 65.7 และครัง้ที่
6 พ.ศ. 2550  ผลการสำรวจ พบวา การเกดิโรคฟนผใุน
ฟนน้ำนมเดก็ อาย ุ3 ป การเกดิโรคฟนผรุอยละ 61.37
คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ (dmft ) 3.21 ซี/่คน เริม่มกีารสญู
เสยีฟนในชองปากแลว โดยพบวา คาเฉลีย่ ฟนทีม่ใีน
ปาก เทากบั 19.88 ซี ่โดยรอยละ 2.33 ของเดก็มกีาร
สญูเสยีฟน 1

จากการรายงานการสำรวจ สภาวะทนัตสขุภาพ
ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคายพบวา ป
2551 การเกดิโรคฟนผใุนฟนน้ำนม เดก็ อาย ุ 3-5  ป
มคีวามชกุในการเกดิโรคฟนผ ุรอยละ 54.89   คาเฉลีย่
ฟนผ ุถอน อดุ (dmft) 4.61 ซี/่คน ป 2552 การเกดิโรค
ฟนผใุนฟนน้ำนม เดก็ อาย ุ3-5  ป มคีวามชกุในการเกดิ
โรคฟนผ ุรอยละ 60.59   คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ (dmft)
4.02 ซี/่คน  การสำรวจ ป 2553 พบวา มคีวามชกุในการ
เกดิโรคฟนผ ุรอยละ 64.75   คาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ
(dmft) 3.81 ซี/่คน

สถานการณโรคในชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน
ในศนูยพฒันาเดก็เลก็ อายรุะหวาง 3-5 ป ในเขตอำเภอ
โพธิต์าก จงัหวดัหนองคาย จากขอมลูงานทนัตสขุภาพ
ระดับอำเภอ มีปญหาดานทันตสุขภาพ ปวยดวยโรค
ฟนผ ุ(Dental caries) จำนวน  198  คน  คดิเปนรอยละ
54.24  และปวยดวยโรคเหงอืกอกัเสบ จำนวน  56  คน
คดิเปนอตัราปวย รอยละ 15.34

จากการสำรวจสภาวะทนัตสขุภาพของเดก็กอน
วัยเรียนในตำบลโพนทอง อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย พบเด็กเปนโรคฟนผุรอยละ 34.56,46.63
และ 53.32 ใน พ.ศ. 2551 ถงึ 2553 ตามลำดบั จาก
ปญหาสุขภาวะชองปากของเด็กกอนวัยเรียนในศูนย
พฒันาเดก็เลก็ พบพฤตกิรรมดานสขุภาพทีเ่สีย่งตอการ
ปวยดวยโรคในชองปาก เนือ่งจากการบรโิภคขนมหวาน

การเลี้ยงลูกดวยนมขวด ผูปกครองเด็กตอการดูแล
สขุภาพชองปากเชนการแปรงฟนทีถ่กูวธิแีละสม่ำเสมอ
และพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนดูแลสุขภาพชองปาก
ชวยตัวเองไดนอย ตองอาศัยผูปกครองและครูพี่เลี้ยง
และ เจาหนาทีท่นัตสาธารณสขุ

จากการศกึษาครัง้นีผ้วูจิยัสนใจจะนำโปรแกรม
สขุศกึษาโดยการประยกุตใชแนวคดิทฤษฏแีรงสนบัสนนุ
ทางสงัคมของ Cobb 9 ไดใหความหมายวา การสนบั
สนนุทางสงัคม ประกอบดวย 4 อยาง ไดแก การสนบั
สนนุทางอารมณ  เชน  การใหความพอใจ  การยอมรบั
นบัถอื  การแสดงถงึความหวงใย การสนบัสนนุดานการ
ใหการประเมนิผล  เชน  การใหขอมลูปอนกลบั การเหน็
พองหรอืใหรบัรองผลการปฏบิตั ิ หรอืการบอกใหทราบ
ผลถึงผลดี  ที่ผูรับไดปฏิบัติพฤติกรรมนั้น การใหการ
สนบัสนนุทางดานขอมลูขาวสาร  เชน  การใหคำแนะนำ
การตกัเตอืน  การใหคำปรกึษา และการใหขาวสารรปู
แบบตางๆ การใหการสนบัสนนุทางดานเครือ่งมอื เชน
แรงงาน  เงนิ  เวลา  เปนตน และแนวคดิการเรยีนรทูาง
สงัคมของ Bandara 2 ซึง่มคีวามเชือ่วาพฤตกิรรมมนษุย
นอกเหนอืจากปฏกิริยิาสะทอนเบือ้งตนแลว เกดิจากการ
เรียนรูทั้งสิ้น และการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้น
สามารถเรยีนรไูดโดยประสบการณตรงหรอืไมกโ็ดยการ
สงัเกต กลาวคอื พฤตกิรรมของมนษุยสามารถกำหนด
สิง่แวดลอม สิง่แวดลอมกส็ามารถกำหนด พฤตกิรรม
พฤตกิรรมสามารถกำหนดองคประกอบสวนบคุคล องค
ประกอบสวนบคุคลกส็ามารถกำหนดพฤตกิรรมไดเชน
กนั  ในทำนองเดยีวกนั องคประกอบทางสิง่แวดลอม
และบุคคลก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน แนวคิดทฤษฎีนี้
ผวูจิยัจงึนำมาประยกุตใชการพฒันาพฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพในชองปากของผปูกครองในเดก็กอนวยัเรยีนให
ดยีิง่ขึน้
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วตัถปุระสงค
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแล

สขุภาพชองปากเดก็ของผปูกครองเดก็กอนวยัเรยีนใน
ศนูยพฒันาเดก็เลก็  ตำบลโพนทอง   อำเภอโพธิต์าก
จงัหวดัหนองคาย ในเรือ่งตอไปนี้

1. ความรเูกีย่วกบัการดแูลสขุภาพชองปากของ
เดก็กอนวยัเรยีน

2.  การรบัรคูวามสามารถของตนเองในการดแูล
สขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

3. ความคาดหวงัในผลลพัธของการดแูลสขุภาพ
ชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

4. การปฏิบัติตัวการดูแลสุขภาพชองปากของ
เดก็กอนวยัเรยีน

5. การสนบัสนนุ กระตนุเตอืนและใหกำลงัใจใน
การดแูลสขุภาพเดก็กอนวยัเรยีน

6. ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี

สมมตฐิานการวจิยั
1. ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีาเฉลีย่

คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กโดยผู
ปกครองเดก็กอนวยัเรยีนในศนูยพฒันาเดก็เลก็สงูกวา
กอนทดลอง ดงันี้

1.1 ความรเูกีย่วกบัการดแูลสขุภาพชองปาก
ของเดก็กอนวยัเรยีน

1.2 การรบัรคูวามสามารถของตนเองในการ
ดแูลสขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

1.3 ความคาดหวังในผลลัพธของการดูแล
สขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

1.4 การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพชอง
ปากของเดก็กอนวยัเรยีน

1.5 การสนบัสนนุ กระตนุเตอืนและใหกำลงั
ใจในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกอนวัยเรียน

1.6 ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี

2. ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีาเฉลีย่
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กโดย
ผปูกครองเดก็กอนวยัเรยีนในศนูยพฒันาเดก็เลก็สงูกวา
กลมุเปรยีบเทยีบ ดงันี้

2.1 ความรเูกีย่วกบัการดแูลสขุภาพชองปาก
ของเดก็กอนวยัเรยีน

2.2 การรบัรคูวามสามารถของตนเองในการ
ดแูลสขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

2.3 ความคาดหวังในผลลัพธของการดูแล
สขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

2.4 การปฏิบัติตั วในการดูแลสุขภาพ
ชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน

2.5 การสนบัสนนุ กระตนุเตอืนและใหกำลงั
ใจในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกอนวัยเรียน

2.6 ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี

วธิกีารวจิยั
การวจิยัเปนการวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยักึง่ทดลอง

(Quasi-experimental research) แบงกลมุตวัอยางออก
เปน 2 กลมุ คอื กลมุทดลอง (Experimental group) และ
กลมุเปรยีบเทยีบ (Comparison group) ทำการวดักอน
และวดัหลงัการทดลอง (Two group pretest-posttest
design)

กลมุตวัอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนผู

ปกครองเด็กและเด็กกอนวัยเรียนที่อยูในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานโพนทอง ตำบลโพนทอง อำเภอโพธิ์ตาก
จงัหวดัหนองคาย จำนวน 1 ศนูย  จำนวนเดก็ 34 คน
เปนกลมุทดลอง ผปูกครองเดก็และเดก็กอนวยัเรยีนทีอ่ยู
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานดอนไผ ตำบลโพนทอง
อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย จำนวน 1 ศูนย
จำนวนเดก็ 34 คน เปนกลมุเปรยีบเทยีบ
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เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็ขอมลู เปนแบบสอบ

ถามทีผ่วูจิยัสรางขึน้มทีัง้หมด 7 สวน
2. เครื่องมือที่ใชประกอบการจัดโปรแกรม

สขุศกึษา ไดแก คมูอืการสงเสรมิการดแูลสขุภาพชอง
ปากของเดก็กอนวยัเรยีน  แบบบนัทกึการแปรงฟนจาก
ผปูกครอง

กจิกรรม
สปัดาหที ่ 1 เปนการใหสขุศกึษารายกลมุ เรือ่ง

ความหมายของโรคฟนผ ุสาเหตขุองโรคฟนผ ุระยะเวลา
การเกดิโรคฟนผ ุและวธิกีารปองกนัโรคฟนผ ุ ใชระยะ
เวลา 2 ชัว่โมง

สปัดาหที ่ 2 เปนการใหสขุศกึษารายกลมุ เรือ่ง
การแปรงฟนที่ถูกวิธี สาธิตการแปรงฟนและการฝก
ปฏบิตัใินการแปรงฟนทีถ่กูวธิ ี ใชระยะเวลา 2 ชัว่โมง

สัปดาหที่ 3 เปนการใหสุขศึกษารายกลุม
เรื่อง การควบคุมการบริโภคขนมหวาน ใชระยะเวลา
2 ชัว่โมง

สปัดาหที ่ 5 7 9 12  เปนการกระตนุเตอืน และ
ใหแรงสนับสนุนทางสังคม ผูปกครองจะไดรับจากครู
พีเ่ลีย้ง และผวูจิยั

การวเิคราะหขอมลู
วเิคราะหขอมลูดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรสำเรจ็

รปู กำหนดระดบันยัสำคญัทางสถติ ิ0.05 (ระดบัความ
เชือ่มัน่ที ่95%)

1. การวิเคราะหขอมูลทางประชากรของกลุม
ตวัอยาง และปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีดวยสถติ ิรอย
ละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่
ภายในกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบระหวางกอน
กบัหลงัการทดลอง ในเรือ่งความรขูองโรคฟนผ ุดวยสถติิ
Pair t-test

3. เปรยีบเทยีบความเปรยีบเทยีบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบ

เทยีบ ทัง้กอนและหลงัการทดลอง ในเรือ่งการปฏบิตัติวั
ดวยสถติ ิIndependent t-test

ผลการวจิยั
ผูปกครองกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

สวนใหญเปนเพศหญงิมากกวาเพศชายโดยมอีายตุัง้แต
20-60 ป สถานภาพ พบวา ผปูกครองกลมุทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบสวนใหญสมรสคู การศึกษาของผู
ปกครองกลมุทดลองสวนใหญมกีารศกึษาระดบัประถม
ศกึษาและกลมุเปรยีบเทยีบสวนใหญมกีารศกึษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพของผูปกครองกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีอาชีพสวนใหญ
เกษตรกรรมและแมบาน ผูปกครองกลุมทดลองและ
กลมุเปรยีบเทยีบสวนใหญดแูลเดก็เปนประจำ สวนใหญ
ผูดูแลเด็กกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีความ
สัมพันธเปนบิดา มารดา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว
ตอเดอืน  กลมุทดลองรายไดตอเดอืน 5,000-7,000 และ
กลมุเปรยีบเทยีบรายไดตอเดอืน 8,000 บาท

ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลองกลุม
ทดลองมคีาเฉลีย่คะแนนสงูกวากอนทดลองและสงูกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
p-value  < 0.01 และคาเฉลีย่คะแนนปรมิาณแผนคราบ
จลุนิทรยีในกลมุทดลองลดลงมากกวากอนทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
p-value  < 0.01 ดงัตารางที ่1 และตารางที ่2
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ตารางที ่1 การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ในแตละ ภายในกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ กอนและหลงัทดลอง



 ⌫  ⌫   

[34]

   ☺   ☺☺ 

ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ในแตละดาน ระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ กอนและหลงัทดลอง
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การอภปิรายผล
สมมติฐานขอที่ 1 ภายหลังการเขารวม

โปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกลุม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เรือ่งความรกูารดแูลสขุภาพชอง
ปากของเดก็กอนวยัเรยีน มากกวากอนเขารวมกจิกรรม
และกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา หลงัการทดลองผปูกครอง
ในกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานความรูการ
ดแูลสขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน คอื คะแนนเฉลีย่
ความรูการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กกอนวัยเรียน
มากกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value <0.01 ) Bandure.8
การเรยีนรจูากความสนใจ การจำ การลงมอืกระทำและ
การไดรบัการเสรมิแรง สอดคลองกบัผลการศกึษาของ
เปรมฤดี ศรีสังข 6 ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกตใชทฤษฏีการกระทำดวยเหตุผลรวมกับแรง
สนบัสนนุทางสงัคมตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคฟนผุ
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาล
วัดกลาง เทศบาลนครขอนแกน ผลการวิจัยพบวา
หลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานความรู
เกี่ยวกับโรคฟนผุและเจตคติตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคฟนผ ุสงูกวากอนทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบอยาง
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p-value  <  0.001

สมมติฐานขอที่ 2 ภายหลังการเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเรื่องการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการดแูลสขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน
มากกวากอนเขารวมกจิกรรม มากกวากลมุเปรยีบเทยีบ
ผลการวจิยั พบวา ภายหลงัการทดลอง ผปูกครองมกีาร
เปลีย่นแปลงในดานการรบัรคูวามสามารถของตนเองใน
การดแูลสขุภาพชองปากของเดก็ดขีึน้กวากอนทดลอง
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value <0.01) โดยใชกลวธิี
ทางสขุศกึษาดวยการบรรยายรวมกบัการใชตวัแบบเพือ่
ใหผปูกครองเรยีนรเูกีย่วกบัการแปรงฟน สาธติการแปรง
ฟนใหแกเดก็ ฝกปฏบิตักิารแปรงฟนใหแกเดก็ เพือ่ใหเกดิ
การรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ

ชองปากเด็กที่ถูกวิธี การตรวจฟนและการตรวจแผน
คราบจลุนิทรยี  Bandure.  8 การเรยีนรจูากความสนใจ
การจำ การลงมือกระทำและการไดรับการเสริมแรง
สอดคลองกบัผลการศกึษาของ ขวญัดาว พนัธหุมดุ 2

ศกึษาผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา  โดยการประยกุต
ทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรค
เหงอืกอกัเสบ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 อำเภอ
ธาตพุนม จงัหวดันครพนม   พบวาหลงัการทดลองกลมุ
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถตนเองใน
การปองกันโรคฟนผุและเหงือกอักเสบมากกวากอน
ทดลอง และมากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(p-value <0.01)

สมมติฐานขอที่ 3 ภายหลังการเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกลุม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เรือ่งความคาดหวงัในผลลพัธของ
การดแูลสขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน มากกวา
กอนเขารวมกจิกรรม และกลมุเปรยีบเทยีบ จากผลการ
วจิยั พบวา ภายหลงัการทดลอง ผปูกครองมกีารเปลีย่น
แปลงในดานความคาดหวังในผลลัพธของการดูแล
สุขภาพชองปากของเด็กกอนวัยเรียนดีขึ้นกวากอน
ทดลอง และกลมุเปรยีบเทยีบ หลงัการทดลองผปูกครอง
ในกลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธของ
การดแูลสขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีน มากกวา
กอนทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ อยางมนียัสำคญัทาง
สถติ ิ  (p-value <0.01 )ซึง่ผวูจิยัไดประยกุตใชทฤษฎี
การเรยีนรทูางสงัคม โดยการใชตวัแบบ เพือ่ใหเกดิการ
สังเกตและการเรียนรูจากตัวแบบในการปฏิบัติตัว
การพดูคยุแลกเปลีย่นจากตวัแบบโดยตรง  Bandure. 9
การเรยีนรจูากความสนใจ การจำ การลงมอืกระทำและ
การไดรบัการเสรมิแรง   การกระทำทีม่ผีลดทีำใหบคุคล
มคีวามคาดหวงัในผลดขีองการกระทำนัน้ สอดคลองกบั
ผลการศกึษาของ สวุนติย ธรรมสาร 8 ไดศกึษาการปรบั
เปลีย่นพฤตกิรรมทนัตสขุภาพของผปูกครองเดก็  3-4 ป
โดยการประยกุตใชทฤษฏแีรงจงูใจเพือ่ปองกนัโรครวม
กับแรงสนับสนุนทางสังคม อำเภอประทุมราชวงศา
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จงัหวดัอำนาจเจรญิผลการวจิยั พบวา ผปูกครองมกีาร
รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฟนผุ การรับรูความ
รนุแรง ความคาดหวงัในความสามารถแหงตน มากกวา
กอนทดลอง

สมมติฐานขอที่ 4 ภายหลังการเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเรื่อง การปฏิบัติตัวการดูแล
สขุภาพชองปากของเดก็กอนวยัเรยีนมากกวากอนเขา
รวมกิจกรรม และกลุมเปรียบเทียบ จากผลการวิจัย
พบวา ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีาเฉลีย่การ
ปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กกอนวัย
เรียน มากกวากอนทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ  (p-value <0.01) ซึง่ผวูจิยั
ไดประยกุตใชทฤษฎกีารเรยีนรทูางสงัคมและการสนบั
สนนุทางสงัคม พบวากจิกรรมทีจ่ดัขึน้ ไดแก การแปรง
ฟนทีถ่กูวธิ ีการตรวจฟน การนำเสนอตวัแบบ การแจก
แผนพบั การประชมุกลมุ การบรรยาย และการฝกปฏบิตัิ
รวมกนั การกระตนุโดยการใหคำชมเชย Bandure. 9
การเรยีนรจูากความสนใจ การจำ การลงมอืกระทำและ
การไดรบัการเสรมิแรง การกระทำทีม่ผีลดทีำใหบคุคลมี
ความคาดหวังในผลดีของการกระทำนั้น และแนวคิด
การสนบัสนนุทางสงัคมของ House 3 การสนบัสนนุทาง
สังคมใหผูรับการสนับสนุนไดรับการสนับสนุนที่ผูรับ
บรรลุ พฤติกรรมตามเปาหมาย และสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ วัลภา โบราณมูล 5 ไดศึกษา
ประสิทธิผลของการประยุกตใชทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อ
ปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคขนมเคี้ยวที่เหมาะสมใน
นกัเรยีนประถมศกึษาปที ่ 6 ในโรงเรยีนสงักดัเทศบาล
นครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน ผลการวจิยัการพบวา
ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ดาน
ความรเูกีย่วกบัขนมขบเคีย้ว การรบัรคูวามรนุแรงเมือ่
เปนโรคที่เปนผลมาจากการรับประทานขนมขบเคี้ยว
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคที่มีผลมาจากการ
รับประทาน ขนมนบเคี้ยว ความคาดหวังในความ
สามารถแหงตนตอการลดพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคีย้ว คาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนองตอ
การลดพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวความตั้งใจ
การลดพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว การปฏบิตัติน
ในการลดพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว หลงัการ
ทดลองสงูกวากอนทดลองและสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบ

สมมติฐานขอที่ 5 ภายหลังการเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการสนับสนุน การกระตุน
เตอืนและการใหกำลงัในการดแูลสขุภาพชองปากเดก็
กอนวยัเรยีน มากกวากอนเขารวมกจิกรรม และมากกวา
กลมุเปรยีบเทยีบจากผลการวจิยั พบวา ภายหลงัการ
ทดลอง    กลมุทดลองมคีาเฉลีย่คะแนนปรมิาณแผน
คราบจลุนิทรยี ลดลงมากกวากอนทดลอง อยางมนียั
สำคัญทางสถิติ (p-value <0.01) โดยใชกลวิธีทาง
สขุศกึษาดวยการบรรยายใหแกผปูกครอง การตรวจหา
แผนคราบจลุนิทรยีโดยการใชเมด็สยีอมฟน Bandure. 9
การเรยีนรจูากความสนใจ การจำ การลงมอืกระทำและ
การไดรบัการเสรมิแรง การกระทำทีม่ผีลดทีำใหบคุคลมี
ความคาดหวงัในผลดขีองการกระทำนัน้ สอดคลองกบั
ผลการศกึษา เวณกิาร หลาสระเกษ 4 ไดทำการศกึษา
ผลของการประยกุตใชทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง
รวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการฝกผนูำนกัเรยีน
เพือ่ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที ่5 อำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา ผลการวจิยั
พบวา ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่
ดานความรูเกี่ยวกับโรคเหงือกอักเสบเพิ่มขึ้นมากกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
(0.001) ดานการรับรูความสามารถของตนเองพบวา
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเอง ดานความคาดหวังในผลดี
ดานการปฏบิตัติวั ในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่
มากขึ้นกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05

สมมติฐานขอที่ 6 ภายหลังการเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกลุม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ของปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี
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ของเดก็กอนวยัเรยีนลดลงมากกวากอนเขารวมกจิกรรม
และกลมุเปรยีบเทยีบ จากผลการวจิยั พบวา ภายหลงั
การทดลอง กลมุทดลองมคีาเฉลีย่คะแนนของปรมิาณ
แผนคราบจลุนิทรยี ลดลงมากกวากอนการทดลอง ซึง่
เปนไปตามสมมตฐิานขอ การตรวจแผนคราบจลุนิทรยี
โดยการใชเม็ดสียอมฟน ซึ่งผูปกครองมีการปฏิบัติได
อยางถูกตองทำใหแผนคราบจุลินทรียลดลง ซึ่งสอด
คลองกบัการศกึษาของ ปรยีานชุ เพยียรุะ 6 ไดศกึษา
ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฏี
แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองตอการดูแล
ทันตสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา ตำบล
บานไผ อำเภอบานไผ จงัหวดัขอนแกน   พบวาภายหลงั
การทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูในการ
ดแูลทนัตสขุภาพมากกวากอนการทดลอง ทศันคตแิละ
การปฎบิตัติวัในการดแูลทนัตสขุภาพมากกวากอนการ
ทดลอง และกลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.001 นอกจากนีย้งัพบวากลมุทดลองมปีริมาณ
แผนคราบจลุนิทรยีลดลงมากกวากอนการทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.001

สรปุผลการวจิยั
ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่

ดานความรใูนการดแูลสขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน
การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดี
การปฏบิตัติวัการแปรงฟนโดยผปูกครอง การสนบัสนนุ
กระตนุเตอืนและใหกำลงัใจในการดแูลสขุภาพเดก็กอน
วัยเรียนสูงกวากอนทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value <0.01) คาเฉลีย่
คะแนนปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีลดลงมากกวากอน
ทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ อยางมนียัสำคญัทางสถติิ
(p-value <0.01)

ขอเสนอแนะในการวจิยั
จากการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมการ

ดแูลสขุภาพชองปากเดก็โดยผปูกครองเดก็กอนวยัเรยีน

ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมความร ู  การรบัรใูนความ
สามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ และการ
ปฏบิตัติวัในการดแูลสขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน
ผวูจิยัมขีอเสนอแนะ 2 ดาน คอื ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการ
ศกึษา และมขีอเสนอแนะในการวจิยัตอไปนี้

1. ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศกึษา มขีอเสนอแนะ
ดงันี้

1.1  ผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เขา
รวมอบรมเปนสิง่สำคญัทีช่วยกระตนุใหเดก็มกีารเปลีย่น
แปลงพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชองปากเดก็ทัง้ทีบ่าน
ศนูยพฒันาเดก็เลก็ และมบีทบาทในการสงเสรมิสขุภาพ
ชองปาก เชน การตักเตือนการแปรงฟนแกเด็ก
การบริโภคขนมหวาน กอนการดำเนินงานผูปกครอง
ขาดความรวมมือ และไมใหความสำคัญในการดูแล
สขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีนจากกการใชทฤษฎกีาร
เรยีนรทูางสงัคมและการสนบัสนนุทางสงัคมโดยการใช
โปรแกรมสขุศกึษาทำใหผปูกครอง เกดิความตระหนงัถงึ
การดแูลสขุภาพชองปากเดก็กอนวยัเรยีน

1.2  การเสรมิแรงดวยวาจา คำชมเชยการให
กำลังใจ และการตรวจแผนคราบจุลินทรียทำให
ผูปกครองและเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมใหดขีึน้

1.3  การใชตัวแบบ ควรหาตัวแบบที่กลุม
ยอมรับและมีความกลาแสดงออก มีพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพชองปากทีด่ี

2.  ขอเสนอแนะในการทำวจิยัครัง้ตอไป
2.1 การประยุกตใชทฤษฏีการเรียนรูทาง

สังคมและการสนับสนุนทางสังคมสามารถนำไป
ประยกุตใชกบัการดำเนนิการแกไขปญหาสาธารณสขุ
ดานตางๆ เชน การปองกนัโรคไขเลอืดออก

2.2 ควรมกีารวจิยัในกลมุอืน่ เชน กลมุแมที่
นำเดก็มารบัวคัซนีในคลนิกิเดก็ดใีนสถานอีนามยัหรอื
โรงพยาบาล เพือ่ทีจ่ะทำใหเลง็เหน็ความสำคญัในการ
ดแูลทนัตสขุาภาพตัง้แตแรกเกดิ โดยเนนการทำความ
สะอาดหลงักนินม และการปองกนัการเกดิโรคฟนผใุน
เดก็เลก็
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กติตกิรรมประกาศ
วิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จลุลวงได ดวยความ

กรุณาจาก ผศ.ดร.รุจิรา ดวงสงค กรรมการที่ปรึกษา
วทิยานพินธ ขอขอบพระคณุคณาจารยประจำหลกัสตูร
สาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสขุศกึษาและการ
สงเสริมสุขภาพ และขอขอบคุณโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบลโพนทอง อำเภอโพธิ์ตาก  จังหวัด
หนองคาย อกีทัง้ศนูยพฒันาเดก็เลก็บานโพนทองและ
บานดอนไผ ในการเกบ็รวบรวมขอมลูและดำเนนิการ
วจิยัครัง้นี ้และบคุคลอืน่ๆทีม่ไิดกลาวนานไว ณ ทีน่ีท้ีใ่ห
ความชวยเหลือและสนับสนุนใหวิทยานิพนธฉบับนี้
สำเรจ็ดวยดี
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