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Abstract
Oral health problems associated with gingivitis is an important

issue and it is necessary to prevent a problem, particularly among
primary school children.  This problem can be prevented. This
research was to study The effectiveness of health education pro-
gram by an application of self-efficacy and motivation on oral health
care behavioral development for gingivitis prevention.

This research was quasi-experimental research aimed to study
the effects of health education program of oral health care behavioral
development for gingivitis prevention among the students  grade 5.
The sample  64 students  and they were divided to experimental
group and comparative group and earch group were 32 students.
The experimental group was received health education program of
an application of self-efficacy and motivation theory on health care
behavioral development for gingivitis prevention for 12 weeks. The
implementation were consist of different activities such as lecture,
modeling, demonstration, group discussion, heath education board,
tooth brushing contest, data were collected by questionnaires and
analyzed descriptive data by descriptive statistic such as frequency,
percentage, mean and standard deviation. Internal different com-
parison was used paired t-test, and between groups different com-
parison was used independent sample t-test for statistical analysis.
The significant was set at p-value<0.05 and 95% confidence interval
(95% CI).  The results; after experiment, the experimental group had
mean scores of knowledge, self–efficacy, expectancy and practice
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were higher than before experiment and comparison group (p-value < 0.001) . Mean score of dental
plaque was decreased significantly than before experiment and comparison group (p-value < 0.001). In
addition, self–efficacy and expectancy were correlated with practice significantly (p-value < 0.001).

Key word : oral health care behavior; gingivitis; health education program



 ⌫  ⌫   

[42]

   ☺   ☺☺ 

ผลของโปรแกรมสขุศกึษาในการพฒันาพฤตกิรรมการดแูล
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บทคดัยอ
ปญหาสุขภาพชองปากที่เกี่ยวของกับโรคเหงือกอักเสบนับวาเปน

ปญหาจำเปนในการแกไขเปนอยางมากโดยเฉพาะในกลุมเด็กชั้นประถม
ศึกษา  ซึ่งปญหาดังกลาวสามารถปองกันได  การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุ
ประสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยการประยกุตใชทฤษฎคีวาม
สามารถตนเองรวมกบัทฤษฎแีรงจงูใจมผีลตอการพฒันาพฤตกิรรมการดแูล
สุขภาพชองปากเพื่อการปองกันโรคเหงือกอักเสบเปนการศึกษาแบบกึ่ง
ทดลอง(Quasi-experimental Two Group Pretest-Posttest) โดยวธิกีารสมุ
ตวัอยางอยางงายดวยวธิกีารจบัฉลาก กลมุตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้ประถม
ศกึษาปที ่5 จำนวนทัง้สิน้ 64 ราย แบงเปนกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ
กลมุละ 32 ราย กลมุทดลองไดรบัโปรแกรมสขุศกึษา ประกอบดวยกจิกรรม
ตางๆ ไดแก  การบรรยายประกอบสื่อ แบบจำลอง ภาพพลิก การสาธิต
การฝกปฏบิตั ิการใชตวัแบบ การอภปิรายกลมุ ระยะเวลาทัง้สิน้ 12 สปัดาห
การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบประเมินแผนคราบจุลินทรีย
กอนและหลงัการทดลอง วเิคราะหและนำเสนอขอมลูทัว่ไปโดยใชสถติเิชงิ
พรรณนา  การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนภายในกลุม
วิเคราะหดวยสถิติ Paired Sample t-test และระหวางกลุม ใชสถิติ
Independent Sample t-test กำหนดระดบัคาความเชือ่มัน่ 95% กำหนด
นยัสำคญัทีร่ะดบั 0.05

คำสำคัญ :  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก; โรคเหงือกอักเสบ;
โปรแกรมสขุศกึษา
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ผลการศกึษา
พบวา หลงัการทดลอง  กลมุทดลองมคีาเฉลีย่

ของคะแนนความรูเกี่ยวกับการแปรงฟนอยางถูกตอง
การรับรูความสามารถตนเองในการแปรงฟนอยาง
ถกูตอง ความคาดหวงัในผลลพัธของการแปรงฟนอยาง
ถกูวธิ ีการปฏบิตัติวัในการแปรงฟนอยางถกูตอง สงูกวา
กอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ปริมาณแผนคราบ
จลุนิทรยีในกลมุทดลองลดลงกวากอนทดลอง และลด
ลงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบั0.001  นอกจากนีพ้บวา การรบัรคูวามสามารถ
ตนเองในการแปรงฟนอยางถกูตองและความคาดหวงั
ในผลของการแปรงฟนอยางถกูตอง มคีวามสมัพนัธกบั
การปฏบิตัติวัในการแปรงฟนอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.001

บทนำ
ปญหาสขุภาพชองปากทีเ่กีย่วของกบัโรคเหงอืก

อกัเสบเปนปญหาทีม่คีวามจำเปนในการแกไขเปนอยาง
มากโดยเฉพาะในกลมุเดก็ชัน้ประถมศกึษา1 จากการ
ศึกษาขอมูลขององคการอนามัยโลกพบวารอยละ
60-90 ของเดก็นกัเรยีนทัว่โลกมสีภาวะฟนผ ุทัง้นีส้ภาวะ
เหงอืกอกัเสบยงัคงเปนปญหาหลกัของเดก็นกัเรยีนและ
เยาวชน2 จากรายงานการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพ
แหงชาตขิองกองทนัตสาธารณสขุ พ.ศ. 2550 พบวา
สภาวะปริทันตในกลุมเด็กอายุ 12 ป พบวามีเหงือก
อกัเสบรอยละ 723  เนือ่งจากเปนชวงทีเ่ขาสวูยัรนุ มกีาร
เปลี่ยนแปลงของระบบตางๆทางรางกายและมีการ
เปลี่ยนแปลงของระบบตางๆทางรางกาย ซึ่งจะมีการ
เปลีย่นแปลงของฮอรโมนเพศ และมกีระบวนการพฒันา
ทางดานความรคูวามคดิ พฒันาการไปตามชวงอาย ุซึง่
ถอืวาเปนชวงอายทุีม่คีวามสำคญัตอการเรยีนรเูพือ่การ
ดแูลสขุภาพและมทีศันคตทิีด่แีละถกูตองในการปองกนั
ปญหาสุขภาพทางชองปาก3 ขอมูลจากการสำรวจ
สภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถม
ศกึษาในตำบลหนองแกพบวามภีาวะโรคเหงอืกอกัเสบ

รอยละ 714     เนือ่งจากสวนใหญนกัเรยีนยงัมกีารแปรง
ฟนทีย่งัไมถกูวธิ ีดงันัน้จากขอมลูดงักลาวผวูจิยัจงึสนใจ
ทีจ่ะพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนพฤตกิรรมการดแูล
สุขภาพชองปากเพื่อปองกันโรคเหงือกอักเสบในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในเขตตำบลหนองแก
เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดความรูในการปองกันโรค
เหงือกอักเสบ ฝกปฏิบัติการแปรงฟนเพื่อปองกันโรค
เหงือกอักเสบ การรับรูความสามารถตนเองในการ
ปองกันโรคเหงือกอักเสบ ความคาดหวังผลดีในการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ การปฏบิตัตินในการปองกนั
โรคเหงอืกอกัเสบและสรางแรงจงูใจโดยคร ู เพือ่น เพือ่
เปนการลดปรมิาณคราบจลุนิทรยีซึง่เปนสาเหตขุองการ
เกดิโรคเหงอืกอกัเสบ พรอมทัง้เปนการสงเสรมิใหเดก็นกั
เรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ใหเกดิการพฒันาทางดาน
พฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีถ่กูตอง

วตัถปุระสงค
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับทฤษฎี
แรงจงูใจในการพฒันาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชอง
ปากเพือ่ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 5 อำเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลำภู

สมมตุฐิานการวจิยั
หลังการทดลอง กลุมทดลองจะมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนพฤตกิรรมการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ สงูกวา
กอนทดลอง และกลมุเปรยีบเทยีบ ดงันี้

1. ความรเูกีย่วกบัการแปรงฟนอยางถกูตองและ
ความรเูรือ่งโรคเหงอืกอกัเสบ

2. การรบัรคูวามสามารถตนเองในการปองกนั
โรคเหงอืกอกัเสบ

3. ความคาดหวังในผลของการปองกันโรค
เหงอืกอกัเสบ

4. การปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
5. ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีลดลง
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วสัดวุธิกีารศกึษา
เปนการวิจัยกึ่งทดลองที่มีการทดสอบ 2 กลุม

เปรียบเทียบกอน-หลัง (Quasi-experimental Two
Group Pretest-Posttest)

ประชากรทีใ่ชในการศกึษา
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ในสงักดัสำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต อำเภอศรี
บญุเรอืง จงัหวดัหนองบวัลำภ ูจำนวน 80 โรงเรยีนใน
14 ตำบล

กลมุตวัอยาง
การศกึษาครัง้นีใ้ชสตูรการคำนวณขนาดตวัอยาง

เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ กรณ ี2 กลมุ
ทีเ่ปนอสิระตอกนั ไดกลมุตวัอยางกลมุละ 32 รายคอื
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5  หลงัจากนัน้ทำการสมุ
โดยวธิกีารจบัฉลาก 2 ครัง้ เพือ่คดัเลอืกโรงเรยีนเปนกลมุ
ทดลองไดโรงเรยีนหนองแกสระแกววทิยา และโรเรยีน
บานดอนเกลด็เปนกลมุเปรยีบเทยีบ แลวทำการคดัเลอืก
นักเรียนเขารวมโครงการดวยวิธีการสุมอยางงายดวย
การจับฉลากเปนรายบุคคล โดยไดกลุมตัวอยางและ
กลมุเปรยีบเทยีบกลมุละ 32 ราย

เครือ่งมอืทีใ่ชศกึษา
ม ี 2 ชนดิ คอื

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีทั้งหมด  6  สวน

2. โปรแกรมสงเสรมิทนัตสขุภาพโดยประยกุตใช
ทฤษฎคีวามสามารถตนเองรวมกบัทฤษฎแีรงจงูใจใน
การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากเพื่อ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที ่ 5 โดยการใหความรเูกีย่วกบัทนัตสขุภาพ โดยการ
บรรยายประกอบวีดีทัศน  ฉายสไลด  ภาพพลิก
แบบจำลองฟน  การใชตวัแบบ  การสนทนาถามตอบ
เมด็สยีอมฟน  อปุกรณการแปรงฟน เอกสารประกอบ
การบรรยาย ไดแก  แผนพบั คมูอืแรงจงูใจปองกนัโรค

เหงือกอักเสบ  มีการพูดชักจูง  สรางความมั่นใจ
ใหรางวลั  การใหคำชมเชย การจดัประกวด หาคาความ
เที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชคา
สัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alfa
Coeficient) ยอมรบัความเทีย่งเทากบั 0.75 จงึจะถอืวา
นำไปใชได ซึง่คาความเทีย่งรวมของแบบสอบถามไดเทา
กบั 0.76  โดยวเิคราะหความเทีย่งในแตละหมวดดงันี้

1. หมวดความรเูกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบ 0.76
2. หมวดการรับรูความสามารถตนเองในการ

ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ 0.77
3. หมวดความคาดหวงัในผลดขีองการปองกนั

โรคเหงอืกอกัเสบ 0.75

การรวบรวมขอมลู
การเกบ็ขอมลูแบงเปนกอน (Pretest) และหลงั

(Posttest) การทดลองโดยใชแบบสอบถามชดุเดยีวกนั
มกีารแจงวตัถปุระสงคและวธิกีารดำเนนิการตาง ๆ  และ
ขอความยินยอมใหเขารวมการศึกษาโดยใชแบบ
ยนิยอมจากอาสาสมคัร

ขัน้ตอนการดำเนนิงาน
สัปดาหที่ 1 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย

แนะนำตวั แจกคมูอืแนวทางการใหแรงจงูใจ เรือ่งการ
แปรงฟนอยางถูกตอง จัดโปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 1
โดยประกอบไปดวยกิจกรรมการบรรยายประกอบสื่อ
เพือ่ใหความรเูรือ่งการแปรงฟนทีถ่กูตองและโรคเหงอืก
อกัเสบ

สปัดาหที ่2 ประกอบดวยจดัโปรแกรมสขุศกึษา
ครั้งที่ 2 การรับรูการปองกันโรคเหงือกอักเสบ โดย
นำเสนอตัวแบบผูที่มีสุขภาพชองปากที่ดีและสะอาด
ครูและเพื่อนนักเรียน ใหแรงจูงใจแกนักเรียนในดาน
ขอมูล ขาวสาร ความรู รางวัล โนมนาว ชักชวน ให
กำลังใจ ใหนักเรียนมีการแปรงฟนที่ถูกวิธี 3 วันตอ
สปัดาห คอื วนัจนัทร วนัพธุ และวนัศกุร

สปัดาหที ่3 ประกอบดวยจดัโปรแกรมสขุศกึษา
ครัง้ที ่ 3 การแสดงบทบาทสมมตุติามหวัขอตางๆผลดี
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การปฏบิตักิารแปรงฟนอยางถกูตอง ผลเสยีของการไม
แปรงฟน วธิกีารแปรงฟนอยางถกูตองเพือ่ปองกนัโรค
เหงือกอักเสบที่คาดวาจะทำได  อภิปรายกลุม สรุป
ผลการปฏิบัติตัวในการแปรงฟนอยางถูกตองเพื่อ
ปองกันโรคเหงือกอักเสบ หาปญหาและอุปสรรคเพื่อ
แกไขและปองกนั  ครแูละเพือ่นนกัเรยีน ใหแรงจงูใจแก
นกัเรยีนในดานสิง่ของ รางวลั โนมนาว ชกัชวน ใหกำลงั
ใจ กระตนุเตอืน

สปัดาหที ่4 ประกอบดวยจดัโปรแกรมสขุศกึษา
ครัง้ที ่ 4 เพือ่การพฒันาพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัในการ
ปองกันเหงือกอักเสบโดย ฝกปฏิบัติการแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวนั และแปรงฟนอยางถกูตองวนัละ 3 ครัง้
เชา หลงัอาหารกลางวนั และกอนเขานอน และตรวจฟน
ดวยตนเอง  จดัการประกวดการแปรงฟนอยางถกูวธิ ีครู
และเพื่อนนักเรียน ใหแรงจูงใจแกนักเรียนโดย
คอยกระตุนเตือนเกี่ยวกับการแปรงฟนอยางตอเนื่อง
สนบัสนนุของรางวลั ขาวสาร ความร ูรางวลั โนมนาว
ชกัชวน ใหกำลงัใจ ประเมนิผลทางดานอารมณอารมณ
กระตนุเตอืนใหนกัเรยีนมกีารแปรงฟนทีถ่กูตอง 3 วนัตอ
สปัดาห คอื วนัจนัทร วนัพธุ และวนัศกุร

สปัดาหที ่ 5-11 ประกอบดวยกจิกรรมโดยใหครู
ทำการฝกแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน การตรวจฟน
ดวยตนเอง โดยถายทอดประสบการณรวมกันใน
ชัน้เรยีน ครแูละเพือ่นนกัเรยีน ใหแรงจงูใจแกนกัเรยีน
ในดาน ความร ูสิง่ของ รางวลั โนมนาว ชกัชวน  ให
กำลงัใจ   ตดิตามเยีย่มประเมนิผลโดยผวูจิยั

สปัดาหที ่12 ผวูจิยัเกบ็ขอมลูหลงัการทดลองจาก
ทัง้สองกลมุคอืกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบตรวจ
ภาวะปริมาณแผนคราบจุลินทรียจากทั้งสองกลุมคือ
กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ

วเิคราะหขอมลู
ในการวิเคราะหขอมูลและใชสถิติพรรณนา

อธบิายคณุลกัษณะทางประชากรประกอบดวย รอยละ
คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติอินมุานเพือ่
เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ภายในกลมุ

ใชสถติ ิPaired  t-test เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ระหวาง
กลมุใชสถติ ิIndependent t-test โดยกำหนดระดบันยั
สำคญัทางสถติทิี ่0.05

ขอพจิารณาดานจรยิธรรม
งานวจิยันีไ้ดผานการรบัรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย มหาวทิยาลยัขอนแกน ตาม
หนงัสอืรบัรองเลขที ่ HE542236ลงวนัที ่ 15 ธนัวาคม
2554

ผลการศกึษา
1. ขอมลูทัว่ไป กลมุตวัอยางในกลมุทดลองสวน

ใหญเปนเพศหญิง 19 คนคิดเปนรอยละ 59.37
กลมุทดลองสวนใหญมอีาย ุ11 ป รอยละ 78.12 อาชพี
ของบิดาและมารดา  พบวาทั้งกลุมทดลองและกลุม
เปรยีบเทยีบสวนใหญมอีาชพีเกษตรกรรม  โดยคดิเปน
รอยละ 68.75 และ 59.38  ตามลำดบั รายไดตอเดอืน
ของครอบครัว พบวาทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบ
เทียบมีรายไดตอเดือนสวนใหญนอยกวา นอยกวา
8,000 บาทตอเดอืน คดิเปนรอยละ 78.12 และ 81.25
ตามลำดับ  เงินคาขนมที่ไดรับตอวัน พบวากลุม
ทดลองไดรบัเงนิคาขนมสวนใหญ  20  บาทตอวนัขึน้ไป
คดิเปนรอยละ 50.00 และกลมุเปรยีบเทยีบไดรบัเงนิคา
ขนมนอยกวาหรือเทากับ 10 บาทตอวันและตั้งแต
20 บาทขึ้นไปมีจำนวนเทากัน คิดเปนรอยละ 46.95
บคุคลทีพ่กัอาศยัอยดูวยในปจจบุนั พบวานกัเรยีนทัง้
กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบสวนใหญอาศยัอยกูบั
บดิาและมารดาคดิเปนรอยละ 59.38 และ 78.17 ตาม
ลำดบั

2. ขอมลูทัว่ไปเกีย่วกบัการดแูลทนัตสขุภาพของ
กลมุตวัอยาง  พบวา นกัเรยีนทัง้ในกลมุทดลองและกลมุ
เปรยีบเทยีบแปรงฟนเฉลีย่วนัละ 2  ครัง้ คดิเปนรอย
ละ65.62 และ 71.87 ตามลำดับ  นักเรียนกลุม
ทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบสวนใหญเมือ่มปีญหาทนัต
สขุภาพมกัจะปรกึษาผปูกครอง รอยละ 96.81 และรอย
ละ 100 ตามลำดบั ผปูกครองของนกัเรยีนทัง้ในกลมุ
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ทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีการดูแลการ
แปรงฟนของนกัเรยีนเปนประจำ คอื 3-5 วนัตอสปัดาห
81.25  และ  53.13  ตามลำดบั  ผปูกครองของนกัเรยีน
ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญพา
นักเรียนพบทันตแพทยเมื่อมีปญหาเรื่องฟน รอยละ
68.77 และ 46.88 ตามลำดบั   ครปูระจำชัน้ของนกัเรยีน
ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีการ
ตรวจฟนแกนกัเรยีนเปนบางครัง้ (เทอมละครัง้) รอยละ
40.63 และ 43.75 ตามลำดบั

3. ความรู เกี่ยวกับเรื่องโรคเหงือกอักเสบ
ภายหลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยน
แปลงความรเูพิม่สงูขึน้กวากอนทดลองและสงูมากกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.001

4. การรบัรคูวามสามารถตนเองในการปองกนั
โรคเหงือกอักเสบ  ภายหลังการทดลองพบวา
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถ
ตนเองในการปองกันโรคเหงือกอักเสบสูงขึ้นกวากอน
ทดลองและสูงมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัย
สำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001

5. ความคาดหวังในผลของการปองกันโรค
เหงอืกอกัเสบ  ภายหลงัการทดลองพบวา กลมุทดลองมี
การเปลีย่นแปลงความรเูพิม่สงูขึน้กวากอนทดลองอยาง
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 และมากกวากลมุ
เปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

6. การปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
ภายหลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยน
แปลงการปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่
สงูขึน้กวากอนทดลองและสงูมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001

7. ปริมาณแผนคราบจุลินทรีย  ภายหลังการ
ทดลองพบวา กลมุทดลองมกีารเปลีย่นแปลงปรมิาณ
แผนคราบจลุนิทรยีลดลงมากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยาง
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001

บทวจิารณ
การประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเอง

รวมกบัทฤษฎแีรงจงูใจในการตอการพฒันาพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพชองปากเพื่อการปองกันโรคเหงือก
อกัเสบ  ประกอบไปดวยการฝกปฏบิตักิารแปรงฟนอยาง
ถกูตอง การฝกเปนหมอฟนนอยโดยการตรวจฟนผอูืน่
การตรวจฟนดวยตนเอง การใชเมด็สยีอมฟนเพือ่ตรวจ
ดูปริมาณคราบจุลินทรีย ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ
เหลานีจ้ะเปนประสบการณตรง สงผลใหเกดิความมงุมัน่
ตั้งใจที่จะแปรงฟนใหถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
นักเรียนกลุมทดลองสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง
ทำใหสามารถลดปริมาณแผนคราบจุลินทรียใน
ชองปากลดลงมาได ตามแนวคิดของ Bloom 19605

นกัเรยีนจะสามารถเรยีนรไูดดนีัน้ ตองจดักจิกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย  เชนการบรรยาย
การทำกิจกรรม การใหขาวสาร ขอมูล การฝกปฏิบัติ
การแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทำใหเกิด
การเรียนรูของนักเรียนดียิ่งขึ้น และตามแนวคิดของ
Bandura (1977) 6 ทีก่ลาววาการเรยีนรขูัน้พืน้ฐานของ
มนษุยสวนใหญเปนการเรยีนรจูากการมปีระสบการณ
ในการกระทำ โดยมนุษยจะกระทำพฤติกรรมที่ให
ผลทางบวกและไมทำพฤติกรรมที่ใหผลทางลบ  ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของของขวัญดาว พันหมุด
(2549) 7  ซึง่ไดศกึษาผลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยการ
ประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที ่6 เขตอำเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม ซึง่เปนการ
ศกึษาแบบกึง่ทดลองผลการศกึษาพบวาภายหลงัการ
ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของปริมาณแผน
คราบจุลินทรียลดลงต่ำกวากอนทดลองอยางมีนัย
สำคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.001  และลดลงต่ำกวากลมุ
เปรยีบเทยีบ อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.001
และประพณิทพิย หมืน่นอย (2548) 8ไดศกึษาผลของ
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โปรแกรมสขุศกึษาในการสงเสรมิการดแูลสขุภาพชอง
ปากเพือ่ปองกนัโรคฟนผขุองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายใน เขตตำบลทาพระ อำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน ผลการศกึษาพบวาภายหลงัการทดลองกลมุ
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ของปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี
ลดลงต่ำกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 และเวณกิาร หลาสระเกษ (2552) 9ไดศกึษา
ผลของการประยกุตใชทฤษฎคีวามสามารถตนเองรวม
กบั แรงสนบัสนนุทางสงัคม ในการฝกผนูำนกัเรยีนเพือ่
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้
ปที ่5 อำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา ผลการศกึษา
พบวาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของปริมาณแผนคราบจุลินทรียลดลงต่ำกวากอน
ทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

และจากการทดลองยงัพบวา หลงัการทดลองก
ลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวในการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบสงูขึน้กวากอนการทดลองอยาง
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001  ทัง้นีอ้าจเกดิจากการ
ดำเนินกิจกรรมทางทันตสุขภาพในโรงเรียนจากครู
อนามัยโรงเรียนมีดำเนินกิจกรรมการแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน โดยสืบเนื่องจากการเขาไปดำเนิน
กจิกรรมของผวูจิยัจงึเกดิการกระตนุเตอืนใหครอูนามยั
ใหความสำคญัและจดักจิกรรมทางดานทนัตสาธารณ
สขุสงผลใหคาเฉลีย่คะแนนการปฏบิตัติวัในการปองกนั
โรคเหงอืกอกัเสบเกดิการเปลีย่นแปลง  และทัง้นีอ้าจเกดิ
จากการจัดทำโครงการทางดานทันตสาธารณสุขจาก
เจาหนาทีท่นัตสาธารณสขุในพืน้ทีข่องกลมุเปรยีบเทยีบ
โดยการเขาไปจัดกิจกรรมทันตสุขภาพตามโครงการ
ตางๆ เชน ฝกการแปรงฟนอยางถกูวธิ ีการยอมสฟีนเพือ่
ตรวจคราบจลุนิทรยี การตรวจชองปากดวยตนเอง จงึ
อาจทำใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางดานการปฏบิตัติวัใน
การปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบได

สรปุ
ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใช

ทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับทฤษฎีแรงจูงใจมี
ผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก
เพือ่การปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบเปนการมงุพฒันาให
เกดิความร ูการรบัร ูความคาดหวงั การปฏบิตัติวัในการ
ปองกันโรคเหงือกอักเสบ และลดปริมาณแผนคราบ
จลุนิทรยีได

กติตกิรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณคณะสาธารณสุขศาสตร

มหาวทิยาลยัขอนแกน ผทูรงคณุวฒุทิกุทานทีช่วยตรวจ
ทานความถูกตอง ปรับปรุงแกไขเครื่องมือจนประสบ
ผลสำเร็จ และขอขอบคุณผูปกครอง ครูและนักเรียน
ทกุทานทีใ่หความรวมมอืในการศกึษาวจิยัครัง้นี้
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มหาวทิยาลยัขอนแกน;2548.

9. เวนกิาร หลาสระเกษ. ประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยการประยกุตทฤษฎ ีความสามารถตนเอง
รวมกบัทฤษฎสีนบัสนนุทางสงัคมในการฝกผนูำเพือ่ปองกนัโรค เหงอืก  อกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถม
ศกึษา ปที ่5 อำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา.วทิยานพินธปรญิญาสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑติ สาขา
วชิาสขุศกึษาและการสงเสรมิสขุภาพ บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัขอนแกน;2552.




