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Abstract
Arrest of caries technique (ACT) is a way of treating tooth

decay without the restoration of damaged tooth structure. The
advantages involve non-invasive, simple and painless technique. The
method is affordable and cost-effectiveness more than the traditional
restoration. Moreover, this technique is suitable for children who
cannot endure the dental treatment.

Silver Diamine Fluoride (SDF) is recommended for using to
arrest caries due to the fact that it can inactivate and destroy the form
of bacterial plaque. In addition, it helps remineralization of enamel
and dentine. However, the cons is tooth coloration because teeth will
become black or dark brown color after treating with SDF. Therefore,
clinicians need to inform patients and parents about the procedure
including its side. The indications of ACT are that dental caries in
primary teeth which do not involve dental pulp and patients have
never experienced spontaneous pain or abscess. Caries can recur
around arrested caries if patients still have high frequency of sugary
consumption and have poor oral self-careness. Consequently, oral
hygiene instruction and follow-up are necessary to stimulate with the
use of ACT.
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บทคดัยอ
Arrest of caries technique (ACT) เปนวธิกีารหนึง่ในการหยดุยัง้ฟน

ทีผ่เุปนรไูมใหลกุลามตอไป โดยไมไดมกีารบรูณะโครงสรางฟนทีถ่กูทำลาย
ขึน้มาใหม  ประโยชนของวธินีีค้อื เปนการรกัษาเนือ้ฟน  ทำไดงาย  ไมกอให
เกดิความเจบ็ปวด  ราคาไมแพงเมือ่เทยีบกบัการอดุฟน และยงัสามารถทำได
รวดเรว็ เหมาะในการรกัษาผปูวยเดก็เลก็ทีไ่มใหความรวมมอื โดยสารทีถ่กู
แนะนำมาใชในการหยดุยัง้ฟนผ ุคอื Silver Diamine Fluoride (SDF) ซึง่ SDF
มคีณุสมบตัเิขาไปยบัยัง้การทำงานและทำลายเซลลของแบคทเีรยี  นอกจาก
นี้ยังชวยใหเกิดการคืนกลับของแรธาตุ มาที่ผิวเคลือบฟนและเนื้อฟน แต
ขอเสยีของการใช SDF คอื ผวิฟนทีท่าดวย SDF จะเปลีย่นเปนสดีำหรอื
น้ำตาลเขม จงึควรแจงผปูวยและผปูกครองกอนรกัษา  ขอบงชีใ้นการรกัษา
ดวย SDF คอืฟนน้ำนมทีม่กีารผทุีย่งัไมทะลเุขาไปในโพรงประสาทฟนและ
ไมเคยมีประวัติวาปวดหรือเปนหนองมากอน ฟนผุที่หยุดลุกลามหลังทา
SDF นัน้ สามารถเกดิรอยผขุึน้มาใหมไดถาผปูวยไมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารและการดแูลสขุภาพชองปาก ดงันัน้ควรใหคำแนะนำใน
การดแูลสขุภาพและนดัมาตดิตามผลการรกัษาจงึจะเกดิประสทิธภิาพสงูสดุ

คำสำคัญ: เทคนิคการหยุดยั้งฟนผุ; ซิลเวอรไดอามีนฟลูออไรด
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บทนำ
Arrest of  caries  techniques (ACT) เปนวธิี

การหนึง่ในการหยดุยัง้ฟนผ ุ จดุประสงคของ ACT เพือ่
เปนการหยุดยั้งฟนที่ผุเปนรูแลวไมใหเกิดการลุกลาม
มากขึน้ไปอกี โดยทีไ่มไดมกีารบรูณะโครงสรางของฟน
ในสวนทีถ่กูทำลายขึน้มาใหม ซึง่วธิกีารนีไ้ดพฒันามา
จากการรกัษาในผปูวยเดก็ทีม่คีวามกลวั หรอืในผปูวย
เด็กที่ยากตอการรักษาทางทันตกรรมแบบปกติ
ประโยชนของ ACT คือ เปนวิธีที่รักษาเนื้อฟนแบบ
อนรุกัษ (non-invasive technique), สามารถทำไดงาย
ไมเจบ็ ราคาไมแพง และสามารถทำไดรวดเรว็ จากการ
ศกึษาพบวา ACT เหมาะในการควบคมุฟนผใุนเดก็ทีอ่ยู
ในชุมชนที่ยากตอการเขามารับบริการทางทันตกรรม
หรอืในประเทศทีก่ำลงัพฒันา 1 เนือ่งจาก ขอจำกดัดาน
การเงนิ การเขาถงึการบรกิารและวสัดอุดุทีร่าคาแพง 2

โดยสารที่ชวยหยุดยั้งฟนผุ (ACT) ที่ถูกนำมาใชใน
ปจจบุนั ไดแก silver diamine fluoride (SDF), stan-
nous fluoride (SnF), กลาสไอโอโนเมอรแบบทีม่คีวาม
หนดืขนหนดืต่ำ (low viscosity GIC)  และการแปรงฟน
ทีม่สีวนผสมของฟลอูอไรด  1

SDF เปนสารทีถ่กูพฒันาขึน้มาเพือ่ใชในการหยดุ
ยัง้ฟนผตุัง้แตป ค.ศ. 1969  โดย Professor Yoshida S.
จาก Osaka University Dental School โดยเกดิจากการ
รวมกนัของสาร 2 ชนดิ คอื silver nitrate และ stannous
fluoride 3  โดย  SDF สามารถหยดุยัง้การทำลายโครง
สรางของฟนไดและชวยใหสวนของผิวเคลือบฟนและ
เนือ้ฟนมคีวามแขง็แรงขึน้และเกดิการละลายตวัลดลง
จากการตรวจทางจลุกายวภิาคศาสตรในฟนทีท่าดวย
SDF และถอนออกมาตรวจ พบวา เกดิการคนืกลบัของ
แรธาตเุขาไปในทอเนือ้ฟนอยางมนียัสำคญัและยงัพบวา
เซลลสรางเนือ้ฟน (odontoblast cell)  มกีารทำงานมาก
ขึน้1

กลไกของ SDF ทีส่ามารถชวยหยดุยัง้ฟนผนุัน้เกดิ
จากสวนของเงนิและฟลอูอไรด คอื  เมือ่ทา SDF ไปแลว
SDF จะไปจบักบั hydroxyapatite  (Ca10(PO4)(OH)2)
ซึง่เปนโครงสรางสำคญัของฟนเกดิเปน silver phos-

phate (AgPO4) และ calcium fluoride (CaF2)  ซึง่ sil-
ver phosphate บางสวนจะไปจบักบัโปรตนีในเนือ้ฟน
ที่ผุ (Infected dentine) และจับกับโปรตีนของเซลล
แบคทเีรยี เกดิเปน silver protein ซึง่ เงนิจะมคีณุสมบตัิ
เขาไปยับยั้งการทำงานของแบคทีเรียจนทำใหเซลล
แบคทเีรยีตายในทีส่ดุ3  โดยแบคทเีรยีทีก่ลาวมารวมถงึ
streptococcus mutans ทีเ่ปนเชือ้แบคทเีรยีทีส่ำคญัที่
กอใหเกิดโรคฟนผุ และจากการศึกษาพบวา SDF
สามารถยบัยัง้ Actinomyces naeslundii ซึง่เปนเซลล
แบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคฟนผุที่บริเวณรากฟนดวย 4

นอกจากนีเ้งนิยงัสามารถยบัยัง้ฟนผทุางกลไดโดยเขาไป
ปดทอเนือ้ฟนทีต่ดิเชือ้หรอืปกตไิด 1

สวน calcium fluoride จะแตกตวัใหฟลอูอไรด
ซึ่งเมื่อไปจับตัวกับ hydroxyapatite จะเกิดเปน
fluoroapatite ขึ้น ทำใหโครงสรางของฟนเกิดความ
แข็งแรงมากขึ้น และนอกจากนี้ calcium fluoride
ยงัเปนทีอ่ย ู(reservoir) ของฟลอูอไรด  และชวยใหเกดิ
ขบวนการคนืกลบัของแรธาตสุผูวิฟนไดดยีิง่ขึน้ แตพบวา
ผวิฟนทีถ่กูทาดวย SDF จะมสีดีำ ซึง่สดีำทีเ่กดิขึน้นัน้
เกดิจากเงนิ ซึง่เมือ่เงนิไปสมัผสักบัอากาศ จะเปลีย่นเปน
 silver oxide  โดย  silver oxide เมือ่ไปทำปฏกิริยิากบั
hydrogen sulphide ทีอ่ยใูนชองปาก จะเกดิเปน silver
sulphide และน้ำ ซึง่ silver sulphide นีจ้ะมสีดีำหรอื
สนี้ำตาลเขมทำใหดไูมสวยงาม3

(รปูที ่1)
แสดงฟนซี ่51, 61, 62 ทีท่าดวย SDF มาแลว 6 เดอืน

ทีม่า:  ธงชยั  วชริโรจนไพศาล  “SDF for Thai Children”,2011
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ขอบงชีใ้นการใช SDF
สามารถใชในฟนน้ำนมทีม่รีอยผถุงึชัน้เนือ้ฟนที่

ไมมีการทะลุถึงโพรงเนื้อเยื่อใน โดยฟนซี่นั้นตองไมมี
ประวตัวิาเคยปวดหรอืมหีนองมากอน1   เนือ่งจากฟนที่
ทาดวย SDF จะมบีางสวนของเงนิ  ไปอดุปดทอเนือ้ฟน
และมกีารสะสมของแรธาตกุลบัคนืได  ทำใหเกดิการปด
ทางเขาออกของเชือ้แบคทเีรยี 3   ทำใหเชือ้แบคทเีรยี
ลกุลามเขาไปในโพรงเนือ้เยือ่ใน และลงไปสปูลายราก
ฟนไดมากยิง่ขึน้ ผปูวยอาจกลบัมาพบอกีครัง้ดวยอาการ
ปวดหรอืบวมหลงัทา SDF ได นอกจากนี ้ SDF สามารถ
นำมาใชทาในฟนแทที่มีการผุที่บริเวณคอฟน หรือใน
ฟนแททีร่อการบรูณะอยางถาวรอยางอืน่ในอนาคตได
การใช SDF จะประสบผลสำเรจ็มากทีส่ดุในฟนทีม่รีอย
ผุแบบเปด (open decay)  หรือเปนบริเวณที่สัมผัส
น้ำลายและไมมีเศษอาหารมาติด กอนทาดวย SDF
ควรแนะนำผปูวยและผปูกครองวา รอยผหุรอืผวิฟนจะมี
สดีำไดหลงัรกัษา ในขณะทา SDF ใหระมดัระวงัไมให
วสัดไุปสมัผสัเนือ้เยือ่อืน่ๆ  เชน มอืของผรูกัษา แกมเดก็
เนือ่งจากจะตดิสดีำได  ซึง่ตองใชเวลานานเปนสปัดาห
กวาสดีำจะจางหายไป ในขณะทาทีผ่วิฟนใหผปูวยและ
ผูรักษาสวมแวนเพื่อปกปองดวงตา ใหผูปวยหลับ
ตาขณะทาและหามสงสาร SDF ขามศรีษะหรอืใบหนา
ผปูวยขณะทำการรกัษา 1    ระวงัอบุตัเิหตจุากการกลนื
SDF หรอืการทำกอนสำลเีลก็ๆ ทีใ่ชทาฟนหลนลงคอผู
ปวยเดก็  5

วธิกีารใช SDF
ใหกำจดัคราบอาหารหรอืคราบจลุนิทรยีทีบ่รเิวณ

รอยผอุอก โดยใชสำลกีอนเลก็ชบุน้ำเชด็ในรอยผ ุหรอืใช
หวัขดัยางขดัฟนรวมกบัผงพมัมซิ หรอืใหผปูวยแปรงฟน
โดยไมตองใชยาสีฟน ทันตแพทยอาจตองกำจัดผิว
เคลอืบฟนทีไ่มมเีนือ้ฟนรองรบัดวยชอนขดูโพรงผ ุเพือ่ให
น้ำลายสามารถมาสัมผัสผิวโพรงฟนที่ผุไดงายและ
ปองกนัเศษอาหารมาตดิในรอยผ ุ1    จากนัน้ใชสำลกีอน

เล็กๆ เช็ดโพรงฟนและ กันน้ำลายใหแหง ใช
microbrush ทา SDF ไปบนรอยผ ุถเูบาๆ ประมาณ
1-2 นาที  จากการศึกษาระยะเวลาในการทา SDF
มตีัง้แต 30 วนิาทจีนถงึ 3 นาท ี(ขึน้อยกูบัการใหความ
รวมมือของเด็ก) หลีกเลี่ยงการทาในบริเวณที่จะไป
ทำอนัตรายแกเหงอืกหรอืเนือ้เยือ่ในชองปาก จากนัน้ใช
สำลกีอนเลก็ๆ หรอืผากอซเชด็ SDF  สวนเกนิออกจาก
รอยผ ุ  ใหคำแนะนำเดก็และผปูกครองวา หามบวนน้ำ
หรอืรบัประทานอาหาร อยางนอย 30นาท ีหลงัทา SDF
ใหนดัมาทา SDF ซ้ำในอกี 7 วนัถดัไป จนฟนเปลีย่นเปน
สีดำแข็ง จากนั้นนัดมาประเมินทุก 3 หรือ 6 เดือน3

สรปุ
SDF ถือเปนสารที่ชวยในการหยุดยั้งฟนผุ ซึ่ง

SDF มขีอดคีอื เปนวธิทีีอ่นรุกัษเนือ้ฟน สามารถทำไดงาย
ไมสรางความเจบ็ปวด ราคาไมแพง และสามารถทำได
รวดเรว็  จงึเหมาะสำหรบัผปูวยเดก็ทีก่ลวัการรกัษาทาง
ทนัตกรรม ผปูวยพกิาร หรอืผปูวยทีอ่ยทูีห่างไกลการให
บริการ หรือในประเทศที่กำลังพัฒนา แตขอเสียคือ
ฟนทีถ่กูทาดวย SDF จะเปลีย่นเปนสดีำถาวร ทำใหไม
สวยงาม และหามใชในฟนทีผ่ทุะลโุพรงเนือ้เยือ่ในหรอื
ฟนทีเ่ปนหนองแลว เพราะทำใหเชือ้แบคทเีรยีลกุลามเขา
ไปในโพรงเนื้อเยื่อในและลงไปสูปลายรากฟนไดมาก
ยิง่ขึน้ และพบวา อาจเกดิรอยผเุพิม่ไดรอบๆ บรเิวณที่
รผูหุยดุยัง้ไปแลว (Arrest caries) ถาผปูวยไมเปลีย่น
พฤตกิรรม หรอืสภาพแวดลอมในชองปาก เชน ยงัรบั
ประทานอาหารพวกแปงและน้ำตาลเปนหลกั ดดูขวด
นมตอนนอน อมขาว หรอืแปรงฟนโดยใชยาสฟีนทีไ่มมี
สวนผสมของฟลูออไรด ก็จะเกิดฟนผุซ้ำขึ้นมาไดอีก
ดังนั้นจึงควรใหคำแนะนำเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับ
ประทานอาหาร การดแูลสขุภาพชองปาก และตดิตาม
ผลการรกัษาเปนระยะๆ  จงึจะเกดิประสทิธภิาพในการ
รกัษามากทีส่ดุ
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