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Abstract
The purpose of this research was to study and compare the

need of participation in students’ activities among nursing students
at the Boromarajonani College of Nursing Nakhonratchasima,  and to
observe the problems in the school activities. Samples were  derived
by  means  of  a  stratified  random  sampling.There were 247 nursing
students, from the first  year to the fourth year at the Boromarajonani
College of Nursing (BCNNM) Nakhonratchasima, in the 2009
academic year and a questionnaire was  used to collect data. The
reliability of questionnaire was 0.80, after that data were analyzed by
descriptive statistic.

The findings of the study were as follows: The need for partici-
pation  in student activities amongst  nursing students were at a high
level in overall and each dimensions of need for participation.
The differences for each academic year level in the need  for partici-
pation in student activities both in overall and each dimensions of
need for participation were significantly different at the statistic level
of 0.05. The overall need for participation of first yearstudents was
higher than that of second year students , and the overall need for
participation of fourth year students was higher than that of second
year students. The level of problems arising from participation in
student activities among nursing student was average. The most com-
mon problem affecting participation in student activities was: unwill-
ingness to participate in activities due to fatigue from study load.
Other problems included: the frequency of activities was too high,
uninteresting types of activities , and the time of the activity is not
suitable. The suggested solutions from the student included:
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the college should reduce the quantity of student activities but choose only interesting and worthwhile
activities, advertise aims and details of each activities for students  beforehand , not set activities on
holidays or during  classes, and ask students for their needs before setting up the activity.

Key words : student activities; the need for participation in student activities; the problems from participatio
student activities.
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ความตองการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษาพยาบาล
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี นครราชสมีา

รำไพ  หมั่นสระเกษ
วัชรี  อาภาธีรพงศ
วราพร  ตัณฑะสุวรรณะ

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา
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(Research article)

บทคดัยอ
การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาความตองการและเปรียบเทียบความ

ตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา จำแนกตามระดับชั้นป รวมทั้งศึกษา
ปญหาอุปสรรคที่พบจากการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษา
พยาบาล  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสมีา กลมุตวัอยาง คอื
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ชั้นปที่
1- 4 ทีศ่กึษาในปการศกึษา 2552  จำนวน 242 คน คดัเลอืกกลมุตวัอยาง
โดยการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม
ความคดิเหน็ มคีาความเชือ่มัน่รวมทัง้ฉบบัเทากบั  0.80  วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถติ ิความถี ่ รอยละ คาเฉลีย่  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสทิธิ์
แอลฟาของคอนบาช และการวเิคราะหความแปรปรวน แบบทางเดยีว

ผลการวิจัย พบวา ความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของ
นักศึกษาพยาบาลโดยรวมและรายดาน อยูในระดับมาก ความตองการ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาพยาบาล ที่มีชั้นปตางกันโดยรวม
และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชั้นปที่
แตกตางกนัคอืชัน้ปที ่1 กบั ชัน้ปที ่2 และ ชัน้ปที ่4 กบั ชัน้ปที ่2 โดยชัน้ปที ่1
และ ชั้นปที่ 4 มีความตองการเขารวมกิจกรรมสูงกวาชั้นปที่ 2 การเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวม พบปญหาอุปสรรคอยูในระดับปานกลาง
ปญหาที่พบมากที่สุดตามลำดับ คือ  เรียนหนักรูสึกเหนื่อยลาจึงไม
อยากเขารวมกจิกรรม รปูแบบการจดักจิกรรมไมนาสนใจ การจดักจิกรรม
บอยครั้งเกินไป และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไมเหมาะสม ขอเสนอ
แนะวิทยาลัยควรลดจำนวนกิจกรรมลงโดยเลือกจัดเฉพาะกิจกรรมที่มี
ประโยชนและนาสนใจมากที่สุด รองลงมา คือ ควรประชาสัมพันธวัตถุ
ประสงค และรายละเอียดของกิจกรรมใหทราบลวงหนาอยางชัดเจน
ควรจดักจิกรรมในชวงเวลาทีเ่หมาะสม  โดยไมตรงกบัเวลาเรยีนหรอืวนัหยดุ
และควรสอบถามความตองการของนกัศกึษากอนจดักจิกรรม

คำสำคญั : กจิกรรมนกัศกึษา; ความตองการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษา;
ปญหาทีพ่บจากการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษา
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บทนำ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา

เปนสถาบันการศึกษาผลิตพยาบาลวิชาชีพเพื่อให
บรกิารดานการพยาบาลในสถานบรกิารสขุภาพ  สงักดั
กระทรวงสาธารณสุข  ปการศึกษา  2550-2552
วทิยาลยัรบันกัศกึษาจากทองถิน่ภาคใตและภาคตะวนั
ออกเฉียงเหนือ เขามาเรียนและอาศัยอยูรวมกันใน
หอพกัจำนวนมากถงึ  663  คน  ทำใหมปีญหาในการ
เรียนและการปรับตัว การสงเสริมสนับสนุน ให
นกัศกึษาไดเขารวมกจิกรรมนกัศกึษาทีม่คีณุภาพดแีละ
มีความเพียงพอ ประกอบดวย  กิจกรรมสวนกลาง
กจิกรรมวชิาการ  กจิกรรมกฬีา  กจิกรรมศลิปวฒันธรรม
กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน  และกิจกรรมนันทนาการ
ตามเกณฑมาตรฐานงานกจิกรรมนกัศกึษา 1  จะทำให
นกัศกึษาจะไดรบัความร ูไดรบัประสบการณตรง ชวยใน
การแกปญหาในการเรียน การปรับตัว การทำงาน
เปนทีม การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาภาวะผูนำ
และชวยหลอหลอมใหนกัศกึษามคีณุลกัษณะบณัฑติ
ที่พึงประสงค 2 การบริหารงานกิจกรรมนักศึกษาของ
วทิยาลยั โดยรองผอูำนวยการกลมุงานกจิการนกัศกึษา
เปนผูรับผิดชอบพัฒนาระบบและกลไก สงเสริม
สนบัสนนุ กำกบั และ ตดิตาม ใหมกีารจดักจิกรรมอยาง
ตอเนือ่งตลอดป และ ใหนกัศกึษาทกุคนเขารวมกจิกรรม
แตจากรายงานผลการประเมินคุณภาพเกี่ยวกับการ
ดำเนนิงานกจิกรรมนกัศกึษาของวทิยาลยั วงรอบปการ
ศกึษา 2550-2551 3,4  พบปญหาทีส่ำคญั  คอื  นกัศกึษา
เขารวมกจิกรรมนกัศกึษานอยมาก  บางโครงการมนีกั
ศึกษาเขารวมกิจกรรมเพียงรอยละ 10 -15 % ของ
จำนวนนกัศกึษาทัง้หมด  ผเูขารวมกจิกรรมสวนใหญ
เปนผูรับผิดชอบกิจกรรมหรือโครงการนั้นโดยตรง
บางสวนเขารวมกจิกรรมไมตลอดโครงการ  บางสวนมา
เซ็นชื่อแตไมเขารวมกิจกรรมตามจริง การไมเขารวม
กจิกรรมจะทำใหนกัศกึษาทีไ่มไดรบัการพฒันาใหมคีณุ
ลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค  ผวูจิยัจงึตองการศกึษา
ความตองการและเปรียบเทียบความตองการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา รวมทั้งศึกษาปญหาอุปสรรคที่

พบจากการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษาและขอเสนอแนะ
แนวทางแกไข ผลการวจิยัจะนำไปใชประโยชนในการ
ปรับปรุงรูปแบบของการจัดกิจกรรมนักศึกษาใหนา
สนใจ สอดคลองกบัความตองการของนกัศกึษามากขึน้

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพื่อศึกษาความตองการเขารวมกิจกรรม

นกัศกึษาของนกัศกึษาพยาบาล
2. เพื่อเปรียบเทียบความตองการเขารวม

กจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษาพยาบาล จำแนกตาม
ระดบัชัน้ป

3. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคที่พบจากการ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาพยาบาลและ
ขอเสนอแนะแนวทางแกไข

วธิกีารศกึษา
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณา

(Descriptive research) เพือ่ศกึษาความตองการและ
เปรียบเทียบความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
รวมทั้งปญหาอุปสรรคที่พบจากการเขารวมกิจกรรม
และขอเสนอแนะแนวทางแกไข

กลุมตัวอยาง คือนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสมีา  ชัน้ปที ่1-4 ทีศ่กึษา
ในปการศกึษา  2552 จำนวน 242 คน คดัเลอืกกลมุ
ตวัอยางแบบแบงชัน้

ตวัแปรทีใ่ชในการศกึษา  ตวัแปรตาม ไดแก ความ
ตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา
พยาบาล จำแนกเปน 2  ดาน คอื ลกัษณะของกจิกรรม
ทีต่องการเขารวมสวนบคุคล และ ประเภทกจิกรรมทีต่อง
การเขารวม  ตวัแปรอสิระ ไดแก ระดบัชัน้ป จำแนกเปน
ชัน้ปที ่1 ถงึ ชัน้ปที ่4

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั เปนแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง แบงออกเปน 3 ตอน คือ
ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผตูอบแบบสอบถาม ตอนที ่2
ความตองการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษา ตอนที ่3 ปญหา
อุปสรรคที่พบจากการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาและ
ขอเสนอแนะ
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การหาคาความเชือ่มัน่ (Reliability) ของเครือ่งมอื
ผูวิจัยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหนักศึกษาที่
ไมใชกลมุตวัอยางตอบ จำนวน  40 ฉบบั วเิคราะหหา
คาความเชือ่มัน่รวมทัง้ฉบบั โดยใชสมัประสทิธิแ์อลฟา
ตามวธิขีอง Cronbach เทากบั 0.80

การเกบ็รวบรวมขอมลู  ผวูจิยัและผชูวยวจิยัเกบ็
รวบรวมขอมลูดวยตนเองโดยใหกลมุตวัอยางตอบแบบ
สอบถาม ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจำนวน 242
ฉบบั คดิเปนรอยละ 100

การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดมาลง
คะแนนตามทีก่ำหนด  นำขอมลูไปวเิคราะหทางสถติโิดย
ใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสำเรจ็รปู SPSS for  Window
สถติทิีใ่ชในการวจิยั  ไดแก  ความถี ่   และรอยละของ
ขอมลูทัว่ไป  ปญหาอปุสรรคเพิม่เตมิ และขอเสนอแนะ
แนวทางแกไข คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของ
ความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา และ ปญหา

อุปสรรค   การเปรียบเทียบความตองการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา จำแนกตามระดับชั้นป  ใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way
ANOVA) และ ทดสอบความแตกตางรายค ูโดยวธิขีอง
เชฟเฟ (Scheffe ’ s method)

ผลการศกึษา
1. ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยาง
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 91.30 ) อายุ

ระหวาง 18-25 ป   เปนเพศหญงิ ( รอยละ 69 ) กำลงั
ศกึษาในชัน้ปที ่ 3 (รอยละ  40.90)  ทกุคนเคยเขารวม
งานกจิกรรมนกัศกึษา โดยเปนผเูขารวมกจิกรรมเพยีง
อยางเดยีวมากทีส่ดุ( รอยละ 74.40)

2. ความตองการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษา
ของนกัศกึษาพยาบาล
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วจิารณและอภปิรายผล
จากผลการวิจัยอภิปรายผลตามลำดับ ดังนี้
1. ความตองการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษาของ

นกัศกึษาพยาบาลโดยรวม (X =  3.78,  S.D  =  0.59)
และ รายดาน อยใูนระดบัมาก  อธบิายไดวา กลมุงาน
กจิการนกัศกึษามกีารดำเนนิงานตามระบบและกลไก
การประกันคุณภาพดานกิจกรรมนักศึกษา โดยจัด
ทำปฏิทินการดำเนินกิจกรรม มีการใหความรูและ
ประโยชนทีน่กัศกึษาจะไดรบัจากการเขารวมกจิกรรม
นกัศกึษา  มกีารสงตวัแทนนกัศกึษาไปประชมุรวมกบั
เครอืขายอดุมศกึษาอืน่ๆ เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนร ูมกีาร
จัดระบบอาจารยที่ปรึกษาไวใหคำแนะนำการเขารวม
กจิกรรม  มกีารจดัสรรเวลาใหนกัศกึษาทกุคนเขารวม
กจิกรรม และพบอาจารยทีป่รกึษาอยางสม่ำเสมอทกุ
เดอืน  ทำใหนกัศกึษามคีวามร ู เหน็ความสำคญั และ
ประโยชนของการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษาทีม่คีณุภาพ
ด ีและไดมาตรฐาน นกัศกึษาจงึตองการเขารวมกจิกรรม
ที่มีการแจงวัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม และ

ประโยชนทีจ่ะไดรบัอยางชดัเจน รวมทัง้เปนกจิกรรมทีม่ี
ความสนุกสนานเพลินเพลิน เชน กิจกรรมกีฬา และ
กจิกรรมนนัทนาการ มากกวา กจิกรรมทีจ่ดัซ้ำรปูแบบ
เดมิ แจงวตัถปุระสงคในการพฒันาและการจดักจิกรรม
ไมชดัเจน   มกีฎระเบยีบขอบงัคบัใหเขารวมกจิกรรม
ทั้งที่ไมตองการ และไมปลอดภัย สอดคลองกับ
การศกึษาของ ฤทธฤิกษ ราชภกัด.ี5  พรทพิย มัง่คัง่. 6

และ บญุยงค  บญุฟก 7.  พบวา ความตองการเขารวม
กจิกรรมนกัศกึษาโดยรวมและรายดานอยใูนระดบัมาก
สอดคลองกบัการศกึษาของ กนตธร ชำนปิระศาสน และ
คณะ 8 พบวา นกัศกึษาไดรบัประโยชนจากการเขารวม
กจิกรรมนกัศกึษาในระดบัด ีโดยไดรบัความสนกุสนาน
เพลดิเพลนิ ไดรบัความร ูประสบการณ และไดพฒันา
ตนเอง และสังคม สอดคลองกับ วิสาขา เทียมลม.9

พบวา นกัศกึษาสวนใหญตองการใหมกีารจดักจิกรรม
ตลอดป เพราะไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดความ
รดูานวชิาการทีห่ลากหลาย และ ไดประสบการณชวีติ
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2. เปรียบเทียบความตองการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาของนักศึกษาพยาบาล จำแนกตามชั้นป
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 โดยชัน้ปทีต่างกนั คอื ชัน้ปที ่1 กบั ชัน้ปที ่2 และ
ชัน้ปที ่4 กบั ชัน้ปที ่2 โดยชัน้ปที ่1 และ ชัน้ปที ่4 มคีวาม
ตองการเขารวมกจิกรรมสงูกวาชัน้ปที ่ 2 อธบิายไดวา
นกัศกึษาชัน้ปที ่ 1 เมือ่มาอยใูนสิง่แวดลอมใหม จงึมี
ความกระตอืรอืรน และ สนใจทีจ่ะเรยีนรสูิง่ใหมๆ รอบตวั
มาก และ ยังไมเคยมีประสบการณในการเขารวม
กจิกรรมนกัศกึษามากอน เมือ่ไดรบัความรแูละคำแนะ
นำจากอาจารยที่ปรึกษาจึงเห็นประโยชนของการเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษา ประกอบกับการเรียนเปนภาค
ทฤษฎทีัง้หมด จงึมคีวามตองการและมโีอกาสเขารวม
กจิกรรมมากกวาชัน้ปอืน่ๆ สวนนกัศกึษาชัน้ปที ่2 วชิา
ทีเ่รยีนเนือ้หาเริม่ยากและซบัซอนมากขึน้ บางรายวชิา
ตองเชญิอาจารยจากภายนอกมาสอนนอกเวลาราชการ
วชิาทีเ่รยีนมทีัง้ภาคทฤษฎ ีภาคทดลอง และ ฝกปฏบิตัิ
จรงิบนหอผปูวย ซึง่นกัศกึษาไมเคยมปีระสบการณมา
กอน  นกัศกึษาบางสวนตองจดักจิกรรมรบันองใหมรวม
ดวย ปจจยัเหลานีอ้าจทำใหนกัศกึษาชัน้ป 2 มปีญหาใน
การปรบัตวัมาก  เครยีด และไมสามารถจดัสรรเวลาเขา
รวมกจิกรรมไดอยางเตม็ที ่จงึตองการเขารวมกจิกรรม
นอยกวา ชัน้ปที ่1 และ ชัน้ปที ่4 สวนสวนชัน้ปที ่3 การ
เรยีนมทีัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัคิลายคลงึกบัชัน้ปที่
2 และ 4 แตสามารถปรบัตวัไดดกีวาชัน้ป 2 และมเีวลา
เกบ็ประสบการณมากกวาชัน้ป 4  ดงันัน้ ชัน้ปที ่3 จงึมี
ความตองการเขารวมกจิกรรมไมแตกตางจากชัน้ปอืน่
อยางชดัเจน  สวนชัน้ปที ่4  เปนชัน้ปสดุทายม ีการเรยีน
การสอนคลายคลงึกบัชัน้ปที ่2 และ 3 แตนกัศกึษาบาง
สวนเขารวมกิจกรรมนักศึกษายังไมครบตามเกณฑที่
กำหนด แตมเีวลาเหลอืจำกดั และตองจดัสรรเวลาใน
การทบทวนความรกูอนจบ ชัน้ปที ่4 จงึมคีวามตองการ
เขารวมกจิกรรมมากกวาชัน้ปที ่ 2 แตจะเลอืกเขารวม
เฉพาะกิจกรรมที่เห็นวาดีมีประโยชนและตอบสนอง
ความตองการของตนเองมากที่สุด สอดคลองกับการ
ศกึษาของ พรทพิย มัง่คัง่.6  ไดศกึษาเปรยีบเทยีบความ

ตองการเขารวมกิจกรรมของนิสิตคณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยบูรพา จำแนกตามระดับชั้นปโดยรวม
พบวา แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
สอดคลองกบั ฤทธฤิกษ ราชภกัด.ี 5  ศกึษาและเปรยีบ
เทยีบความตองการในการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษาของ
นกัศกึษา มหาวทิยาลยัศรปีทมุ พบวา ชัน้ปตางกนัมี
ความตองการเขารวมกิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัย
สำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และ สอดคลองกบั  วสิาขา
เทยีมลม. 9  ไดศกึษาเปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเขารวม
กิจกรรมและการมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบวา ชั้นปตางกัน
มีระดับแรงจูงใจและความสนใจเขารวมกิจกรรมแตก
ตางกนั

3.  ปญหาอุปสรรคจากการเขารวมกิจกรรม
นกัศกึษาโดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง (X =  3.01,  S.D
=  0.60 ) เมือ่พจิารณาในรายขอ พบวา เรยีนหนกัและ
รสูกึเหนือ่ยลาทำใหไมอยากเขารวมกจิกรรม อยใูนระดบั
มากและมคีาเฉลีส่งูสดุ   (X =  3.67,  S.D  =  1.03)
รองลงมาพบอยใูนระดบัปานกลาง  คอื รปูแบบการจดั
กิจกรรมไมนาสนใจ(X =3.36,  S.D = 0.93) และ
จดักจิกรรมบอยครัง้เกนิไป (X = 3.35, S.D  =  0.86 )
เสนอแนะ ใหวิทยาลัยควรลดจำนวนกิจกรรมลง โดย
เลือกจัดเฉพาะกิจกรรมที่มีประโยชนและนาสนใจ
ควรประชาสมัพนัธวตัถปุระสงคและลกัษณะกจิกรรมให
ทราบลวงหนาใหชดัเจน  การจดักจิกรรมไมควรตรงกบั
เวลาเรยีนหรอืวนัหยดุพกัผอน ควรจดัสรรงบประมาณ
สนบัสนนุใหเพยีงพอ และ ควรจดักจิกรรมทีส่อดคลอง
กบัความตองการของนกัศกึษา จากผลการวจิยัอธบิาย
ไดวา กลมุงานกจิการนกัศกึษา  สโมสรนกัศกึษา และ
ชมรม มกีารจดักจิกรรมนกัศกึษาอยางตอเนือ่งตามแผน
ตลอดป เพือ่ใหนกัศกึษามโีอกาสเขารวมพฒันาตนเอง
และเก็บประสบการณการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
อยางทั่วถึง ขณะเดียวกันนักศึกษาตองเขารวมใน
กจิกรรมการเรยีนรวูชิาการตามทีห่ลกัสตูรกำหนด  มทีัง้
การเรยีนภาคทฤษฎ ี ภาคทดลอง  และภาคปฏบิตั ิ บาง
รายวิชานักศึกษาตองออกไปฝกภาคปฏิบัติ ใน
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สรปุ
นักศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมนัก

ศกึษาโดยรวมอยใูนระดบัมาก  การทีน่กัศกึษาเขารวม
ในกจิกรรมนอยกวาทีค่วร  อาจเนือ่งมาจากลกัษณะการ
จดักจิกรรมบางกจิกรรมไมตอบสนองความตองการของ
นกัศกึษาเทาทีค่วร  ไดแก  รปูแบบการจดักจิกรรมไมนา
สนใจ  ไมประชาสมัพนัธวตัถปุระสงค  ประโยชน  และ
ลกัษณะกจิกรรมใหชดัเจน  เวลาไมเอือ้ตอการเขารวม
กิจกรรม  และ ไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนอยาง
เตม็ที ่  ดงันัน้ วทิยาลยัควรนำผลการวจิยัไปใชในการ
พัฒนาปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมนักศึกษาให
เหมาะสม  สอดคลองกบัความตองการของนกัศกึษา

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชงินโยบาย
ผบูรหิาร  อาจารยทีป่รกึษา  สโมสรนกัศกึษา  และ

ผรูบัผิดชอบ  ควรนำผลการวจิยัเกีย่วกบัลักษณะและ
ประเภทของกจิกรรมทีน่กัศกึษาตองการเขารวม รวมทัง้
ปญหาและขอเสนอแนะ ไปใชในการพฒันาปรบัปรงุรปู
แบบการจดักจิกรรมนกัศกึษาใหนาสนใจ มคีณุภาพดี
และสอดคลองกบัความตองการของนกัศกึษา

2. ขอเสนอแนะเพือ่ทำวจิยัตอไป
     ควรศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการจดั
กิจกรรมนักศึกษาใหนาสนใจและเอื้อตอการเขารวม
กจิกรรมของนกัศกึษา

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุ ภญ.ดร.กมลนทัธ มวงยิม้ ทีก่รณุา

เปนผูทรงคุณวุฒิ และชวยตรวจทานความถูกตอง
สมบรูณ  จนสามารถตพีมิพไดเปนทีเ่รยีบรอย

โรงพยาบาลหรือชุมชนนอกวิทยาลัย  นอกจากนี้
วทิยาลยักำหนดใหนกัศกึษาตองมเีวลาเขาเรยีนในแต
ละรายวชิาไมต่ำกวารอยละ  80  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ตองผานตามเกณฑ  เมื่อจบการศึกษาจะตองสอบ
รวบยอด และ สอบขึน้ทะเบยีนรบัใบอนญุาตประกอบ
วชิาชพี  สิง่เหลานีท้ำใหนกัศกึษาตองใหความสำคญั
และใหเวลากบัการเรยีนมาก หากมกีารจดักจิกรรมตรง
กับเวลาการเรียนหรือการสอบ นักศึกษาจะเลือกเขา
เรยีนมากกวาการเขารวมกจิกรรมนกัศกึษา แตการเขา
รวมกจิกรรมนกัศกึษาเปนสิง่จำเปนทีน่กัศกึษาตองเขา
รวมกิจกรรมตามเกณฑที่กำหนด นักศึกษาตองเลือก
และบริหารจัดการเวลาไมใหมีผลกระทบกับการเรียน
และการเขารวมกิจกรรม จึงพบปญหาอุปสรรคใน
ระดบัปานกลาง  สอดคลองกบัการศกึษาของ จริาพร
จันทรมณี และวาสนา เรืองจุติโพธิ์พาน. 10  พบวา
นกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสวรรณประชา
รกัษ มปีญหาดานกจิกรรมอยใูนระดบัปานกลาง โดย
ปญหาตามลำดับ คือ มีกิจกรรมมากเกินไป มีความ
เครียดทุกครั้งที่ตองสอบหรือทำงานที่อาจารยมอบ
หมาย สอดคลองกบั สคุนธ ไชยเจรญิ และ ธวชั ลดัลอย.
11  ไดศกึษาและเปรยีบเทยีบการมสีวนรวมในกจิกรรม
ของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตรบางพระ  สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวา ปญหาการมีสวนรวมใน
กจิกรรมของนกัศกึษาในระดบัปานกลาง  ปญหาทีพ่บ
มากตามลำดบั คอื จดักจิกรรมไมสอดคลองกบัความ
ตองการของนกัศกึษา ภาระการเรยีนมผีลกระทบตอการ
เขารวมกิจกรรม นักศึกษาไมสนใจและไมใหความ
รวมมอื และเวลาจดักจิกรรมซ้ำซอนตรงกบัเวลาเรยีน
และการสอบ
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