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Abstract
This quasi-experimental study aimed to investigate the

application of the theory for protection against gingivitis for students
in grade 5 at a primary school, Mongcan Sub-District , Rasisalai
District, Sisaket Province. The study consisted of 68 students, who
were separated into two groups: the experimental group consisted
of 36 students while the comparison group was 32 students.
The experimental group was set up the Dental Health Education
Program, which included teaching the prevention of gingivitis,
observation, and demonstration. A questionnaire was employed to
collect the data as well as a plaque index measurement form, estab-
lishing the before and after experimental periods. The statistics were
analyzed for descriptive data, also the Paired Sample t-test and
Independent Sample t-test were applied for the comparative data
analysis.

The results and findings revealed that after the trial, a) knowl-
edge about gingivitis was at a high level 69.40% b) the score for self-
efficacy was high at 69.40% c) the score for the expectation of good
results was moderate 58.30% d) the score was high for the preven-
tion of gum disease 72.20% e) awareness that plaque should be
kept to a low level was 100.00 %. After the program was implemented
the experimental group had increased their mean score of  knowl-
edge for the prevention of gingivitis, the self-efficacy outcome, and
the expectation behavior, also the scores were significantly higher
than the comparison group at a level of 0.05 (P-value <0.001). It was
also found that the mean score of the awareness of dental plaque of
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the experimental group was significantly low after being involved in the implementation program, this was
also lower than the comparison group at a level of 0.05 (P-Value <0.001). In conclusion, this program
should be introduced to all healthcare areas to encourage people, especially young students, who can
generate their own self-efficiency outcome for preventing and solving dental care problems in Thailand.

Key words : self – efficacy theory, gingivitis protection
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ผลของการประยกุตใชทฤษฎคีวามสามารถของตนเองในการปรบั
เปลีย่นพฤตกิรรมการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ ในนกัเรยีนชัน้
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บทคดัยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการ

ประยกุตใชทฤษฎคีวามสามารถของตนเองในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ตำบลเมอืงแคน
อำเภอราษไีศล จงัหวดัศรสีะเกษ ประชากรทีศ่กึษา 68 คน โดยแบงเปนกลมุ
ทดลอง จำนวน 36 คน และกลมุเปรยีบเทยีบจำนวน 32 คน กลมุทดลองได
รบัโปรแกรมทนัตสขุภาพ ดวยการบรรยายประกอบสไลด เสนอตวัแบบ สาธติ
และฝกปฏิบัติ การแสดงบทบาทสมมติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลคือ แบบสอบถามและแบบบันทึกปริมาณแผนคราบจุลินทรีย การ
วเิคราะหขอมลูทัว่ไปดวยสถติเิชงิพรรณนา และสถติเิชงิอนมุานในการเปรยีบ
เทยีบ คอื Paired Sample t-test และ Independent Sample t-test โดย
กำหนดระดบันยัสำคญัทีร่ะดบั 0.05

ผลการวจิยัพบวา ภายหลงัการทดลอง ความรเูรือ่งโรคเหงอืกอกัเสบ
มคีะแนนในระดบัสงู (รอยละ 69.40) การรบัรคูวามสามารถตนเอง มคีะแนน
อยใูนระดบัสงู (รอยละ 69.40)  ความคาดหวงัในผลด ีมคีะแนนอยใูนระดบั
ปานกลาง (รอยละ 58.30) การปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ มี
คะแนนอยใูนระดบัสงู (รอยละ 72.20) ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีอยใูนระดบั
นอย (รอยละ 100.00)  เมือ่วเิคราะหเปรยีบเทยีบกลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่
ดานความร ูการรบัรคูวามสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลด ีการ
ปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกวา
กอนการทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบที่ระดับนัยสำคัญ 0.05
(P-Value <0.001) นอกจากนี ้กลมุทดลองมปีรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีลด
ลงมากกวากอนการทดลอง และลดลงมากกวากลมุเปรยีบเทยีบทีร่ะดบันยั
สำคญั 0.05 (P-Value <0.001)

ผลจากการศกึษาครัง้นีม้ผีลทำใหนกัเรยีนเกดิการเปลีย่นดานความรู
การรบัรคูวามสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลด ีและการปฏบิตัติวั
ในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่มากขึน้ จงึควรมกีารกระตนุใหทกุหนวย
งานทีเ่กีย่วของ ใชกลวธิใีนการดำเนนิดงักลาว โดยใชรปูแบบวธิกีารทีส่งเสรมิ
ใหนกัเรยีนใชความสามารถของตนเองใหมากทีส่ดุ เพือ่ใหเกดิความยัง่ยนืใน
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การดแูลสขุภาพชองปาก ตลอดจนเกดิการเปลีย่นแปลง
ทางทันตสุขภาพที่ดีขึ้น และยั่งยืนในรายบุคคลตอไป

คำสำคัญ : ความสามารถตนเอง, การปองกันโรค
เหงอืกอกัเสบ

บทนำ
ปญหาดานทนัตสขุภาพเปนปญหาทีส่ำคญัของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิง่ในเดก็ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาซึง่เปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงในชองปาก ทำให
เสีย่งตอการเกดิโรคเหงอืกอกัเสบ สาเหตสุำคญัทีท่ำให
เกดิโรคดงักลาวคอืการขาดความรใูนการดแูลสขุภาพ
ชองปาก การทำความสะอาดชองปากไมถกูตอง 1  จาก
การประมวลสถานการณปญหาสขุภาพชองปากในเดก็
กอนวันเรียน แนวโนมสถานการณโรคเหงือกอักเสบ
 6-15 ป ในปจจบุนั สถานการณสภาวะเหงอืกอกัเสบ
มแีนวโนมของปญหาสงูขึน้ กลาวคอื เดก็วยัเรยีนกวา
รอยละ 80 พบภาวะเหงือกอักเสบในทุกพื้นที่ 2

จากรายงานการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ
ครัง้ที ่ 6 พ.ศ. 2549-2550 ไดประเมนิสภาวะปรทินัต
ทำการสำรวจในกลุมอายุ12 ปโดยใชดัชนี CPI
(Community Periodontal Index) จากการสำรวจ
สภาวะปรทินัตในเดก็และเยาวชน พบวา ในกลมุอายุ
12 ป เมือ่วดัดวยดชัน ีCPI พบสภาวะปรทินัตในกลมุเดก็
อาย ุ 12 ป มปีญหาสภาวะปรทินัตในเดก็วยัเรยีนและ
เยาวชน คอื การมเีหงอืกอกัเสบ และการมหีนิน้ำลาย
พบวา มเีดก็อาย ุ12 ปเพยีงรอยละ 18.00 ทีม่เีหงอืกปกติ
ในขณะที่รอยละ 58.94 ของเด็กอายุ 12 ปมีเหงือก
อกัเสบ เฉลีย่ 2.94 สวน (sextant) ทัง้นีร้อยละ 35.74
จะมหีนิน้ำลายรวมดวย และรอยละ 22.36 มหีนิน้ำลาย
ในชองปากโดยไมมกีารอกัเสบของเหงอืก อยางไรกด็เีดก็
เหลานี้มีโอกาสที่จะพัฒนาเกิดเปนเหงือกอักเสบได 3

จากรายงานการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ
ครัง้ที ่ 4 พ.ศ. 2537 ครัง้ที ่ 5 พ.ศ. 2544 และครัง้ที ่ 6
พ.ศ.2550 โดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข สภาวะปริทันตในกลุมเด็กอายุ
12 ป พบมีเหงือกอักเสบและหินนํ้าลายเปนรอยละ
75.30, 76.90 และ 81.80 ตามลำดบั 2  จากรายงาน
การตรวจสภาวะชองปากพบวา โรงเรยีนทีม่ปีญหาโรค
เหงอืกอกัเสบ และเปนนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา
โรงเรยีนบานแสงเมอืงแคนจำนวน 224 คน พบวา มี
ปญหาโรคเหงอืกอกัเสบ รอยละ 72.32 และจากรายงาน
การตรวจสภาวะชองปากพบวา นกัเรยีนประถมศกึษา
ชัน้ปที ่5 ในเขตตำบลเมอืงแคน อำเภอราษไีศล จงัหวดั
ศรีสะเกษ ป 2551 2552 และ2553 พบวา นักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 มสีภาวะเหงอืกอกัเสบ รอยละ
57.57 , 66.66, 88.88 ตามลำดบั 4  จะเหน็ไดวาปญหา
โรคเหงือกอักเสบของนักเรียนในเขตตำบลเมืองแคน
ยังคงเปนปญหาและเปนปญหาระดับโรงเรียนเมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑของระบบเฝาระวังดานทันต
สขุภาพในโรงเรยีนประถมศกึษา

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะศกึษาการประยกุตใชทฤษฎคีวามสามารถตนในการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบใน
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ซึง่การทีบ่คุคลจะปฏบิตัิ
พฤตกิรรมทีถ่กูตองหรอืไมนัน้ เกดิจากการรบัรใูนความ
สามารถของตนเอง หากบคุคลมคีวามเชือ่มัน่ตวัเองสงู
กม็แีนวโนมทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมการแปรงฟนทีถ่กูตอง
อนัจะสงผลใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีเ่หมาะ
สมและยัง่ยนืตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
เพือ่ศกึษาผลการประยกุตทฤษฎคีวามสามารถ

ของตนเองในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการปองกนัโรค
เหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 ตำบล
เมืองแคน อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ

สมมตฐิานการวจิยั
ภายหลังการทดลองการประยุกตทฤษฎีความ

สามารถของตนเองในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองเกิดการ
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เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
ดขีึน้กวากอนการทดลองและดขีึน้กวากลมุเปรยีบเทยีบ
ในเรือ่งตอไปนี้

1) ความรูเกี่ยวกับโรคเหงือกอักเสบและการ
แปรงฟนทีถ่กูวธิี

2) การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ

3) ความคาดหวังในผลดีของการปองกันโรค
เหงอืกอกัเสบ

4) การปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
5) ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี

วธิกีารวจิยั
รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi  experimental  research) โดยแบงกลมุตวัอยาง
ออกเปน 2 กลมุ คอื กลมุทดลอง (Experimental Group)
และกลมุเปรยีบเทยีบ (Comparison Group) มกีารเกบ็
รวบรวมขอมูลทั้งกอนและหลังการทดลองในกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุม ดังรูปแบบการการทดลองดังนี้

        O1 X O2
        O3  O4
O1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง ของกลมุ

ทดลอง
O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง ของกลมุ

ทดลอง
O3 แทน การทดสอบกอนการทดลองของกลุม

เปรยีบเทยีบ
O4 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง ของกลมุ

เปรยีบเทยีบ
X  แทน โปรแกรมทันตสุขภาพที่ประยุกตใช

ทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง

กลมุตวัอยาง
กลมุตวัอยางทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้ นกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปที ่ 5 จำนวน 68 คน โดยแบงเปนกลมุ
ทดลองคอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนบาน

แสงเมอืงแคน จำนวน 36 คน และกลมุเปรยีบเทยีบ คอื
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนบานยาง จำนวน
32 คน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
1) เครือ่งมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมลู เปนแบบ

สอบถามและแบบบันทึกที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีทั้งหมด
6 สวน

2) เครื่องมือที่ใชประกอบการจัดโปรแกรม
ทนัตสขุภาพ เรือ่ง การปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ

การวเิคราะหขอมลู
1) วเิคราะหขอมลูทางคณุลกัษณะประชากรของ

กลมุตวัอยางดวยสถติเิชงิพรรณนา ไดแก รอยละ คา
เฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

2) เปรียบเทียบความแตกตาง ดวยสถิติ เชิง
อนุมานไดแก Paired t-test, Independent t-test

ผลการวจิยั
ขอมลูทัว่ไปทางดานประชากร

นกัเรยีนกลมุทดลองสวนใหญเปนเพศชาย (รอย
ละ 52.80) อาชีพของบิดาสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม(รอยละ 58.30) โดยนกัเรยีนพกัอาศยัอยกูบั
บดิาและมารดา(รอยละ 61.10)

ขอมลูดานการดแูลทนัตสขุภาพ
นกัเรยีนกลมุทดลองมกีารแปรงฟนเฉลีย่วนัละ 2

ครัง้(รอยละ 75.00) เมือ่มปีญหาดานทนัตสขุภาพมกั
จะปรึกษาผูปกครอง(รอยละ 8.90) และมีการตรวจ
ดูความสะอาดหลังการแปรงฟน(รอยละ 72.20)

ความรเูกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบ
กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบ

เทยีบมคีวามรเูกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบทีไ่มแตกตางกนั
ทางสถติ ิหลงัการทดลอง พบวา กลมุทดลองมคีาเฉลีย่
ของผลตางของคะแนนความรูเรื่องโรคเหงือกอักเสบ
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การรบัรคูวามสามารถของตนเองในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมกีารรบัรคูวามสามารถของตนเองในการปองกนัโรคเหงอืก

อกัเสบทีไ่มแตกตางกนัทางสถติ ิเมือ่เปรยีบเทยีบผลตางการรบัร ูความสามารถของตนเองในการปองกนัโรคเหงอืก
อกัเสบ ระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบภายหลงัการทดลอง พบวา กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ของผลตางของ
คะแนนการรบัรคูวามสามารถของตนเองในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบมากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญั
ทางสถติทิี ่ระดบั 0.05 (P-value <0.001) (ตารางที ่2)
แทรกตารางที ่2

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ0.05 (P-value <0.001) (ตารางที่ 1)



 ⌫  ⌫   

[38]

   ☺   ☺ 

ความคาดหวงัในผลของการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมคีวามคาดหวงัในผลดใีนการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบที่

ไมแตกตางกนัทางสถติ ิเมือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ผลตางความคาดหวงัในผลดใีนการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ ระหวาง
กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบภายหลงัการทดลอง พบวา กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ของผลตางของคะแนนความคาด
หวงัในผลดใีนการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ มากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ระดบั 0.05 (P-value
<0.001) (ตารางที ่3)

การปฎบิตัตินในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมกีารปฏบิตัตินในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบทีไ่มแตกตาง

กนัทางสถติ ิหลงัการทดลอง พบวา กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ของผลตางของคะแนนการปฏบิตัตินในการปองกนัโรค
เหงอืกอกัเสบมากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (P-value <0.001) (ตารางที ่ 4)
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ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีทีไ่มแตกตางกนั

ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนคะแนนเฉลี่ยปริมาณแผนคราบจุลินทรีย ระหวางกลุม
ทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบภายหลงัการทดลอง พบวา กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี
ลดลงกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (P-value <0.001) (ตารางที ่5)
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อภปิรายผล
สมมตฐิานขอที ่1 ความรเูกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบ

ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลองนักเรียนใน
กลมุทดลองมคีวามรเูกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้
ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของอรกัญญา
บวัพฒัน 5  พบวาหลงัการทดลองกลมุทดลองมคีวามรู
เกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบมากกวากอนการทดลองและ
มากกวากลุมเปรียบเทียบ จากการสังเกตเวลาทำ
กิจกรรม พบวานักเรียนบางคนใหความเห็นดังนี้
“หนภูมูใิจมากคะ ทีไ่ดมาพดูเรือ่งโรคเหงอืกอกัเสบให
เพือ่นฟง ทำใหหนมูคีวามรเูพิม่มากขึน้คะ” จากผลการ
ศกึษา การบรรยายประกอบสไลด ภาพพลกิและจดัมมุ
ทนัตสขุภาพเปนวธิกีารทีท่ำใหนกัเรยีนมคีวามรเูกีย่วกบั
การปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้วธิกีารดงักลาวควร
ไดรับการสงเสริมใหใชเพื่อเพิ่มความรูเกี่ยวกับการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบหรอืเพิม่ความรใูนเรือ่งอืน่ๆใน
ลำดบัตอไป

สมมตฐิานขอที ่2 การรบัรคูวามสามารถของตนเอง
ในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ

ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีการรับรูความ
สามารถของตนเองเพิม่ขึน้ หลงัจากการทดลองในกลมุ
ทดลองซึง่จะทำใหเหน็วาการเสนอตวัแบบ ในการดแูล
สขุภาพชองปาก มผีลใหเกดิการพฒันาความสามารถ
ของตนเองนัน้ สอดคลองกบัการศกึษาของเวณกิาร หลา
สระเกษและพรรณ ีบญัชรหตัถกจิ 6  พบวา ภายหลงัการ
ทดลองกลมุทดลองมกีารการรบัรคูวามสามารถตนเอง
มากกวากอนการทดลองและมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ
จากการสงัเกตเุวลาทำกจิกรรมกลมุพบวานกัเรยีนบาง
คนใหความเหน็ดงันี ้“หนสูามารถเลอืกขนาดแปรงสฟีน
ทีเ่หมาะสม ยาสฟีนทีใ่ชมฟีลอูอไรด และหลงัจากแปรง
ฟนจะตรวจฟนทุกครั้งเพื่อดูความสะอาด” ทำใหเด็ก
รบัรคูวามสามารถของตนเองเพิม่ขึน้ จงึควรจดักจิกรรม
การการเสนอตัวแบบ การสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี
การตรวจฟนดวยตวัเอง ตอไป

สมมตฐิานขอที ่ 3 ความคาดหวงัในผลดขีองการ
ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ

ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความคาดหวังใน
ผลดเีพิม่ขึน้ หลงัจากการทดลองในกลมุทดลองซึง่จะทำ
ใหเหน็วา การแสดงบทบาทสมมต ิทำใหเหน็ตวัแบบที่
ดใีนการปฏบิตัตินเพือ่ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบการแปรง
ฟนทีถ่กูวธิ ีเกดิการพดูคยุแลกเปลีย่น จากตวัแบบโดย
ตรงนัน้ สอดคลองกบัการศกึษาของอรกญัญา บวัพฒัน
5  พบวา หลงัการทดลองกลมุทดลองมคีวามคาดหวงัใน
ผลดีของการปฏิบัติตัวมากกวากอนการทดลอง และ
มากกวากลุมเปรียบเทียบ และจากการสังเกตเวลา
ทำกจิกรรมกลมุพบวานกัเรยีนบางคนใหความเหน็ดงันี”้
เวลาทีห่นแูปรงฟนแลว หนจูะไปสองกระจกดเูหงอืกและ
ฟนทกุครัง้คะ” ทำใหเกดิความคาดหวงัในผลดขีองการ
ปฏบิตัติวัเพิม่ขึน้ จงึควรมกีารแสดงบทบาทสมมต ิและ
อภปิรายกลมุเพือ่ใหเดก็มสีวนรวมในการแสดงความคดิ
เหน็ตอไป

สมมตฐิานขอที ่4 การปฏบิตัตินในการปองกนัโรค
เหงอืกอกัเสบ

ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีการปฏิบัติตนใน
การปองกันโรคเหงือกอักเสบเพิ่มขึ้น หลังจากการ
ทดลองในกลมุทดลองซึง่จะทำใหเหน็วา การฝกแปรง
ฟน การตรวจฟนอยางงาย การใหกำลงัใจนัน้ สอดคลอง
กับการศึกษาของเวณิการ  หลาสระเกษ และพรรณี
บัญชรหัตถกิจ 6  พบวา ภายหลังการทดลองกลุม
ทดลองมกีารการปฏบิตัติวั มากกวากอนการทดลองและ
มากกวากลุมเปรียบเทียบ และจากการสังเกตเวลา
ทำกจิกรรมกลมุพบวานกัเรยีนบางคนใหความเหน็ดงันี”้
ขาพเจาจะปฏบิตัตินเพือ่ปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบ และ
จะเปนตวัแทนทีด่ดีานการดทูนัตสขุภาพ” ทำใหเกดิการ
ปฏบิตัพิฤตกิรรมในการปองกนัโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้
จึงควรฝกแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน การตรวจฟน
ตอไป
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