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Abstract
This quasi-experimental study aimed to investigate the

application of Self-efficacy theory and social support for protection
against the dental caries of primary school students, Buanoi
Sub-District, Kanthararom District, Sisaket province. The study
consisted of 73 students separated into two groups:  the experimental
group consisted of 40 students while the comparison group was 33
students. The experimental group was set up the Dental Health
Education Program, which included teaching the prevention of dental
caries, observation, and demonstration. A questionnaire was
employed to collect the data as well as a plaque index measurement
form establishing  the before and after experimental periods. The
statistics were analyzed for descriptive data, also the Paired Sample
t-test and Independent Sample t-test were applied for the comparative
data analysis.

The results and findings revealed that after the trial knowledge
of dental caries prevention, the perceived score for self-efficacy, the
expectation of benefit of dental health and the practice of dental
prevention were at high level scores. Furthermore, after the program
was implemented, the plaque scores index was low level. It is also
found that the experimental group had increased their mean score of
knowledge for the prevention of dental caries, the self-efficacy
outcome, and the expectation behavior, the scores were also
significantly higher than the comparison group at a level of 0.05
(P-value<0.001). On the other hand, the mean score of the awareness
of dental plaque of the experimental group was significantly low after
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being involved in the implemented  program, it was lower than the comparison group at a statistical test
of 0.05 (P-value<0.001) on dental hygiene program by applying the Self-efficacy theory and Social Support
likewise.

In conclusion, the results and findings confirmed the application of self-efficacy theory and social
support for dental caries protection of students to prevent dental caries for students on their own should
be better. These should be encouraged the application of program to the similar oral health problems in
school or changing behavioral health relating problems to any other places in public health areas.

Key Words : self-efficacy ; social support ; dental caries ; dental health Behavior
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บทคดัยอ
การศกึษาครัง้นี ้เปนการวจิยัแบบกึง่ทดลองโดยมคีวามมงุหมายเพือ่

ศึกษาผลของการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับ
สนนุทางสงัคมในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ปองกนัโรคฟนผขุองนกัเรยีน
ประถมศึกษาตำบลบัวนอย อำเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ กลุม
ตวัอยางไดแกนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่4-6 ตำบลบวันอย เลอืกกลมุตวัอยาง
แบบเจาะจงตามคณุสมบตัทิีก่ำหนดไวไดกลมุตวัอยาง 73 คน แบงเปนกลมุ
ทดลอง 40 คนและกลมุเปรยีบเทยีบ 33 คน กลมุทดลองไดรบัโปรแกรมตาม
ที่กำหนดเปนระยะเวลา 8 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการ
ทดลองโดยใชแบบสอบถามทีส่รางขึน้ วเิคราะหขอมลูดวยสถติเิชงิพรรณนา
โดยใช จำนวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสงูสดุ คาต่ำสดุ
และสถิติเชิงอนุมาน ใช Paired Sample t-test  และ Independent
Sample t-test

ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเรื่อง
โรคฟนผ ุมกีารรบัรคูวามสามารถตนเองในการปองกนัโรคฟนผ ุความคาด
หวงัในผลดขีองการปองกนัโรคฟนผ ุการปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคฟนผสุงู
กวากอนการทดลอง และสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 (P-value<0.001) และยงัพบวาปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีของ
กลมุทดลองลดลงกวากอนการทดลองและลดลงกวากลมุเปรยีบเทยีบอยาง
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (P-value<0.001) จากการจดัโปรแกรม
ทันตสุขศึกษา โดยการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรง
สนบัสนนุทางสงัคมในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ปองกนัโรคฟนผ ุทำให
นกัเรยีนเอาใจใสดแูลสขุภาพชองปากของตนเองและมกีารปฏบิตัติวัในทาง
ทีด่ขีึน้
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โดยสรปุ ผลของการประยกุตใชโปรแกรมในการ
ทดลองทำใหนกัเรยีนมกีารปฏบิตัติวัในการปองกนัโรค
ฟนผุดวยตัวเองไดดีขึ้นจึงควรนำไปประยุกตใชกับ
โรงเรยีนทีม่ลีกัษณะปญหาทางทนัตสขุภาพทีใ่กลเคยีง
กนัหรอืประยกุตใชกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
และปญหาสาธารณสขุดานอืน่ๆ

คำสำคัญ : ความสามารถตนเอง;แรงสนับสนุนทาง
สงัคม;โรคฟนผ;ุการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

บทนำ
ปญหาทางทนัตสขุภาพเปนปญหาสาธารณสขุที่

สำคญัโดยเฉพาะโรคฟนผซุึง่มอีตัราการเกดิโรคคอนขาง
สงูและตอเนือ่งสงผลกระทบทัง้สขุภาพรางกาย  จติใจ
เศรษฐกจิและสงัคม ทัง้ยงับัน่ทอนคณุภาพชวีติซึง่เกดิ
ขึน้ไดกบัประชาชนทกุกลมุอาย ุผลกระทบตอรางกาย
เชน การมภีาวะโภชนาการบกพรอง การเจบ็ปวดเรือ้รงั
มผีลตอการเจรญิเตบิโตของเดก็ การตดิเชือ้ในชองปาก
อาจสงผลใหเกดิการตดิเชือ้ทีล่ิน้หวัใจอนัมสีาเหตมุาจาก
เชื้อที่อาศัยอยูในชองปากได สวนผลกระทบดาน
เศรษฐกจิ คอื ตองเสยีคาใชจายในการรกัษาทางทนัต
กรรมซึง่จากการสำรวจอนามยัและสวสัดกิาร ป 2552
พบวาจำนวนผูรับบริการทางทันตกรรมเพิ่มขึ้นจากป
2549 รอยละ 7.4 เปนรอยละ 9.1ในป 2552 คาใชจาย
เฉลีย่ 1,876 บาทตอครัง้ ในสถานพยาบาลเอกชน 1 จาก
การสำรวจสขุภาพชองปากระดบัประเทศครัง้ที ่ 6   ได
วัดผลกระทบตอการดำเนินชีวิตประจำวันของเด็กวัย
เรยีนพบวากลมุเดก็อาย ุ 12 ป ตองหยดุเรยีนจากการ
ปวดฟนเฉลี่ยจำนวนขาดเรียน 2.52 วันตอป ซึ่งผู
ปกครองตองขาดงานพาไปรบัการรกัษาทางทนัตกรรม 2
จากการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพตามกลุมอายุของ
จงัหวดัศรสีะเกษ ป พ.ศ. 2551, 2552 และป 2553 พบวา
เดก็กลมุอาย ุ12 ป มฟีนแทผ ุรอยละ 49.76, 43.48 และ
รอยละ 41.24 ตามลำดบัคาเฉลีย่ฟนผ ุถอน อดุ เทากบั
1.07, 1.05 และ 0.94 ซีต่อคน จากขอมลูดงักลาวพบวา

สภาวะทันตสุขภาพดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด
ของกระทรวงสาธารณสุขแตก็ยังคงมีปญหาทันต
สขุภาพในเดก็ประถมศกึษาทีย่งัไมสามารถตอบสนอง
ตอการลดการเกดิโรคไดอยางแทจรงิเนือ่งจากมปีจจยั
หลายดานทีไ่มสามารถควบคมุได เชน พฤตกิรรมการ
บรโิภคขนมกรบุกรอบและการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสม
ของน้ำตาลสูง การแปรงฟนที่ไมถูกวิธี และการดูแล
สขุภาพชองปากทีไ่มมปีระสทิธภิาพมากพอ 3  ผลการ
ตรวจสขุภาพชองปากนกัเรยีนประถมศกึษา เขตตำบล
บวันอย ป 2553 และ ป 2554 พบวานกัเรยีนมฟีนแท
ผรุอยละ 22.68 และรอยละ 26.54 ตามลำดบั ซึง่ถอืวา
เปนปญหาเรงดวนทีต่องไดรบัการแกไข จากการศกึษา
เบือ้งตนในนกัเรยีนประถมศกึษาจำนวน 30 คน พบวา
นกัเรยีนมคีวามรเูกีย่วกบัโรคฟนผรุอยละ 56.67 ไมมกีาร
บวนปากหรือแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร รอย
ละ63.33 บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวันรอยละ 96.67
และรอยละ 6.67 เคยตองขาดเรยีนเพราะมอีาการปวด
ฟน ดานพฤตกิรรมการแปรงฟน พบวา เคยไดรบัการ
สอนแปรงฟนแตไมไดฝกอยางตอเนื่องรอยละ 63.33
แปรงฟนหลงัอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนเปนประจำรอย
ละ 43.33 ไมแปรงฟนกอนนอน รอยละ 63.33 และรอย
ละ 70 จะไปพบทนัตแพทยเมือ่มปีญหาสขุภาพชองปาก
เทานัน้ 4

จากสภาพปญหาดงักลาว จะเหน็วาการเกดิโรค
ฟนผุในนักเรียนประถมศึกษาเกิดจากพฤติกรรมการ
ปฏบิตัติวัหรอืการดแูลทนัตสขุภาพทีไ่มถกูตองของนกั
เรยีนเปนสวนใหญผวูจิยัจงึสนใจศกึษาการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมเพือ่ปองกนัโรคฟนผโุดยการประยกุตใชทฤษฎี
ความสามารถตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมของ
เฮาส (House) และไดนำการจัดการความรูมาใชใน
กระบวนการทำกจิกรรมตางๆใหนกัเรยีนทกุคนไดมสีวน
รวมแลกเปลีย่นเรยีนรแูละมผีใูหแรงสนบัสนนุ คอื คร ูผู
ปกครอง และเพือ่นนกัเรยีน ซึง่เปนผทูีอ่ยใูกลชดิกบันกั
เรยีนทัง้ทีบ่านและทีโ่รงเรยีนคอยกระตนุเตอืนสงเสรมิให
นกัเรยีนเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ
ชองปากเพือ่ปองกนัโรคฟนผุ
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วตัถปุระสงคการวจิยั
เพื่อศึกษาผลการประยุกตใชทฤษฎีความ

สามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ปองกนัโรคฟนผขุองนกั
เรยีนชัน้ประถมศกึษา ตำบลบวันอย อำเภอกนัทรารมย
จงัหวดัศรสีะเกษ

สมมตฐิานการวจิยั
1. ภายหลงัการทดลอง ภายในกลมุทดลองมคีา

เฉลีย่ผลตางของคะแนนความร ูการรบัรคูวามสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังในผลดี การปฏิบัติตัวในการ
ปองกนัโรคฟนผมุากกวากอนการทดลอง และปรมิาณ
แผนคราบจลุนิทรยีบนตวัฟนนอยกวากอนการทดลอง

2. ภายหลงัการทดลอง ระหวางกลมุทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของ
คะแนนความร ูการรบัรคูวามสามารถตนเอง ความคาด
หวังในผลดี การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคฟนผุ
มากกวากลุมเปรียบเทียบและปริมาณแผนคราบ
จลุนิทรยีบนตวัฟนนอยกวากลมุเปรยีบเทยีบ

วธิกีารวจิยั
รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi experimental research) โดยแบงเปน 2 กลมุ
คอื กลมุทดลอง (Experimental Group) และกลมุเปรยีบ
เทยีบ (Comparison Group) มกีารเกบ็รวบรวมขอมลู
กอนและหลงัการทดลองในทัง้สองกลมุ ดงัรปูแบบการ
ทดลองดงันี้

กลมุทดลอง           O1           X           O2
กลมุเปรยีบเทยีบ    O3                        O4
O1 O3 แทน การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการ

ทดลอง
O2 O4 แทน การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการ

ทดลอง
X  แทน โปรแกรมการจดักจิกรรมทนัตสขุศกึษา

ประชากรทีศ่กึษา
ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีค้อื นกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปที ่4-6 จำนวน 73 คน โดยแบงเปนกลมุ
ทดลองคอื นกัเรยีนโรงเรยีนบานขาม จำนวน 40 คน และ
กลุมเปรียบเทียบคือ นักเรียน โรงเรียนบานพันลำ
จำนวน 33 คน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
1. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปน

แบบสอบถามและแบบบนัทกึทีผ่วูจิยัสรางขึน้ มทีัง้หมด
6 สวน ไดแก 1) แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป 2) แบบสอบ
ถามความรเูกีย่วกบัโรคฟนผ ุ เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 3)
แบบสอบถามการบัรคูวามสามารถตนเองในการปองกนั
โรคฟนผ ุเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื เหน็ดวย ไมแนใจ ไม
เหน็ดวย 4) แบบสอบถามความคาดหวงัในผลดขีองการ
ปองกนัโรคฟนผ ุเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื เหน็ดวย ไม
แนใจ ไมเหน็ดวย  5) แบบสอบถามการปฏบิตัติวัในการ
ปองกนัโรคฟนผ ุ เลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื ปฏบิตัปิระ
จำ ปฏบิตับิางครัง้และไมปฏบิตั ิ6) แบบบนัทกึปรมิาณ
แผนคราบจลุนิทรยี ใชของ Quigley-Hein Modified by
Turesky (1970)

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแกโปรแกรม
กิจกรรมทันตสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีความ
สามารถตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม

การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื
หมวดความรเูกีย่วกบัโรคฟนผ ุหาความเชือ่มัน่

ของแบบสอบถามดวยสตูร KR-20 (Kuder Richard
son) ไดคาเทากับ 0.79 ดานการรับรูความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวงัในผลดแีละการปฏบิตัติวัในการ
ปองกันโรคฟนผุ วิเคราะหดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา ของ ครอนบาซ (Cronbach ,s Coefficient
Alpha) มคีาความเชือ่มัน่ (Reliability) ดานการรบัรคูวาม
สามารถตนเองเทากบั 0.75 ดานความคาดหวงัในผลดี
เทากบั 0.77 ดานการปฏบิตัติวัเทากบั 0.77 รวมทกุดาน
คาความเชือ่มัน่ เทากบั 0.83



 ⌫  ⌫   

[60]

   ☺   ☺ 

การวเิคราะหขอมลู
1) วเิคราะหขอมลูลกัษณะทางประชากรของกลมุ

ตวัอยางดวยสถติเิชงิพรรณนา ไดแก จำนวน รอยละ
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

2) เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่
ภายในกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบระหวางกอน
กบัหลงัการทดลองดวยสถติ ิPaired t-test และเปรยีบ
เทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ระหวางกลมุดวย
สถติ ิIndependent t-test

ผลการวจิยั
ขอมลูทัว่ไปทางดานประชากร

นกัเรยีนกลมุทดลองสวนใหญเปนเพศหญงิ (รอย
ละ52.50) อาย ุ10 ป (รอยละ47.5) พกัอาศยัอยกูบับดิา
มารดา (รอยละ60.0)โดยอาชีพหลักของผูปกครอง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ75.0)ระดับการ
ศึกษาของผูปกครองสวนใหญจบชั้นประถมศึกษา
(รอยละ 60 ) นกัเรยีนกลมุทดลองมกีารแปรงฟนเฉลีย่

วันละ 2 ครั้ง (รอยละ 60) ผูใหคำปรึกษาดานทันต
สขุภาพสวนใหญจะเปนผปูกครอง (รอยละ90) มกีาร
ตรวจความสะอาดหลังการแปรงฟน (รอยละ 52.5)
โรงเรียนมีการสอนเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 2 ครั้ง/ป
(รอยละ 50.0) สวนการตรวจสุขภาพชองปากโดย
ทนัตแพทยสวนใหญจะตรวจปละ 1 ครัง้ (รอยละ 32.50)
รองลงมา จะไปตรวจเมื่อมีปญหาเทานั้น (รอยละ
27.50)

ความรเูกีย่วกบัโรคฟนผุ
กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบ

เทยีบมคีวามรเูกีย่วกบัโรคฟนผทุีไ่มแตกตางกนั ภายหลงั
การทดลอง พบวากลมุทดลองมผีลตางคาเฉลีย่คะแนน
ความรเูกีย่วกบัโรคฟนผมุากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยาง
มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (P-value <0.001)
(ตารางที ่1)
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การรบัรคูวามสามารถของตนเองในการปองกนัโรคฟนผุ
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมกีารรบัรคูวามสามารถของตนเองไมแตกตางกนัทางสถติิ

ภายหลงัการทดลองเมือ่เปรยีบเทยีบผลตางคาเฉลีย่คะแนนการรบัรคูวามสามารถตนเองระหวางกลมุทดลองและ
กลมุเปรยีบเทยีบ พบวา กลมุทดลองมผีลตางคาเฉลีย่คะแนนการรบัรคูวามสามารถตนเองมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ระดบั 0.05 (P-value <0.001) (ตารางที ่2)

ความคาดหวงัในผลดขีองการปองกนัโรคฟนผุ
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมคีวามคาดหวงัในผลดขีองการปองกนัโรคฟนผไุมแตกตาง

กนัทางสถติ ิภายหลงัการทดลองเมือ่เปรยีบเทยีบผลตางคาเฉลีย่คะแนนความคาดหวงัในผลดขีองการปองกนัโรคฟน
ผ ุระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา กลมุทดลองมผีลตางคาเฉลีย่ของคะแนนความคาดหวงัในผลดี
ของการปองกนัโรคฟนผ ุมากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ ระดบั 0.05 (P-value <0.001)
(ตารางที ่3)
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การปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคฟนผุ
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมกีารปฏบิตัติวัไมแตกตางกนัทางสถติ ิแตภายหลงัการ

ทดลองเมือ่เปรยีบเทยีบผลตางคาเฉลีย่คะแนนการปฏบิตัติวัระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบพบวา กลมุ
ทดลองมผีลตางคาเฉลีย่คะแนนการปฏบิตัติัวมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
(P-value <0.001) (ตารางที ่4)

ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี
กอนการทดลอง กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีไมแตกตางกนั

ทางสถติ ิภายหลงัการทดลอง  เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางคาเฉลีย่ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี ระหวางกลมุ
ทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีลดลงกวากลมุเปรยีบเทยีบ
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (P-value <0.001)
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อภปิรายผล
1. ดานความรู

ผลการศกึษา พบวา หลงัการทดลองนกัเรยีนกลมุ
ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ความรเูกีย่วกบัโรคฟนผ ุ เพิม่ขึน้
มากกวากอนการทดลองและมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ
จากการจัดกิจกรรมการใหความรูบรรยายประกอบ
สไลด การชมวีดีทัศนและใชการเรียนรูแบบเวียนฐาน
นกัเรยีนมสีวนรวมในการทำกจิกรรมโดยตลอด  มกีาร
สนทนากลมุเพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็ การทบทวน
บทเรยีนหลงัการจดักจิกรรม ซกัถามปญหาในประเดน็ที่
สงสยั และยงัมกีารใหความรตูามสือ่ปายนเิทศ การจดั
รายการเสยีงตามสาย การกระตนุโดยเพือ่นนกัเรยีนและ
คร ูสวนทีบ่านจะมผีปูกครองเปนผชูวยกระตนุเตอืน และ
ใหคำแนะนำที่ถูกตองซึ่งกิจกรรมตางๆ เหลานี้ทำให
นกัเรยีนเกดิความรเูพิม่ขึน้ซึง่ผลการศกึษาสอดคลองกบั
การศกึษาของสกุญัญา แซลี ้ 5  ไดศกึษาการประยกุต
แบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพและการสนบัสนนุทาง
สังคมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคฟน
ผุและเหงือกอักเสบของนักเรียนประถมศึกษา ตำบล
นาขา อำเภอเมอืง จงัหวดัอดุรธาน ีพบวา การประยกุต
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพทำใหนักเรียนกลุม
ทดลองมคีวามรเูรือ่งโรคฟนผแุละเหงอืกอกัเสบสงูกวา
กอนทดลองและสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบ

2. ดานการรบัรคูวามสามารถตนเองในการปองกนั
โรคฟนผุ

ผลการศกึษาพบวา หลงัการทดลองนกัเรยีนกลมุ
ทดลอง มกีารรบัรคูวามสามารถตนเองเพิม่ขึน้มากกวา
กอนการทดลองและมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ จากการ
ไดเห็นประสบการณจริงจากตัวแบบที่ดีดานทันต
สุขภาพและตัวแบบดานลบ กิจกรรมการแลกเปลี่ยน
เรยีนรรูะหวางเพือ่นนกัเรยีน การฝกปฏบิตัจิรงิ สงผลให
เกดิการพฒันาความสามารถของตนเอง สอดคลองกบั
การศกึษาของอรกญัญา  บวัพฒัน 6  เรือ่งประสทิธผิล
ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีความ
สามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

พฒันาพฤตกิรรมการแปรงฟนอยางถกูตองของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษา พบวา หลงัการทดลองกลมุทดลองมคีา
เฉลีย่คะแนนการรบัรคูวามสามารถตนเองในการแปรง
ฟนอยางถูกตองสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุม
เปรยีบเทยีบ ซึง่จากการสงัเกตขณะทำกจิกรรม พบวา
สวนใหญนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมเห็นตัวแบบที่
ดแีละตวัแบบดานลบ ชอบบรรยากาศการเรยีนรเูปนกนั
เอง สนกุสนานกบัการฝกตรวจฟนดวยตวัเอง ควรจดั
กจิกรรมนีต้อไป

3. ดานความคาดหวังในผลดีของการปองกัน
โรคฟนผุ

ผลการศกึษาพบวา หลงัการทดลองนกัเรยีนกลมุ
ทดลองมีความคาดหวังในผลดีเพิ่มขึ้นโดยการใหนัก
เรียนมีสวนรวมในการแสดงออกถึงความหวังที่จะมี
สุขภาพชองปากที่ดี จากการทำกิจกรรมกลุม แลก
เปลี่ยนและระดมความคิดเห็นนำเสนอออกมาในรูป
แบบเรือ่งเลาสมดุเลมเลก็และการประกวดคำขวญัสอด
คลองกบัการศกึษาของสาวติร ี แถมเกษม 7  เรือ่งผลของ
การพัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพโดยการประยุกต
ทฤษฎคีวามสามารถตนเองเพือ่ปองกนัโรคฟนผ ุพบวา
หลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานความ
คาดหวงัในผลดขีองการปองกนัโรคฟนผสุงูกวากอนการ
ทดลองและสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบ

4. ดานการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคฟนผุ
ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองนักเรียนมี

การปฏบิตัติวัในการปองกนัโรคฟนผเุพิม่ขึน้ ซึง่แสดงให
เหน็ถงึการเขารวมกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ไมวาจะเปนการฝก
ปฏบิตักิารแปรงฟนอยางถกูวธิ ีการตรวจฟนดวยตวัเอง
การฝกยอมเม็ดสียอมฟนเพื่อตรวจประสิทธิภาพการ
แปรงฟนซึง่นกัเรยีนไดเรยีนรจูากประสบการณตรงและ
ไดฝกปฏิบัติจริงดวยตัวเองนอกจากนี้ยังมีการแลก
เปลีย่นเรยีนรรูะหวางเพือ่นนกัเรยีน คร ูผปูกครอง สอด
คลองกับการศึกษาของประพินทิพย  หมื่นนอย 8

ไดศกึษาผลของโปรแกรมสขุศกึษา
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โดยการประยกุตทฤษฎคีวามสามารถตนเองรวม
กับแรงสนับสนุนทางสังคมในการสงเสริมการดูแล
สขุภาพชองปากเพือ่ปองกนัโรคฟนผ ุและจากการสงัเกต
ขณะทำกจิกรรมกลมุพบวานกัเรยีนบางคนใหความเหน็
วา  “ตอไปผมจะแปรงฟนกอนนอนทกุวนัเลยครบั” มี
นองนกัเรยีนบางคนสอบถามพี ่ “พี่ๆ  หนเูอยีงแปรงฟน
แบบนีถ้กูไหมคะ”  ทำใหเกดิการเรยีนรแูละฝกปฏบิตัิ
รวมกนัในการปองกนัโรคฟนผเุพิม่มากขึน้  การทีน่กัเรยีน
ไดเรยีนรจูากประสบการณตรงและไดฝกปฏบิตัจิรงิดวย
ตัวเองรวมกับมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพื่อน
นักเรียน ครู ผูปกครอง ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการ
ปฏบิตัติวัเพือ่ปองกนัโรคฟนผุ

5. ปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยี
ผลการศกึษาพบวานกัเรยีนทีไ่ดรบัโปรแกรมทนัต

สขุภาพจะมปีรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีลดลงมากกวา
กอนการทดลองและ ลดลงมากกวากลุมเปรียบเทียบ
แสดงใหเหน็วากจิกรรมทีจ่ดัใหแกกลมุทดลอง เชน การ
สาธติ การฝกทกัษะการแปรงฟนทีถ่กูวธิทีัว่ถงึและสม่ำ
เสมอสงผลใหนกัเรยีนมสีขุภาพชองปากทีด่ขีึน้จงึควรใช
โปรแกรมนี้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกัน
โรคฟนผตุอไป

สรปุผลการวจิยั
หลังการใหโปรแกรมการประยุกตใชโปรแกรม

ความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุ
ทำใหนกัเรยีนมคีะแนนความร ูการรบัรคูวามสามารถ
ของตนเอง ความคาดหวังในผลดี และการปฏิบัติตัว
ในการปองกันโรคฟนผุเพิ่มมากกวากอนการทดลอง
และมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ และมปีรมิาณแผนคราบ
จุลินทรียลดลงมากกวากอนการทดลองและลดลง
มากกวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 (P-value <0.001)

ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวจิยั
การตรวจหาปรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีดานทีม่ี

การตดิสมีากคอื ดานในของฟนกรามลางจงึควรเนนการ
แปรงฟนในดานนีใ้หมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้และควรมี
การตั้งเปาหมายปริมาณแผนคราบจุลินทรียเพราะ
จะชวยกระตนุใหนกัเรยีนมคีวามสนใจและตัง้ใจแปรง
ฟนใหสะอาดเพื่อใหไดตามเปาหมายที่ตัวเองตั้งไวซึ่ง
การปฏบิตับิอยๆจะทำใหเกดิความเคยชนิอาจนำไปสู
พฤตกิรรมการแปรงฟนและตรวจฟนดวยตวัเองทีย่ัง่ยนื
ได ซึง่การวจิยัครัง้นีม้ขีอจำกดัในดานเวลาซึง่ทำใหไม
สามารถตดิตามประเมนิผลในครัง้ตอๆไปได จงึทำใหไม
สามารถตรวจสอบผลระยะยาวของโปรแกรมนี้ได

กติตกิรรมประกาศ
ผวูจิยัขอขอบพระคณุบณัฑติวทิยาลยั อาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ และคณาจารยมหาวิทยาลัย
มหาสารคามทกุทาน ขอบคณุผอูำนวยการโรงเรยีน ครู
ผปูกครองและนกัเรยีน   ทกุคนทีใ่หความรวมมอืในการ
ศกึษาวจิยัครัง้นี้
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