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Abstract 

Sirindhorn College of Public Health Phitsanulok has 

established a project of learning and academic service 

integration project for healthy community aiming to integrate 

learning and academic services in order to provide dental 

health education to develop healthy behavior at the 

community. Subjects taught were in the field of health 

education and behavioral sciences. Dental students were the 

main knowledge providers of dental health education to 21 

students, who were not over 12 years old, at Wat Khao 

Samo Khlaeng School Rew Siriwat Uppatham,Wang Thong 

district, Phitsanulok province. The procedures were as 

follows: 1) survey of related data 2) project writing          

3) approval of the project 4) place and equipment 

preparation 5) implement to health education plan and      

6) summary and evaluation. Regarding the results of 

providing dental health education and learning integration, it 

was found that 61.9 of the students brushed their teeth two 

times a day, 28.6 percent brushed more than two times a 

day, and 9.5 percent brushed every day. About 86 percent 

of the students received dental services at hospitals or 

government health care centers. Almost 10 percent of the
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students received dental services at private clinics while 4.8 percent of the students never 

received any dental services. 

Approximately 43 percent of students were found to have tooth decay and deep fissures, 28.6 

percent had decayed tooth whereas 19.0 percent only had deep fissures. Moreover, 9.5 percent 

of the students did not have either tooth decay or deep fissure. 

Regarding project evaluation, it was found that after dental health education activities, 

students had higher knowledge, attitude, behavior related to food consumption which affects 

dental caries than before participating in dental health education activities. Their satisfaction 

with the activities of integrated learning was at a high level. However, health behaviors should be 

followed up continuously, such as checking tooth decay, deep fissures, correct tooth brushing, 

and receiving oral health checkup of the students at health care service centers in order to 

appropriately assess oral health situation. 

Keywords: dental health education; learning integration 
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บทคดัยอ่ 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลกได้

จดัท าโครงการบูรณาการเรียนการสอนกบัการบริการวิชาการ

เพ่ือชุมชนสุขภาพดี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือบูรณาการเรียนการสอน

กับการบริการวิชาการ และเพ่ือเป็นการใหท้ันตสุขศึกษาเพ่ือ

พฒันาพฤติกรรมสุขภาพในระดบัชุมชน ซ่ึงไดก้ าหนดการจดัการ

เรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ โดย

นักศึกษาสาขาทันตสาธารณสุขเป็นแกนหลกัในการใหท้ันตสุข

ศึกษากับนักเรียนในโรงเรียนวัดเขาสมอแคลง ร้ิวศิริวัฒน์

อุปถัมภ์ อ าเภอวงัทอง จังหวัดพิษณุโลก ท่ีมีอายุไม่เกิน 12 ปี 

จ านวน 21 คน ขั้นตอนมีดงัต่อไปน้ี 1.การศึกษาส ารวจขอ้มลูท่ี

เก่ียวขอ้ง2. การเขียนโครงการ 3. การขออนุมติัโครงการ4. การ

จดัเตรียมสถานท่ี/วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ 5. การด าเนินการตาม

แผนสุขศึกษา และ 6.การสรุปและประเมินผล 

จากการด าเนินทนัตสุขศึกษากบัการบรูณาการเรียนการ

สอน พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 61.9แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง  

นักเรียนรอ้ยละ 28.6 แปรงฟันวันละมากกว่า 2 ครั้ง และ

นักเรียนรอ้ยละ 9.5 แปรงฟันวนัละ 1 ครั้งนักเรียนรอ้ยละ85.7 

ไปรับบริการทันตกรรมท่ีโรงพยาบาลหรือสถานบริการของรัฐ

นักเรียนรอ้ยละ 9.5ไปรบับริการทนัตกรรมท่ีคลินิกเอกชน และ

นักเรียนรอ้ยละ 4.8 ไมเ่คยไปรบับริการทนัตกรรม นักเรียนรอ้ย

ละ 42.9 พบว่า มีฟันผุและมีหลุมร่องฟันลึกนักเรียนรอ้ยละ 

28.6พบวา่ มีฟันผุอยา่งเดียว นักเรียนรอ้ยละ 19.0 พบวา่ มี 

 



[28] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 27 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2559 



 


 

หลุมร่องฟันลึกอย่างเดียวนักเรียนรอ้ยละ 9.5

พบวา่ไมม่ีทั้งฟันผุและหลุมร่องฟันลึก 

ในส่วนของการประเมินผลโครงการ 

พบว่า  หลังด า เ นินกิจกรรมทันตสุขศึกษา 

นักเรียนมีความรู ้ทัศนคติ พฤติกรรมเก่ียวกับ

การบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุสูง

กว่าก่อนด าเนินกิจกรรมทันตสุขศึกษา รวมถึงมี

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการในระดับมาก ควรมีการติดตาม

พฤติกรรมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่ การตรวจ

ฟันผุ หลุมร่องฟันลึก การแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง และ

การเขา้รบัการตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียน

กั บ ส ถ า นบ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ  เ พ่ื อ ป ร ะ เ มิ น

สถานการณ์สุขภาพช่องปากไดอ้ย่างเหมาะสม

ต่อไป 

ค าส าคัญ: ทันตสุขศึกษา;การบูรณาการเรียน

การสอน 

 

บทน า 

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 7 แห่ง 

เป็นองค์กรในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

สาธารณสุข ประกอบไปด้วย วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก จังหวัด

ชลบุรี จังหวัดขอนแก่น จังหวัดอุบลราชธานี 

จงัหวดัสุพรรณบุรี จงัหวดัตรงั และจงัหวดัยะลา  

เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีมีหน้าท่ีในการผลิตและ

พัฒนาบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข มี

ภารกิจส าคญัในการจดัการศึกษาสาขาวิชาดา้น

การสาธารณสุขท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ สาขาทันต

สาธารณสุข สาขาสาธารณสุขชุมชน สาขา

เทคนิคเภสชักรรม และสาขาการแพทยแ์ผนไทย 

เป็นต้น เพ่ือเป็นการให้บริการด้านสุขภาพ 

ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริม ป้องกนั รกัษาและฟ้ืนฟู

สภาพ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดั

พิษณุโลก ไดม้ีการจัดการเรียนการสอนวิชาสุข

ศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ส าหรับนักศึกษา

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาทันต

สาธารณสุข ชั้นปีท่ี 3 ในเทอมตน้ของทุกปี

การศึกษา โดยในหลักสูตรไดก้ าหนดใหม้ีการ

วิ เคราะห์ปัจจัยต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

สุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน 

รวมถึงการด าเนินงานสุขศึกษาเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ
1
ประกอบกับวิทยาลัยการ

สาธารณสุข สิ รินธร  จังหวัด พิษณุ โลก  ได้

ตระหนักและเห็นความส าคญัว่า หมู่ 8 บา้นเขา

สมอแคลง ซ่ึงอยู่เขตพ้ืนท่ีใกลเ้คียงกบัวิทยาลยัฯ 

ควรมีความร่วมมือในการบริหารจัดการเพ่ือ

พฒันาพฤติกรรมสุขภาพใหชุ้มชนมีสุขภาพท่ีดี  

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดั

พิษณุโลกจึงไดจ้ัดท าโครงการบูรณาการเรียน

การสอนกับการบริการวิชาการเ พ่ือชุมชน

สุขภาพดี โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือบูรณาการ 

เรียนการสอนกับการบริการวิชาการ และเพ่ือ

เป็นการใหท้ันตสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพในระดับชุมชน
2,3
 ซ่ึงสอดคลอ้งกับพันธ

กิจของวิทยาลัย คือ ผลิตบุคลากรดา้นสุขภาพ 

รวมถึงกลยุทธ์  สร้างและพัฒนาให้ผู ้ส าเ ร็จ
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การศึกษาเป็นนักปฏิบติัการท่ีมีคุณภาพสูง เป็น

ท่ียอมรบั และเช่ือมัน่จากผูใ้ชผู้ส้ าเร็จการศึกษา 

ชุมชน ประเทศ และอาเซียน อนัจะน าไปสู่การมี

คุณภาพ ชี วิ ต ท่ี ดี ขอ งคนใน ชุมชนรวม ถึ ง

สอดคลอ้งกับการประกันคุณภาพการศึกษา
4,5

ของวิทยาลยั 

วิธีการด าเนินงาน 

 วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดั

พิษณุโลก ได้จัดการเ รียนการสอนในวิชา        

สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร ์โดยใหนั้กศึกษา

สาขาทนัตสาธารณสุข จ านวน 41 คน เป็นแกน

หลกัในการใหท้นัตสุขศึกษากบันักเรียนในชุมชน 

ซ่ึงได้แก่ โรงเรียนวัดเขาสมอแคลงร้ิวศิริวัฒน์

อุปถมัภ ์โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การเตรียมการ  

1.1 การศึกษาส ารวจขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้ง 

นักศึกษาสาขาทันตสาธารณสุข ได้

ท าการศึกษาขอ้มลูทุติยภูมิ ประวติัความเป็นมา

ของหมู่บ ้าน ท่ีตั้ ง /อาณาเขต ประชากร/

ครัวเรือน สภาพทางสังคมและการปกครอง 

สถานะทางด้านสุขภาพของพ้ืนท่ี สถานะทาง

สุขภาพของก ลุ่มโรคฟันผุ  หลุมร่องฟันลึก     

ก า ร แปร ง ฟั น  สถ าน ท่ี ไ ปรับบ ริ ก ารท า ง         

ทนัตกรรม ในนักเรียนโรงเรียนวดัเขาสมอแคลง 

ร้ิวศิริวฒัน์อุปถัมภ์ ไดแ้ก่ นักเรียนท่ีอยู่ในหมู่8 

บ้านเขาสมอแคลง อ า เภอวังทอง จังหวัด

พิษณุโลก ท่ีมีอายุไม่เกิน 12 ปี จ านวน 21 คน 

ตามตารางท่ี1 

 

1.2 การเขียนโครงการ 

นักศึกษาสาขาทันตสาธารณสุขท าการ

สรุปผลจากการส ารวจซ่ึงเป็นข้อมูลทุติยภูมิ  

เพ่ือวางแผนการด าเนินการจัดท าโครงการและ

กิจกรรมการใหค้วามรูเ้ร่ืองเก่ียวกบัทนัตสุขภาพ

มีการจัดท าแผนการสอนสุขศึกษา การสร้าง

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันักเรียน เพ่ือเสริมสรา้ง

การเรียนรู ้มีการประชุมวางแผนงาน ในการจดั

กิจกรรมทันตสุขศึกษาแก่นักเรียนโรงเรียนวัด

เขาสมอแคลง ก าหนดกลุ่มเป้าหมายนักเรียน

โรงเรียนบา้นเขาสมอแคลงและผลท่ีคาดหวงัจะ

ไดร้บั ตลอดจนวิธีการด าเนินกิจกรรม 

1.3 การขออนุมติัโครงการ 

2. การเตรียมสถานที่/วสัดุอุปกรณ ์

2.1 การจดัเตรียมสถานท่ี 

2.1.1 ท าการติดต่อประสานงาน

กบัทางโรงเรียน 

2.1.2 การจดัหาสถานท่ีท่ีจะจดัท า

กิจกรรม ไดแ้ก่ โรงอาหารของโรงเรียน 

2.1.3 การจัดหาอุปกรณ์ท่ีจะใช้

น าเสนอ พื้ นท่ีในการท ากิจกรรม 

2.2 เตรียมวสัดุอุปกรณต่์างๆ 

การเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการท า

กิจกรรมและของรางวลั 

3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 

การด าเนินกิจกรรมสรา้งเสริมใหค้วามรู ้

โรงเรียนวดัเขาสมอแคลง ตามแผนการสอนสุข

ศึกษาดงัน้ี    
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3.1 ก่อนการเร่ิมกิจกรรม มีการใหท้ าแบบทดสอบความรูท้ศันคติและพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองการ

บริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ  

3.2 ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรคฟันผุ วา่เกิดอยา่งไร มีปัจจยัใดท่ีท าใหเ้กิด และวิธีการดูความสะอาดใน

ช่องปาก ตลอดจนการแปรงฟันท่ีถูกวิธี จากเอกสารประกอบการบรรยาย มีการเรียนรูแ้บบถามตอบ  

3.3 การใหนั้กเรียนไดท้ดลองปฏิบติัในการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี 

3.4 หลงัการด าเนินกิจกรรมมีการใหท้ าแบบทดสอบความรู ้ทศัตคติและพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ือง

การบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุและความพึงพอใจต่อกิจกรรมการบรูณาการเรียนการสอน  

4. ขั้นตอนการสรุปและประเมินผล 

4.1 การประเมินผลก่อนและหลงัการด าเนินกิจกรรม 

4.2 การสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 

 

ตารางที  1  แสดงผลการส ารวจการแปรงฟัน สถานท่ีรบับริการทางทนัตกรรม ลกัษณะของฟัน ของ

นักเรียนโรงเรียนบา้นเขาสมอแคลงร้ิวศิริวฒัน์อุปถมัภ ์

ล าดบัคนท่ี 

  

อาย ุ

 

แปรงฟันวนัละ 

  

สถานที่ไปรบับริการทางทนัตกรรม 

  

การตรวจพบ 

ฟันผ ุ หลมุรอ่งฟันลึก 

1. 8 มากกว่า 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ ไม่พบ 

2. 8 มากกว่า 2 ครั้ง ไม่เคยไปรบับริการ พบ พบ 

3. 8 มากกว่า 2 ครั้ง คลินิกเอกชน พบ ไม่พบ 

4. 8 2 ครั้ง ไม่เคยไปรบับริการ พบ ไม่พบ 

5. 9 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั ไม่พบ พบ 

6. 9 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ ไม่พบ 

7. 10 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

8. 10 1 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

9. 10 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

10. 10 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

11. 10 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั ไม่พบ พบ 

12. 10 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 
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ตารางที 1 แสดงผลการส ารวจการแปรงฟัน สถานท่ีรบับริการทางทันตกรรม ลกัษณะของฟัน ของ

นักเรียนโรงเรียนบา้นเขาสมอแคลงร้ิวศิริวฒัน์อุปถมัภ(์ต่อ) 

ล าดบัคนท่ี 

  

อาย ุ

 

แปรงฟันวนัละ 

  

สถานที่ไปรบับริการทางทนัตกรรม 

  

การตรวจพบ 

ฟันผ ุ หลมุรอ่งฟันลึก 

13. 10 1 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

14. 11 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั ไม่พบ พบ 

15. 11 มากกว่า 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั ไม่พบ พบ 

16. 11 มากกว่า 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ ไม่พบ 

17. 11 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ ไม่พบ 

18. 11 มากกว่า 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั ไม่พบ ไม่พบ 

19. 12 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั ไม่พบ ไม่พบ 

20. 12 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

21 12 2 ครั้ง โรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐั พบ พบ 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ การแปรงฟันของนักเรียนโรงเรียนบา้นเขาสมอแคลง ท่ีอยู่ในหมู่ 8 มีอายุ

เท่ากบัและน้อยกว่า 12 ปี นักเรียนจ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 61.9  แปรงฟันวนัละ 2 ครั้ง  

นักเรียนจ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.6 แปรงฟันวนัละมากกว่า 2 ครั้ง และนักเรียนจ านวน 2 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 9.5 แปรงฟันวนัละ 1 ครั้ง นักเรียนจ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ85.7 ไปรบับริการ

ทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหรือสถานบริการของรฐันักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.5ไปรบับริการ

ทนัตกรรมท่ีคลินิกเอกชน และนักเรียนจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.8 ไม่เคยไปรบับริการทนัตกรรม

นักเรียนจ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.9 พบว่า มีฟันผุและมีหลุมร่องฟันลึก นักเรียนจ านวน 6 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 28.6พบวา่ มีฟันผุอยา่งเดียว นักเรียนจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 19.0 พบว่า มีหลุม

ร่องฟันลึกอย่างเดียว นักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.5พบว่าไม่มีทั้งฟันผุและหลุมร่องฟันลึก

ตามล าดบั 
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จากการด าเนินทนัตสุขศึกษากบัการบรูณาการเรียนการสอน พบวา่  

1. การแปรงฟันของนักเรียนโรงเรียนบา้นเขาสมอแคลง ท่ีอยู่ในหมู่ 8 และมีอายุเท่ากบัและ

นอ้ยกวา่ 12 ปี 

นักเรียนจ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 61.9แปรงฟันวนัละ 2 ครั้ง  นักเรียนจ านวน 6 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 28.6 แปรงฟันวนัละมากกว่า 2 ครั้ง และนักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.5 แปรง

ฟันวนัละ 1 ครั้ง 

2. สถานท่ีไปรบับริการทางทนัตกรรม พบวา่ 

นักเรียนจ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ85.7 ไปรบับริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลหรือสถาน

บริการของรฐั นักเรียนจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.8 ไปรบับริการทนัตกรรมท่ีคลินิกเอกชน และ

นักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.5 ไมเ่คยไปรบับริการทนัตกรรม 

3. จากการตรวจโดยการสงัเกตในช่องปากพบวา่ 

นักเรียนจ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.9 พบว่า มีฟันผุและมีหลุมร่องฟันลึกนักเรียนจ านวน

6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.6พบว่า มีฟันผุอย่างเดียว นักเรียนจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 19.0 พบว่า 

มีหลุมร่องฟันลึกอย่างเดียว นักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.5พบว่าไม่มีทั้งฟันผุและหลุมร่อง

ฟันลึก 

4. จากการสอบถามจากแบบสอบถามก่อนและหลงัเก่ียวกบัความรูเ้ร่ืองการบริโภคอาหารท่ีมี

ผลต่อการเกิดโรคฟันผุสามารถสรุปไดว้า่ 

ตารางที่ 2 แสดงระดบัความรูเ้ร่ืองการบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ 

ระดบัความรู ้ ก่อน หลงั 

จ  านวนคน รอ้ยละ จ านวนคน รอ้ยละ 

นอ้ย ( 0 -6คะแนน) 4 19.05 0 0 

ปานกลาง (7 - 14 คะแนน) 15 71.43 14 66.67 

มาก (15 - 20 คะแนน) 2 9.52 7 33.33 

รวม 21 100 21 100 

 

จากตารางท่ี 2พบว่า หลังด าเนินกิจกรรมให้ทันตสุขศึกษา นักเรียนมีระดับความรูอ้ยู่ใน

ระดบัสงูข้ึนกวา่ก่อนด าเนินกิจกรรมใหสุ้ขศึกษา 
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ตารางที่ 3   ระดบัทศันคติก่อนและหลงัเก่ียวกบัเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ 

ระดบัทศันคติ ก่อน หลงั 

จ านวนคน รอ้ยละ จ านวนคน รอ้ยละ 

ไมดี่ (0 - 20คะแนน) 4 19.05 0 0 

ปานกลาง (21- 40 คะแนน) 14 66.67 15 71.43 

ดี (41 - 60 คะแนน) 3 14.28 6 28.57 

รวม 21 100 100 100 

จากตารางท่ี 3 พบว่า หลงัด าเนินกิจกรรมใหสุ้ขศึกษา นักเรียนมีระดบัทัศนคติอยู่ในระดับสูง

ขึ้ นกวา่ก่อนด าเนินกิจกรรมใหสุ้ขศึกษา 

ตารางที่ 4   ระดบัพฤติกรรมก่อนและหลงัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ หลงัด าเนินกิจกรรมใหสุ้ขศึกษา นักเรียนมีระดบัพฤติกรรมอยู่ในระดบัสูง

ขึ้ นกวา่ก่อนด าเนินกิจกรรมใหสุ้ขศึกษา 

 

ระดบัพฤตกิรรม ก่อน หลงั 

จ  านวนคน รอ้ยละ จ านวนคน รอ้ยละ 

ไมดี่ (0 - 20คะแนน) 2 9.52 0 0 

ปานกลาง (21 - 40 คะแนน) 15 71.43 15 71.43 

ดี (41 - 60 คะแนน) 4 19.05 6 28.57 

รวม 21 100 21 100 
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ตารางที่ 5 ระดบัความพึงพอใจหลงัด าเนินกิจกรรมการบรูณาการเรียนการสอน 

 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ ระดบัพึงพอใจหลงัด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรูณาการ ส่วน

ใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 

บทวิจารณ ์

 จากการบูรณาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ นักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัพิษณุโลก 

ซ่ึงจะเป็นวิชาท่ีก าหนดไวใ้นเทอมปลาย เป็นวิชาภาคทฤษฏีและภาคปฏิบติั ดงัน้ัน ผูส้อนจึงไดก้ าหนด

พ้ืนท่ีชุมชน หมู่ 8 บ้านเขาสมอแคลง อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ี อยู่ในหมู่ 8 

เช่นเดียวกบัวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัพิษณุโลก โดยโรงเรียนวดัเขาสมอแคลงร้ิวศิริวฒัน์

อุปถัมภ์ เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีนักเรียนในระดับประถมศึกษา และสอดคลอ้งกับสาขาวิชาทันตสาธารณสุข ท่ี

ด าเนินการตรวจสุขภาพช่องปากและด าเนินปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก และเหมาะสมกับ

เวลาและงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม รวมถึงนักเรียนไดต้รวจสุขภาพเบ้ืองตน้ ไดร้บัความรูค้วาม

เขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก ประกอบกบัเป็นพ้ืนท่ีท่ีวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัพิษณุโลก 

ไดท้ าขอ้ตกลงในการพัฒนาสุขภาพในระดับองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และผูใ้หญ่บา้นหมู่ 8 และ

ด าเนินการมาอยา่งต่อเน่ือง
2,3
 จึงเป็นท่ีมาของการเลือกพ้ืนท่ีด าเนินกิจกรรม 

ในส่วนของการเรียนการสอน ไดก้ าหนดใน มคอ 3 และสรุปผลใน มคอ 5
2,3
 ในการด าเนิน

กิจกรรม มีการช้ีแจงก าหนดขอ้ตกลงกบันักศึกษาก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอน โดยมีการเรียนการสอน

ภาคทฤษฏีควบคู่ภาคปฏิบติั ในการศึกษาสถานการณ์สุขภาพในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษา ทั้งขอ้มูล

ปฐมภมูิและทุติยภมูิ ระดบัประเทศ ระดบัจงัหวดั ระดบัอ าเภอ และระดบัพ้ืนท่ี มีการเรียนการสอนและ 

ระดบัพึงพอใจ หลงั 

จ  านวนคน รอ้ยละ 

ปานกลาง (21 - 40 คะแนน) 2 14.29 

มาก (41 - 60 คะแนน) 18 85.71 

รวม 21 100 
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มีการน าเสนอติดตามความกา้วหน้า และซอ้ม

กิจกรรมสุขศึกษา ก่อนลงพ้ืนท่ีด าเนินการจริง 

อย่างต่อเน่ือง
4.5
 ให้นักศึกษาได้คิดวางแผน 

เขียนแผนสุขศึกษา ผลิตนวตักรรม มีด าเนินการ 

การประเมินผล ดว้ยตนเอง และลงพ้ืนท่ี เพ่ือขอ

ความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมด าเนินการ

กบันักเรียน 

ในส่ วนของการประเมินการตรวจ

สุขภาพช่องปาก ภาพรวม พบว่า ยงัมีนักเรียนท่ี

มีการแปรงฟันท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เคยไปรับบริการ

ท า งทัน ตก ร รม  ฟั น ผุ  มี ห ลุ ม ร่ อ ง ฟั น ลึ ก           

ซ่ึงนักเรียนมีความจ าเป็นจะต้องได้รับทันต     

สุขศึกษา ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

ซ่ึงนักศึกษาไดเ้ขียนแผนการสอน จัดกิจกรรม

ทนัตสุขศึกษา การแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง การไปพบ

ทันตบุคลากร สาเหตุ อาการ วิธีการป้องกัน 

รกัษา โรคฟันผุ รวมถึงน าไปประยุกต์กบัตนเอง

และคนในครอบครวัได ้อย่างไรก็ตามควรมีการ

ติดตามผลอย่างต่อเน่ือง โดยในภาคการศึกษา

เทอมตน้ ควรมีการติดตามพฤติกรรมสุขภาพ 

รวมถึงมีการตรวจฟันผุ หลุมร่องฟันลึก การ

แปรงฟันท่ีถูกต้อง และการไปตรวจสุขภาพ    

ช่องปากในเด็กนักเรียนโรงเรียนบา้นเขาสมอ

แคลงอย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง  เ พ่ื อ ติดตามผลการ

เป ล่ี ยนแปลง  หากพบ ปัญหาจะ ได้มี ก า ร

ด าเนินการทนัตสุขศึกษาท่ีเหมาะสมต่อไป 

ในส่วนของการประเมินผลโครงการ 

พบว่า  หลังด า เ นินกิจกรรมทันตสุขศึกษา 

นักเรียนมีความรู ้ทัศนคติ พฤติกรรมเก่ียวกับ

การบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ    

สงูกวา่ก่อนด าเนินกิจกรรมทนัตสุขศึกษา รวมถึง

มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการในระดบัมาก
2
 แสดงถึงการเรียน

การสอนบูรณาการกับทันตสุขศึกษา มีความ

เหมาะสมกับการด าเนินกิจกรรมทันตสุขศึกษา 

อย่ า ง ไร ก็ตามยังพบปัญหาเช่นกัน  ได้แก่ 

ระยะเวลาการลงพ้ืนท่ียงัคงตอ้งยึดตัวนักเรียน

เป็นหลกั
4.5
 จึงไม่สอดคลอ้งกับเวลาท่ีนักศึกษา

วิทยาลัยการสาธารณสุข สิ รินธร  จังหวัด

พิษณุโลก ว่างจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ 

จึงตอ้งมีการแลกเวลาการเรียนการสอนเพ่ือให้

สามารถลงไปด าเนินกิจรรมทันตสุขศึกษากับ

นักเรียนได ้รวมถึงยงัมีกลุ่มนักเรียนส่วนใหญ่ท่ีมี

ความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมเร่ืองการบริโภค

อาหารท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุในระดับ     

ปานกลาง  กิจกรรมทนัตสุขศึกษา จึงจ าเป็นตอ้ง

ด าเนินการอย่างต่อเน่ือง รวมถึงมีการติดตาม

เป็นระยะ ด า เ นินออกแบบกิจกรรมทันต         

สุขศึกษาท่ีเหมาะสม ไม่เพียงแต่ให้สุขศึกษา

อย่างเดียว ควรมีการผลิตนวัตกรรมสุขศึกษา    

มีการฝึกปฏิบัติทันตสุขศึกษาท่ีเหมาะสมควบคู่

ไปกับการติดตามประเมินผลอย่างต่อเ น่ือง 

น่าจะเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยเสริมใหสุ้ขภาพใน

ช่องปากนักเรียนมีสุขภาพท่ีดีขึ้ นต่อไป 
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