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Abstract 

The elderly encounter common oral health problems 

because of changes in the body and oral cavities such as 

decayed, fillings, removal tooth and gingivitis. If the elderly 

have greater longevity, oral health problems tend to be more 

severe. As the result the elderly should take much care of 

themselves and sometimes they may need health care 

including dental care from caregivers and health personnel. 

One way is to build self-esteem of the elderly toward oral 

health problems or dental condition of their health. This 

study was to determine the effect of the self-esteem 

affecting dental health condition of the elderly. 

The sample consisted of 152 elderly aged 60 years 

and above who had social engagement and were completely 

sensible in Thaptilek subdistrict, Muang district, Suphanburi 

province. Data were collected by oral examination for 

decayed, fillings and removal teeth. Structural questionnaire 

regarding personal information and self-esteem with alpha 

coefficient reliability 0.82 was employed. Data were 

analyzed by the frequency, percentages, means and 

standard deviations. Correlation and regression were 

performed.  The elderly had self-esteem in a relatively high 

level to get mean score70.3% of total score. They got self-

esteem in a maximum mean score 75.7% of self-virture 

component, followed by the self-power component 69.2%, 



[98] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 27 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2559 



 


 

self-competence component 68.8% and self-significance component in lowest 67.0% of total 

score. 

The oral health condition, removal teeth of the elderly with an average 8.2 teeth per 

person, fillings and decayed tooth with an average of 2.9 and 1.2 teeth per person respectively. 

The caries index (DMFT) with an average 12.4 ± 7.5 teeth per person. Self-esteem and oral 

health condition of the elderly were positively correlated. The correlation coefficient was 0.79 

and predicted the oral health of the elderly with 63.0 percent, according to the equation Y = 

0.18X - 3.46 when Y = good oral health status and X = self-esteem. 

 

Keywords : self-esteem; oral health condition; dmft index;  elderly 
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บทคดัยอ่ 

 ผูสู้งอายุมกัตอ้งเผชิญปัญหาสุขภาพช่องปากเน่ืองจาก

การเปล่ียนแปลงทางร่างกายและสภาพช่องปาก ฟันผุ อุด ถอน 

และเหงือกอกัเสบ หากผูสู้งอายุตอ้งมีอายุยืนยาวเพ่ิมขึ้ น ปัญหา

สุขภาพช่องปากก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้ นด้วย ผู ้สูงอายุจึง

จ าเป็นตอ้งดแูลสภาวะทนัตสุขภาพและควรไดร้บัความช่วยเหลือ

จากผูดู้แลและบุคลากรสาธารณสุขของรฐั วิธีการหน่ึงก็คือสรา้ง

เสริมใหผู้สู้งอายุเห็นคุณค่าตนเองท่ีมีต่อปัญหาสุขภาพช่องปาก

หรือสภาวะทันตสุขภาพของตนเอง การวิจัยน้ีจึงตอ้งการศึกษา

ผลของการเห็นคุณค่าตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธท่ีมีต่อ

สภาวะทนัตสุขภาพของผูส้งูอายุ 

 กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุ 152 คน ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้ นไป 

ติดสังคมและมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ในต าบลทับตีเหล็ก อ .

เมือง จ.สุพรรณบุรีขอ้มูลเก็บโดยใชแ้บบตรวจสุขภาพช่องปาก

และแบบสมัภาษณแ์บบซ่ึงมีโครงสรา้ง โดยถามขอ้มลูส่วนบุคคล

กับการเห็นคุณค่าตนเองของผู ้สูงอายุ ซ่ึงมีความเท่ียงวิ ธี

สัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.82วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการท าแจกแจง

ความถ่ี หาจ านวนรอ้ยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

หาความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั หาก

พบว่าสัมพันธ์กันจะท าการวิเคราะห์ถอดถอย ผลการศึกษา

พบวา่ 

ผูส้งูอายุส่วนมากเป็นผูห้ญิงรอ้ยละ (53.3%) อายุเฉล่ีย 

71.1 ± 7.7 ปี จบการศึกษาสูงสุดไม่เกินมธัยมศึกษา (71.7 

%) มีสถานภาพสมรสคู่ (78.6 %) และมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 

500–10,000 บาท (61.5 %) ผูสู้งอายุเห็นคุณค่าตนเองใน

ระดบัค่อนขา้งสูง รอ้ยละของค่าเฉล่ีย เท่ากบั 70.3 โดยเห็นคุณ

ความดีตนเองสูงสุด รอ้ยละของค่าเฉล่ีย 75.7 รองลงมา
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เห็นอ านาจตนเอง ร้อยละของค่าเฉล่ีย 69.2 

เห็นความสามารถตนเอง รอ้ยละของค่าเฉล่ีย 

68.8 และเห็นความส าคญัตนเองน้อยสุด รอ้ย

ละของค่าเฉล่ีย 67.0 

ส่วนสภาวะทนัตสุขภาพ ผูสู้งอายุมีฟันท่ี

ถูกถอนเฉล่ีย 8.2 ซ่ีต่อคน มีฟันอุดและผุกบัฟัน

ผุเฉล่ีย 2.9 และ 1.2 ซ่ีต่อคนตามล าดบั โดยมี

ดชันีฟันผุ (DMFT) เฉล่ีย 12.4 ± 7.5 ซ่ีต่อคน 

การเห็นคุณค่าตนเองกับการมีสภาวะทันต

สุขภาพดีของผูสู้งอายุสัมพนัธ์กนัเชิงบวก ใหค้่า

สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์ 0.79และสามารถ

ท านายการมีสภาวะทันตสุขภาพดีของผูสู้งอายุ

รอ้ยละ 63.0 ตามสมการ Y = 0.18X – 3.46 

เมื่อ Y คือ การมีสภาวะทนัตสุขภาพดี และX คือ 

การเห็นคุณค่าตนเอง 

 

ค าส าคัญ: การเห็นคุณค่าตนเอง;ภาวะทันต

สุขภาพ;ดชันีฟันผุ;ผูส้งูอายุ 

 

บทน า 

ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมกัมีปัญหาสุขภาพใน

ช่องปาก เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย

และสภาพช่องปาก จึงเป็นวยัท่ีมีปัญหาสุขภาพ

ร่างกายรวมทั้งสุขภาพช่องปากมากกว่าวยัอ่ืน
1

จากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 

7 พบว่าปัญหาหลกัในผูสู้งอายุยงัคงเป็นเร่ือง

การสูญเสียฟัน ผูสู้งอายุกลุ่ม60-74 ปี รอ้ยละ 

88.3 มีการสูญเสียฟันบางส่วน และรอ้ยละ 7.2 

สูญเสียฟันทั้งปาก การสูญเสียฟันยงัคงเพ่ิมขึ้ น

ต่อเน่ืองตามอายุจนเมื่ออายุ 80-89 ปี พบการ

สูญเสียฟันทั้ งปากสูงถึงร้อยละ 32.2 ความ

ตอ้งการใส่ฟันเทียมทั้งปากในผูสู้งอายุ 60-74 

ปีลดลงจากรอ้ยละ 4.1 จากการส ารวจครั้งท่ี 6 

พ.ศ. 2549 - 2550 เป็นรอ้ยละ 2.5 ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากมีการรณรงค์ใส่ฟันทั้งปากเพ่ือการ

เค้ียวอาหารอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี2548 จนถึง

ปัจจุบนัผูส้งูอายุกลุ่ม 60-74 ปี รอ้ยละ 57.8 มี

ฟันแทใ้ชง้านไดอ้ย่างน้อย 20 ซ่ี เฉล่ีย 18.8 ซ่ี

ต่อคน รอ้ยละ 43.3 มีฟันหลงัสบกันอย่างน้อย 

4 คู่สบ ส่วนในกลุ่มอายุ 80-89 ปี มีเพียงรอ้ย

ละ 23.5 ท่ีมีฟันแท้ใชง้านได้อย่างน้อย 20 ซ่ี 

และมีฟันหลงัท่ีใชบ้ดเค้ียวสบกนัอย่างน้อย 4 คู่

ส บ เ พี ย ง ร้ อ ย ล ะ  15.6 แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง

ประสิทธิภาพการบดเค้ียวท่ีลดลงชัดเจนแม้

จ านวนฟันแทใ้ชง้านในกลุ่มผูสู้งอายุตอนตน้จะมี

แนวโนม้เพ่ิมข้ึนจากการส ารวจครั้งก่อนๆ แต่ฟัน

แท้ท่ีเหลืออยู่น้ียังมีปัญหารอยโรคและความ

ผิดปกติในช่องปากท่ีจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลท่ี

เหมาะสม เพ่ือป้องกันและชะลอความเจ็บปวด

และการสูญเสียฟันท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพ

ชีวิตของผูสู้งอายุ
2
การเปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติใน

ช่องปากหรือการสูญเสียฟัน ส่งผลกระทบ

ระยะแรกท่ีผูส้งูอายุตระหนักไดคื้อผลโดยตรงต่อ

การบดเค้ียว การรับรสอาหาร ความสวยงาม 

และการพูด ส่วนผลกระทบในระยะต่อมา คือ 

ผลต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 

คุณภาพการเค้ียวและการรับรสอาหารท่ีลดลง

ส่งผลต่อภาวะโภชนาการและการเป็นโรคเร้ือรงั

ทางร่างกาย
3
 

ปัญหาท่ีเกิดขึ้ นกับสุขภาพช่องปากของ

ผู ้สูงอายุดังกล่าว ผู ้สูงอายุต้องรู ้จักตนเอง มี

ความมัน่ใจในความสามารถตนเอง เห็นคุณค่า

ตนเอง  บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าตนเองจะตอ้งมี

ความสมดุลของความต้องการผลส าเร็จและ

ความรู ้จัก คุณค่า ซ่ึง ก็ คือ จิตใต้ส า นึกแล ะ

พฤติกรรม โดยจิตใตส้ านึกตอ้งรูว้่าส่ิงใดดี ส่ิงใด

ไม่ดี มีความซ่ือสัตย์และความมีเกียรติ ส่วน

พฤติกรรมตอ้งมีความสามารถคิดท่ีจะแกปั้ญหา 

เช่ือมัน่ในความคิดและความสามารถของตนเอง 

สามารถเลือกวิธีการตัดสินใจท่ีถูกต้อง หาก
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สูญเสียความสมดุลก็จะท าให้เกิดปัญหาขึ้ น 

ร ะ ดั บ ข อ ง ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค่ า ต น เ อ ง จึ ง มี

ความสัมพันธ์กับสภาวะทันตสุขภาพอย่างยิ่ง  

ในผูสู้งอายุท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าตนเองต า่จะ

มีปัญหาทันตสุขภาพได้มากกว่าผู ้สูงอายุท่ีมี

ระดบัการเห็นคุณค่าตนเองสงู
4
 

ด้วยเหตุดังกล่าวน้ี ผู ้วิจัย จึงมีความ 

สนใจศึกษาผลของการเห็นคุณค่าตนเองท่ีมีต่อ

สภาวะทันตสุขภาพของผู ้สูงอายุในต าบลทับตี

เหล็ก อ.เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนการด าเนินงานดา้นการ

ดู แ ลสภาว ะทันต สุขภาพของผู ้สู ง อา ยุ ให้

เหมาะสมกับพ้ืนท่ี อันน าไปสู่การจัดการและ

แก้ปัญหาสภาวะทันตสุขภาพของผู ้สูงอายุใน

ชุมชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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สมมุตฐิานการวิจยั 

การเห็นคุณค่าตนเองมีผลเชิงบวกต่อ

สภาวะทันตสุขภาพของผู ้สูงอายุในต าบลทับตี

เหล็ก อ.เมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

วิธีการวิจยั 

รูปแบบการวิจยั 

การศึกษาในครั้งน้ีใช้วิธีการศึกษาเชิง

พรรณนา (Descriptive study) ในลกัษณะของ

การศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causal 

relationship study) 

กลุ่มตวัอยา่ง 

การ ศึกษาครั้ ง น้ี ค านวณหาขนาด

ตัวอย่างโดยใช้สูตรของแดเนียล
5
 จ านวน

ผู ้สู งอายุต าบลทับตีเห ล็ก อ . เมือง จังหวัด

สุพรรณ บุ รี  มี จ านวน 472คน ใช้ก าร สุ่ ม 

ตวัอย่างแบบยกกลุ่ม (Cluster sampling) โดย

แบ่งผูสู้งอายุตามหมู่บา้นไดจ้ านวน 7 หมู่บา้น 

และใช้วิ ธีการสุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย

(Simple random sampling) ดว้ยวิธีการจบั

สลากหมู่บา้นใหเ้ป็นตัวอย่างเรียงตามล าดับจน

ได้จ านวนครบตามต้องการเกณฑ์ในการ 

คัดเ ลือกผู ้สู งอายุ ท่ี เข ้าร่ วมการศึกษาอันมี

คุณสมบติัไดแ้ก่ เป็นผูท่ี้สมคัรใจยินยอมเขา้ร่วม

การวิ จัย เ ป็นผู ้ ท่ี มีส ติสัมปชัญญะครบถ้วน

สมบรูณ์เป็นผูท่ี้มีอายุครบบริบรูณ์ตั้งแต่ 60 ปี

ขึ้ นไปและมีลักษณะติดสังคม และเป็นผู ้ท่ีมี

รายช่ืออยู่ในส าเนาทะเบียนบ้าน ต าบลทับตี

เหล็ก อ.เมือง จังหวัดสุพรรณบุรีในช่วงเวลาท่ี

เก็บ ขอ้มลูเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน2559 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

1. อุปกรณ์การตรวจสภาพช่องปาก 

ประกอบดว้ย เคร่ืองมือตรวจหารูผุ (Explorer) 

กระจกส่องปาก (Mouth mirror) และถาดวาง

เคร่ืองมือ (Tray) ซ่ึงเป็นอุปกรณต์ามมาตรฐาน 

2. แบบบนัทึกผลการตรวจสภาพช่อง

ปาก ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการตรวจสภาวะ

ทนัตสุขภาพ ซ่ึงปรบัปรุงจากแบบส ารวจสภาวะ

ทันตสุขภาพของประเทศไทย (Oral health 

survey form) ครั้งท่ี 7 บนัทึกผลการตรวจโดย

การลงรหสั ดงัน้ี 
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0  หมายถึง ปรกติ (Sound) 

1  หมายถึง ผุ (Decayed) 

2  หมายถึง อุดและผุ (Filled, with decay) 

3  หมายถึง อุดไม่มีผุเพ่ิม (Filled no decay) 

4  หมายถึง ถอน (Missing, as a result of 

caries) 

 

3. แบบสมัภาษณ ์

3.1 ลักษณะของแบบสัมภาษณ ์

การศึกษาครั้งน้ีใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล

เป็นแบบสมัภาษณป์ระกอบดว้ย 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปถาม เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได้

เฉล่ีย ซ่ึงลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบ

ค าถามเปิดและมีค าตอบก าหนดไวใ้ห้บันทึก

จ านวน 5 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 การเห็นคุณค่าตนเอง แบ่งเป็น 

4 ดา้น ประกอบดว้ย การเห็นความส าคัญ

ตนเอง จ านวน 8 ขอ้ การเห็นอ านาจตนเอง 

จ านวน 6 ขอ้ การเห็นความสามารถตนเอง 

จ านวน 8 ขอ้ และการเห็นคุณความดีตนเอง 

จ านวน 8 ขอ้ โดยมีลกัษณะของแบบสมัภาษณ์

เป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั 

คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย ไม่เ ห็นด้วยอย่างยิ่ ง ซ่ึงเป็นข้อค าถาม      

เชิงบวกทั้งหมดรวม 30 ขอ้
6
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

1. สถิติ ท่ี ใช้หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ได้แก่  สัมประ สิท ธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีค่าความ

เท่ียงของเคร่ืองมือ 0.82 

2. สถิติพรรณนา (Descriptive 

statistics) 

2.1 ใช้ค่า เฉ ล่ียและส่วนเ บ่ียงเบน

มาตรฐานเ พ่ือบรรยายข้อมูลลักษณะทาง

ประชากรท่ีเป็นตวัแปรต่อเน่ืองของกลุ่มตัวอย่าง

ไดแ้ก่ อายุ รายได ้ค่าดชันีผุอุดถอน และคะแนน

การเห็นคุณค่าตนเอง แลว้น าขอ้มูลมาจัดกลุ่ม

แจกแจงความถ่ีเป็นจ านวนและรอ้ยละ 

2.2 แจกแจงความถ่ีของขอ้มูลเป็น

จ านวนและรอ้ยละเพ่ือบรรยายขอ้มูลลักษณะ

ทางประชากรท่ีเป็นตัวแปรแจงนับของกลุ่ม

ตัวอย่าง ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพการสมรส และ

ระดบัการศึกษา 

3. ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น  ( Inferential 

statistics) โดยผลการเห็นคุณค่าตนเองต่อ

สภาวะทันตสุขภาพของผู ้สูงอายุจะใชส้ถิติค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson’s 

product moment correlation coefficient)  และ

สถิติการถดถอยอยา่งง่าย (Simple regression) 

ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร 

ผูสู้งอายุส่วนมากเป็นผูห้ญิง (53.3 %) 

อายุเฉล่ีย 71.1 ± 7.7 ปี จบการศึกษาสูงสุดไม่

เกินมธัยมศึกษา (71.7 %) มีสถานภาพสมรส

คู่ (78.6 %) และมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 501 –

10,000 บาท (16.5 %)  ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 จ านวน และรอ้ยละของผูส้งูอายุ จ าแนกตามขอ้มลู (n=152) 

 จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 

        ชาย 

        หญิง 

 

70 

82 

 

46.7 

53.3 

อายุ (ปี) 

        60 - 64 

        65 - 69 

        70 - 74 

        75 – 79 

        ตั้งแต่ 80 

ต า่สุด=60 สงูสุด=94 X =71.7 S.D. = 7.7   

 

25 

53 

23 

22 

29 

 

17.1 

32.4 

15.9 

15.4 

19.2 

สถานภาพสมรส 

        โสด 

        สมรส 

        หยา่รา้ง/หมา้ย/แยกกนัอยู่ 

 

13 

133 

6 

 

12.6 

78.6 

8.8 

ระดบัการศึกษา 

        ประถมศึกษา 

        มธัยมศึกษา 

        อนุปริญญา (ปวส. หรือ  เทียบเท่า) 

        ปริญญาตรี 

 

45 

64 

7 

36 

 

29.6 

42.1 

4.6 

23.7 

รายได ้(บาท) 

        ไมเ่กิน 500 

        501 – 1,000 

        1,001 – 2,000 

        2,001 – 9.999 

        ตั้งแต่ 10,000 

 

24 

40 

29 

25 

34 

 

16.5 

25.3 

19.2 

17.0 

22.0 
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ส่วนที่ 2 การเห็นคุณค่าตนเอง 

1. การเห็นคุณค่าตนเองรายขอ้ ผลการศึกษาพบว่าผู ้สูงอายุเห็นคุณค่าตนเองในระดับ

ค่อนขา้งสูง รอ้ยละของค่าเฉล่ีย เท่ากับ 70.3 โดยเห็นคุณความดีตนเองสูงสุด รอ้ยละของค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 75.7 รองลงมาเห็นอ านาจตนเอง รอ้ยละของค่าเฉล่ีย เท่ากบั 69.2 เห็นความสามารถตนเอง 

รอ้ยละของค่าเฉล่ีย เท่ากบั 68.8 และเห็นความส าคญัตนเองน้อยสุด รอ้ยละของค่าเฉล่ีย เท่ากบั 67.0 

ดงัน้ี 

 1.1 การเห็นความส าคัญตนเอง พบว่าผูสู้งอายุเห็นคุณค่าตนเองดา้นเห็นความส าคัญ

ตนเอง จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.23 - 3.46 ซ่ึงโดยเฉล่ียผูสู้งอายุมีการ

เห็นความส าคญัตนเองในระดบัปานกลาง 

 1.2 การเห็นอ านาจตนเอง พบว่าผูสู้งอายุเห็นคุณค่าตนเองดา้นเห็นอ านาจตนเอง จาก

คะแนนเต็ม 5 คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.36 - 3.55 ซ่ึงโดยเฉล่ียผูสู้งอายุมีการเห็นอ านาจ

ตนเองในระดบัปานกลาง 

 1.3 การเห็นความสามารถตนเอง พบวา่ ผูส้งูอายุเห็นคุณค่าตนเองดา้นเห็นความสามารถ

ตนเอง จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.35 - 3.61 ซ่ึงโดยเฉล่ียผูสู้งอายุมีการ

เห็นความสามารถตนเองในระดบัปานกลาง 

 1.4 การเห็นคุณความดีตนเอง พบวา่ ผูส้งูอายุเห็นคุณค่าตนเองดา้นเห็นคุณความดีตนเอง 

จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67 - 3.86 ซ่ึงโดยเฉล่ียผูสู้งอายุมีการเห็นคุณ

ความดีตนเองในระดบัปานกลาง 

2. ระดบัการเห็นคุณค่าตนเอง การเห็นคุณค่าตนเองรายดา้น พบว่าผูสู้งอายุมีการเห็นคุณค่า

ตนเองในระดบัสูง มากกว่ารอ้ยละ 54.4 โดยการเห็นคุณความดีตนเอง รอ้ยละ 49.5 รองลงมาไดแ้ก่ 

การเห็นอ านาจตนเอง การเห็นความสามารถ การมองเห็นความส าคญั รอ้ยละ 43.4, 42.3, 40.7 

ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 จ านวน รอ้ยละ และรอ้ยละของค่าเฉล่ียการหาคุณค่าตนเอง 

 มาก ปานกลาง น้อย เฉล่ีย 

 n               %          n               % n           % X %       X  

การเห็นความส าคญัตนเอง 64            40.7 18          15.4 70       44.0 26.8       67.0 

 

การเห็นอ านาจตนเอง 69            43.4 20          16.5 63       40.1 20.8       69.2 

 

การเห็นความสามารถตนเอง 67            42.3 16          14.3 69       43.4 27.5       68.8 

 

การเห็นคุณความดีตนเอง 80            49.5 45          30.2 27       20.3 30.3       75.7 

 

การเห็นคุณค่าตนเอง 68            42.9 18          15.4 66       41.8 105.4     70.3 
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3. สภาวะทนัตสุขภาพ 

 3.1 สภาวะทนัตสุขภาพรายขอ้ พบว่าผูสู้งอายุมีฟันท่ีถูกถอนในช่องปากเฉล่ีย 8.2 ซ่ีต่อ

คน ฟันท่ีไดร้บัการอุดแต่มีการผุ ฟันผุ ฟันท่ีไดร้ับการอุด 2.9, 1.2 และ .2 ซ่ีต่อคนตามล าดับ         

ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 จ านวนซ่ีต า่สุด จ านวนซ่ีสูงสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามสภาวะ

ทนัตสุขภาพ 

 Min Max d X dd S.D. 

ฟันผุ 0 8 1.2 1.9 

ฟันอุด 0 5 .2 0.6 

ฟันอุดแต่ผุ 0 13 2.9 2.5 

ฟันถูกถอน 0 28 8.2 7.2 

 

 

 3.2 ระดบัสภาวะทนัตสุขภาพ พบวา่ผูส้งูอายุมีค่าดชันีผุอุดถอน (DMFT) ตั้งแต่ 1– 5ซ่ี

ต่อคนรอ้ยละ 24.2  และพบผูส้งูอายุท่ีมีค่าดชันีเป็น0ซ่ีต่อคนรอ้ยละ 1.6 ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางที่ 4 จ านวนและรอ้ยละของผูส้งูอายุจ าแนกตามระดบัค่าดชันีผุอุดถอน (DMFT index) 

ระดบัค่าดชันีผุอุดถอน (DMFT) จ านวน รอ้ยละ 

0 3 1.6 

ตั้งแต่ 1 – 5 44 24.2 

6 – 10 36 19.8 

11 – 15 33 18.1 

16 – 20 36 19.8 

มากกวา่ 20 30 16.5 
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 4. ความสมัพนัธร์ะหว่างการเห็นคุณค่าตนเองกบัสภาวะทนัตสุขภาพ 

การเห็นคุณค่าตนเองรายดา้น ไดแ้ก่ การเห็นความส าคญัตนเอง การเห็นอ านาจตนเอง 

การเห็นความสามารถตนเอง และการเห็นคุณความดีตนเอง รวมถึงการเห็นคุณค่าตนเอง มี

ความสมัพนัธก์บัสภาวะทนัตสุขภาพในเชิงบวก อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งการเห็นคุณค่าตนเองกบัสภาวะทนัตสุขภาพ 

 สภาวะทนัตสุขภาพ 

การเห็นความส าคญัตนเอง .776** 

การเห็นอ านาจตนเอง .798** 

การเห็นความสามารถตนเอง .783** 

การเห็นคุณความดีตนเอง .727** 

การเห็นคุณค่าตนเอง .795** 

หมายเหตุ ** มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 

 

 

 5. ผลของการเห็นคุณค่าตนเองตอ่สภาวะทนัตสุขภาพ 

 การเห็นคุณค่าตนเองสามารถท านายการมีสภาวะทนัตสุขภาพดีของผูส้งูอายุรอ้ยละ 63.0 

ตามสมการ Y = 0.18X – 3.46 เมื่อ Y คือการมีสภาวะทนัตสุขภาพดี และX คือการเห็นคุณค่าตนเอง 

ดงัตารางท่ี 6 

 

ตารางที่ 6 รปูแบบการเห็นคุณค่าตนเองท่ีมีผลต่อสภาวะทนัตสุขภาพ 

รปูแบบ B Beta t Sig 

ค่าคงท่ี -3.463  -5.676 0.000 

การเห็นคุณค่าตนเอง .181 .495 17.599 0.000 

หมายเหตุ R = .495, R
2
 = .245 
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อภิปรายผล 

 ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่า

ตนเองท่ีมีผลต่อสภาวะทนัตสุขภาพของผูสู้งอายุ

ต าบลทับตีเหล็ก อ.เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1. การเห็นคุณค่าตนเอง จากผล

การศึกษาพบวา่ ผูส้งูอายุมีการเห็นคุณค่าตนเอง

อยู่ ในระดับสูง  สอดคล้องกับแนวคิด และ  

ทฤษฎีของคูเปอร์สมิธ เ ร่ืองการเห็นคุณค่า

ตนเอง บุคคลน้ันมีความเช่ือว่าตนเองเป็นผู ้มี

ความสามารถ มีความส าคัญ มีอ านาจ และมี

ความดีในตนเองสอดคลอ้งกับการศึกษาของ

ปฏิญญา แกลว้ทนงค์
7 
ท่ีศึกษาการเห็นคุณค่า 

ในตนเองของผู ้สูงอายุ: กรณีศึกษาชมรม

ผู ้สูงอายุโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 

จงัหวดัปราจีนบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุ 

มีระดับการมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงอยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.19 จาก

ระดบัคะแนนเต็ม 5 

2. สภาวะทันตสุขภาพ จากผลการศึกษา 

พบว่า ผูสู้งอายุ มีฟันท่ีถูกถอนในช่องปากเฉล่ีย 

8.2 ซ่ีต่อคน ฟันท่ีไดร้บัการอุดแต่มีการผุ ฟันผุ 

ฟันท่ีไดร้บัการอุด 2.9, 1.2 และ .2 ตามล าดบั 

ค่าดชันีผุอุดถอน (DMFT) ตั้งแต่ 1– 5 รอ้ยละ 

24.2  และพบผูส้งูอายุท่ีมีค่าดชันีเป็น 0 รอ้ยละ 

1.6 สอดคล้องกับผลการส ารวจสภาวะทันต

สุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 7
2
พบว่าปัญหาหลกัใน

ผูสู้งอายุยังคงเป็นเร่ืองการสูญเสียฟันผู ้สูงอายุ

กลุ่ม 60-74 ปี รอ้ยละ 88.3 มีการสูญเสียฟัน

บางส่วนการสูญเสียฟันยังคงเพ่ิมขึ้ นต่อเน่ือง 

ตามอา ยุ จน เมื่ อ อ า ยุ  80-89 ปี  ปั จ จุ บัน 

ผูสู้งอายุกลุ่ม 60-74 ปี รอ้ยละ 57.8 มีฟันแท้

ใชง้านไดอ้ย่างน้อย 20 ซ่ี เฉล่ีย 18.8 ซ่ีต่อคน 

รอ้ยละ 43.3 มีฟันหลงัสบกนัอย่างน้อย 4 คู่ 

สบส่วนในกลุ่มอายุ 80-89 ปี มีเพียงรอ้ยละ 

23.5 ท่ีมีฟันแทใ้ชง้านไดอ้ย่างน้อย 20 ซ่ี และมี

ฟันหลังท่ีใชบ้ดเค้ียวสบกันอย่างน้อย 4 คู่สบ

เพียงรอ้ยละ 15.6 

3. ความสัมพันธร์ะหว่างการเห็น

คุณค่าตนเองกับสภาวะทนัตสุขภาพ ผูสู้งอายุ

มีการเห็นคุณค่าตนเองกับสภาวะทันตสุขภาพ 

โดยมีความสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก ดา้นการเห็น

ความส าคญัตนเอง การเห็นอ านาจตนเอง การ

เห็นความสามารถตนเอง และการเห็นคุณความ

ดีตนเอง มีความสมัพนัธ์กบัสภาวะทันตสุขภาพ

ในเชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 

ผูสู้งอายุท่ีมีการเห็นการเห็นความส าคญัตนเอง 

การเห็นอ านาจตนเอง การเห็นความสามารถ

ตนเอง และการเห็นคุณความดีตนเองมาก จะมี

ปัญหาสภาวะทันตสุขภาพน้อย ผูสู้งอายุท่ีมีการ

เห็นการเห็นความส าคญัตนเอง การเห็นอ านาจ

ตนเอง การเห็นความสามารถตนเอง และการ

เห็นคุณความดีตนเองน้อย จะมีปัญหาสภาวะ

ทนัตสุขภาพสูง สอดคลอ้งกบัแนวคิดและทฤษฎี

ของคูเปอร์สมิธ
8
 เร่ืองการเห็นคุณค่าตนเอง 

บุคคลจะแสดงออกถึงทัศนคติในทางบวก และ

ทัศนคติในทางลบ ซ่ึงบ่งบอกว่า บุคคลน้ันมี

ความเช่ือว่าตนเองเป็นผูม้ีความส าคญั มีอ านาจ 

มีความสามารถและมี คุณความดีในตนเอง 

ลักษณะของคนท่ีมีการเห็นคุณค่าตนเองสูง     

จะเป็นผู ้ท่ีมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเอง มีจิตใจเปิดกวา้ง ยอมรับในส่ิงต่าง ๆ     

ท่ีเกิดขึ้ นตามความเป็นจริง แสดงพฤติกรรมได้

อย่างเหมาะสม คนท่ีมี คุณค่าในตนเองสูง      

จะตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง และ

ผู ้อ่ืน และจะมองตนเองด้านบวก มีความรูสึ้ก

มัน่คงปลอดภัย มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์

กร ะ ตื อ รื อ ร้น ในการท า ง าน ท่ีท้าท ายกับ

ความสามารถของตนเอง มีความวิตกกงัวลน้อย 

จะมี ความ สุขและสามารถใช้ชี วิ ตอย่ า งมี
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ประสิทธิภาพ ลกัษณะของคนท่ีมีการเห็นคุณค่า

ตนเองต า่ จะเป็นผูท่ี้มีลกัษณะแตกต่างกบับุคคล

ท่ีมีการเห็นคุณค่าตนเองสูง คือขาดความมัน่ใจ

ในตนเอง รูสึ้กว่าตนเองไม่มีความสามารถ วิตก

กงัวล มีความเครียด ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น 

ชอบเป็นผู ้ ฟั งมากกว่ า เมื่ อพบอุปสรรคจะ

หลีกเล่ียงการแก้ปัญหา ละท้ิงงาน ขาดพลัง

ความสามารถในการท างานใหส้ าเร็จ 

สรุปผลการวิจยั 

 การเห็นคุณค่าตนเองกับการมีสภาวะ

ทันตสุขภาพดีของผู ้สูงอายุสัมพันธ์กันเชิงบวก 

ใหค่้าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 0.49และสามารถ

ท านายการมีสภาวะทันตสุขภาพดีของผูสู้งอายุ

รอ้ยละ 63.0 ตามสมการY = 0.18X – 3.46 

เมื่อ Y คือ การมีภาวะทนัตสุขภาพดี และX คือ 

การเห็นคุณค่าตนเอง 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

การน าผลการศึกษาไปใช ้

1.จากการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีการ

เห็นคุณค่าตนเองสูงจะมีปัญหาสภาวะทันต

สุขภาพน้อย การเห็นคุณค่าตนเองน้อยจะมี

ปัญหาสภาวะทันตสุขภาพสูง หน่วยงานด้าน

สาธารณสุข และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีมีส่ วน

เก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐ เอกชนและภาคประชาชน 

ควรสนับสนุนใหผู้สู้งอายุ ครอบครัวและชุมชน

เข้ามามีส่วนร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้กับ

ผูสู้งอายุเพ่ือใหผู้สู้งอายุมีการเห็นคุณค่าตนเอง

ในด้านการเห็นความส าคัญตนเอง การเห็น

อ านาจตนเอง การเห็นความสามารถตนเอง 

และการเห็นคุณความดีตนเอง เพ่ือลดปัญหา

ภาวะทนัตสุขภาพ 

 

 

2.ควรส่งเสริมใหค้รอบครัวและชุมชน 

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม มีบทบาทในการก าหนดแนว

ทางการพัฒนาด้านต่าง ๆ เก่ียวกับผู ้สูงอายุ 

เพราะครอบครัวและชุมชนมีความใกลชิ้ด และ

สามารถเขา้ใจถึงความตอ้งการของผูสู้งอายุได้

เป็นอย่างดี โดยเฉพาะในการใหก้ารดูแล การ

ช่วยเหลือซ่ึงจะส่งผลใหผู้ส้งูอายุดูแลทนัตสุขภาพ

ไดดี้ขึ้ น 

กิตตกิรรมประกาศ 

บทความวิจัยน้ีส าเร็จอย่างสมบูรณ์ได้

ดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง

จากเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล เจ้า

พนักงานทันตสาธารณสุข และอาสาสมัคร 

ต าบลทับตีเหล็ก ท่ีช่วยเหลือ ประสานงานดา้น

ขอ้มลูต่าง ๆ ตลอดจนจดัเก็บขอ้มลูในการศึกษา

ครั้งน้ี 
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