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Abstract 

      In relation to the implementation of fluoridated 

milk program in Prayean district, primary school students 

grade 1-6 always drink pasteurized fluoridated milk one 

bag every day. Keeping milk in proper environment from 

diary personnel to students will make milk in good quality. 

The purpose of this study was to compare the results 

before and after developing the management of fluoridated 

milk program in primary school levels with networks. 

Controlling fluoridated milk in quality and monitoring 

networks of milk fluoridation administration were also 

addressed. The importance activities were to 1) survey 

baseline data in primary schools and the networks of 

administration 2) establish the networks of administration 

for dental caries prevention that  included the responsible 

teachers, diary personnel, milk delivers, local authority and 

health staff 3) establish the quality control training courses 

4) do workshop and brainstorming to set up principle 

guidelines for networks of milk fluoridation administration 

.The results revealed that the average knowledge’s score of 

networks of milk fluoridation administration increased from 

10.97 ± 1.76  to  12.80 ± 1.30 with p-value <0.001. 

One year survey after management of milk fluoridation in 

the school revealed that schools and milk delivers improved 

a performance of quality control of the fluoridated milk 

including proper size of ice bucket (p=0.03), proper ice 

arrangement in the buckets in small schools (p<0.001), 

milk temperature ranged 2-8 Celsius (p<0.01) and normal 
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physical characteristic of milk (p<0.01). There were some important items that need further 

closely monitor and improve such as cleaning and drying ice buckets after finishing the school.  

Milk delivers should add more ices in the buckets and frequently check the temperature of milk. 

The factors influencing success of program were knowledge and setting up the principle 

guidelines for networks to manage the program. 
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บทคดัยอ่ 

          การด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์อ าเภอพระยืน 

นั ก เ รี ยนชั้ นประถม ศึ กษาจ ะ ได้ ด่ื มนมฟลูอ อ ไ รด์ ช นิ ด            

พาสเจอรไ์รส์ วนัละ 1 ถุงทุกวนั ซ่ึงกระบวนการเก็บรกัษานม  

ให้อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมตั้งแต่บริษัทผู ้ผลิตจนถึง

นักเรียนจะท าใหน้มมีคุณภาพ ไม่บูดเสีย ดังน้ันการศึกษาน้ี     

มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการพฒันาระบบ

บริหารจดัการโครงการนมฟลอูอไรดช์นิดพาสเจอรไ์รสโ์รงเรียน

ประถมศึกษาในรูปแบบภาคีเครือข่าย ในดา้นการจดัเก็บรกัษา

นมอย่างมีคุณภาพ และติดตามก ากบัการท างานในรูปแบบภาคี

เครือข่าย กิจกรรมส าคญัคือ 1) ส ารวจขอ้มลูพ้ืนฐานโรงเรียน

และภาคีเครือข่าย 2) จดัตั้งเครือข่ายนมฟลอูอไรด์ป้องกนัฟันผุ

อ าเภอพระยืน ซ่ึงประกอบด้วย ครูอนามัยโรงเรียน โรงงาน

ผู ้ผ ลิตนม ผู ้ขนส่ งนม องค์การบ ริหารส่ วนท้อง ถ่ินและ          

ทนัตบุคลากร 3) อบรมใหค้วามรูเ้ร่ืองการเก็บรกัษานมอย่างมี

คุณภาพ 4) จดัประชุมเชิงปฏิบติัการเพ่ือระดมสมองและร่วมกนั

ก าหนดแนวทางปฏิบติัท่ีชดัเจน ในการบริหารจดัการการด่ืมนม

ฟลูออไรด์ในรูปแบบเครือข่าย ผลการด าเ นินงานพบว่า            

ผูเ้ขา้อบรมมีค่าเฉล่ียคะแนนความรูก้่อนอบรม 10.97 ± 1.76 

และค่าเฉล่ียคะแนนความรูห้ลงัอบรม 12.80 ± 1.30 ผลการ

เปรียบเทียบพบว่ามีค่าเฉล่ียคะแนนความรู ้เ พ่ิมขึ้ นอย่าง          

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) หลังจากน้ันมีการส ารวจ     

เพ่ือเก็บขอ้มูล 1 ปีภายหลงัน าขอ้ตกลงแนวทางการบริหาร

จัดการการด่ืมนมฟลูออไรด์ไปด าเนินการในโรงเรียน พบว่า 

หวัขอ้ท่ีภาคีเครือข่ายคือโรงเรียนและผูข้นส่งนมปฏิบติัไดถู้กตอ้ง

เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่  ถังเก็บนมมีขนาด

เพียงพอกบัปริมาณนมเมื่อบรรจุน ้าแข็งแลว้ปิดฝาถังเก็บนมได ้

(p=0.03)  การจดัเรียงน ้าแข็งในถงัเก็บนมเหมาะสมในโรงเรียน 
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ขนาดเล็ก (p<0.001) อุณหภูมินมท่ีวัดได้อยู่

ในช่วง 2-8 องศาเซลเซียส(p<0.01)  และ

ลกัษณะทางกายภาพของนมปกติ (p<0.01) แต่

อย่างไรก็ตามยังมีประเด็นท่ีตอ้งก ากับติดตาม

เพ่ิมเติมไดแ้ก่ การท าความสะอาดถงัเก็บนมและ

ท าใหแ้หง้ทุกวันหลังเลิกเรียน ผู ้ขนส่งนมควร

เพ่ิมปริมาณน ้ าแข็งในถังเก็บนมในโรงเรียน

ขนาดกลางและความถ่ีในการวัดอุณหภูมินม 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จของโครงการคือ การ

เพ่ิมความรูแ้ละจัดท าแนวทางปฏิบัติร่วมกันท่ี

ชดัเจนส าหรบัเครือขา่ยในการด าเนินงาน 

 

ค าส าคญั: นมฟลอูอไรด;์ ภาคีเครือข่าย 

 

บทน า 

 นโยบายส านักงานการประถมศึกษา

แห่งชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2535 เร่ิม  

ก าหนดให้มี โครงการอาหารเส ริม  (นม) 

โรงเ รียนส าหรับเ ด็กนักเ รียน
1
 ครอบคลุม

นักเรียนชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ด าเนินการในโรงเรียนสงักัดรัฐบาลและเอกชน  

เพ่ือการบริโภคนมซ่ึงมีประโยชน์ท าใหร้่างกาย

เจริญเติบโตแข็งแรง  และมีแคลเซียมซ่ึงเป็น    

แร่ธาตุท่ีจ าเป็นส าหรบัการสรา้งกระดกูและฟัน 

     ฟลูออไรด์ถูกน ามาใชป้ระโยชน์ทาง

ทันตกรรมโดยการเติมลงในน ้าด่ืม เกลือ และ

นมในปริมาณท่ีพอเหมาะ
2,3

 เพ่ือป้องกนัโรคฟัน

ผุ
4
 ส่วนในประเทศไทยมีการด าเนินโครงการนม

ฟลอูอไรดต์ั้งแต่ พ.ศ. 2543 โดยศูนยร์วมนมใน

โครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา
5
 และต่อมา

ขยายโครงการไปยงั 12 จังหวัดทัว่ประเทศ 

ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ชุมพร ขอนแก่น สุ

ราษฎร์ธานี สระแกว้ ชลบุรี กระบ่ี พัทลุง ตรัง  

ปัตตานี  ยะลา  และนราธิวาส
6
  นมฟลอูอไรดม์ี

ขนาดบรรจุ 200 มิลลิลิตร มีปริมาณฟลอูอไรด ์

0.5 มิลลิกรัม  ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีเหมาะสมท่ี

องคก์ารอนามยัโลกแนะน า
7
  นักเรียนในจงัหวดั

ดงักล่าวจะไดด่ื้มนมฟลูออไรด์วนัละ 1 ถุงหรือ  

1 กล่องเป็นประจ าในวนัท่ีมาโรงเรียน ส่วน

วนัหยุดปิดเทอมนักเรียนจะไดร้บันมชนิดยูเอชที

ไปด่ืมโดยผูป้กครองจะมีบทบาทในการบริหาร

จดัการนมท่ีบา้น   

 นมโรงเรียนมี 2 ประเภทคือนม   

พาสเจอร์ไรส์และนมยูเอชที นมพาสเจอร์ไรส์

เป็นนมท่ีผ่านกระบวนการฆ่าเช้ือดว้ยความรอ้น

ต า่ จะท าลายเฉพาะจุลินทรียท่ี์ก่อใหเ้กิดโรคใน

คน แต่ไม่สามารถท าลายจุลินทรีย์ทั้งหมดได ้ 

จึงจ าเป็นตอ้งเก็บนมพาสเจอร์ไรสไ์วท่ี้อุณหภูมิ

ไม่เกิน 8 องศาเซลเซียสตลอดเวลาหลงับรรจุ

จนถึงผูบ้ริโภค เพ่ือป้องกนัการเจริญเติบโตของ

จุลินทรียท่ี์หลงเหลืออยู่
7,8
  ส่วนนมยูเอชทีเป็น

นมท่ีผ่านการท าลายเช้ือจุลินทรียด์ว้ยความรอ้น

สูงจนท าลายเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรครวมทั้งสปอร์

ของเช้ือจุลินทรีย ์ท าใหเ้ก็บนมไวไ้ดน้านแมเ้ก็บ

ไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง
7,8
    เน่ืองจากนมโรงเรียนใน

จงัหวดัขอนแก่นท่ีเด็กนักเรียนบริโภคท่ีโรงเรียน

ส่วนใหญ่เป็นนมพาสเจอรไ์รส ์ซ่ึงเป็นประเภทท่ี

ตอ้งมีการเก็บรกัษานมใหอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ี

เหมาะสม ควบคุมอุณหภูมิอย่างเคร่งครัดเพ่ือ

ป้องกนันมบดูเสีย โดยกลุ่มบุคคลท่ีมีส่วนร่วมใน

การด าเนินกิจกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียน

ประกอบด้วย โรงงานผู ้ผ ลิตนม ผู ้ขนส่งนม     

ครูอนามัย และองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน     

ซ่ึ ง บุคคลแ ต่ละก ลุ่มมาจากองค์ก รคนละ

หน่วยงานแต่มีบทบาทและหน้าท่ีในการเก็บ

รกัษานมในช่วงเวลาต่างกนัตั้งแต่โรงงานผูผ้ลิต 

การเตรียมภาชนะเก็บนม  การตรวจรบันมจากผู ้

ขนส่งนม  การควบคุมคุณภาพนม  จนถึงเวลาท่ี
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นักเรียนได้ด่ืมนมจริงท่ีโรงเรียน ดังน้ันการ

ด าเนินงานในรูปแบบภาคีเครือข่ายจึงเขา้มามี

ส่วนช่วยท าใหง้านประสบผลส าเร็จ กล่าวคือ

หากทุกกลุ่มบุคคลสามารถท างานประสานกัน

ไดใ้นรปูแบบเครือข่ายตามบทบาทหน้าท่ีของตน 

มีการระดมความคิดเห็น และมีแผนปฏิบติัการ

ในทิศทางเดียวกันจะท าให้งานบรรลุตาม

เป้าหมายและแกไ้ขปัญหาไดต้รงประเด็น
9
   

     จากการส ารวจติดตามการด าเนิน

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุอ า เภอ     

พระยืน ปีการศึกษา 2555-2556 ในโรงเรียน

ประถมศึกษาสังกดัโรงเรียนรัฐบาล 18 แห่ง  

พบว่าในวนัเรียนของภาคเรียนปกตินักเรียนจะ

ด่ืมนมฟลูออไรด์พาสเจอรไ์รส์ (หลงัจากน้ีจะใช้

ค าแทนว่านมฟลูออไรด์) คนละ 1 ถุงต่อวัน    

พบขั้นตอนการส่งนมฟลูออไรด์ท าโดยผู ้ขนส่ง

นมบรรจุถุงนมฟลอูอไรดใ์ส่ถุงพลาสติกใสขนาด

ใหญ่ในตู้ห ้องเย็นของรถบรรทุก กระจายนม

น าส่งสู่โรงเรียนในช่วงเวลา 8.30 – 12.00 น.  

แลว้เก็บพกันมฟลูออไรด์เพ่ือรอด่ืมในถังแช่นม

พลาสติกขนาดใหญ่ท่ีมีฝาปิด  ไม่มีขบวนการ

ตรวจสอบและควบคุมอุณหภูมิท่ีชัดเจน  และ

พบว่าปริมาณน ้าแข็งป่นท่ีใชส้ าหรบัรกัษาความ

เย็ นของนมในถั ง เ ก็บนมไม่ เ พี ย งพอ เมื่ อ

เปรียบเทียบกบัแนวทางปฏิบติัเร่ืองการควบคุม

ระบบขนส่งและการเก็บรกัษานมโรงเรียนตามท่ี

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาแนะน า
7
    

ซ่ึงมีความเส่ียงต่อความสามารถในการควบคุม

อุณหภูมินมฟลอูอไรดใ์หอ้ยู่ในช่วง 2 - 8 องศา

เซลเซียส  และอาจท าใหจุ้ลินทรียม์ีจ านวนมาก

ขึ้ นจนท าใหน้มไมม่ีคุณภาพและบดูเสียได ้  

ก า ร ศึ ก ษ า น้ี มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พ่ื อ

เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการพัฒนาระบบ

บริหารจัดการโครงการนมฟลูออไรด์ชนิด     

พาสเจอร์ไรส์โรงเรียนประถมศึกษาในรูปแบบ

ภาคีเครือข่าย ในดา้นการจดัเก็บรกัษานมอย่าง

มี คุณภาพ  และ ติดตามก ากับการท า งาน         

ในรปูแบบภาคีเครือขา่ย  

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

     การศึกษาน้ีด าเนินการในโรงเรียน

ประถมศึกษาเขตอ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น 

จ านวน 18 โรงเรียน มีนักเรียนชั้นอนุบาลและ

ประถมศึกษาท่ีด่ืมนมฟลูออไรด์จ านวน 1,789 

คน   

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. ปีการศึกษา 2555 - 2556  ส ารวจ

ขอ้มูลพ้ืนฐานในโรงเรียนประถมศึกษา และการ

ด าเนินงานของภาคีเครือข่าย ใชแ้บบสอบถาม

การด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกัน  

ฟันผุระดับอ าเภอ โดยให้ทันตบุคลากรเป็น

ผูส้ ารวจขอ้มลู 

2. ปีการศึกษา 2557 จัดตั้งคณะ 

กรรมการเครือข่ายนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ

อ า เภอพระยืน  ประกอบด้วย  ครูอนามัย

โรงเรียน โรงงานผูผ้ลิตนม ผูข้นส่งนม องคก์าร

บริหารส่วนท้องถ่ิน ทันตบุคลากร มีกิจกรรม

การอบรมให้ความรู ้เ ร่ืองนมฟลูออไรด์ ท า

แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม การจัด

ประชุมเ ชิงปฏิบัติการของเครือข่ายโดยใช ้ 

เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม   

(A-I-C) เพ่ือระดมสมอง และร่วมกันก าหนด

แนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนในการบริหารจัดการ

ก า ร ด่ื ม น ม ฟ ลู อ อ ไ ร ด์ ใ น รู ป เ ค รื อ ข่ า ย             

นมฟลูออไรด์ ป้ องกัน ฟัน ผุอ า เภอพระยื น       

โดยอ้างอิงจากแนวทางการรักษาคุณภาพ      

นมโรงเรียนจากส านักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาแนะน า
1,7
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3. ปีการศึกษา 2558  ศึกษาระบบการบริหารจัดการการด่ืมนมฟลูออไรด์ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  โดยใชแ้บบส ารวจการรกัษาคุณภาพนมฟลอูอไรด ์ผูศึ้กษาท าการสงัเกตการจดัการนม 

การวดัอุณหภูมินม ตรวจลกัษณะทางกายภาพของนม ร่วมกับการสมัภาษณ์ครูอนามยัโรงเรียน และ

ติดตามผลการด าเนินงานตามท่ีตกลงร่วมกันของคณะกรรมการเครือข่ายนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ

อ าเภอพระยืน  จากน้ันจึงน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยสถิติเชิงพรรณนาท่ีใชคื้อ ค่ารอ้ยละ 

ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบทางสถิติโดยใช ้Paired t-test และ McNemar test 

 

ผลการศึกษา 

ผลการอบรมใหค้วามรูเ้ครือข่ายนมฟลอูอไรดป้์องกนัฟันผุอ  าเภอพระยนื   

 การอบรมใหค้วามรูเ้ครือขา่ยท่ีไมใ่ช่ทนัตบุคลากรจ านวน 36  คน  กลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย 

ครูอนามยัโรงเรียน (21 คนจาก 18 โรงเรียน) โรงงานผูผ้ลิตนม (6 คนจาก 4 โรงงานผูผ้ลิตนม)      

ผูข้นส่งนม (3 คนจาก 4 โรงงานผูผ้ลิตนม)  องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน (6 คนจาก 6 องคก์ารบริหาร

ส่วนทอ้งถ่ิน) โดยเน้ือหาการอบรมเก่ียวกับการเก็บรักษานมอย่างมีคุณภาพ (ฉบับโรงเรียน ฉบับ

ผูป้ระกอบการ) และแนวทางการจ่ายนมฟลอูอไรดเ์พ่ือใหเ้ด็กไดด่ื้มนมทุกคนทุกวนั 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียคะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสุด ค่าต า่สุดของคะแนนความรูข้องเครือขา่ย                       

               นมฟลอูอไรดเ์ปรียบเทียบก่อนและหลงัการอบรมโดยใชส้ถิติ  Paired t-test (n=36) 

การวดัคะแนนความรู ้ ค่าเฉล่ีย

คะแนน 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ค่าคะแนน

สงูสุด 

ค่าคะแนน

ต า่สุด 

p-value 

     ก่อนการอบรม 10.97 1.76 14 6 <0.001 

     หลงัการอบรม 12.80 1.30 15 10  

 

ผลคะแนนความรูข้องเครือขา่ยนมฟลอูอไรด ์(ตารางท่ี 1) พบว่า   ค่าเฉล่ียคะแนนความรูก้่อน

อบรมเท่ากบั 10.97 ± 1.76 และค่าเฉล่ียคะแนนความรูห้ลงัอบรมเท่ากบั 12.80 ± 1.30 ผลการ

เปรียบเทียบคะแนนความรูก้่อนและหลังการอบบรมพบว่า มีค่าเฉล่ียคะแนนความรูเ้พ่ิมขึ้ นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  

   ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการเครือข่ายนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุซ่ึง

ประกอบดว้ยองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน โรงงานผูผ้ลิตนม ผูข้นส่งนม โรงเรียน และทนัตบุคลากร โดย

ใชเ้ทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C)  มีการระดมสมองและร่วมกนัก าหนดแนวทาง

ปฏิบติัในการบริหารจดัการการด่ืมนมฟลอูอไรดใ์นรปูแบบเครือขา่ย มีสาระส าคญัดงัน้ี  
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(1) องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินเป็นผูบ้ริหารงบประมาณจากรฐับาลในการจดัซ้ือนมฟลอูอไรด ์

ประเมินผลโครงการด่ืมนมโรงเรียน รบัทราบและแกไ้ขปัญหา  

(2) โรงงานผูผ้ลิตนมควบคุมกระบวนการผลิตนมจนไดน้มฟลอูอไรดท่ี์มีคุณภาพและปลอดภยั 

ควบคุมอุณหภูมิในหอ้งเย็นไม่เกิน 4 องศาเซลเซียส จัดระบบการเบิกจ่ายนมและควบคุมการจ่าย

ผลิตภณัฑน์มหนา้โรงงานแก่ผูข้นส่งนมในระยะเวลาสั้น ไมน่ านมมาตั้งรอไวท่ี้อุณหภมูิหอ้ง   

(3) ผูข้นส่งนมควบคุมอุณหภูมิในรถหอ้งเย็นตลอดระยะทางจากหน้าโรงงานถึงโรงเรียนไม่ให้

เกิน 8 องศาเซลเซียส บรรจุนมและจดัเรียงน ้าแข็งลงถงัเก็บนมของโรงเรียนตามมาตรฐานการจดัเก็บ

นม   

(4) โรงเรียนโดยครูอนามยัหรือผูน้ านักเรียนท าความสะอาดถงัเก็บนม ตรวจสอบลกัษณะทาง

กายภาพของนม  วดัอุณหภมูินม  จ่ายนมส าหรบันักเรียนไดด่ื้มทุกคนทุกวนั 

(5) ทนัตบุคลากร ใหค้วามรู ้เป็นท่ีปรึกษา และติดตามการท างานของเครือขา่ย 

เมื่อเสร็จส้ินการอบรม โรงเรียนประถมศึกษาทุกแห่งไดร้ับการสนับสนุนเทอร์โมมิเตอร์จาก

โรงพยาบาลพระยืนท่ีผ่านการสอบเทียบความเท่ียงจากบริษัท หอ้งปฏิบัติการกลาง(ประเทศไทย) 

จ ากดั ส าหรบัน าไปวดัอุณหภมูินมฟลอูอไรดท่ี์โรงเรียน  และแบบบนัทึกการรบัจ่ายนมฟลอูอไรดเ์พ่ือจด

บนัทึกรายละเอียดการบริหารจดัการนมของแต่ละโรงเรียน 

 

ผลการส ารวจปัจจยัที่มีผลตอ่คุณภาพนมฟลอูอไรด ์

     ผลการศึกษาวิธีการบริหารจดัการและควบคุมคุณภาพนมฟลอูอไรด ์โดยใชแ้บบส ารวจการ

รกัษาคุณภาพนมฟลูออไรด์ในโรงเรียนประถมศึกษา เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการเขา้ประชุมเชิง

ปฏิบติัการคณะกรรมการเครือขา่ยนมฟลอูอไรดป้์องกนัฟันผุอ าเภอพระยืน (ตารางท่ี 2)   

ตารางที่ 2 จ านวนโรงเรียนและรอ้ยละการควบคุมคุณภาพนมฟลอูอไรด ์เปรียบเทียบก่อนและหลงัการ 

              ประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยใชส้ถิติ McNemar test (n=18) 

รายการ ปีการศึกษา 2557 

ก่อนการอบรม 

 ปีการศึกษา 2558 

หลงัการอบรม 

 p-value 

จ  านวน ร.ร. รอ้ยละ  จ  านวน ร.ร. รอ้ยละ   

1. ถงัเก็บนม 

    1.1 ถังเก็บนมขนาด

เพียงพอกบัปริมาณนม 

 

12 

 

66.67 

  

18 

 

100 

  

0.03 

    1.2 ถงัเก็บนมสะอาด 8 44.45  13 72.22  0.063 

2. สถานที่วางถงัเก็บนม

เหมาะสม    

15 83.33  18 100  0.250 
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ตารางที่ 2 จ านวนโรงเรียนและรอ้ยละการควบคุมคุณภาพนมฟลอูอไรด ์เปรียบเทียบก่อนและหลงัการ 

              ประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยใชส้ถิติ McNemar test (n=18) (ต่อ) 

รายการ ปีการศึกษา 2557 

ก่อนการอบรม 

 ปีการศึกษา 2558 

หลงัการอบรม 

 p-value 

จ  านวน ร.ร. รอ้ยละ  จ  านวน ร.ร. รอ้ยละ   

3. การจดัเรียงน ้าแข็งใน

ถงัเก็บนม 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด

ตามขนาดโรงเรียน 

 

 

3 

 

 

16.67 

  

 

15 

 

 

83.33 

  

 

<0.001 

3.2 ไม่มีอาหารอ่ืนใส่รวม

กบัถุงนมในถังเก็บนมเช่น 

เน้ือสด, ผกัสด 

12 66.67  18 100  0.063 

4. การวดัอุณหภูมินม        

    4.1 ความถ่ีในการวดั

อุณหภูมินม (มากกว่า 3 

วนั/สปัดาห)์ 

0 0  9 50.00  0.004 

    4.2 อุณหภูมิท่ีวดัได้

อยู่ในช่วง 2-8 องศา

เซลเซียส 

0 0  18 100  <0.01 

              

ภายหลงัการเขา้ประชุมเชิงปฏิบติัการคณะกรรมการเครือข่ายนมฟลอูอไรด ์พบปัจจยัท่ีมี    ผล

ต่อการควบคุมคุณภาพนมฟลูออไรด์ท่ีเครือข่ายนมฟลูออไรด์สามารถปฏิบติัไดดี้ขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ ไดแ้ก่ 

(1)  ถงัเก็บนมมีขนาดเพียงพอกบัปริมาณนมเม่ือบรรจุน ้าแข็งแลว้ปิดฝาถงัเก็บนมได ้โรงเรียน

สามารถปฏิบัติไดเ้พ่ิมขึ้ นจาก 12 แห่งเป็น 18 แห่ง ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการประชุม

เครือขา่ยพบวา่โรงเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p= 0.03) 

(2)  ดา้นการจัดเรียงน ้าแข็งในถังเก็บนม ผูข้นส่งนมสามารถปฏิบัติไดเ้พ่ิมขึ้ นจากโรงเรียน       

3 แห่งเป็น 15 แห่ง จากเดิมผูข้นส่งนมจะใส่น ้าแข็งเฉพาะดา้นบนถุงนมและมีปริมาณไม่มาก ภายหลงั

การประชุมเครือข่ายมีการวางแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนท าให้ผู ้ขนส่งนมปฏิบัติถูกต้อง  ผลการ

เปรียบเทียบก่อนและหลงัการประชุมเครือข่ายพบว่าผูข้นส่งนมสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ิมขึ้ นอย่าง    

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยยงัพบปัญหาในโรงเรียนขนาดกลางท่ีผูข้นส่งนมยงัใส่น ้าแข็งใน   

ชั้นล่างของถงัเก็บนมในปริมาณนอ้ยกวา่ท่ีก าหนด     
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 (3) ดา้นการวัดอุณหภูมินม  ก่อนการเขา้ประชุมเครือข่ายโรงเรียนไม่มีการวดัอุณหภูมินม

เน่ืองจากไม่มีเทอร์โมมิเตอร์ ภายหลังการประชุมเครือข่ายโร งเรียนทุกแห่งได้รับสนับสนุน

เทอรโ์มมิเตอรโ์ดยโรงเรียนท่ีมีความถ่ีในการวดัอุณหภูมินมมากกว่า 3 วนั/สปัดาหเ์พ่ิมขึ้ นจากโรงเรียน 

0 แห่งเป็น 9 แห่ง ผลการเปรียบเทียบพบว่าโรงเรียนท่ีมีความถ่ีในการวดัอุณหภูมินมตามท่ีก าหนด

เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.004) ส่วนโรงเรียนท่ีมีอุณหภูมินมท่ีวดัไดอ้ยู่ในช่วง 2 - 8 

องศาเซลเซียสเพ่ิมขึ้ นจากโรงเรียน 0 แห่งเป็น 18 แห่ง ผลการเปรียบเทียบ พบว่ามีโรงเรียนท่ีมี

อุณหภูมินมท่ีวัดไดอ้ยู่ในช่วงเหมาะสม (2-8 องศาเซลเซียส) เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        

(p< 0.01)   

ผลการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของนมฟลอูอไรด ์

    จากการสัมภาษณ์ครูอนามัยเก่ียวกับเหตุการณ์ความผิดปกติทางกายภาพของนม ท่ีมี

ลกัษณะผิดปกติจนท าใหไ้ม่จ่ายนมใหนั้กเรียนด่ืม ไดแ้ก่ ถุงนมรัว่ พอง บวม  สีนมไม่ปกติ  กล่ินนม

เหม็นหืน กล่ินไหม ้รสนมเปล่ียนไปจากปกติ เน้ือนมมียางเหนียว มีตะกอน (ตารางท่ี 3) 

ตารางที่ 3  จ านวนครั้งท่ีเกิดเหตุการณค์วามผิดปกติทางกายภาพของนมฟลอูอไรดโ์ดยใชส้ถิติ 

                McNemar test (n=18) 

ลักษณะทางกายภาพ

ของนม 

ปีการศึกษา 2557 

ก่อนการอบรม 

 ปีการศึกษา 2558 

หลงัการอบรม 

    p-value 

จ  านวน ร.ร. รอ้ยละ  จ  านวน ร.ร. รอ้ยละ   

ลักษณะทางกายภาพ

ของนมผิดปกติ (ถุงนม

รัว่ พอง บวม สีนมไม่

ปกติ กล่ินนมเหม็นหืน 

รสนมเปล่ียน เน้ือนมมี

ยางเหนียว มีตะกอน) 

15 83.33  0 0  <0.01 

 

ผลการศึกษาพบวา่ก่อนการเขา้ประชุมคณะกรรมการเครือข่ายเกิดเหตุการณค์วามผิดปกติทาง

กายภาพของนมรวมทุกโรงเรียน 15 ครั้ง/ปี แต่โรงเรียนก็ไม่ไดแ้จง้ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทราบ แกปั้ญหาโดย

ไม่ใหนั้กเรียนด่ืมนมในวนัน้ัน ภายหลงัการประชุมคณะกรรมการเครือข่ายเหตุการณค์วามผิดปกติทาง

กายภาพของนมลดลงเป็น 0 ครั้ง/ปี ผลการเปรียบเทียบอุบติัการณค์วามผิดปกติทางกายภาพของนม

ลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p< 0.01) เน่ืองจากทุกโรงเรียนมีการควบคุมกระบวนการเก็บรกัษา

นมทุกขัน้ตอนอยา่งเคร่งครดั ปรบัแนวทางเก่ียวกบัเวลาในการจ่ายนมใหนั้กเรียนด่ืมคือจะก าหนดใหม้ ี
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การด่ืมนมไม่เกิน 3 ชัว่โมงหลังจากรถส่งนม

มาถึงโรงเรียน โดยจะใหด่ื้มนมในช่วงเวลาพัก

ระหว่างเรียนในช่วงเช้าหรือช่วงบ่ายเพ่ือให้

นักเรียนสามารถรับประทานอาหารกลางวัน

ได้มากตามปกติ ตรวจวัดอุณหภูมินมให้อยู่

ในช่วง 2-8 องศาเซลเซียส และจากขอ้ตกลง

ร่วมกันหากพบความผิดปกติจะแจ้งความ

ผิดปกติใหโ้รงงานผู ้ผลิตและผู ้ขนส่งนมทราบ

ทนัที 

บทวิจารณ ์

การเสริมฟลูออไรด์ในนมโรงเ รียน    

เป็นกลยุทธ์หน่ึงในการป้องกันฟันผุในนักเรียน

ชั้นอนุบาลและประถมศึกษา ท่ีต้อง ด่ืมนม

โรงเรียนตามนโยบายของรัฐบาลเป็นปกติ      

อยู่แลว้ ซ่ึงการบริหารจดัการท่ีเหมาะสมตามท่ี

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาแนะน า
 7
 

จะท าให้นัก เ รียนได้ด่ืมนมทุกวันโดย ท่ีนม        

ไม่บูด ปกติแล้วนักเรียนในจังหวัดขอนแก่น     

จะไดด่ื้มนมฟลูออไรดว์นัละ 1 ถุงท่ีมีฟลูออไรด ์

0.5 มิลลิกรัม ซ่ึงมีระดับฟลูออไรด์ในผิว   

เคลือบฟันเพียงพอในการป้องกนัฟันผุได ้
10

  

คณะกรรมการเครือข่ายนมฟลูออไรด์

ป้องกันฟันผุอ าเภอพระยืนมีความร่วมมือใน

เครือข่ายโดยมีกลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาล

พระยืนเป็นศูนยป์ระสานงานหลกั มีการติดตาม

การด าเนินงานนมฟลอูอไรดอ์ย่างต่อเน่ืองพรอ้ม

กบัการด าเนินงานทันตสุขภาพปกติในโรงเรียน

ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  ห า กพ บ ปัญห า ส า ม า ร ถ

ประสานงานผ่านทันตแพทย์ผู ้รับผิดชอบได้

โดยตรง และสามารถเช่ือมโยงการท างานกับ

คณะกรรมการเครือข่ายนมฟลูออไรด์จังหวัด

ขอนแก่นได ้

รูปแบบการบ ริหารจัดการ เ พ่ื อ ให้

นักเรียนไดด่ื้มนมโรงเรียนท่ีเสนอในการศึกษาน้ี

มีความคล้ายคลึงกับการศึกษาของจารุวัฒน์ 

พฒัน์ทอง 
11

 และบุญศรี เลาหภกัดี 
12
 ท่ีกล่าว

ว่าการบริหารจดัการนมโรงเรียนน้ันจ าเป็นตอ้ง

อาศยัความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 

ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน โรงงานผูผ้ลิต

นม ผู ้ขนส่งนม โรงเรียน และทันตบุคลากร  

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จของโครงการ ไดแ้ก่ 

การท่ีเครือข่ายมีความรูท่ี้ถูกตอ้งและการระดม

สมองเพ่ือหาแนวทางปฏิบัติร่วมกันในการ

บริหารจัดการ เ พ่ือให้มีการเ ก็บรักษานม

ฟลอูอไรด์ท่ีมีคุณภาพส่งต่อถึงนักเรียนไดด่ื้มนม

ทุกคนทุกวนั 

ปั จ จั ย ด้ า น ค ว า ม รู ้ ท่ี ถู ก ต้ อ ง ข อ ง

คณะกรรมการเครือข่าย ทันตบุคลากรซ่ึงมีองค์

ความรูด้า้นน้ีโดยตรงเป็นผูร้บัผิดชอบใหค้วามรู ้

เ น้ือหาบรรยายเ ก่ียวกับประโยชน์ของนม

ฟลอูอไรดแ์ละการเก็บรกัษาคุณภาพนมโรงเรียน 

(ฉบบัโรงเรียน ฉบบัผูป้ระกอบการ) ซ่ึงสมัพนัธ์

กับบทบาทของผู ้ เ ข ้าอบรมท่ีมาจากหลาย

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  พบว่าผู ้ท่ีเขา้ร่วมการ

อบรมมีความรู ้หลังการอบรมเพ่ิมขึ้ นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของ

การศึกษา แต่อยา่งไรก็ตามการท่ีผูเ้ขา้ร่วมอบรม

มี ค ว ามรู ้ท า งทฤษ ฎี เ พ่ิ ม ขึ้ น  ก็ ไ ม่ ไ ด้ เ ป็ น

หลักประกันว่าผู ้เขา้ร่วมอบรมจะน าไปเปล่ียน

พฤติกรรมการท างานตามบทบาทหน้าท่ีของ

ตนเอง ดังน้ันกระบวนการต่อเน่ืองท่ีตอ้งท าคือ 

การสรา้งความตระหนักใหเ้ครือข่ายทราบถึง

บทบาทหน้าท่ีของตน และร่วมกันหาแนวทาง

ปฏิบติัร่วมกนั 
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ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการเก็บรกัษานมท่ี

มีคุณภาพควรมีการตรวจรับนมและเก็บรักษา

นมใหม้ีคุณภาพ 
8,13

 ก่อนการประชุมเครือข่าย

พบพฤติกรรมการเก็บรกัษานมไม่ถูกตอ้งในบาง

ขั้นตอน ไดแ้ก่ ถังเก็บนมขนาดเล็ก ไม่สะอาด 

วางในต าแหน่งแสงแดดส่องถึง ปริมาณน ้าแข็ง

ในถงัเก็บนมน้อย มีอาหารอ่ืนในถงัเก็บนม ไม่มี

การวดัอุณหภูมินม หลังการใหค้วามรู ้ไดม้ีการ

จัดตั้งคณะกรรมการเครือข่ายนมฟลูออไรด์

ป้องกันฟันผุอ าเภอพระยืนขึ้ น มีการระดม

ความคิดเพ่ือร่วมกันจัดท าแนวทางปฏิบัติตาม

บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง โดยมีเป้าหมายร่วมกนั

คือการเก็บรกัษานมท่ีมีคุณภาพ และจ่ายนมให้

นักเรียนไดด่ื้มทุกคนทุกวนั หลงัจากน้ัน 1 ปีมี

การประเมินผลการด าเนินงานคณะกรรมการ

เค รือข่ายพบว่า  หัวข ้อ ท่ีภาคี เค รือข่าย คือ

โรงเรียนและผูข้นส่งนมปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ิมขึ้ น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ไดแ้ก่  ถังเก็บนมมี

ขนาดเพียงพอกับปริมาณนมเมื่อบรรจุน ้ าแข็ง

แลว้ปิดฝาถงัเก็บนมได ้ การจดัเรียงน ้าแข็งในถงั

เก็บนมในโรงเรียนขนาดเล็ก อุณหภูมินมท่ีวดัได้

อยูใ่นช่วง 2-8 องศาเซลเซียส  และลกัษณะทาง

กายภ าพขอ งนมปก ติ   แ ต่ ใ นบางหั ว ข ้อ

จ าเป็นตอ้งมีการก ากบัติดตามเพ่ิมเติมไดแ้ก่ 

(1) ครูอนามยัหรือผูน้ านักเรียนควรท า

ความสะอาดถังเก็บนมและท าใหแ้หง้ทุกวนัหลงั

เลิกเรียน  เพ่ือท าใหม้ัน่ใจวา่ไม่มีนมเหลือคา้งใน

ถังเก็บนมในสภาวะท่ีไม่มีน ้ าแข็ง ถังเก็บนมท่ี

สะอาดจะท าใหไ้ม่เกิดกล่ิน และลดปริมาณเช้ือ

โรคตกคา้งภายในถงัเก็บนม 

(2) ผูข้นส่งนมควรเพ่ิมปริมาณน ้าแข็ง

ในถังเก็บนมใหม้ากขึ้ นตามแนวทางการรักษา

คุณภาพนมโรงเรียน
 7
  โดยเฉพาะโรงเรียนขนาด

กลางท่ีมีปริมาณนมมากกว่า 100 ถุง ควรเรียง

น ้ าแข็ง 2 ชั้นโดยเรียงน ้ าแข็งไวด้า้นล่างถัง       

8 กิโลกรมั และดา้นบนถงั 8 กิโลกรมั หรือใช้

การประมาณความหนาของชั้นน ้าแข็งหลังจาก

เกล่ียน ้าแข็งใหก้ระจายสม า่เสมอแลว้ใหม้ีความ

หนาไม่ต า่กว่า 1 น้ิว  ซ่ึงจะสามารถเก็บนมใหม้ี

อุณหภูมิไม่เกิน 8 องศาเซลเซียสได้นาน         

9 ชัว่โมง 

(3) ความ ถ่ี ในการวัด อุณหภูมิ นม 

ปัจจุบนัมีโรงเรียนเพียงรอ้ยละ 50 ท่ีมีความถ่ีใน

การวดัอุณหภูมินมมากกว่า 3 ครั้งต่อสปัดาห ์    

ผู ้ศึกษาให้ความเห็นว่าครูอนามัยสามารถ

มอบหมายหน้าท่ีการวัดอุณหภูมินมให้ผู ้น า

นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติัแทนได ้จึงจะท าใหท้ราบได้

ว่านมพาสเจอรไ์รส์ในวนัน้ันมีความเส่ียงท่ีจะมี

ผลท าใหน้มบดูเสียหรือไม ่

ขอ้เสนอแนะ 

1. ควรมีการน ารูปแบบการบริหาร

จดัการนมฟลูออไรด์ท่ีมีคุณภาพ ขยายผลไปยงั

โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัขอนแก่นต่อไป 

2. คณ ะ ก ร ร ม ก า ร เ ค รื อ ข่ า ย น ม

ฟลอูอไรด์ป้องกนัฟันผุระดบัจงัหวดั ควรร่วมกนั

จัดท าแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม และติดตาม

ก ากับเพ่ือให้นักเรียนได้ด่ืมนมฟลูออไรด์ท่ีมี

คุณภาพ 

กิตตกิรรมประกาศ 

    ขอขอบคุณคณะกรรมการเครือข่าย

นมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุอ าเภอพระยืนท่ีให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการด าเนินโครงการ

นมฟลูออไรด์ในโรงเรียนประถมศึกษา และ  

ทันตแพทย์หญิงพวงทอง เล็กเฟ่ืองฟู ส านัก  

ทันตสาธารณสุข ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาและ

ค าแนะน าจนท าให้งานวิจัยครั้งน้ีส าเร็จตาม

วตัถุประสงค ์
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