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Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop 

the instructional model using research based learning for 

enhancing analyzing and planning competencies to solve 

health  problems among students who were studying 

bachelor’s degree in community public health program, 

Sirindhorn College of Public Health, KhonKaen Province and 

2) to evaluate the developed instructional model. The 

model was developed by synthesizing the instructional 

model, research process and also research based learning. 

Participants were 45 students. Data were collected by 

questionnaires for gaining quantitative data and in-depth 

interviews for obtaining qualitative data.Descriptive statistics 

were used to illustrate participants’ general information, 

while paired t-test was employed to compare the scores of 

analyzing and planning competencies to solve health  

problems between before and after treatment.Content 

analysis was employed to analyze qualitative data. 

The developed instructional model had seven 

components, including  1) rationales 2) objectives 3) 

subject contents 4) instructional method 5) learners’ role 

6) teacher’s role and 7) evaluation. Regarding the 

instructional method of this model, it was called PORPAC 

model which consisted of Problems: P; Objective: O; Review 

and hypothesis: R; Planning and data collection: P; 

Analyzing data: A; and Conclusion: C. This model was 
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 verified by the experts. It had high levels of the appropriateness and had the effectiveness 

index about 0.651. 

The findings demonstrated that the students’ competency scores in analyzing and 

planning to solve health problems before and after learning were 7.82 (SD = 1.96) and 12.64 

(SD= 1.82) respectively. After the treatment, the students’ competency scores increased 

significantly at 0.05 level with mean difference 4.82 (95% CI: 4.20 to 5.44; p <0.001).  

 

Keywords: research based learning, analyzing and planning competencies to solve health 

problems, community public health program 
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บทความวิจยั (Research article) 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้ง

สมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข  

ของนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

 

ธีรศกัดิ์  พาจนัทร ์

     วทิยาจารยช์ านาญการ,   

     วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  

     จงัหวดัขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบ   

การเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง

สมรรถนะ ในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

และ 2) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้ น 

ด าเนินการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยการสงัเคราะห์

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรปูแบบการจดัการเรียน

การสอนสังเคราะห์กระบวนการวิจัย และสังเคราะห์แนวทาง      

การจัดการเรียนการสอนโดยการใชว้ิจัยเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง   

ในการประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนา     

ขึ้ น เป็นนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา     

วิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดั

ขอนแก่น จ านวน 45 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบ 

สอบถามในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณและใชแ้บบสมัภาษณ์เชิง

ลึกในการเก็บขอ้มูลคุณภาพ วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ในการอธิบายขอ้มลูทัว่ไป สถิติ Paired t-test 

ในการเปรียบเทียบสมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ข

ปัญหาสาธารณสุขก่อนและหลงัเรียน วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคุณภาพ

โดยการวิเคราะหเ์น้ือหา 

ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชก้าร

วิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะในการวิเคราะห์  และ

วางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข มีองคป์ระกอบหลกั 7 ประการ

ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์การเรียนรู ้      

3) เน้ือหาสาระวิชา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) บทบาท

ผู ้เรียน 6) บทบาทผู ้สอน และ 7) การวัดผลและประเมินผล

กิจกรรมการเรียนการสอนน้ีมี ช่ือเ รียกว่า PORPAC Model
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ประกอบดว้ย 1)การระบุปัญหา(Problems:P) 

2)วตัถุประสงค ์(Objective:O) 3)การคน้ควา้

เอกสารและตั้งสมมุติฐานการวิจยั (Review and 

Hypothesis:R) 4)การวางแผนและเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ( Planning and  Data collection:P )     

5)การวิเคราะหข์อ้มลู (Analyzing data:A) และ 

6)การสรุปผล (Conclusion:C) 

ผลการตรวจสอบรูปแบบการเ รียน    

การสอนท่ีพัฒนาขึ้ นโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ พบว่ามี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีค่าดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ  0.651ส าหรับผล

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้ น 

พบว่านักศึกษามีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะในการ

วิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข

ก่อนและหลังการเรียนเท่ากับ 7.82 คะแนน

(S.D.= 1.96) และ 12.64 คะแนน (S.D.= 

1.82) ตามล าดบั  โดยหลงัการเรียนนักศึกษามี

คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยมีคะแนนเฉล่ีย

เพ่ิมขึ้ น 4.82 คะแนน (95% CI = 4.20 to 

5.44; p-value < 0.001) 

ค าส  าคญั : การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้าร

วิจัยเป็นฐาน;การวิเคราะห์และวางแผนแกไ้ข

ปัญหาสาธารณสุข;สาธารณสุขชุมชน 

 

บทน า 

ปัจจุบันปัญหาดา้นสุขภาพของชุมชนมี

ความสลับซับซ้อนมายิ่งขึ้ น  ดังน้ันหน่วยงาน

ดา้นสุขภาพและบุคลกรท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งมี

สมรรถนะการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหา

สาธารณสุข  ซ่ึงจะต้องสามารถเก็บรวบรวม

ขอ้มูล สรุปประเด็นและจัดล าดับความส าคัญ

ของปัญหาสุขภาพได ้  สามารถวิเคราะหปั์ญหา

เพ่ือการวางแผน โครงการด้านสุขภาพโดยใช้

เทคนิคท่ีเหมาะสม  จัดท าแผนงาน โครงการ

โดยการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีสอดคลอ้งกบั

ปัญหาสาธารณสุขของคนในชุมชน  ด าเนินงาน

ตามแผนงาน โดยบูรณาการเป็นขั้นตอนเพ่ือให้

บรรลุวัตถุประสงค์ ติดตามควบคุม ก ากับและ

ประเมินผลโครงการ และรายงานผลใหก้ับผู ้มี

ส่ วนได้ส่ วนเ สียทราบ อันจะส่ งผลต่อการ

แกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ  

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  จงัหวดั

ขอนแก่น  เป็นสถาบันการศึกษาสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข          

มีภารกิจหลกั ไดแ้ก่ สอน วิจยั บริการสงัคมและ

ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม เพ่ือรองรบัการพฒันา

ประเทศ ผลิตและประยุกตค์วามรูเ้พ่ือรองรบัการ

เปล่ียนแปลงของสังคม ใช้องค์ความรู ้ในการ

สร้าง จิตส า นึกและ ช้ีน าสังคม โดยเฉพาะ

นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มุ่งเน้นใหผู้ ้ส าเร็จ

การศึกษามีสมรรถนะและคุณลักษณะท่ีส าคัญ

คือ มีความรูค้วามสามารถตามขอบเขตหน้าท่ี

แห่งตนตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด       

มีคุณธรรม จริยธรรม  และเป็นแบบอย่างท่ีดี

ด้าน สุขภาพ รวมทั้ งพัฒนาอัตลักษณ์ของ

นักศึกษาในการเป็นผูใ้หบ้ริการดว้ยหวัใจความ

เป็นมนุษย์ เ พ่ือให้บรรลุสมรรถนะดังกล่าว

ขา้งต้น จ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนให้มี

คุณภาพ 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยั

เป็นฐาน (Research – Based Learning: RBL) 

เป็นวิธีการสอนหน่ึงในหลายๆรูปแบบ ท่ีมีความ

เหมาะสมกับการจัดการเ รียนการสอนใน

ระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากเป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู ้ความจริง ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการสอน
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แบบใชว้ิจยัเป็นฐาน พบว่า ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนตั้ง

ปัญหาและหาแนวทางแก้ไขอย่างเป็นระบบ
1
   

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจัย

เป็นฐานเป็นรูปแบบหน่ึงท่ียึดผู ้เรียนเป็นส าคัญ 

สามารถพฒันาดา้นการเรียนรูช้่วยใหนั้กศึกษามี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สมรรถนะในการ

คิด การใฝ่รูแ้ละการปฏิบติังานท่ีสูงขึ้ น รวมทั้งมี

สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ไข

ปัญหาสาธารณสุขของชุมชน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพึง

ประสงค์ของบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร์ สาขา

สาธารณสุขชุมชน ซ่ึงภายหลังส าเร็จการศึกษา

จะต้อ งป ฏิบั ติ ง านในบทบาท นักวิ ช าการ

สาธารณสุขในหน่วยบริการปฐมภูมิ  ในการวิจยั

ครั้งน้ีใชว้ิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

(Occupational Health and Safety)  ซ่ึงอยู่ใน

หมวดหมวดวิชาวิชาชีพ  กลุ่มวิชาอนามัย

ส่ิงแวดลอ้ม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

เป็นหน่ึงในวิชาท่ีภาควิชาสาธารณสุขชุมชนใช้

บูรณาการวิชาการและแกปั้ญหาสาธารณสุขใน

ชุมชน แต่ปัจจุบันยังไม่มีรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนท่ีชัดเจนในการบูรณาการใน

ชุมชน อนัจะส่งผลใหนั้กศึกษามีทักษะ สรรถนะ

ท่ีพึงประสงค ์ดังน้ันเพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ในการเรียนการสอน จากหลักการและเหตุผล

ขา้งตน้จ าเป็นตอ้งพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง

สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ไข

ปัญหาสาธารณสุข อนัจะส่งผลใหไ้ดแ้นวทางการ

จดัการเรียนการสอนใหม้ีคุณภาพ ต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 1.  เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง

สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ไข

ปัญหาสาธารณสุข 

2. เพ่ือศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียน

การสอนโดยใชก้ารวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้ง

สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ไข

ปัญหาสาธารณสุข 

นิยามศพัทท์ี่ใชใ้นการวิจยั 

สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผน

แกไ้ขปัญหาสาธารณสุข หมายถึง ทกัษะการเก็บ

รวบรวมข้อมูล สรุปประเด็นและจัดล าดับ

ความส าคัญของปัญหาสุขภาพ ทักษะการ

วิเคราะหปั์ญหาเพ่ือการวางแผน โครงการดา้น

สุขภาพโดยใช้เทคนิคท่ีเหมาะสม ทักษะการ

จดัท าแผนงาน โครงการโดยการมีส่วนร่วมของ

ผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาสาธารณสุขของ

คนในชุมชน ทกัษะการด าเนินงานตามแผนงาน 

โดยบู รณาการ เ ป็นขั้ นตอน เ พ่ื อ ให้บ ร ร ลุ

วตัถุประสงค ์ทักษะการติดตาม ควบคุม ก ากับ

และประเมินผลโครงการ และรายงานผลใหก้ับ  

ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทราบ 

รปูแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยั

เ ป็นฐานเ พ่ือเส ริมสร้า งสมรรถนะในการ

วิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู ้โดยใช้

กระบวนการวิจัยมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนรู ้ประกอบดว้ย 1) หลกัการและเหตุผล    

2) วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 3) เน้ือหาสาระวิชา  

4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) บทบาท

ผูเ้รียน 6) บทบาทผูส้อน และ 7) การวดัผล

และประเมินผล      

วิธีด  าเนินการวิจยั 

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยและ

พฒันา ( Research and development) เพ่ือ

พฒันาและศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการ

สอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
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สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ไข

ปัญหาสาธารณสุข 

ขั้นตอนการวิจยั 

ระยะที่ 1  สร้างและหาคุณภาพ

ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรา้ง

สมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ไข

ปัญหาสาธารณสุข 

1) สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนการ

สอนใหเ้กิดสมรรถนะ (Research :R1)  ไดแ้ก่  

การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบจัดการ

เรียนการสอน 
2-4

  การสงัเคราะหแ์นวทางการ

จดัการเรียนการสอนโดยการใชว้ิจยัเป็นฐาน 
5-8

 

และสงัเคราะหก์ระบวนการวิจยั
5, 9-11

 

2) ร่างรูปแบบการเรียนการ

สอนเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะในการวิเคราะห์

และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข (ฉบับร่าง  

ท่ี 1); (Development :D1) 

3) น ารูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีพฒันาขึ้ น เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 

ท่ าน  เ พ่ื อตรวจสอบความถู กต้อ ง  ความ

เหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการ

เรียนการสอน (Research:R2) โดยใช้แบบ

ประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

5 ระดับและใชเ้กณฑ์เฉล่ียตั้งแต่ 3.50 ขึ้ นไป

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเ่กิน 1 จึงจะถือว่า

มีความเหมาะสม 

4) ปรับแก้รูปแบบการเรียน

การสอนตามค าแนะน าของผู ้เ ช่ียวชาญมา  

(ฉบบัร่างท่ี2) (Development :D2) 

5)  หาค่ าดั ช นีประ สิท ธิ ผล 

(E.I.)  ของรูปแบบการเ รียนการสอนเ พ่ือ

เสริมสร้างสมรรถนะในการวิ เคราะห์และ

วางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข  

6) ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการ

เรียนการสอนเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะในการ

วิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

ใหส้มบรูณก์่อนไปทดลองใชจ้ริงภาคสนาม 

ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการ

เ รี ยนก า รส อน ท่ี พัฒน าขึ้ น ไ ปทดลอ ง ใ ช้

(Research:R3) 

1)การเตรียมการทดลองใช้

รูปแบบการเรียนสอนท่ีพัฒนาขึ้ นได้แก่ การ

ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างพัฒนา

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2)จัดการเรียนการสอนตาม

รปูแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึ้ น  โดยน าไป

ทดลองสอนเป็นเวลา 16 สัปดาห ์วดัผลก่อน

และหลงัการเรียน 

3)  ก ารประ เ มิ นผลการ ใ ช้

รปูแบบการเรียนการสอน 

กลุ่มตวัอยา่ง 

  ระยะท่ี 1 หาค่าดชันี 

ประ สิท ธิผล (E.I.)  ของรูปแบบการเ รียน       

การสอนเ พ่ือเส ริมสร้างสมรรถนะในการ

วิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข  

ศึกษาจากนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์

บัณฑิต สาขาสาธารณสุขชุมชนท่ีลงทะเบียน

เรียน วิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย     

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัย    

การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 

47 คน     

ระยะท่ี 2 ศึกษาผลการใช้

รูปแบบฯ ท่ีพัฒนาขึ้ น  ศึกษาจากนักศึกษา

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา

สาธารณสุขชุมชนท่ีลงทะเบียนเรียน วิชาอาชีว 

อนามัยและความปลอดภัย ภาคเรียนท่ี 1       



[53] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 28 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2560 



 


 

ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยกาสาธารณสุข     

สิรินธร จงัหวดัขอนแก่นจ านวน 45 คน  

 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

1. แบบประเมินการเรียนการสอน

ขององค์ประกอบการเรียนการสอนฯ ลักษณะ

ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) 5 ระดับ ไดแ้ก่  เหมาะสมมากท่ีสุด 

เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสม

น้อย และเหมาะสมน้อยท่ีสุด  ใหค้ะแนน 5, 4, 

3, 2 และ 1 ตามล าดบั 

2. แบบวัดสมรรถนะในการวิเคราะห์

แ ล ะ ว า ง แ ผ น แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ส า ธ า ร ณ สุ ข  

ประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบ  4 ตวัเลือก (ก ข ค 

และ ง)  โดยเลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

จ านวน 15 ขอ้ ๆละ 1 คะแนน รวม 15 คะแนน   

 การวิเคราะหข์อ้มูล 

1.สถิติเ ชิงพรรณนา ได้แก่   ร ้อยละ  

ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์

ขอ้มลูทัว่ไป 

2.วิ เคราะห์หาค่ าดัชนีประสิทธิผล    

(The Effectiveness Index: E.I.) ของรูปแบบ

การเ รียนการสอนเกณฑ์ท่ียอมรับค่าดัช นี

ประสิทธิผลจะตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้ นไป 
12

 

 

 

 

3. สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติ Paired  

t -test  ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียสมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผน

แกไ้ขปัญหาสาธารณสุข  ระหว่างก่อนและหลัง

การสอน น าเสนอค่า Mean difference พรอ้ม

ช่วงเช่ือมัน่ 95% (95% Confidence interval) 

และค่า p-value 

ผลการวิจยั 

1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชก้าร

วิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะในการ

วิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

ประกอบดว้ย 

1) หลักการและเหตุผล: เป้าหมาย

ส่งเสริมสมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผน

แกไ้ขปัญหาสาธารณสุขโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐาน  

โดยผู ้เรียนพัฒนากระบวนการคน้ควา้ การคิด 

วิเคราะหแ์ละบรูณาการเน้ือหาความรู ้อย่างเป็น

ระบบ 

2) วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้: ก าหนด

ประเด็นการเรียนรู ้(พิจารณาจากวตัถุประสงค์

รายวิชา)เช่น นศ .สามารถอธิบายปัญหา

สุขภาพ/โรคจากการประกอบอาชีพ ปัจจัยท่ี

เก่ียวขอ้งและแนวทางในการในการแกปั้ญหา

โดยใหผู้เ้รียนทดลองเขียนวตัถุประสงคข์องการ

วิ จัย เ ป็นข้อๆ  ให้ชัด เจน  เช่ น  เ พ่ื อ ศึกษา

สถานการณ์/ปรากฏการณ์/สภาพปัญหาโรค

จากการประกอบอาชีพในชุมชน เป็นตน้ 

3) เน้ือหาสาระวิชา: แบ่งออกเป็น      

2 ส่วน ไดแ้ก่ เน้ือหาตามรายวิชาในหลกัสูตรท่ี

เรียน  ตามค าอธิบายรายวิชาอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภัย และหลักทฤษฎีวิชาการตาม

วตัถุประสงค์การเรียนรู ้ และเน้ือหาท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการวิจัย  โดยบูรณาการเรียนการสอน

ในชุมชนร่วมกับรายวิชาบูรณาการท่ีภาควิชา

ก าหนด 

4) กิจกรรมการเ รียนการสอนแนว

ทางการกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเรียกว่า 

PORPAC Model  ประกอบดว้ย 1)การระบุ

ปัญหา(Problems) 2)วตัถุประสงค ์(Objective)  

3)  การคน้ควา้เอกสาร และ ตั้งสมมุติฐานการ

วิจยั(Review and hypothesis)  4) การวางแผน

และเก็บรวบรวมขอ้มลู (Planning and  data  
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collection)  5) การวิเคราะหข์อ้มลู  (Analyzing data) และ 6) การสรุปผล (Conclusion)  โดยผูส้อน

พิจารณาเลือกรูปแบบการสอนซ่ึงมี 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) ผูส้อนใชผ้ลการวิจยัในการสอน 2) ผูเ้รียนใช้

ผลการวิจยัในการเรียนรู ้ 3)  ผูส้อนใชก้ระบวนการวิจยัในการสอนและ 4) ผูเ้รียนใชก้ระบวนการวิจยั

ในการเรียนรู ้

5) บทบาทผูเ้รียน:  ฝึกทักษะกระบวนการวิจยัท่ีจ าเป็น บนัทึกความคิดและประสบการณ์

รวมทั้งอภิปรายผลร่วมกบัครดูา้นทกัษะกระบวนการวิจยัและผลท่ีไดร้บั 

6) บทบาทผูส้อน: พิจารณาวตัถุประสงคแ์ละสาระการเรียนรูว้่าส่วนใดสามารถเอ้ือต่อการท า

วิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้ ้เรียนสามารถท าวิจัยได ้กระตุน้ใหผู้ ้ เรียนใฝ่รู ้     

ฝึกทักษะท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการวิจัยให้ผู ้เ รียนเกิดทักษะรวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้

กระบวนการวิจยั 

7) การประเมินผล: สงัเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน/ชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรมการเรียน การสอน 

การน าเสนอผลงาน การตรวจสอบรายงาน/ช้ินงานหรือสอบและประเมินผลการใชรู้ปแบบท่ีพฒันาขึ้ น

จากคะแนนสมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข สรุปรูปแบบการเรียน      

การสอนโดยใชก้ารวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหา

สาธารณสุข ดงัภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  รปูแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะในการวิเคราะห ์

              และ วางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 
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2. ความเหมาะสมและค่าดชันีประสิทธิผล (The Effectiveness Index: E.I.)  ของรูปแบบ      

การเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ข

ปัญหาสาธารณสุขพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.32 คะแนน (S.D.= 

0.62) ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)ของรูปแบบฯ พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ  

0.6510 นัน่แสดงใหเ้ห็นว่า นักศึกษามีสมรรถนะในการประเมินผลโครงการดา้นสาธารณสุขเพ่ิมขึ้ น 

รอ้ยละ 65.10 ดงัตารางท่ี  1 

 

 

ตารางที่  1 ดชันีประสิทธิผล (E.I.)ของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้ง 

      สมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

จ านวนนักศึกษา  (คน) ผลรวมคะแนน (คะแนน) ดชันีประสิทธิผล 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

47 364 586 0.6510 

หมายเหตุ  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

 

 

3. ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะในการ

วิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

 

  3.1  ขอ้มลูทัว่ไป 

  ขอ้มลูคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต(สาธารณสุข

ชุมชน) ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เป็นเพศหญิง  รอ้ยละ 82.14 อายุ

เฉล่ีย 19.25 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.82)  อายุต า่สุด 18 ปี  สูงสุด 29 ปี  มีสถานภาพ

โสด รอ้ยละ  91.02  

 

      3.2  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข

ก่อนและหลงัด าเนินการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบท่ีพฒันาขึ้ นพบว่า  นักศึกษามีคะแนนเฉล่ีย

สมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขก่อนและหลงัการเรียน เท่ากบั  7.82

คะแนน(S.D.= 1.96) และ 12.64 คะแนน (S.D.= 1.82) ตามล าดบั  โดยหลงัการเรียนดว้ยรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้ น นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะในการวิเคราะห์และวางแผนแกไ้ข

ปัญหาสาธารณสุขสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้ น 

4.82  คะแนน  (95% CI = 4.20 to 5.44;p-value <0.001) ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนเฉล่ียสมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ข 

                ปัญหาสาธารณสุขก่อนและหลงัด าเนินการจดัการเรียนการสอน (n=45) 

ประเด็น 

 

ก่อนด าเนินการ 

 

หลงัด าเนินการ ความแตกต่าง

ค่าเฉล่ีย  

 (ช่วงเช่ือมัน่ 95%) 

t 

P- 

value 

Mean S.D 

 

Mean S.D. 

สมรรถนะในการ

วิเคราะหแ์ละวางแผน

แกไ้ขปัญหาสาธารณสุข 

7.82 

 

1.96 

 

 

12.64 

 

1.82 

 

4.82 (4.20to 

5.44) 

 

15.62 

 

<0.001 

 

 

อภิปรายผล 

1.กระบวนการพัฒนาของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจัยเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้ง

สมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขครั้งน้ีไดด้ าเนินการอย่างเป็นระบบโดย

เร่ิมจากการวิเคราะหส์งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและสงัเคราะหแ์นวทางการ

จัดการเรียนการสอนโดยการใชว้ิจัยเป็นฐาน พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบจัดการเรียนการสอน 

ประกอบดว้ย 1) หลกัการและเหตุผล 2) วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 3) เน้ือหาสาระวิชา 4) กิจกรรม

การเรียนการสอน 5) บทบาทผูเ้รียน 6) บทบาทผูส้อนและ 7) การวดัผลและประเมินผลเป็น

องค์ประกอบท่ีส าคัญในการจัดการเรียนการสอน
4,5-8

 และสังเคราะห์สังเคราะห์กระบวนการวิจัย 

ประกอบดว้ย 1) การระบุปัญหา(Problems)  2) วตัถุประสงค ์(Objective)  3)  การคน้ควา้เอกสาร 

และ ตั้งสมมุติฐานการวิจยั (Review and hypothesis)   4) การวางแผนและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

(Planning and  data collection)   5) การวิเคราะหข์อ้มลู  (Analyzing data) และ 6) การสรุปผล 

(Conclusion) เรียกกิจกรรมการเรียนการสอนน้ีมีว่า PORPAC Model  ซ่ึงมุ่งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู ้

อย่างเป็นระบบโดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ีได้พัฒนาขึ้ นอย่างเป็นระบบมีความเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพเพียงพอต่อการน าไปใชจ้ัดการเรียนการสอน ทั้งน้ีเป็นเพราะสอดคลอ้งกบัแนวคิดการ

พัฒนารูปแบบท่ีกล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนท่ีไดร้ับการจัดการอย่างเป็นระบบ 

สมัพนัธส์อดคลอ้งกบัทฤษฎีองคป์ระกอบของรปูแบบการจดัการเรียนการสอน 
3
 

2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข  โดยหลงั

การเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึ้ น นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติน้ัน ทั้งน้ีอาจเกิดจาก ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองการ

พฒันาทกัษะวิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาโดยใชว้ิจยัเป็นฐานซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีนักศึกษาเขา้ถึง

ปัญหาโดยการสืบคน้เป็นการเรียนรูผ่้านการกระท า ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดม้ากขึ้ นท่ีส่งเสริมให้

ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกการคิดและจดัการหาเหตุผลในการตอบปัญหาตามโจทยท่ี์ผูเ้รียนตั้งไวโ้ดยการ

ผสมผสานองคค์วามรูแ้บบสหวิทยาการและศึกษาจากสถานการณจ์ริง
13
 และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ท่ีพบวา่ นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรูท่ี้บรูณาการสาระทอ้งถ่ินโดยใชก้ระบวนการวิจยั

เป็นฐานจะมีคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน
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ปกติ
14
 และหลงัเรียนนักเรียนท่ีเรียนแบบใชว้ิจยั

เ ป็นฐานมีค่ าสู งขึ้ นจากก่ อนเ รียนอย่ า งมี

นัยส าคญัทางสถิติ
15

 

สรุป 

รปูแบบการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยั

เ ป็นฐานเ พ่ือเส ริมสร้า งสมรรถนะในการ

วิเคราะหแ์ละวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข มี

กระบวนการพฒันาเป็นระบบ สงัเคราะหแ์นวคิด

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ตรวจสอบความเหมาะสมและ

ดัชนีประสิทธิภาพของรูปแบบตลอดทดลองใช ้

พบว่าสามารถเสริมสร้างสมรรถนะในการ

วิเคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาสาธารณสุข

ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บณัฑิต วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร  จงัหวดั

ขอนแก่น 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ผูบ้ริหาร  ฝ่ายวิชาการหรือหวัหน้า

ภาควิชาควรมีนโยบายสนับสนุนหรือส่งเสริมให้

อาจารย์ผู ้สอนไดน้ ารูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้การวิจัยเป็นฐานไปประยุกต์ใช้ในการ

จดัการเรียนการสอน เน่ืองการจดัการเรียนการ

สอนโดยใชก้ระบวนการวิจยั หรือ Research – 

Based Learning : RBLเป็นรปูแบบการเรียนการ

สอนท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยการปฏิบติัจริง เผชิญ

เ ห ตุ ก า รณ์ จ ริ ง  ส ร้า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง าน จ า ก

กระบวนการคิด การท างานท่ีเป็นระบบ สรา้ง

องค์ความรูด้ว้ยตนเอง ใชก้ระบวนการวิจัยใน

การแกปั้ญหา คน้หาค าตอบจากการสืบคน้ และ

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนได้

พฒันาศกัยภาพในทุกๆ ดา้น 

2. การน ารูปแบบการเรียนการสอน

โดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะ

ในการวิ เคราะห์และวางแผนแก้ไข ปัญหา

สาธารณสุข(PORPAC Model)ไปใชไ้ดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ ครูผู ้สอนควรต้องเตรียมความ

พร้อมเ ร่ืองกระบวนการวิ จัย  การเ ลือกใช้

สถานการณ์ปัญหาให้สอดคล้องกับเน้ือหา/

วตัถุประสงคข์องรายวิชาท่ีจะประยุกต์การเรียน

การสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานและรวมถึงการ

จัดสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการแสวงหา

ความรูผู้ ้เรียนอีกทั้งควรเสริมหนุนองค์ความรู ้

พ้ืนฐานดา้นการวิจยัใหผู้เ้รียน 

กิตตกิรรมประกาศ  

 ขอพระขอบคุณ ชาวบ้านชุมชนบ้าน   

เล็บเงือก  ต าบลโคกส าราญ อ าเภอบา้นแฮด 

จงัหวดัขอนแก่นและชุมชนบา้นท่าพระยาณรงค ์ 

ต าบลศรีสูขส าราญ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด

ขอนแก่น ท่ี เ ป็นแหล่ ง เ รียนรู ้ศึกษาชุมชน 

นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

สาขาสาธารณสุขชุมชน ท่ีใหค้วามร่วมมือตลอด

กา รท า วิ จั ย   แ ล ะ ขอบ คุณวิ ท ย าลั ย ก า ร

สาธารณสุขสิรินธรจงัหวดัขอนแก่น  ท่ีสนับสนุน
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