
[132] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 28 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2560 



 


 

Review article 

Low shrinkage resin composite in operative dentistry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suphak Wongworasun 
 Senior Dentist Level, 

 Sirindhorncollege of public health 

 Chonburi Province 
Piangdao  Khamneungsitti 

 Senior Dentist Professional Level, 

 Sirindhorncollege of public health 

 Chonburi Province 
Sarintha  Supaporn 

 Senior Dentist Professional Level, 

 Sirindhorncollege of public health 

 Chonburi Province 
Bussayasit Pongpichit 

 Senior Dentist Professional Level, 

 Sirindhorncollege of public health 

 Chonburi Province 
Suttinart  Chumcheoy 

 Senior Dentist Level, 

 Sirindhorncollege of public health 

 Chonburi Province 
Pintong  Prasongsuk 

 Senior Dentist Level, 

 Sirindhorncollege of public health 

 Chonburi Province

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract
 

 Low shrinkage resin composites are dental 

materials that feature the low contraction of polymerization. 

These resin composites can reduce shrinkage and 

shrinkage stress that accumulates on the teeth and post-

operative sensitivity which is the common problem of 

conventional resin composite restoration. The development 

of the resin composites principally changes to new 

monomer called silorane. In the curing process, the ring-

opening of silorane compensates a significant amount of 

the polymerization shrinkage. In addition, decreasing 

viscosity of monomer and changing fillers’ structure to be 

specific characteristics can reduce shrinkage and shrinkage 

stress from polymerization. Recent studies suggest that low 

shrinkage composites have significantly less polymerization 

shrinkage than conventional composites, and recommend 

the usage of these composites in deep cavity restoration. 

However, some studiesshow conflicting results about the 

properties of these materials. Therefore, dental personnel 

should consider other factors in addition to the shrinkage of 

the material for the most effective dental restoration. These 

resin composites are the material of choice in dentistry, 

which need to be studied further. 

Key words: low shrinkage resin composites, bulk-filled resin 

composite, polymerization shrinkage 
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บทคดัยอ่ 

 เรซินคอมโพสิตชนิดท่ีมีคุณสมบติัการหดตวัต า่ เป็นวสัดุ

บรูณะฟันท่ีมีคุณสมบติัเด่นดา้นการหดตวัจากปฎิกิริยาพอลิเมอ

ไรเซชันท่ีต า่ ท าใหเ้กิดการหดตัวของเรซินคอมโพสิตท่ีน้อยลง  

ลดแรงเคน้ท่ีสะสมบนฟันลดอาการเสียวฟันซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบ

บ่อยภายหลงัการบูรณะฟันดว้ยเรซินคอมโพสิตชนิดดั้งเดิมการ

พฒันาเรซินคอมโพสิตชนิดน้ีส่วนใหญ่เป็นการปรบัเปล่ียนส่วน

ของโมโนเมอร์ เช่น การพัฒนาส่วนเมธาคริเลตเป็นสาร          

ไซลอเรน ท่ีเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัดว้ยการเปิดวงแหวน

เพ่ิมพ้ืนท่ีและเช่ือมต่อกนัเป็นโพลิเมอรเ์พ่ือใหม้ีการหดตัวลดลง

การสร้างโมโนเมอร์ให้มีความหนืดลดลง  และปรับเปล่ียน

โครงสรา้งฟิลเลอร์ใหม้ีลักษณะจ าเพาะเพ่ือลดการหดตัวและ   

ลดแรงเคน้ท่ีเกิดจากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัของวสัดุ ปัจจุบนั  

มีหลายการศึกษาท่ียืนยนัคุณสมบติัของเรซินคอมโพสิตชนิดน้ีว่า

มีค่าการหดตวัท่ีต า่กว่าเรซินคอมโพสิตทัว่ไป และสนับสนุนการ

น าวสัดุดงักล่าวมาใชบ้รูณะในโพรงฟันท่ีลึก อย่างไรก็ตาม  ยงัมี

บางการศึกษาใหผ้ลขัดแยง้เก่ียวกับคุณสมบัติของวัสดุกลุ่มน้ี 

ดงัน้ันการท่ีทนัตบุคลากรจะตดัสินใจเลือกเรซินคอมโพสิตกลุ่มน้ี

ม า ใ ช้ใ นก า รบู รณะ ฟัน  ค ว ร พิ จ า รณา ปั จ จั ย อ่ื นๆด้ว ย 

นอกเห นือจากการหดตัวของวัส ดุ เ พ่ือ ให้การบูรณะฟัน             

มีประสิทธิภาพสูงสุด   เรซินคอมโพสิตชนิดท่ีมีคุณสมบัติการ   

หดตัวต า่เป็นวสัดุทางเลือกใหม่ในงานทันตกรรม ซ่ึงยงัคงตอ้ง

ไดร้บัการศึกษาต่อไป 

ค าส าคญั:เรซินคอมโพสิตคุณสมบติัการหดตวัต า่; เรซินคอมโพ

สิตบลัคฟิ์ลล;์ การหดตวัปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนั 
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บทน า 

 เรซินคอมโพสิต เป็นวัสดุท่ีไดร้ับความ

นิยมอย่างมากในการน ามาบูรณะฟัน เน่ืองจาก

มีความสวยงามใกลเ้คียงฟันธรรมชาติ มีความ

แข็งแรงทนทานต่อแรงบดเค้ียวและการกดักร่อน  

สามารถอนุรักษ์เน้ือฟันไวไ้ดม้าก และมีความ

สะดวกในการใชง้านทางคลินิกการพัฒนาของ

วสัดุเรซินคอมโพสิตในระยะแรก จะมีการพฒันา

ขนาดของวสัดุอดัแทรก (filler)ใหม้ีขนาดเล็กลง

ในระดับนาโนฟิลล์ เพ่ือใหว้ัสดุมีความแข็งแรง 

และสวยงามมากขึ้ น อย่างไรก็ตาม การใชง้าน  

เรซินคอมโพสิตจะตอ้งใชร้่วมกับสารยึดติดเน้ือ

ฟันชนิดต่างๆซ่ึงไวต่อการปนเป้ือนส่งผลใหแ้รง

ยึดต า่ได ้จึงจ าเป็นต้องท าการควบคุมบริเวณ

ท างานใหดี้และศึกษาการใชง้านอย่างละเอียด

เพ่ือป้องกนัการลม้เหลวภายหลงัการบรูณะ
1
 

ถึงแมว้่าเรซินคอมโพสิตจะมีการพัฒนาในส่วน

ของคุณสมบติัท่ีดีขึ้ นหลายประการ  แต่การใชเ้ร

ซิน คอมโพสิตในการบูรณะฟัน ยังคงมีความ

กังวลเก่ียวกับการหดตัวของวัสดุ จากการเกิด

ปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัหรือ ท่ีเราเรียกว่า การ

เกิด“polymerization shrinkage”  ซ่ึงถือเป็น

จุดอ่อนหน่ึงของวสัดุบูรณะฟันชนิดน้ี  ซ่ึงปัจจัย

ส่วนใหญ่ท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพของวัสดุ 

ลว้นมีความสมัพนัธก์บัการเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอ

ไรเซชันของวัสดุ  ทั้งน้ีเน่ืองจากปฏิกิริยาพอลิ

เมอไรเซชนัน้ัน  สามารถส่งผลใหเ้กิดการหดตัว

ของเรซินคอมโพสิต ท าใหเ้กิดแรงเคน้สะสมบน

ฟัน(polymerization shrinkage stress)    ซ่ึงมี

ผลต่อการเปล่ียนแปลงรปูร่างของโพรงฟัน ท าให้

เ กิ ด ก า ร เ ค ล่ื อ น ท่ี ข อ ง ปุ่ ม ฟั น  ( cuspal 

movement) ได้
2 
นอกจากน้ี ยงัอาจส่งผลใหเ้กิด

ช่องว่าง(leakage) ระหว่างวสัดุบูรณะกับฟันได้

หากแรงเคน้จากการหดตัวมีค่าสูงกว่าแรงยึด

ของสารยึดติดกับเน้ือฟัน  ท าใหเ้กิดการรัว่ซึม

บริเวณขอบวสัดุ(marginal microleakage) ท าให้

เกิดอาการเสียวฟัน(post-opeative sensitivity) 

และเป็นสาเหตุของการเกิดฟันผุซ ้า(recurrent 

caries)  ห รื อการ ติด สีตามขอบ  (marginal 

staining) ตามมา
3 

ซ่ึ งในปัจจุบัน  หลาย

บริษัทผู ้ผลิตจึงได้พยายามคิดคน้พัฒนาเรซิน  

คอมโพสิตกลุ่มท่ีมีการหดตัวจากปฎิกิ ริยา      

พอลิเมอไรเซชันท่ีต า่ (low shrinkage resin 

composite)  เ พ่ือน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว

ขา้งตน้ 

 

เรซินคอมโพสิตชนิดที่มีคุณสมบตักิาร 

หดตวัต า่ 

 องคป์ระกอบ 

รูปแบบการพฒันาเรซินคอมโพสิตชนิด

ท่ีมีคุณสมบติัการหดตวัต า่ส่วนใหญ่  จะเป็นการ

ปรบัเปล่ียนในส่วนขององคป์ระกอบของฟิลเลอร ์

ตวัอยา่งเช่น  การปรบัเปล่ียนส่วนของโมโนเมอร์

จากเมธาคริเลต (methacrylate) ในส่วนเรซิน  

คอมโพสิตชนิดดั้ ง เ ดิม เ ป็นสารไซลอเรน 

(silorane) ท่ีเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัดว้ย

การเปิดวงแหวนเพ่ิมพ้ืนท่ีและเช่ือมต่อกันเป็น  

โพลิเมอรท์ าใหม้ีการหดตวัลดลง
4
 (ภาพท่ี1) , 

การเติมสารพอลิเอทีลีนท่ีมีความหนาแน่นสูง 

(High-density polyethylene: HDPE) จะ

สามารถช่วยลดการหดตัวของเรซินคอมโพสิต

จากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัได้
5 
  เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 1 แสดงโครงสรา้งของ low shrinkage resin composite ท่ีมี silorane resin เป็นองคป์ระกอบ 

อา้งอิงจาก Filtek LS Low Shrink Posterior Restorative  Brochure.  Available 

from:http://www.3MESPE.com 

 

เรซินคอมโพสิตชนิดบัลค์ฟิลล ์(bulk fill resin composite)เป็นอีกหน่ึงในกลุ่มของเรซิน       

คอมโพสิตชนิดท่ีมีคุณสมบติัการหดตัวต า่ ดว้ยกระบวนการสรา้งท่ีมีการพฒันาคุณสมบติัในส่วนของ   

โมโนเมอร ์เช่น  Bis-GMA,UDMA  ใหม้ีความหนืดท่ีลดลง  และปรบัเปล่ียนในส่วนของโครงสรา้ง      

ฟิลเลอรใ์หม้ีลกัษณะจ าเพาะมากขึ้ น  ตัวอย่างเช่น เรซินคอมโพสิตชนิดบลัคฟิ์ลลใ์นบางยี่หอ้จะมีการ

เพ่ิมสารปลดปล่อยความเคน้(special shrinkage stress relievers)เขา้ไปในโครงสรา้งของฟิลเลอรซ่ึ์งจะ

ท าหน้าท่ีเปรียบเสมือนเป็นสปริงขนาดเล็ก (microscopic spring)ลดการหดตัวและลดความเคน้ของ

วัสดุจากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชันได้
6
(รูปท่ี 2)โดยเรซินคอมโพสิตชนิดบัลค์ฟิลล์ท่ีผลิตออกมาสู่

ทอ้งตลาด แบ่งเป็น 3ชนิด  คือ เรซินคอมโพสิตบลัคฟิ์ลลช์นิดท่ีมีความหนืดสูง (high viscosity bulk-

fill resin composites)เช่นTetricEvoCeram Bulk Fill, Filtex
TM

BulkFill Posterior Restorative, x-trafil

เป็นตน้ เรซินคอมโพสิตบลัคฟิ์ลลช์นิดท่ีมีความหนืดต า่หรือชนิดไหลแผ่ได ้(low viscosity bulk-fill 

resin composites)  เช่นSureFil SDR flow,Venus Bulk Fill เป็นตน้ และเรซินคอมโพสิตบลัคฟิ์ลลช์นิด

ท่ีสามารถปรบัความหนืดได ้(variablebulk-fill resin composite) เช่น SonicFill™ Sonic - Activated 

bulk fill composite เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 2วสัดุอดัแทรกท่ีมีลกัษณะจ าเพาะของเรซินคอมโพสิตบลัคฟิ์ลลช์นิดท่ีมีความหนืดสงู 

อา้งอิงจากTetricEvo-Ceram Bulk Fill Brochure.  Available from: http://www.ivoclarvivadent.com 

http://www.3mespe.com/
http://www.ivoclarvivadent.com/
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การเลือกใชเ้รซินคอมโพสิตเพ่ือบูรณะ

ฟันท่ีมีโพรงฟันท่ีลึกใหเ้หมาะสม  ทันตแพทย์

ควรค านึงถึงค่าการหดตวัจากปฎิกิริยาพอลิเมอ

ไรเซชันของเรซินคอมโพสิตชนิดน้ันๆซ่ึงเป็น     

ส่ิงส าคัญท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงรูปร่างของ

โพรงฟัน   การรัว่ซึมบริเวณขอบวัสดุ เป็นต้น  

ซ่ึ งบ ริ ษัทผู ้ผ ลิตได้มี การพัฒนาวัส ดุ เ ร ซิน        

คอมโพสิตชนิดบัลค์ฟิลล์ ท่ีมีความแข็งแรง

เพียงพอส าหรบัใชใ้นการบรูณะฟันหลงั  โดยให้

ขอ้มลูทางดา้นลกัษณะท่ีพิเศษคือ  ใชง้านไดง้่าย 

ไมเ่หนียว ขดัไดส้วยงาม  มีการบ่มตวัท่ีความลึก

ในการบ่มตวั (depth of cure) ไดม้ากถึง 4-5 

มิลลิเมตร ท าให้สามารถบูรณะโพรงฟันท่ีมี

ความลึกดว้ยวิธีการอุดเป็นกอ้นครั้งเดียวเต็ม

โพรงฟัน
7
  สะดวกในการบูรณะฟันท่ีมีความลึก

มาก หรือกรณีใช้เป็นวัสดุในการก่อแกนฟัน 

(core build up resin composite) สามารถ    

ช่วยประหยัดเวลาในการท างานไดดี้  อีกทั้งมี

การหดตัวจากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชันท่ีต า่

ส่งผลใหเ้กิดแรงเคน้สะสมในฟันลดลง 

 

คุณสมบตักิารหดตวัจากปฎิกิริยาพอลิเมอ    

ไรเซชนั 

มีข ้อมูลจากหลายการศึกษาท่ียืนยัน

ขอ้มลูเก่ียวกบัคุณสมบติัการหดตัวจากปฎิกิริยา

พอลิเมอไรเซชันของเรซินคอมโพสิตชนิดท่ีมี

คุณสมบัติการหดตัวต า่  ว่ามีค่าการหดตัวท่ีต า่

กวา่เรซินคอมโพสิตทัว่ไปจริง และสนับสนุนการ

น าวสัดุดงักล่าวมาใชบ้รูณะในโพรงฟันท่ีลึก เพ่ือ

ลดการเกิดแรงเคน้ในฟันและวสัดุรวมถึงการลด

ความเส่ียงในการเกิดอาการเสียวฟันหลงับูรณะ

ซ่ึง เ ป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อยในการอุดเร ซิน      

คอมโพสิตชนิดดั้งเดิม Fusejimaและคณะในปี 

พ.ศ.2552
8
ได้ท าการศึกษาค่าการหดตัวจาก

ปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชันของเรซิน คอมโพสิต

ชนิดท่ีมีคุณสมบัติการหดตัวต ่า   และเรซิน     

คอมโพสิตชนิดบัลค์ฟิลล์เปรียบเทียบกับกลุ่ม   

เ ร ซิ นคอม โพ สิ ต ช นิ ดดั้ ง เ ดิ ม  ( traditional 

universal resin composite)  ดว้ยวิธี Buoyancy

จากหลักการของอคิมิดิส จากผลการศึกษา

พบว่า เรซินคอมโพสิตชนิดท่ีมีคุณสมบัติการ   

หดตัวต า่ คือ Kalore, Venus Diamond และ     

เ ร ซิ น  ค อ ม โ พ สิ ต ช นิ ด บั ล ค์ ฟิ ล ล์ คื อ

TetricEvoCeram® bulk fill  มีค่ารอ้ยละโดย

เฉล่ียของการหดตัวจากปฎิกิ ริยาพอลิเมอ        

ไรเซชันต า่กว่ากลุ่มเรซินคอมโพสิตชนิดดั้งเดิม

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  โดยมีค่ารอ้ยละ1.7- 

2.2  ในปี พ.ศ. 2556 Arraisและคณะ
9
ไดศึ้กษา

เปรียบเทียบค่าการหดตัวโดยปริมาตรของ      

เรซินคอมโพสิตชนิดท่ีมีการหดตวัต า่ (Aelite LS 

และ Filtek LS) กับเรซินคอมโพสิตทัว่ไป 

(AeliteUniversalและ Heliomolar) โดยใชเ้คร่ือง  

video-imaging device พบว่า Filtek LS          

ซ่ึงเป็นเรซินคอมโพสิตชนิดท่ีมีคุณสมบัติการ   

หดตัวต า่ท่ีมีสารไซลอเรนเป็นองค์ประกอบใน   

โมโนเมอร์น้ัน  มีค่าการหดตัวจากปฎิกิริยา    

พอลิเมอไรเซชันต า่กว่ากลุ่มเรซิน คอมโพสิต

ทั ่ว ไ ปอย่ า งมี นั ย ส า คัญทา งส ถิ ติ Tibaใน ปี        

พ.ศ. 2556 
10
ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ

คุณสมบติัเชิงกลและคุณสมบติัทางกายภาพของ

วัสดุ  เรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิดท่ีมีความ

หนืดสูงและชนิดไหลแผ่ได้ เปรียบเทียบกับ

กลุ่มเรซินคอมโพสิตทัว่ไป โดยในส่วนของการ

ทดสอบหาค่าร้อยละการหดตัวจากปฏิกิริยา    

พอลิเมอไรเซชนัของเรซินคอมโพสิต  แต่ละชนิด  

ผูว้ิจยัเลือกใชเ้คร่ืองวดัมุมสมัผัส (contact angle 

measuring instrument) ร่วมกบัการใชห้ลกัการ

ของอคิมิ ดิส จากผลการศึกษาพบว่า เรซิน     

คอมโพสิตชนิดบัลค์ฟิลล์ชนิดท่ีมีความหนืดสูง 

(x-tra fill, QuiXX Posterior Restorative และ 



[137] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 28 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2560 



 


 

SonicFill) มีค่ารอ้ยละโดยเฉล่ียของการหดตัว

จากปฎิกิ ริยาพอลิเมอไรเซชันต ่ากว่านาโน        

เรซินคอมโพสิต (Filtex Supreme Ultra 

Universal)และเรซินคอมโพสิตชนิดไมโครฟิลด์

(Heliomolar HB) อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ โดย

มีค่าประมาณ ร้อยละ1-2ต่อมา ในปีพ.ศ. 

2557Garcia และคณะ
11
ไดป้ระเมินการหดตัว

จากป ฏิ กิ ริ ย าพอ ลิ เมอไ ร เซชันของ เ ร ซิน         

คอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิดไหลแผ่ได ้2 ชนิด 

เปรียบเทียบกับเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิด   

ท่ีสามารถปรบัความหนืดได ้1 ชนิด และเรซิน   

คอมโพสิตชนิดไหลแผ่ได้ทัว่ไป (conventional 

flowable composite) เป็นตัวควบคุม โดย

ทดสอบดว้ยเคร่ือง Kaman linometer จากผล

การศึกษาพบว่า  เรซินคอมโพสิตบลัคฟิ์ลลช์นิด

ท่ีสามารถปรบัความหนืดไดคื้อ  SonicFill  มีค่า

การหดตัวจากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัต า่ท่ีสุด

อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่า เท่ากับ    

รอ้ยละ 1.76 ± 0.53 

 อย่างไรก็ตาม  ยังมีบางการศึกษา      

ท่ีใหผ้ลขัดแยง้เก่ียวกับคุณสมบัติทางดา้นการ   

หดตัวของเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์   Gordon  

ในปี พ.ศ.2555
 12

ไดศึ้กษาคุณสมบัติต่างๆ

ของเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ เปรียบเทียบกับ 

นาโนคอมโพสิตท่ีใชโ้ดยทัว่ไป (Filtek Supreme 

Ultra) พบว่า ในส่วนของการหดตวัจากปฎิกิริยา

พอลิเมอไรเซชันของเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์

ชนิดท่ีมีความหนืดสูงมีช่ วงของการหดตัว 

ประมาณรอ้ยละ 1.6-2.4  ซ่ึงไม่มีความ

แตกต่างจากนาโนคอมโพสิตท่ีเป็นกลุ่มควบคุม

ซ่ึงมีค่าของการหดตัว ร้อยละ 2.4ในปี พ.ศ. 

2557Jang และคณะ
13
ไดท้ าการศึกษาค่าการ

หดตัวโดยระยะ และค่าแรงเคน้จากการหดตัว

จากป ฎิ กิ ริ ย าพอ ลิ เมอไ ร เซชันของ เ ร ซิน         

คอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิด ท่ีมีความหนืดสูง       

เรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิดไหลแผ่ได ้ โดย

เปรียบเทียบกับเรซินคอมโพสิตชนิดไหลแผ่ได้

ทัว่ไป และนาโนคอมโพสิต (nano-composite) 

จากผลการศึกษาพบว่า ค่าแรงเค้นท่ีเกิดขึ้ น  

แปรผันโดยตรงกับค่าการหดตัวโดยระยะของ

วัสดุ โดยเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิดท่ีมี   

ความหนืดสูง คือ Tetric N-Ceram Bulk Fill  

และ นาโนคอมโพสิต คือ Filtek Supreme Ultra 

มีค่าการหดตวัโดยระยะและค่าแรงเคน้จากการ

หดตวัของวสัดุต า่ท่ีสุด โดยทั้งสองชนิดไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  รองลงมา

คือ เรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิดไหลแผ่ได ้

(Surefil SDR Flow และ Venus Bulk Fill) และ 

เรซินคอมโพสิตชนิดไหลแผ่ไดท้ัว่ไป (Tetric N-

Flow และ G-aenial Universal Flo) ซ่ึงมีค่าการ

หดตัวโดยระยะและค่าแรงเคน้จากการหดตัว

สงูสุด 

บทวิจารณ ์

เรซินคอมโพสิตท่ีใชใ้นทางทันตกรรม

น้ัน ส่วนใหญ่เป็นชนิดดั้งเดิม ซ่ึงมีขอ้จ ากัดใน

เร่ืองของการหดตวัของวสัดุจากการเกิดปฎิกิริยา

พอลิเมอไรเซชนั  บริษัทผูผ้ลิตหลายบริษัทจึงได้

มี ก า ร พัฒ น า วั ส ดุ เ ร ซิ น ค อม โ พ สิ ต ก ลุ่ ม             

ท่ีมีคุณสมบัติการหดตัวจากการเกิดปฎิกิริยา   

พอลิเมอไรเซชนัท่ีต า่และสามารถอุดครั้งเดียวได้

ลึกถึง 4-5 มิลลิเมตรเช่น เรซินคอมโพสิต    

บัลค์ฟิลล์ ท าใหป้ระหยดัเวลาในการบูรณะฟัน  

แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษาท่ีน่าเช่ือถือเก่ียวกบั

คุณสมบัติทางด้านการหดตัวจากปฎิกิ ริยา      

พอลิเมอไรเซชันของวัสดุกลุ่มดังกล่าวยังมี

จ านวนค่ อนข้า งน้ อย   และ เมื่ อ พิ จ ารณา

รายละเอียดของการศึกษาเหล่าน้ีจะเห็นไดว้่า 

ปัจจัยหลักท่ีส่งผลให้ค่าการหดตัวของวัสดุมี

ความแตกต่างกัน ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชว้ัดการ  
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หดตัว (measurement method), ระยะเวลา    

ในการวดั (measurement time) และพลงังาน

แสงจากการฉายและระยะเวลาการฉายแสง  

(light intensity and curing time) 

ความแตกตา่งของเครื่องมือที่ใชว้ดัการหดตวั  

(measurement method) 

จากการศึกษาของ  Monteiroและคณะ

ในปี 2554
14
พบว่า  เคร่ืองมือแต่ละชนิด        

ท่ีน ามาใช้ในการวัดค่าการหดตัวของเรซิน     

คอมโพสิต น้ัน  จะมีความเ ป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตัว มีขอ้ดีและขอ้จ ากัดในการใช้งานท่ี

แตกต่างกัน ส่งผลให้ช่วงค่าการหดตัวจาก

ปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัของเรซินคอมโพสิตน้ัน

มีความแปรเปล่ียนไปตามชนิดของเคร่ืองมือท่ีใช้

ทดสอบ  ซ่ึงเรซินคอมโพสิตชนิดเดียวกันอาจมี

ค่าการหดตัวท่ีแตกต่างกนัเล็กน้อย เมื่อทดสอบ

ด้วยเคร่ืองวัดการหดตัวคนละชนิด โดยใน

รายละ เ อียด จะพบว่าบางการศึกษาเช่น  

การศึกษาของ Jang และคณะ
13
  ท่ีใชก้ารวดัค่า

การหดตวัของวสัดุ  ดว้ยเคร่ือง  linometer และ 

ในการศึกษาของ Garcia และคณะ
11 
ท่ีท าการวดั

ค่าการหดตัวของวัสดุ  ด้วยเคร่ือง Kaman 

linometerซ่ึงทั้งสองการศึกษา เป็นการวัดค่า  

การหดตัวของเรซินคอมโพสิตโดยระยะซ่ึงมี

ขอ้จ ากดัคือการวดัจะเป็นเพียง 2 มิติ  โดยวดั

การเปล่ียนแปลงปริมาตรจากความหนาของวสัดุ

ท่ีเปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงจะแตกต่างจากการทดลอง

ท่ีใชว้ิธี  Buoyancy จากหลักการของอคิมิดิส   

ซ่ึงมีจุดเด่นคือ สามารถวดัการหดตัวของวสัดุได้

ทุกทิศทาง  แต่อย่างไรก็ตาม  วิธี Buoyancy  

น้ันก็มีขอ้ก าจดัเช่นกนั ในเร่ืองของวสัดุท่ีท าการ

ทดลองจะมีการสมัผัสของเหลว และการทดลอง

ขึ้ นกับอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงรวมถึง ค่าท่ีไดจ้ะ

ไมเ่ท่ียงตรงหากมีฟองอากาศบริเวณเน้ือผิววสัดุ 

ระยะเวลาในการวดั (measurement time) 

จากการ ศึกษาของTibaและคณะ
10
     

ท าการวัดค่าการหดตัวจากปฏิกิริยาพอลิเมอ     

ไรเซชันของเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ คือ 

SonicFill
TM
ภายหลังการฉายแสง โดยท้ิงวัสดุไว ้

เป็นเวลา 5 นาทีแลว้จึงท าการวดัค่า ซ่ึงแตกต่าง

จากในบางการทดลองท่ีท าการวดัค่าการหดตัว

ของวสัดุในทนัทีภายหลงัการฉายแสง 

พลงังานแสงจากการฉายและระยะเวลาการ

ฉายแสง(light intensity and curing time) 

จากการศึกษาของ Garcia และคณะ
11

ท าการวัดค่าการหดตัวจากปฎิกิริยาพอลิเมอ    

ไรเซชันของเรซินคอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ คือ 

SonicFill
TM
โดยการฉายแสงเป็นระยะเวลา 20 

วินาที ซ่ึงแตกต่างจากบางการทดลองท่ีท าการ

วัดค่าการหดตัวของวัสดุโดยการฉายแสงเป็น

ระยะเวลา 40 วินาทีโดยระยะเวลาในการ    

ฉายแสงท่ีนานขึ้ นจะส่งผลใหว้สัดุมีค่าการหดตัว

ท่ีมากขึ้ น   

 จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ท่ี พ บ ว่ า เ ร ซิ น        

คอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ชนิดท่ีมีความหนืดสูงมีค่า

การหดตัวจากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชันต า่กว่า 

เรซินคอมโพสิตชนิดดั้งเดิม  อธิบายได้จาก

ปริมาณของวสัดุอดัแทรกโดยปริมาตรท่ีแตกต่าง

กนัในแต่ละวสัดุ ซ่ึงปริมาณวสัดุอดัแทรกน้ันจะ

แปรผกผันกับการหดตัวของวัสดุ  โดยวัสดุท่ีมี

ปริมาณรอ้ยละของวัสดุอัดแทรกโดยปริมาตร

มาก  การหดตัวของวสัดุจะลดลง เมื่อพิจารณา

ถึงส่วนประกอบของปริมาณวัสดุอัดแทรกใน     

เรซินคอมโพสิตบลัค์ฟิลล์ชนิดท่ีมีความหนืดสูง 

เช่น  SonicFill™, Tetric N-Ceram® bulk fill  

และ  Filtek™ Bulk Fill  จะพบว่า  มีค่า

มากกว่าเรซินคอมโพสิตท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปในทาง

ทันตกรรม  ท า ให้ค่ าการหดตัวของเร ซิน       
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คอมโพสิตบัลค์ฟิลล์ทั้ งสามชนิดน้ีมีค่าน้อย   

และ จากการศึกษาของ Herreroและคณะในปี 

พ.ศ.2548
15
พบวา่ ไมเ่พียงแต่ขนาดและปริมาณ

ของวัสดุอัดแทรกเท่าน้ันท่ีมีผลต่อการหดตัว

ของเรซิน คอมโพสิตจากปฎิกิ ริยาพอลิเมอ       

ไรเซชัน   รูปร่างและองค์ประกอบของวัสดุ      

อดัแทรกก็มีผลเช่นกนั      

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับเรซินคอมโพสิต

ชนิดท่ีมีคุณสมบติัการหดตวัต า่ส่วนใหญ่ จะเป็น

การศึกษาในหอ้งปฏิบัติการซ่ึงมีขอ้จ ากัด คือ 

การทดลองไม่ไดจ้ าลองสภาวะการใชง้านทาง

คลินิกจริง อาทิเช่น การออกแบบการทดลองท่ี

ไม่จ าลองการวัดการหดตัวของวสัดุแบบยึดติด

กบัฟัน  ไมม่ีการใชส้ารยึดติด(dental adhesive) 

ไม่ไดท้ าการจ าลองสภาพแวดลอ้มในช่องปาก

อย่างแทจ้ริง   รวมถึงระยะทางในการฉายแสง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในการบูรณะฟันหลังใน      

ช่องปากน้ัน   ไม่สามารถฉายแสงได้ชิดกับ      

เ ร ซินคอม โพ สิต เหมื อนกับการ ศึกษาใน

หอ้งปฏิบัติการ  ซ่ึงอาจท าใหไ้ด้ค่าการหดตัว

จากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชันท่ีแตกต่างออกไป  

แต่ทั้งน้ี  ผลการศึกษาวิจยัท่ีไดน้ั้นถือเป็นขอ้มูล

เบ้ืองตน้ท่ีสามารถน าไปประยุกต์กับการใชง้าน

ทางคลินิกและเพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจ

เลือกใชว้ัสดุบูรณะฟันในอนาคตได ้และควรมี

การศึกษาทางคลินิกเพ่ิมเติม รวมถึงการใชง้าน

ของวสัดุในผูป่้วยจริง 

บทสรุป 

 การท่ีทันตบุคลากรจะตัดสินใจเลือก    

เรซินคอมโพสิตกลุ่มท่ีมีคุณสมบติัการหดตัวต า่

มาใชใ้นการบรูณะฟันน้ัน   ควรตอ้งพิจารณาถึง

ปัจจัยอ่ืนๆร่วมดว้ย  นอกเหนือจากการหดตัว

ของวัส ดุ   อา ทิ  ความเค้นจากการหดตัว 

(Polymerization shrinkage stress) ซ่ึงสมัพนัธ์

กับค่าการหดตัวจากปฎิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน

ของ วัส ดุ ,  ค่ ามอ ดุ ลัส ข อ งสภ าพยื ดห ยุ่ น 

(modulus of elasticity)ของวสัดุ ความแนบของ

วัสดุกับโพรงฟัน ความแข็งผิวความลึกในการ  

บ่มตัวด้วยแสงของวัสดุ เป็นต้น  เพ่ือให้การ

บูรณะฟันในผู ้ป่วยมีประสิทธิภาพสูงสุด เรซิน  

คอมโพสิตชนิด ท่ีมี คุณสมบัติการหดตัวต ่า       

ถือเป็นวัสดุทางเลือกใหม่อีกชนิดหน่ึงในงาน   

ทนัตกรรมหตัถการ ซ่ึงยงัคงตอ้งไดร้บัการศึกษา

ต่อไปเพ่ือเปรียบเทียบกับวัสดุเรซินคอมโพสิต

กลุ่มอ่ืนในแง่ของคุณสมบติัดา้นต่างๆ 

กิตตกิรรมประกาศ 

ขอขอบคุณอ.ทพญ.ดร.ปิยพรรณนา 

พิทยชวาล ภาควิชาทันตกรรมทั ่วไปขั้นสูง     

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล    

และคณาจารย์ภาควิ ช าทันตสาธารณสุข 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี   

ท่ีสนับสนุนการเขียนบทความทางวิชาการ 
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