
การวิินิิจฉััย Ramsey hunt syndrome หรืือ 
Herpes zoster oticus
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What diagnosis would you consider most likely 
in this case?
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Imaging quiz
 ผ้่ป่วิ่ยห่ญงิไทย อาย ุ58 ปี ปฏิเิสธโริคปริะจำติวัิ่ 

มู่าติริวิ่จที�ห่้องฉุุกัเฉุินด้วิ่ยอากัาริมูุ่มู่ปากัด้านขวิ่า

ติกั 2 ชัิ�วิ่โมู่งกัอ่นมู่าโริงพียาบาลี โดยให่ป้ริะวิ่ตัิเิพีิ�มู่

คอื 2 วิ่นักัอ่นมู่าโริงพียาบาลีมู่อีากัาริปวิ่ดห่ข้่างขวิ่า

ไมู่่ได้ริักัษัา วิ่ันนี�พีบอากัาริมูุ่มู่ปากัด้านขวิ่าติกัริ่วิ่มู่

กัับอากัาริปวิ่ดห่่ข้างขวิ่า คลีื�นไส้แลีะเวิ่ียนห่่ กัาริ

ไดย้นิปกัติทิั�งสองข้าง ผลีกัาริติริวิ่จริา่งกัายที�สำคัญ 

สติิสัมู่ปชิัญญะปกัติิ ไมู่่พีบกัลี้ามู่เนื�ออ่อนแริง แลีะ

พีบลีักัษัณะ ดังริ่ปที� 1 แลีะ ริ่ปที� 2

รูปทีี�	1 A ผ่้ป่วิ่ยแสดงใบห่น้ายิ�มู่, 

 B พียายามู่เปิดเปลีือกัติาบนทั�งสองข้างในขณะที�ให่้ผ่้ป่วิ่ยปิดติาแน่นสนิท

รูปทีี�	2 A ห่่ข้างขวิ่า

 B ห่่ข้างซ้าย

Imaging quiz



88

วารสารเวชศาสตรฉุกเฉินแหงประเทศไทย

โปรดให่การวินิจฉุัย
 ..................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

เฉุลัย
 กัาริวิ่นิจิฉุยั คอื Ramsay Hunt syndrome 

ห่ริือ herpes zoster oticus

 Ramsey Hunt syndrome คือ ภาวิ่ะ

แทริกัซ้อนจากักัาริติิดเชิื�อ herpes zoster 

(varicella zoster virus) ที�ติำแห่น่ง geniculate 

ganglion ของ facial nerve (cranial nerve 

ที� 7) โดยมู่ักัจะพีบลีักัษัณะอากัาริแลีะอากัาริ

แสดง 3 อย่างริ่วิ่มู่กััน ได้แกั่ 1. อากัาริอัมู่พีาติ

ใบห่น้าแบบ ipsilateral lower motor neuron 

facial paralysis 2. ปวิ่ดบริิเวิ่ณห่่ข้างเดียวิ่กััน 

แลีะ 3. พีบลีักัษัณะติุ่มู่น�ำใสที�บริิเวิ่ณใบห่่ห่ริือ

ห่่ชิั�นนอกั นอกัจากันั�นยังอาจพีบอากัาริบ้านห่มูุ่น 

คลีื�นไส้ อาเจียน แลีะส่ญเสียกัาริได้ยินได้ ห่ากั

มู่ีกัาริติิดเชิื�อที� cranial nerve ที� 8 ริ่วิ่มู่ด้วิ่ย1-3

ผ่ป้ว่ิ่ยควิ่ริไดร้ิบักัาริริกััษัาดว้ิ่ยยา corticosteroids 

เช่ิน prednisolone ชินดิกันิขนาดยา 50 มู่ลิีลีกิัริมัู่

ติ่อวิ่ันเป็นริะยะเวิ่ลีา 10 วิ่ันห่ริือ 60 มู่ิลีลีิกัริัมู่ติ่อ

วัิ่นเป็นริะยะเวิ่ลีา 5 วิ่ันแลีะค่อย ๆ ลีดขนาดยา 

(taper) อีกั 5 วิ่ัน เป็นติ้น ริ่วิ่มู่กัับยาติ้านไวิ่ริัส เชิ่น 

acyclovir ชินิดกัินขนาดยา 800 มู่ิลีลีิกัริัมู่ จำนวิ่น 

5 คริั�งติ่อวิ่ันเป็นริะยะเวิ่ลีา 7-10 วิ่ัน เป็นติ้น แลีะ

ควิ่ริเริิ�มู่กัาริรัิกัษัาภายใน 72 ชิั�วิ่โมู่งนับติั�งแติ่เริิ�มู่

มู่ีอากัาริ4-5 กัาริวิ่ินิจฉุัย herpes zoster สามู่าริถ

วิ่ินิจฉุัยได้จากัลีักัษัณะของติุ่มู่น�ำใสริ่วิ่มู่กัับอากัาริ

ของผ่้ป่วิ่ยแลีะสามู่าริถติริวิ่จเพีิ�มู่เติิมู่จากัตุ่ิมู่น�ำใส

เพีื�อยืนยันกัาริวิ่ินิจฉุัยได้ เชิ่น วิ่ิธี Tzanck smear, 

Polymerase chain reaction (PCR) เป็นติ้น

ผลัการตรวจเพิ่มเติมของผูปวยรายนี้
 กัาริติริวิ่จ otoscopy: ไมู่่พีบควิ่ามู่

ผดิปกัติทิี� ear canal แลีะ tympanic membrane

 กัาริติริวิ่จ audiologic analysis พีบ 

high-frequency sensorineural hearing loss 

both ears

การรกัษาแลัะผลัการรกัษาของผูปวยรายนี้
ผ่้ป่วิ่ยริายในได้ริับยา Prednisolone 

60 มิู่ลีลีิกัริัมู่ติ่อวิ่ันเป็นริะยะเวิ่ลีา 7 วิ่ันริ่วิ่มู่กัับ

ยา Acyclovir 800 มู่ิลีลีิกัริัมู่ จำนวิ่น 5 คริั�งติ่อวิ่ัน

เป็นริะยะเวิ่ลีา 7 วิ่ัน โดยเริิ�มู่กัินยาติั�งแติ่วิ่ันนี�ที�เริิ�มู่

มู่ีอากัาริ ภายในห่ลีังกัาริริักัษัาปริะมู่าณ 6 สัปดาห่์ 

ผ่้ป่วิ่ยไมู่่มู่ีอากัาริผิดปกัติิเกีั�ยวิ่กัับห่่แลีะกัาริได้ยิน 

ห่ลีับติาได้สนิทแติ่ยังติ้านกัาริเปิดเปลีือกัติาได้

ไมู่่เติ็มู่ที� มูุ่มู่ปากัติกัลีดลีงแติ่ยังไมู่่เท่าปกัติิ
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