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	 บทความเรื่่�องการศึึกษาเปรีียบเทีียบ

คุุณภาพการกดหน้้าอกด้้วยเท้้ากัับการกดหน้้าอก

ด้ว้ยมืือในกลุ่่�มตัวอย่า่งเด็็กนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกษา

ตอนต้้นในหุ่่�นทดลอง ได้้นำเสนอวิิธีีการช่่วยฟื้้�น

คืนืชีีพ (cardiopulmonary resuscitation: CPR) 

ที่่�น่่าสนใจและมีีคุุณค่่า โดยศึึกษาประสิิทธิิภาพ

ของการกดหน้้าอกด้้วยเท้้าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับวิิธีี

การกดหน้้าอกด้้วยมืือแบบดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะใน

กลุ่่�มเด็็กนักเรียีนชั้้�นมััธยมซึ่่�งมีีแรงในการกดหน้า้อก

ด้้วยมืือน้้อยกว่่าผู้้�ใหญ่่ แม้้ว่่าผลการศึึกษาจะมีี

แนวโน้้มที่่�ดีีในบางบริิบท แต่่จำเป็็นต้้องใช้้ความ

ระมัดัระวังัในการนำผลลัพัธ์เ์หล่า่นี้้�ไปใช้ ้โดยเฉพาะ

เมื่่�อพิิจารณาผลกระทบในวงกว้้างของการนำ

เทคนิิคดัังกล่่าวไปปรัับใช้้ในสัังคมที่่�มีีวััฒนธรรม

และจริิยธรรมที่่�แตกต่่างกััน

	

ความอ่่อนไหวทางวััฒนธรรมและการรัับรู้้�ถึึง

ความรุุนแรง

	 ในวััฒนธรรมหลายแห่่ง การใช้้เท้้าโดย

เฉพาะในการสััมผััสกัับบุุคคลอื่่�น มัักถููกมองว่่า

เป็็นการไม่่เคารพหรือแสดงถึึงความก้้าวร้้าว การ

รัับรู้้�นี้้�มีีรากฐานมาจากบรรทัดฐานทางวััฒนธรรม

ที่่�มองว่่าเท้้าเป็็นส่่วนที่่�ต่่ำที่่�สุุดของร่่างกายและไม่่

เหมาะสมสำหรัับการทำงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ

สััมพัันธ์์หรืือการเคารพซึ่่�งกัันและกััน ดัังนั้้�นการ

ใช้้เท้้าเพื่่�อทำ CPR แม้้ว่่าจะมีีเจตนาที่่�ดีีในการช่่วย

ชีีวิิต แต่่ก็็อาจถููกตีีความผิดว่่าเป็็นการใช้้ความ

รุุนแรงหรืือการไม่่เคารพ ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�พบเห็็น

เหตุการณ์์ลัังเลหรือปฏิิเสธที่่�จะใช้้เทคนิิคนี้้� อาจ

ทำให้้ประสิิทธิิภาพของ CPR ลดลงในสถานการณ์์

วิิกฤต(1, 2, 3) เช่่น ในวััฒนธรรมที่่�ถืือว่่าเท้้าเป็็นส่่วน

ที่่�ต่่ำที่่�สุุดของร่่างกายและไม่่ควรใช้้ในบริิบทที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความเคารพ การนำวิิธีีนี้้�มาใช้้ในที่่�

สาธารณะอาจไม่่เพีียงแต่่ทำให้้เกิิดความเข้้าใจผิิด 



2

วารสารเวชศาสตร์์ฉุุกเฉิินแห่่งประเทศไทย

แต่่ยัังอาจขััดขวางผู้้�พบเห็็นเหตุการณ์์จากการเข้้า

ช่่วยเหลือในสถานการณ์์คัับขัันอีีกด้้วย อุุปสรรค

ทางวััฒนธรรมนี้้�อาจมีีผลกระทบสำคััญต่่อการ

ยอมรับและการนำ CPR ด้้วยเท้้าไปใช้้ทั่่�วโลก 

แม้้ว่่าในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีการควบคุุมวิธีีนี้้�จะมีี

ประสิิทธิิภาพก็ตาม(4)

ข้้อควรพิิจารณาทางจริิยธรรมและผลกระทบ

เชิิงปฏิิบััติิ

	 นอกเหนืือจากข้้อกัังวลทางวััฒนธรรม 

ยัังมีีข้้อควรพิิจารณาทางจริิยธรรมที่่�ต้้องได้้รัับการ

พิิจารณาก่่อนที่่�วิิธีีนี้้�จะถููกแนะนำให้้ใช้้ในวงกว้้าง 

ความเป็็นไปได้้ที่่�เทคนิิคนี้้�จะถููกมองว่่าเป็็นการ 

ใช้้ความรุนแรง โดยเฉพาะเมื่่�อถููกปฏิิบััติิโดยเด็็ก

หรืือในสถานการณ์์ที่่�มีีความเครีียดสููง ย่่อมทำให้้

เกิิดคำถามทางจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับความเหมาะสม 

นอกจากนี้้�ยังัต้อ้งพิิจารณาถึงึผลกระทบทางอารมณ์์

และจิิตใจต่่อผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิการทำ CPR รวมถึงผู้้�ที่่�

พบเห็็นเหตุการณ์์ด้้วย(5) อีีกทั้้�งยัังมีีความเสี่่�ยงที่่�

อาจเกิิดผลทางกฎหมายหากเทคนิิคนี้้�ถููกเข้้าใจผิิด

ว่่าเป็็นการทำอัันตรายแทนที่่�จะเป็็นการช่่วยเหลืือ

นอกจากนี้้� การนำเทคนิิคนี้้�ไปใช้้ในการฝึึกอบรม

ก็็ต้้องมีีการพิิจารณาอย่่างรอบคอบ ผู้้�สอนต้้อง

ตระหนักและอ่่อนไหวต่่อภููมิหลังทางวััฒนธรรม

ของผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรม เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าวิิธีีนี้้�ได้้

รัับการสอนในลัักษณะที่่�คำนึึงถึึงความแตกต่่าง

เหล่่านี้้� ซึ่่�งอาจรวมถึึงการจััดหาเทคนิิคทางเลืือก

หรืือการอธิิบายเพิ่่�มเติิมเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เข้้ารัับการ

ฝึึกอบรมเข้้าใจเหตุผลเบื้้�องหลังการใช้้เท้้าในการ

ทำ CPR เพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิการตีคีวามผิดิ(6)

ข้้อสรุุปและข้้อเสนอแนะ

	 แม้ว้่า่ผลงานวิิจัยัในบทความนี้้�จะนำเสนอ

แนวทางที่่�มีีคุุณค่่าสำหรับการทำ CPR โดยเฉพาะ

ในสถานการณ์์ที่่�การกดหน้้าอกด้้วยมืืออาจทำได้้

ยากหรือเป็็นไปไม่่ได้้ แต่่ก็็จำเป็็นต้้องใช้้ความ

ระมััดระวัังอย่่างสููง ผลกระทบทางวััฒนธรรมและ

จริยิธรรมของการใช้เ้ท้า้ในการทำ CPR ไม่ส่ามารถ

มองข้้ามได้้ จึึงแนะนำให้้มีีการศึกษาต่่อไปเพื่่�อ

ประเมินิว่า่มีกีารรับัรู้้�ถึงึเทคนิคินี้้�ในบริบิทวัฒันธรรม

ต่่าง ๆ อย่่างไร และเพื่่�อค้้นหาเทคนิิคทางเลืือกที่่�

อาจให้ป้ระโยชน์ท์ี่่�คล้า้ยคลึึงกันัโดยไม่ม่ีคีวามเสี่่�ยง

ที่่�จะถููกตีความผิด(7)

	 จนกว่่าจะมีีการศึกษาที่่�สมบููรณ์์และได้้

รัับการพิจารณาผลอย่่างถี่่�ถ้้วน วิิธีีการทำ CPR 

ด้้วยเท้้าควรใช้้ด้้วยความระมััดระวัังและเน้้นใช้้ใน

สถานการณ์์ที่่�ไม่่มีีทางเลืือกอื่่�น ผู้้�สอนและผู้้�ให้้

บริิการด้้านสุุขภาพควรตระหนักถึงความอ่่อนไหว

ทางวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเทคนิิคนี้้�และดำเนิิน

การในลัักษณะที่่�เคารพความแตกต่่าง(8)



3

Thai Journal of Emergency Medicine

เอกสารอ้้างอิิง
1.	 Yan S, Gan Y, Jiang N, et al. The global survival 

rate among adult out-of-hospital cardiac 

arrest patients who received cardiopulmo-

nary resuscitation: a systematic review and  

meta-analysis. Crit Care. 2020;24(1).

2.	 Holmberg M, Holmberg S, Herlitz J. Effect 

of bystander cardiopulmonary resuscitation 

in out-of-hospital cardiac arrest patients in 

Sweden. Resuscitation. 2000;47(1):59–70.

3.	 Otero-Agra M, Santiago-Urgal N, Hermo- 

Gonzalo MT, et al. CPR by foot: An alterna-

tive in special circumstances? A randomized  

simulation study. Am J Emerg Med. 2021; 

43:1–6.

4.	 Kherbeche H, Exer N, Schuhwerk W, et al. 

Chest compression using the foot or hand 

method: A prospective randomized con-

trolled manikin study with school children. 

Eur J Emerg Med. 2017;24(4):262–7.

5.	 Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, et al.  

Part 3: Adult Basic and Advanced Life  

Support: 2020 American Heart Association 

Guidelines for Cardiopulmonary Resuscita-

tion and Emergency Cardiovascular Care. 

Circulation. 2020;142(16_suppl_2)

6.	 Takahashi Y, Saitoh T, Okada M, et al. The 

potential of leg-foot chest compression  

as an alternative to conventional hands-on  

compression during cardiopulmonary 

resuscitation. Hong Kong J Emerg Med. 

2018;26(2):106–10.

7.	 Donegan J. The leg-heel vs the standard 

arm-hand method of external cardiac  

compression. Anesth Analg. 1979;58:170–3.

8.	 Sefrin P, Albert M. External heart compression 

with the heel (author’s transl). Anaesthesist. 

1979;28:540–45.


