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ในจังัหวัดัเชียีงราย ประเทศไทย

บทคััดย่่อ

 บทนำ

	 จัังหวัดเชีียงรายมีีแนวโน้้มอััตราการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มวัยรุ่่�น ซึ่่�งปััจจััยสำคััญคืือการไม่่สวมหมวกนิรภััย

 วััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อศึึกษาความชุกและปัจัจััยที่่�สัมัพันธ์ก์ับัพฤติกิรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึกษาในจัังหวัดเชีียงราย

 วิิธีีการศึึกษา

	 เป็็นการศึึกษาแบบภาคตััดขวาง เก็็บข้้อมููลผ่่านแบบสอบถามออนไลน์์จากนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 1–6 ในโรงเรีียนประจำอำเภอ 18 แห่่ง ช่่วงวัันที่่� 8 กรกฎาคม – 8 สิิงหาคม 2567
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 ผลการศึึกษา

	 จากอาสาสมััคร 1,706 ราย พบการสวมหมวกนิรภััยทุุกครั้้�งเพีียงร้้อยละ 23.5 เพศชาย การมีใบ

อนุุญาตขับขี่่� การมีีหมวกนิรภััยเป็็นของตนเอง การมีีเพื่่�อนหรือผู้้�ปกครองสวมหมวกนิรภััย และการได้้

รัับการเตืือนจากผู้้�ปกครอง มีีความสััมพัันธ์์กัับการสวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p 

< 0.05)

 สรุุป

	 พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาในจัังหวััดเชีียงรายยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำ โดย

ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยด้้านบุุคคล สัังคม และครอบครััว

 คำสำคััญ

	  นัักเรีียนมััธยม, พฤติิกรรมการสวมหมวกนิรภััย



Abstract

 Introduction

	 Chiang Rai Province faces increasing road traffic fatalities, especially among young 

adults and adolescents, largely due to failure to wear motorcycle helmets.

 Objective

	 To determine the prevalence and factors influencing helmet-wearing behavior 

among high school students in Chiang Rai Province.

 Methods

	 A cross-sectional online survey was conducted among grades 7–12 students across 

18 district schools from July 8 to August 8, 2024.
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 Results

	 Among 1,706 participants, only 23.5% reported wearing a helmet every time. 

Logistic regression revealed that male gender, having a driving license, owning a helmet, 

having peers/parents who wear helmets, and receiving parental reminders were  

significantly associated with helmet use (p < 0.05).

 Conclusion

	 Helmet use among these students remains low, influenced significantly by  

personal, social, and family-related factors.

 Keywords

	 Adolescents, helmet-wearing behavior
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วารสารเวชศาสตร์์ฉุุกเฉิินแห่่งประเทศไทย

บทนำ (Introduction)  

	อุ ุบััติิเหตุจราจรเป็็นปััญหาสาธารณสุุข 

ที่่�สำคััญของประเทศไทย ในปีี  พ.ศ. 2566 

ประเทศไทยมีีอััตราเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน 

26.86 ต่่อแสนประชากร โดยกลุ่่�มอายุุ 15–19 ปีี 

มีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงสุุดกลุ่่�มหนึ่่�ง1,2 ขณะที่่�

ประชากรกลุ่่�มอายุุ 0–29 ปีี มีีอััตราการสวมหมวก

นิิรภััยเพีียงร้้อยละ 24.83 สำหรับจัังหวััดเชีียงราย 

มีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงถึึง 37.34 ต่่อแสนประชากร 

ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยประเทศ โดยกลุ่่�มอายุุ 20–24  

และ 15–19 ปี ีมีอีัตัราการเสีียชีีวิติสููงสุุดเป็น็อัันดัับ

หนึ่่�งและสองตามลำดัับ1

	 จากการศึึกษาในอดีีตเกี่่�ยวกัับนัักเรีียน

อาชีีวศึึกษาในจัังหวััดเชีียงรายเมื่่�อ 20 ปีีก่่อน  

พบอััตราสวมหมวกนิรภัยในเพศชายร้้อยละ 27.0 

และเพศหญิงร้้อยละ 35.64 พฤติิกรรมการไม่่สวม

หมวกนิรภัยในกลุ่่�มวัยรุ่่�นตอนต้น้มัักมีความสัมพันธ์์

อย่่างมีีนััยสำคััญกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�น ๆ โดย

เฉพาะการขับขี่่�ก่่อนวััยอัันควร และการบรรทุก 

ผู้้�โดยสารเกิินกำหนด การออกแบบมาตรการ

ป้้องกัันและแทรกแซงจึึงจำเป็็นต้้องมุ่่�งเน้้นที่่�การ

สร้้ า งความร่่ วมมืือระหว่่ า งครอบครัั วและ 

สถานศึกึษา เพื่่�อร่ว่มกันักำกับัดููแลและปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการใช้้ถนนของเยาวชนอย่่างเป็็น 

รููปธรรม5

	 เนื่่� อ งจากการศึกษาเ ดิิมมุ่่� ง เน้้นกลุ่่�ม

อาชีีวศึึกษาและผ่่านมานานถึึง 20 ปีี ซึ่่�งอาจ 

ไม่่สะท้้อนพฤติิกรรมของนัักเรีียนมััธยมศึกษา 

ในปััจจุุบััน การศึึกษานี้้�จึึงจััดทำขึ้้�นเพื่่�อศึึกษา 

ความชุุกและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

สวมหมวกนิิรภััยของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา 

ในจังัหวัดัเชียีงราย เพื่่�อนำข้อ้มููลไปวางแผนนโยบาย

ลดการเสีียชีีวิิตจากอุบััติิเหตุจราจรต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา (Method) 	

	 เป็็นการศึกษาเชิิงสำรวจภาคตััดขวาง 

(cross-sectional survey) โดยใช้้แบบสอบถาม

ออนไลน์์ เก็็บข้้อมููลช่่วงวัันที่่� 8 กรกฎาคม ถึึง 8 

สิิงหาคม พ.ศ. 2567 คััดเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง 

แบบสะดวก (convenience sampling) จาก

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1–6 (อายุุ 12–18 ปีี) 

ในโรงเรีียนประจำอำเภอทั้้�ง 18 แห่่งของจัังหวััด

เชีียงราย

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria): 

นัักเรีียนที่่�เคยขัับขี่่�หรืือโดยสารรถจัักรยานยนต์์

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�งในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา และ

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิจััย

	 เกณฑ์ก์ารคัดัออก (Exclusion criteria): 

นัักเรีียนที่่�ไม่่เคยใช้้รถจัักรยานยนต์์ในรอบ 30 วััน 

หรืือแบบสอบถามที่่�มีีข้้อมููลตัวแปรหลักไม่่ครบ

ถ้้วน/ขััดแย้้งกััน

	 จริิยธรรมการวิิจััย: ได้้รัับการรับรองจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยในมนุษย์์ 

สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวัดเชีียงราย (CRPPH0 

No. 60/2567)

	 เ ค รื่่� อ ง มืื อ วิิ จัั ย แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ : 

แบบสอบถามพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม

และเครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการใช้้ในอดีีต6-8 ปรัับปรุุง

เนื้้�อหาและตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (con-

tent validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านเวชศาสตร์์

ฉุุกเฉิิน 1 ท่่าน ตััวแบบสอบถามมี 5 ส่่วน รวม  

30 ข้อ้ (ข้อ้มููลทั่่�วไป พฤติกิรรมการขับขี่่� พฤติกิรรม

การสวมหมวกนิรภัย ประวัั ติิ อุุบัั ติิ เหตุุ  และ 

ความรู้้�ในการสวมหมวกนิิรภััย) และผ่่านการ 

ทำแบบทดสอบนำร่่อง (pilot test) ในนัักเรีียน

ตััวแทน 20 รายเพื่่�อปรัับปรุุงโครงสร้้างภาษาก่่อน

นำไปใช้้จริิง
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	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: คำนวณขนาด

ตััวอย่่างขั้้�นต่่ำได้้ 420 ราย อ้้างอิิงสััดส่่วนจาก

ข้้อมููลปีี 25474 ด้้วยโปรแกรมคำนวณออนไลน์์9 

ผู้้�วิิจััยประสานงานส่่งหนัังสืือขอความร่่วมมืือไป

ยัังโรงเรีียนประจำอำเภอทั้้�ง 18 แห่่งเพื่่�อกระจาย

ลิิงก์์แบบสอบถามออนไลน์์ให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย 

ตอบด้้วยตนเองผ่่านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (ใช้้

เวลาประมาณ 5 นาทีี) จากนั้้�นทำการคััดกรอง

ความสมบููรณ์์ของข้้อมููลก่่อนนำไปวิิเคราะห์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล: ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 

ที่่�มีีการแจกแจงปกติิระบุุด้้วยค่่าเฉลี่่�ยและส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) ข้อ้มููลที่่�แจกแจง

ไม่ป่กติริะบุดุ้ว้ยมัธัยฐานและพิสิัยัระหว่า่งควอไทล์์ 

(median, IQR) ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพแสดงด้้วย 

จำนวนและร้้อยละ วิิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�สััมพันธ์์

กัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิรภัยโดยทดสอบ

ตััวแปรเดี่่�ยว (univariable analysis) แล้้วนำ

ตััวแปรที่่�มีีค่่า p < 0.05 เข้้าสู่่�แบบจำลองการ 

ถดถอยโลจิิสติิกพหุุตััวแปร (multiple logistic 

regression) เพื่่�อคำนวณค่่า odds ratio ที่่�ปรัับ

แล้้ว (adjusted OR) และช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95% 

(95% CI) ทั้้�งนี้้� ปััจจััยเรื่่�องใบอนุุญาตขัับขี่่�จะ

วิเิคราะห์เ์ฉพาะนัักเรียีนอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปตามเกณฑ์์

กฎหมาย กำหนดระดับันัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่� p < 0.05

ผลการศึึกษา (Results) 

	 จากผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�ผ่า่นเกณฑ์จ์ำนวน 

1,706 ราย ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 60.1) 

มีีอายุุเฉลี่่�ย 14.48 ปีี และศึึกษาระดัับมััธยมปลาย 

(ร้้อยละ 63.4) ด้้านพฤติิกรรมพบว่่า นัักเรีียน 

ส่่วนใหญ่่มีีรถจัักรยานยนต์์และหมวกนิิรภััยเป็็น

ของตนเอง (ร้้อยละ 60.6 และ 74.0 ตามลำดัับ) 

แต่่มีีการสวมหมวกนิิรภััยเป็็นประจำขณะขัับขี่่�

เพีียงร้้อยละ 23.5 โดยให้้เหตุผลหลักในการสวม

เพื่่�อความปลอดภััย (ร้้อยละ 79.8) และเหตุผลที่่�

ไม่่สวมคืือการขัับขี่่�ในระยะทางสั้้�น (ร้้อยละ 27.7)  

นอกจากนี้้� กลุ่่�มตัวอย่่างกว่่าร้้อยละ 52.3 เคย

ประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์์ โดยมีีผู้้�ได้้รัับ

บาดเจ็็บที่่�ศีีรษะร้้อยละ 9.2 และต้้องเข้้ารัับการ

รัักษาที่่�ห้้องฉุุกเฉิินร้้อยละ 40.8 แม้้ว่่านัักเรีียน 

จะมีีความรู้้�เรื่่�องการใช้้หมวกนิิรภััยอย่่างถููกต้้อง

และมาตรฐานอุุตสาหกรรมในระดัับสููง (ร้้อยละ 

88.0 และ 78.8) แต่่ความรู้้�เรื่่�องกฎหมายค่่าปรัับ

สำหรัับผู้้�โดยสารยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำ (ร้้อยละ 41.3) 

(ตารางที่่� 1)

	 จากการวิิเคราะห์์ตััวแปรเดี่่�ยว (ตารางที่่� 

2) พบว่่าปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสวมหมวก

นิิรภััยเป็็นประจำอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 

0.001) ได้้แก่่ เพศชาย การมีใบอนุุญาตขับขี่่� การ

มีีหมวกนิรภััยเป็็นของตนเอง การมีเพื่่�อนหรือ 

ผู้้�ปกครองสวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำ และการ

ได้้รัับการเตืือนจากผู้้�ปกครอง ในขณะที่่�ปััจจััย 

ด้้านพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย ระดัับการศึึกษา การพัักอาศััย

กับัผู้้�ปกครอง และการเป็น็เจ้า้ของรถจักัรยานยนต์์ 

ไม่่พบความสัมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญ

	 เมื่่�อนำปััจจััยดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ถดถอย

โลจิิสติิกพหุุตััวแปร (ตารางที่่� 3) พบว่่าปััจจััยที่่�ส่่ง

ผลต่่อการสวมหมวกนิรภัยเป็็นประจำสููงสุุดคืือ 

การมีหมวกนิรภััยเป็็นของตนเอง (AOR = 6.59) 

รองลงมาคืืออิิทธิิพลจากสภาพแวดล้้อมทางสัังคม

และครอบครััว ได้้แก่่ การได้้รัับการเตืือนจาก 

ผู้้�ปกครอง (AOR = 3.10) การมีเพื่่�อนสวมหมวก

นิิรภัย (AOR = 3.00) และ การมีผู้้�ปกครอง 

สวมหมวกนิิรภััย (AOR = 2.50) รวมถึึงปััจจััย 

ส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศชาย (AOR = 1.46) และการ

มีีใบอนุุญาตขับขี่่�เมื่่�ออายุุถึึงเกณฑ์์ (AOR = 1.41) 
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ตารางที่่� 1	 ข้้อมููลทั่่�วไป พฤติิกรรมการใช้้รถจัักรยานยนต์์ การสวมหมวกนิรภััย ประวััติิอุุบััติิเหตุ และ 

ความรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (N = 1,706)

ปััจจััยและพฤติิกรรม
จำนวน (ร้้อยละ) 

หรืือ ค่่าเฉลี่่�ย

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป (General Demographics)
	 อายุุเฉลี่่�ย (ปีี) 
	 เพศ: หญิง 
	 เพศ: ชาย 
	 เขตที่่�อยู่่�อาศััย: ในอำเภอเมืือง 
	 เขตที่่�อยู่่�อาศััย: นอกอำเภอเมืือง 
	ร ะดัับการศึกษา: มััธยมศึกษาตอนต้้น (ม.1 - ม.3) 
	ร ะดัับการศึกษา: มััธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) 
	ที่่ �พัักอาศััย: พัักที่่�บ้้านกัับผู้้�ปกครอง 

14.48±1.73
1,025 (60.1)
681 (39.9)
397 (23.3)

1,309 (76.7)
625 (36.6)

1,081 (63.4)
1,554 (91.1)

ส่่วนที่่� 2: พฤติิกรรมการใช้้รถจัักรยานยนต์์
	 อายุุเริ่่�มขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ (ปีี) (mean±SD)
	 เป็็นเจ้้าของรถจัักรยานยนต์์ 
	 เป็็นผู้้�ขับขี่่�หลััก 
	มี ใบอนุุญาตขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ (เฉพาะผู้้�อายุุถึึงเกณฑ์์ 15 ปีี)* 
	 เคยถููกตำรวจเรีียกตรวจหรือเปรีียบเทีียบปรัับ 

12.53±3.48
1,034 (60.6)
1,031 (60.4)
352 (20.6)
131 (7.7)

ส่่วนที่่� 3: พฤติิกรรมและอิิทธิิพลทางสัังคมในการใช้้หมวกนิิรภััย
	มี หมวกนิรภััยเป็็นของตนเอง 
	 สวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำเมื่่�อขัับขี่่� 
	 สวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำเมื่่�อโดยสาร 
	 เห็็นเพื่่�อนสวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำขณะขัับขี่่� 
	 เห็็นผู้้�ปกครองสวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำขณะขัับขี่่� 
	ผู้้� ปกครองเตืือนให้้สวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำ 
	 โรงเรีียนมีีนโยบายส่่งเสริิมการสวมหมวกนิรภััย 

1,262 (74.0)
401 (23.5)
255 (14.9)
310 (18.2)
542 (31.8)
702 (41.1)

1,126 (66.0)

ส่่วนที่่� 4: เหตุุผลในการตััดสิินใจสวมและไม่่สวมหมวกนิิรภััย
	 เหตุุผลหลักที่่�สวม: ความปลอดภััย 
	 เหตุุผลหลักที่่�สวม: กลัวตำรวจจัับและปรัับ 
	 เหตุุผลหลักที่่�ไม่่สวม: ขัับขี่่�ในระยะทางสั้้�น 
	 เหตุุผลหลักที่่�ไม่่สวม: ไม่่สะดวกสบาย 
	 เหตุุผลหลักที่่�ไม่่สวม: ไม่่มีีหมวกนิรภััย 

1,361 (79.8)
116 (6.8)
472 (27.7)
429 (25.1)
392 (23.0)

ส่่วนที่่� 5: ข้้อมููลการเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์
	 เคยประสบอุุบััติิเหตุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ 
	 - เกิิดการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ (n = 893)† 
	 - เกิิดการบาดเจ็็บที่่�ลำตััว (n = 893)† 
	 - สวมหมวกนิรภััยขณะเกิิดเหตุ (n = 893)† 
	 - เข้้ารัับการรักษาที่่�ห้้องฉุุกเฉิิน หรือ ER visit (n = 893)† 

893 (52.3)
82 (9.2)

232 (26.0)
424 (47.5)
364 (40.8)
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ปััจจััยและพฤติิกรรม
จำนวน (ร้้อยละ) 

หรืือ ค่่าเฉลี่่�ย

ส่่วนที่่� 6: ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎหมายและการสวมหมวกนิิรภััย (ตอบถููก)
	 ความรู้้�เรื่่�องผลกระทบอุุบััติิเหตุและการป้้องกััน 
	หมวกนิ รภััยต้้องมีีเครื่่�องหมายมาตรฐาน (มอก.) 
	 ทราบวิิธีีการรัดสายรััดคางอย่่างถููกต้้อง 
	รู้้� โทษปรัับเมื่่�อผู้้�ขับขี่่�ไม่่สวมหมวกนิรภััย 
	รู้้� โทษปรัับเมื่่�อผู้้�โดยสารไม่่สวมหมวกนิรภััย 

1,327 (77.8)
1,345 (78.8)
1,501 (88.0)
1,135 (66.5)
705 (41.3)

* คำนวณจากฐานนัักเรีียนที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป (n = 1,196)
† คำนวณจากฐานนัักเรีียนที่่�เคยประสบอุุบััติิเหตุเท่่านั้้�น (n = 893)

ตารางที่่� 1	 ข้้อมููลทั่่�วไป พฤติิกรรมการใช้้รถจัักรยานยนต์์ การสวมหมวกนิรภััย ประวััติิอุุบััติิเหตุ และ 

ความรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (N = 1,706) (ต่่อ)

ตารางที่่� 2	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างกัับการสวมหมวกนิิรภััยเป็็นประจำขณะขัับขี่่�

ปััจจััย
สวมหมวกนิิรภััยเป็็นประจำ n/N 

(%)
Crude OR
(95% CI)

p-value

เพศ
	ช าย
	หญิ ิง

197/681 (28.9)
204/1,025 (19.9)

1.64 (1.31–2.05)
Ref.

<0.001
–

พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย
	 ในเขตอำเภอเมืือง
	 นอกเขตอำเภอเมืือง

106/398 (26.6)
295/1,308 (22.6)

1.25 (0.96–1.61)
Ref.

0.090
–

ระดัับการศึึกษา
	มั ัธยมศึกษาตอนต้้น
	มั ัธยมศึกษาตอนปลาย

131/625 (21.0)
270/1,081 (25.0)

1.25 (0.99–1.59)
Ref.

0.066
–

ที่่�พัักอาศััย
	พั ักกัับผู้้�ปกครอง
	ห อพััก

367/1,555 (23.6)
34/151 (22.5)

1.06 (0.71–1.59)
Ref.

0.840
–

ใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
	มี ี
	 ไม่่มีี

116/352 (33.0)
285/1,354 (21.0)

1.84 (1.43–2.39)
Ref.

<0.001
–

การเป็็นเจ้้าของรถจัักรยานยนต์์
	 เป็็นเจ้้าของ
	 ไม่่ได้้เป็็นเจ้้าของ

243/1,034 (23.5)
158/672 (23.5)

1.00
Ref.

1.000
–

การเป็็นเจ้้าของหมวกนิิรภััย
	มี ีหมวกนิรภัยเป็็นของตนเอง
	 ไม่่มีีหรืือยืืม

377/1,262 (29.9)
24/444 (5.4)

7.46 (4.86–11.44)
Ref.

<0.001
–
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ปััจจััย
สวมหมวกนิิรภััยเป็็นประจำ n/N 

(%)
Crude OR
(95% CI)

p-value

การมีีเพื่่�อนสวมหมวกนิิรภััยเป็็นประจำ
	มี ี
	 ไม่่มีี/สวมเป็็นบางครั้้�ง

157/310 (50.6)
244/1,396 (17.5)

4.85 (3.73–6.30)
Ref.

<0.001
–

การมีีผู้้�ปกครองสวมหมวกนิิรภััย
เป็็นประจำ
	มี ี
	 ไม่่มีี/สวมเป็็นบางครั้้�ง

236/542 (43.5)
165/1,164 (14.2)

4.67 (3.69–5.92)
Ref.

<0.001
–

ผู้้�ปกครองเตืือนให้้สวมหมวกนิิรภััย
	 เตืือนเป็็นประจำ
	 ไม่่เตืือน/เตืือนเป็็นบางครั้้�ง

290/702 (41.3)
111/1,004 (11.1)

5.66 (4.42–7.26)
Ref.

<0.001
–

หมายเหตุ: Ref. = Reference category. ค่่า p คำนวณด้้วย Pearson chi-square test.

ตารางที่่� 2	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างกัับการสวมหมวกนิิรภััยเป็็นประจำขณะขัับขี่่� (ต่่อ)

ตารางที่่� 3	 การวิเิคราะห์ถ์ดถอยโลจิสิติิกพหุตัุัวแปรของปัจัจัยัที่่�สัมัพันัธ์กั์ับการสวมหมวกนิริภัยัเป็น็ประจำ

ขณะขัับขี่่�

ปััจจััย Adjusted OR 95% CI p-value

เพศชาย 1.46 1.11–1.91 <0.001

มีีใบอนุุญาตขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์เมื่่�ออายุุถึึงเกณฑ์์
ตามกฎหมาย

1.41 1.02–1.95 0.04

มีีหมวกนิรภััยเป็็นของตนเอง 6.59 4.11–10.57 <0.001

มีีเพื่่�อนสวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำ 3.00 2.21–4.08 <0.001

มีีผู้้�ปกครองสวมหมวกนิรภััยเป็็นประจำ 2.50 1.89–3.29 <0.001

ได้ร้ับัการเตือืนจากผู้้�ปกครองให้ส้วมหมวกนิริภัยัเป็น็ประจำ 3.10 2.32–4.08 <0.001

ซึ่่�งทุุกปััจจััยล้้วนมีีความสัมพันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ

อภิิปรายผล (Discussion)

	ก ารศึกษานี้้�พบว่า่นักัเรียีนระดัับมัธัยมศึกษา

ในจังัหวัดัเชียีงรายมีอีัตัราการสวมหมวกนิริภัยัเป็น็

ประจำขณะขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อยู่่�ในระดัับต่่ำ

เพีียงร้้อยละ 23.5 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานระบบ

เฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บระดัับประเทศที่่�ระบุุว่่า

ประชากรอายุุ 0–29 ปีี มีีอััตราการสวมหมวก

นิิรภััยเพีียงร้้อยละ 24.83 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการ

ศึึกษาในกลุ่่�มเยาวชนอาชีีวศึึกษาของจัังหวััด

เชีียงรายเมื่่�อ 20 ปีีก่่อนโดย Pitaktong และคณะ4 

พบว่่าพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยยัังคงอยู่่�ใน
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ระดับัต่่ำ และมีสีัดัส่ว่นที่่�ลดลงอย่า่งมากโดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มนักเรีียนหญิง

	ปั ัจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการสวมหมวกนิิรภััย

มากที่่�สุดุคือืการมีหมวกนิรภัยัเป็น็ของตนเอง (AOR 

= 6.59) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึกษาของ Ederer 

และคณะ10 ที่่�พบว่า่การจัดัหาอุปุกรณ์ค์วามปลอดภัยั

ควบคู่่�กัับการให้้ความรู้้�ในโรงเรีียนสามารถเพิ่่�ม

อััตราการสวมหมวกนิรภัยได้้อย่่างก้้าวกระโดด 

นอกจากนี้้� ปััจจััยด้้านกฎหมายอย่่างการมีีใบ

อนุุญาตขัับขี่่�เมื่่�ออายุุถึึงเกณฑ์์ก็็ส่่งผลเชิิงบวกต่่อ

พฤติิกรรม (AOR = 1.41) อย่่างไรก็็ตาม นัักเรีียน

ที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตอำเภอเมืืองมีีสััดส่่วนการสวม

หมวกนิิรภัยต่่ำกว่่าในเขตเมืืองอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ซึ่่�งอาจเป็็นผลมาจากข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงศููนย์์

สอบใบขัับขี่่�ที่่�ส่่วนใหญ่่กระจุุกตััวอยู่่�ในตััวเมืือง 

การขยายจุุดให้้บริิการควบคู่่�กัับการรณรงค์์จึึงมีี

ความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

	อิ ิทธิิพลจากสภาพแวดล้้อมทางสัังคมและ

ครอบครััวเป็็นอีีกปััจจััยที่่�ส่่งผลอย่่างชััดเจน โดย

การมีีแบบอย่่างจากเพื่่�อนที่่�สวมหมวกนิิรภััย  

(AOR = 3.00) ผู้้�ปกครองสวมหมวกนิรภััย (AOR 

= 2.50) และการได้้รัับการตักเตืือนจากผู้้�ปกครอง 

(AOR = 3.10) ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อ

พฤติิกรรม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Pitaktong 

และคณะ4 และ Clarke และคณะ8 ที่่�ชี้้�ให้้เห็็น

อิิทธิิพลของครอบครััวและเพื่่�อน นอกจากนี้้�ยััง

สอดคล้้องกัับความสำเร็็จของโครงการรณรงค์์ 

โดยใช้้แนวทาง Social Marketing11 ที่่�อาศััย 

ความร่่วมมืือของนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และครูู  

จนสามารถเพิ่่�มอััตราการสวมหมวกนิรภััยในเด็็ก

ได้้ถึึงร้้อยละ 62.6 ผลการศึึกษาทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อน

ให้้เห็็นว่่า แม้้นัักเรีียนส่่วนใหญ่่จะมีีความรู้้�ด้้าน

ความปลอดภััยในเกณฑ์์ดีี แต่่ความรู้้�เพีียงอย่่าง

เดีียวไม่่เพีียงพอต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

การดำเนินิงานจึึงต้อ้งอาศัยัการสร้า้งสภาพแวดล้อ้ม

ทางสัังคม แรงจููงใจ และการบัังคัับใช้้กฎหมาย

อย่่างต่่อเนื่่�องควบคู่่�กััน10

ข้้อจำกััดของการศึึกษา (Limitations)

	ก ารศึกษานี้้�มีีข้้อจำกััด 4 ประการ ได้้แก่่ 

1) การคัดัเลือืกตัวัอย่า่งแบบสะดวก (Convenience 

sampling) อาจจำกััดการเป็็นตััวแทนประชากร

และการอ้้างอิิงผล 2) การตอบแบบสอบถามด้้วย

ตนเอง อาจเกิดิอคติจิากการรายงาน (Self-report 

bias) และการตอบตามความคาดหวัังของสัังคม 

3) การศึกษาแบบภาคตััดขวาง (Cross-sectional 

study) บ่่งชี้้�ได้้เพีียงความสััมพันธ์์ ไม่่สามารถ 

สรุุปความเป็็นเหตุและผลได้้ และ 4) บริิบทเฉพาะ

พื้้�นที่่�ของจัังหวััดเชีียงราย การนำผลไปใช้้เชิิง

นโยบายระดับัประเทศจึงึต้้องพิจิารณาความแตกต่าง

ของแต่่ละพื้้�นที่่�ร่่วมด้้วย

บทสรุุป (Conclusion) 

	พ ฤติกิรรมการสวมหมวกนิรภัยัของนัักเรียีน

มััธยมศึึกษาในจัังหวััดเชีียงรายอยู่่�ในระดัับต่่ำแม้้

มีีความรู้้�ด้้านความปลอดภััยดีี ปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิคืือ การมีหมวก

นิิรภััยส่่วนตััว การมีีใบขัับขี่่� การได้้รัับการเตืือน

จากผู้้�ปกครอง รวมถึงการมีีครอบครััวและเพื่่�อน

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นความ

จำเป็็นในการดำเนิินงานเชิิงบููรณาการเพื่่�อเพิ่่�ม

การเข้้าถึึงหมวกนิรภััยที่่�ได้้มาตรฐาน พร้้อมสร้้าง

ค่่านิิยมความปลอดภััยผ่่านเครืือข่่ายครอบครััว 

เพื่่�อน และโรงเรีียน ควบคู่่�ไปกัับการบัังคัับใช้้

กฎหมายจราจรอย่่างจริิงจััง  
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วารสารเวชศาสตร์์ฉุุกเฉิินแห่่งประเทศไทย

ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)

	ด้ ้านนโยบายและมาตรการ ควรดำเนิิน

มาตรการเชิิงบููรณาการที่่�เพิ่่�มการเข้้าถึึงหมวก

นิิรภััยที่่� ได้้มาตรฐาน ส่่งเสริิมกิิจกรรมความ

ปลอดภััยทางถนนในโรงเรีียนที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วม

ของนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และครูู รวมถึงสนัับสนุุน

เยาวชนให้้เข้้าถึึงกระบวนการทำใบขัับขี่่�ที่่�ถููกต้้อง

ตามกฎหมาย  ด้้านการวิจััย การศึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรใช้้การสุ่่�มตัวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนประชากรมาก

ขึ้้�น ครอบคลุุมหลายพื้้�นที่่�ของประเทศ และใช้้การ

ศึึกษาเชิิงคุุณภาพร่่วมด้้วย เพื่่�อทำความเข้้าใจ

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในเชิงิลึึก ลดอคติิจากการรายงาน

ตนเอง และประเมิินประสิิทธิิผลของมาตรการ 

เพื่่�อนำไปสู่่�การกำหนดนโยบายความปลอดภััย 

ทางถนนที่่�ยั่่�งยืืน
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