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บทคัดย่อ Abstract
พืืชพิิษท่ี่�มีีผลึึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้าย

เข็็ม (ราไฟด์์) เป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีความสำำ�คัญทางพิิษวิิทยา เนื่่�อง– 

จากผู้้�ป่วยท่ี่�สััมผัสกับพืืชพิิษจะมีีอาการระคายเคืืองอย่่าง

เฉีียบพลันจนต้้องมาพบแพทย์ท่ี่�โรงพยาบาล กรณีีผู้้�ป่วย

สััมผัสทางผิิวหนััง แนะนำำ�ให้้ล้้างทำำ�ความสะอาดโดยการ 

ฟอกสบู่่�และล้้างออกด้้วยน้ำำ��และให้้การรักษาแบบประ– 

คัับประคองตามอาการ ส่่วนผู้้�ป่่วยที่่�สััมผััสโดยการรัับ–

ประทาน จะมีีอาการระคายเคืืองในช่่องปาก และลำำ�คอ 

ในรายท่ี่�มีีอาการรุุนแรงอาจมีีการบวมของทางเดิินหายใจ

ส่่วนบน ห้้ามทำำ�การล้างท้้อง หรืือให้้ผงถ่่านกััมมันต์์เพื่่�อ

แก้้พิิษ เพราะจะทำำ�ให้้มีีการระคายเคืืองต่่อระบบทาง–

เดิินอาหารเพิ่่�มขึ้้�น แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่วยดื่่�มนมเย็็น หรืือ รัับ–

ประทานไอศกรีีมเพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บปวดในช่่องปาก

และลำำ�คอ และสัังเกตอาการของผู้้�ป่วยท่ี่�โรงพยาบาลเป็็น

เวลาอย่่างน้้อย 24 ชั่่�วโมง ร่่วมกับให้้การรักษาแบบประ–

คัับประคองตามอาการ

Poisonous plant containing calcium oxa-

late crystals, resembling needle liked shaped 

(raphide), is a significant toxicological group. 

Contact with these plants can cause acute irri-

tation that is severe enough to require hospi-

talization. In cases of dermal contact, washing 

with soap and water is advised, followed by 

symptomatic treatment. Ingestion can lead to 

oral and throat irritation, and severe cases may 

involve upper respiratory tract swelling. Gastric 

lavage and activated charcoal administration 

are contraindicated, as these may exacerbate 

gastrointestinal symptoms. Cold milk or ice 

cream consumption is recommended to alle-

viate oral and throat pain. Patients should be 

monitored in the hospital for at least 24 hours 

and receive supportive care as needed.
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แคลเซีียมออกซาเลต (calcium oxalate) สามารถ

พบได้้ในพืืชตั้้�งแต่่สาหร่่ายเซลล์์เดีียวจนถึึงพืืชชั้้�นสููง 

ได้้แก่่ พืืชดอก (angiosperm) และพืืชเมล็็ดเปลืือย 

(gymnosperm) นอกจากนี้้� ยัังพบในส่ิ่�งมีีชีีวิิตประเภท

อื่่�น ได้้แก่่ รา (fungi) ไลเคน (lichen) และสััตว์์1-2

แคลเซีียมออกซาเลตเป็็นสารท่ี่�ไม่่ละลายน้ำำ�� โดยจะ 

พบในรููปผลึึกที่่�แตกต่่างกัันในพืืชแต่่ละชนิิด จึึงสามารถ 

ใช้้รูปร่่างและลัักษณะของผลึกแคลเซีียมในการจำำ�แนก

ชนิิดของพืืชได้้ การศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลึกแคลเซีียมออกซา– 

เลตมีีรายงานครั้้ �งแรกในช่่วงปลายศตวรรษที่่ � 16 โดย 

Leeuwenhoek และคณะ ได้้ศึึกษารููปร่่างของผลึึก

แคลเซีียมออกซาเลตโดยส่่องดููด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์เป็็น

ครั้้�งแรก หลัังจากนั้้�น มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับแคลเซีียมออก– 

ซาเลตในพืืชต่่อเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุุบััน พืืชส่่วนใหญ่่มีีแคล– 

เซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วนประกอบ โดยพบว่่ามีีปริิมาณ

ออกซาเลตอยู่่�ในช่่วงร้้อยละ 3 – 80 (%w/w) ของน้ำำ��หนััก 

แห้้ง และแคลเซีียมส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 90) อยู่่�ในรููปแคล– 

เซีียมออกซาเลต

แคลเซีียมออกซาเลตในพืืชมีีบทบาทสำำ�คััญใน

การดำำ�รงอยู่่�ของพืืช นอกจากนี้้� แคลเซีียมออกซาเลตยััง

สามารถพบได้้ในสััตว์์และมนุุษย์์ ทั้้�งนี้้� แคลเซีียมออก–

ซาเลตท่ี่�พบในสััตว์์และมนุุษย์์จะเกี่่�ยวข้้องกัับการเจ็็บ–

ป่่วยโดยเฉพาะการเกิิดก้้อนนิ่่�วในไตและระบบทางเดิิน

ปััสสาวะ มีีข้้อมููลรายงานว่่า มนุุษย์์ในวััยผู้้�ใหญ่่มีีความ

สามารถในการขัับถ่ายกรดออกซาลิิก (oxalic acid) ทาง

ไตได้้ไม่่เกิิน 40 มิิลลิิกรััมต่่อวััน1-2

บทบาทของแคลเซีียมออกซาเลตในพืืช

ผลึกแคลเซีียมออกซาเลตมีีความแตกต่่างกัันใน

พืืชแต่่ละชนิิด ได้้แก่่ ผลึกรููปร่่างคล้้ายปริิซึม (prismatic 

crystal) ผลึึกขนาดเล็็กคล้้ายเม็็ดทราย (crystal sand) 

และผลึึกรููปร่่างคล้้ายเข็็มขนาดเล็็ก (raphide crystal)  

ลัักษณะรููปร่่างของผลึกแคลเซีียมออกซาเลตท่ี่�แตกต่่าง 

กัันในพืืชแต่่ละชนิิดถูกกำำ�หนดโดยการควบคุมจาก

ลัักษณะทางพัันธุุกรรมของพืืชแต่่ละชนิิดร่วมกัับสิ่�ง–

แวดล้้อม คืือ ปริิมาณแคลเซีียมในดิิน ทั้้�งนี้้� ยีีนซึ่่�งเป็็นตััว

ควบคุมการแสดงออกทางพัันธุุกรรมของพืืชจะควบคุม

การสร้้างผลึกแคลเซีียมออกซาเลตโดยกำำ�หนดปริิมาณ

การดููดซึึมแคลเซีียมจากสิ่่�งแวดล้้อม และการสัังเคราะห์์

กรดออกซาลิิกภายในเซลล์์ เมื่่�อแคลเซีียมมาอยู่่�ร่่วมกัับ

กรดออกซาลิิกในเซลล์์จะเกิิดเป็็นแคลเซีียมออกซาเลต 

และตกตะกอนเป็็นผลึกแคลเซีียมออกซาเลตในสภาวะ

อ่ิ่�มตััว (supersaturated stage)1-2

กรดออกซาลิิกเป็็นสารอิินทรีย์์ประเภทกรดได–

คาร์์บอกซิิลิิก (dicarboxylic acid) และมีีสููตรทางเคมีี คืือ 

C
2
H

2
O

4
 พืืชสัังเคราะห์์กรดออกซาลิิกขึ้้�นจากกระบวนการ

ไกลโคเลต (glycolate pathway) เมื่่�อกรดออกซาลิิก 

มาอยู่่�ร่วมกัับแคลเซีียม จะเกิิดเป็็นแคลเซีียมออกซาเลต

ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิไม่่ละลายน้ำำ�� เกิิดเป็็นตะกอนและจัับตัวกััน

เป็็นผลึกแคลเซีียมออกซาเลต1-2

แคลเซีียมออกซาเลตท่ี่�พบในพืืชมีีบทบาทท่ี่�สำำ�คัญ

ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของพืืช โดยสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 2 

บทบาทหลััก ดัังนี้้�

1.	 การรัักษาสมดุุลของแคลเซีียมและการทำำ�ลาย

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ผู้อ่านจะได้รับหลังจากการอ่านบทความ

1.	 สามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพิิษท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้จากการสััมผััสพืืชพิิษท่ี่�มีีแคลเซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วนประกอบให้้

แก่่บุุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่่�วไป

2.	 สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับแนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยท่ี่�สััมผััสพืืชพิิษท่ี่�มีีแคลเซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วน

ประกอบ
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สารพิิษในสิ่่�งแวดล้้อม แคลเซีียมเป็็นแร่่ธาตุุที่่�สำำ�คััญโดย

เป็็นส่่วนประกอบของเซลล์์พืืช เช่่น ผนังเซลล์์ และมีีบท–

บาทในการสร้้างความแข็็งแรงของโครงสร้้างต่่าง ๆ เช่่น 

เป็็นส่่วนประกอบของเปลืือกเมล็็ด เปลืือกของลำำ�ต้้น ท่่อ

ลำำ�เลีียงน้ำำ��และอาหาร ทั้้�งนี้้� พืืชจะเก็็บสะสมแคลเซีียม

ในรููปของผลึึกแคลเซีียมออกซาเลต นอกจากนี้้� พบว่่า

กรดออกซาลิิกท่ี่�พืืชสร้้างขึ้้�นสามารถใช้้ในการทำำ�ลายพิิษ 

จากอะลููมิิเนีียมและโลหะหนัักในดิินและส่ิ่�งแวดล้้อม โดย 

กรดออกซาลิิกเข้้าทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับอะลููมิิเนีียมทำำ�ให้้เกิิด

อะลููมิิเนีียมออกซาเลต และสามารถเกิิดปฏิิกิิริิยากัับโลหะ– 

หนัักอื่่�น ๆ  เช่่น สตรอนเชีียม แคดเมีียม และทองแดง ได้้1-2

2.	 การป้้องกัันตััวจากสััตว์์ท่ี่�รัับประทานพืืชเป็็น

อาหาร แคลเซีียมออกซาเลตมีีรููปร่่างและการกระจายตััว

แตกต่่างกัันไปตามชนิิดของพืืช1-2 มีีข้้อมููลการศึึกษาเกี่่�ยว– 

กัับบทบาทของผลึึกแคลเซีียมออกซาเลตในพืืชที่่�มีีผล

ต่่อแมลงศััตรููพืืช พบว่่า หนอนที่่�รัับประทานพืืชที่่�มีีผลึึก

แคลเซีียมออกซาเลตในปริิมาณสูงมีีขนาดและน้ำำ��หนัักตััว

น้้อยกว่่า และเข้้าสู่่�ระยะดัักแด้้ช้้ากว่่าหนอนท่ี่�รัับประทาน

พืืชที่่�มีีผลึึกแคลเซีียมออกซาเลตปริิมาณต่ำำ��3 นอกจากนี้้�  

พืืชบางชนิิดโดยเฉพาะพืืชในวงศ์์ Araceae มีีผลึกแคล–

เซีียมออกซาเลตที่่�มีีรููปร่่างแหลมคมคล้้ายเข็็ม เรีียกว่่า  

ราไฟด์์ (rhaphide) และอยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�ม เรีียกว่่า ไอ– 

ดิิโอบลาสต์์ (idioblast) บรรจุุอยู่่�ภายใน vacuole ภาย–

ในเซลล์์ เมื่่�อผนัังเซลล์์แตกออกจากการกััดของสััตว์์รัับ– 

ประทานพืืช ราไฟด์์ที่่�อยู่่�ภายในเซลล์์จะพุ่่�งออกมาแทง

เข้้าไปในผิิวหนัังของสััตว์์รัับประทานพืืช ทำำ�ให้้เกิิดการ

ระคายเคืืองผิิวหนัังของสััตว์์ พืืชบางชนิิดจะมีีเอนไซม์์ 

(proteolytic enzyme) ฉีีดเข้้าไปในผิิวหนัังของสััตว์์รัับ–

ประทานพืืชพร้้อมกัับมีการแทงของราไฟด์์เข้้าผิิวหนััง 

ทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบเพิ่่�มขึ้้�น1-3 สััตว์์ที่่�รัับประทานพืืชที่่�มีี

ผลึกแคลเซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วนประกอบปริิมาณมาก

อาจทำำ�ให้้เกิิดนิ่�วในไต1-2

ปริิมาณแคลเซีียมออกซาเลตในผัก ผลไม้้ชนิิดต่่าง ๆ

ผัักผลไม้้ในประเทศไทยที่่�มีีรายงานว่่ามีีปริิมาณ

แคลเซีียมออกซาเลต หรืือ กรดออกซาลิิกปริิมาณสููง  

ได้้แก่่ กระเจี๊๊�ยบแดง ข่่า ชะพลูู ชะมวง ผัักโขม ผัักบ้้วง ผััก

ปลัังขาว ผัักปลัังแดง ผัักแพว ผัักแพวน้ำำ�� ผัักสููน พริิกชี้้�ฟ้้า 

เพี้้�ย-ฟาน มะกรููด ยอ ส้้มป่่อย โสน โสมไทย หม่่อนป่่า 

ผัักชีีฝรั่่�ง ผัักกระเฉด หััวไชเท้้า คููณ กระเจี๊๊�ยบ ถั่่�วฝัักยาว 

ผัักบุ้้�งจีีน ผัักหวาน กล้้วยไข่่ พุุทรา หน่่อไม้้ฝรั่่�ง บรอค

โคลี่่� ผัักกาด แครอท ดอกกะหล่ำำ�� มะเขืือ มัันฝรั่่�ง มััน

สำำ�ปะหลััง โกฐน้ำำ��เต้้า ปวยเล้้ง มะเฟืือง และกระเทีียม 

เป็็นต้้น4-6 การรัับประทานผัักผลไม้้ท่ี่�มีีปริิมาณแคลเซีียม

ออกซาเลต หรืือ กรดออกซาลิิกปริิมาณสูงติิดต่อกัันเป็็น

ระยะเวลานานจะเพ่ิ่�มความเสี่่�ยงของการเกิิดนิ่�วในไต5-6

พืืชพิิษท่ี่�มีีแคลเซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วนประกอบท่ี่�

แพทย์์ปรึึกษามาท่ี่�ศููนย์์พิิษวิิทยาศิิริิราชส่่วนใหญ่่ คืือ พืืช

ในวงศ์์ Araceae เนื่่�องจาก เป็็นพืืชพิิษท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียม

ออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) เมื่่�อผู้้�ป่่วยสััมผััส หริิอ  

รัับประทานเข้้าไป จะทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองเฉีียบ–

พลััน และเป็็นสาเหตุุให้้ผู้้�ป่่วยไปพบแพทย์์ ตััวอย่่างของ

พืืชพิิษในวงศ์์ Araceae ได้้แก่่ บอน บอนสีี กระดาด บุุก 

สาวน้้อยประแป้้ง (อ้้ายใบ้้ หรืือ ว่่านหมื่่�นปีี) และพลููฉีีก 

เป็็นต้้น7-8 (รููปท่ี่� 1-3) ทั้้�งนี้้� ตััวอย่่างของอาหารท่ี่�มีีการนำำ�

ชิ้้�นส่่วนของพืืชพิิษกลุ่่�มนี้้�มาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบ เช่่น แกงบอน 

มีีการนำำ�ก้้านใบของบอนมาหั่่�นเป็็นชิ้้�นขนาดพอดีีคำำ� แล้้ว

นำำ�มาปรุุงอาหาร

กลไกการเกิิดพิิษของพืืชพิิษท่ี่�มีีผลึึกแคลเซีียมออกซาเลต

1.	 พืืชท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้าย

เข็็ม (ราไฟด์์)

เมื่่�อส่่วนประกอบของพืืชถููกทำำ�ให้้ฉีกขาด เช่่น โดย

การเคี้้�ยว ส่่งผลให้้ผนังเซลล์์แตกออก ทำำ�ให้้กลุ่่�มของผลึก

แคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็มจำำ�นวนมาก (ไอดิิ–

โอบลาสต์์) และเอนไซม์์พุ่่�งไปสััมผััสกัับผิิวหนัังหรืือปาก

ของสััตว์์และมนุุษย์์โดยตรง ทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืือง

ผิิวหนััง หรืือ เยื่่�อเมืือกภายในช่่องปาก คอหอย และ

หลอดอาหาร ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการอัักเสบบวมแดงของผิิว–

หนััง และเยื่่�อเมืือก ในผู้้�ป่่วยท่ี่�สััมผััสโดยการรัับประทาน 

อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการบวมของช่่องปาก และลำำ�คอได้้ ผู้้�–

ป่่วยบางรายอาจมีีอาการกลืืนลำำ�บาก พููดไม่่ออก และ
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รููปท่ี่� 1 บอนสีี (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Caladium bicolor Vent.)

รููปท่ี่� 2 สาวน้้อยประแป้้ง (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott.)



วารสารเภสัชกรรมโรงพยาบาล
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พืืชพิิษที่่�มีแคลเซีียมออกซาเลต

ธนพล นิ่มสมบูรณ์

พ
ิษวิทยา (Toxicology)

 49 

หายใจลำำ�บาก8-9

2.	 พืืชท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างอื่่�น ๆ

เมื่่�อมนุุษย์์หรืือสััตว์์รัับประทานพืืชพิิษท่ี่�มีีผลึก

แคลเซีียมออกซาเลต หรืือกรดออกซาลิิกปริิมาณมาก 

ต่่อเนื่่ �องในระยะเวลานาน กรดออกซาลิิกจะไปจัับกัับ

แคลเซีียมในทางเดิินปััสสาวะ ทำำ�ให้้เกิิดตะกอนแคลเซีียม

ออกซาเลตท่ี่�ไม่่ละลายน้ำำ�� เมื่่�อตะกอนดัังกล่่าวสะสมเป็็น

เวลานาน จะทำำ�ให้้เกิิดก้้อนน่ิ่�วในไตได้้1-2,5-6

การดููแลรัักษาผู้้�ป่วย

ในบทความนี้้� จะกล่่าวถึึงการรัักษาผู้้�ป่่วย 3 ราย 

โดยเป็็นการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยท่ี่�สััมผััส หรืือ รัับประทานพืืช

พิิษท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) 

เท่่านั้้�น เนื่่�องจาก การรัักษาผู้้�ป่่วยท่ี่�เกิิดก้้อนน่ิ่�วในไต เป็็น 

การดููแลทางศััลยกรรม

1.	 การสััมผัสทางผิิวหนััง

แนะนำำ�ให้้ทำำ� skin decontamination ด้้วยการ

ล้้างทำำ�ความสะอาดผิิวหนัังด้้วยการฟอกสบู่่� แล้้วล้้างออก

ด้้วยน้ำำ�� เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า กรณีีผู้้�ป่่วยมีีอาการแพ้้ (allergic 

reaction) สามารถให้้ยากลุ่่�มคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์ ทา

ผิิวหนัังบริิเวณที่่�มีีอาการแพ้้ หรืือ ให้้ยาต้้านฮิิสตามีีน 

โดยการรัับประทาน หรืือ ฉีีด สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการแพ้้

รุุนแรงแบบ anaphylactic reaction ผู้้�ป่่วยมัักมีีภาวะ

หลอดลมหดเกร็็ง (bronchospasm) หรืือ มีีความดััน–

โลหิิตต่ำำ�� อาจพิิจารณาให้้ยาขยายหลอดลม กลุ่่�ม beta 

adrenergic agonists เช่่น salbutamol รููปแบบยาพ่่น 

และ/หรืือยาฉีีด adrenaline ร่่วมด้้วย

2.	 การสััมผัสโดยการรัับประทาน

ห้้ามล้้างท้้อง ห้้ามทำำ�ให้้อาเจีียน ห้้ามให้้ผงถ่่าน

กััมมัันต์์ เนื่่�องจาก กระตุ้้�นให้้เกิิดการระคายเคืืองระบบ

ทางเดิินอาหารเพิ่่�มขึ้้�น แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มนมเย็็น หรืือ 

รัับประทานไอศกรีีม เพื่่�อลดอาการระคายเคืืองเฉพาะที่่�

ต่่อระบบทางเดิินอาหาร และสัังเกตอาการของผู้้�ป่่วยที่่�

โรงพยาบาลเพื่่�อเฝ้้าระวัังการเกิิดการอุุดกั้้�นทางเดิินหาย– 

ใจส่่วนบนและอาการแพ้้ อาจพิิจารณาให้้ยาฉีีดกลุ่่�มคอร์์–

ติิโคสเตีียรอยด์์ หรืือ ยาต้้านฮิิสตามีีนในรายท่ี่�มีีอาการแพ้้

รุุนแรง รวมทั้้�ง สามารถให้้ยาขยายหลอดลมในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีี

ภาวะหลอดลมหดเกร็็ง

รููปท่ี่� 3 บอน (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Colocasia antiquorum Schott.)
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กรณีีศึึกษาท่ี่� 1

ผู้้�ป่่วยเด็็กหญิิง อายุุ 1 ปีี 4 เดืือน น้ำำ��หนัักตััว 15 

กิิโลกรััม ไม่่มีีประวััติิโรคประจำำ�ตัว 1 ชั่่�วโมงก่่อนมาโรง–

พยาบาล ผู้้�ป่่วยรัับประทานใบของต้้นแก้้วสารพััดนึกจำำ�– 

นวน 5 ใบ หลัังจากนั้้�นมีีอาการแสบปาก แสบคอ ริิมฝีี– 

ปากล่่างบวม มีีน้ำำ ��ลายไหลตลอดเวลา แต่่ไม่่มีีอาการ

คลื่่�นไส้้อาเจีียน ไม่่มีีอาการปวดท้้อง ไม่่ร้้องไห้้

แรกรัับ แพทย์์ตรวจร่่างกาย พบรอยแดงในช่่อง

ปาก และลำำ�คอ ริิมฝีีปากล่่างบวม การหายใจปกติิดี เสีียง

ปอดปกติิ มีีน้ำำ��ลายยืืด ไม่่มีีอาการท้้องแข็็ง ผู้้�ป่่วยรู้้�ตััวดีี

สััญญาณชีพ: ความดัันโลหิิต 115/68 มิิลลิิเมตร

ปรอท ชีีพจร 98 ครั้้�งต่่อนาทีี การหายใจ 28 ครั้้�งต่่อนาทีี 

อุุณหภููมิิร่างกาย 37.4 องศาเซลเซีียส

Oxygen saturation: 98% room air

Coma score: E
4
V

5
M

6

ขนาดรูม่่านตา 2 มิิลลิิเมตร ตอบสนองต่่อแสงทั้้�ง

สองข้้าง

แพทย์์โทรศััพท์์มาปรึึกษาศููนย์์พิิษวิิทยาศิิริิราช 

เพื่่�อขอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพิิษจากต้้นแก้้วสารพััดนึก และคำำ�–

แนะนำำ�ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย เภสััชกรประจำำ�ศูนย์์พิิษ–

วิิทยาศิิริิราชให้้ข้้อมููลว่่า แก้้วสารพััดนึก หรืือ แก้้วหน้้าม้้า 

(ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Alocasia sanderiana Bull.) เป็็นพืืช

ท่ี่�อยู่่�ในวงศ์์ Araceae11 จััดเป็็นพืืชพิิษท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียม

ออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) เมื่่�อผู้้�ป่่วยรัับประ–

ทานใบของพืืชชนิิดนี้้�เข้้าไป จะทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืือง

เยื่่�อเมืือกในช่่องปากและลำำ�คอ ผู้้�ป่่วยจึึงมีีอาการแสบปาก  

แสบคอ และริิมฝีีปากล่่างบวม ส่่วนอาการน้ำำ��ลายไหล

ตลอดเวลาเป็็นอาการแสดงท่ี่�มัักพบในผู้้�ป่่วยเด็็กเล็็กท่ี่�

รัับประทานสารท่ี่�มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน การรัักษาอาการพิิษใน

กรณีีนี้้� ห้้ามทำำ�การล้้างท้้อง และไม่่ต้้องให้้ผงถ่่านกััมมัันต์์  

และแนะนำำ�ให้้งดการให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มน้ำำ��และรัับประทาน

อาหารทางปาก แล้้วให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ทดแทน 

และให้้นอนสัังเกตอาการท่ี่�โรงพยาบาลเป็็นเวลาอย่่าง–

น้้อย 24 ชั่่�วโมง ก่่อนเร่ิ่�มให้้ผู้้�ป่่วยรัับประทานทางปาก 

อาจารย์์แพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพิิษวิิทยาในผู้้�ป่่วยเด็็กให้้

คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิมว่่า ให้้สัังเกตอาการของผู้้�ป่่วยที่่�โรง–

พยาบาลอย่่างน้้อย 24 ชั่่�วโมง เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ป่่วยเด็็ก–

เล็็ก โดยให้้ระวัังการเกิิดการบวมของทางเดิินหายใจส่่วน– 

บน (upper airway edema) และแนะนำำ�ให้้เจาะเลืือดส่ง

ตรวจความสมบููรณ์์ของเลืือด (complete blood count;  

CBC) อิิเล็็กโทรไลต์์ ค่่าการทำำ�งานของตัับและไต ส่่งตรวจ

ปััสสาวะ เพื่่�อประเมิินสภาวะเบื้้�องต้้นของผู้้�ป่่วย และส่่ง

ตรวจหาปริิมาณแคลเซีียม แมกนีีเซีียม และฟอสฟอรััส

ในเลืือด หากสัังเกตอาการครบ 24 ชั่่�วโมงแล้้วไม่่มีีอาการ

ผิิดปกติิ แนะนำำ�ให้้ค่่อย ๆ ทดลองให้้ผู้้�ป่่วยจิิบน้ำำ�� และ

รัับประทานอาหารชนิิดอ่อน และอาหารปกติิ ตามลำำ�ดับ 

กรณีีท่ี่�ผู้้�ป่่วยสามารถรัับประทานอาหารปกติิได้้แล้้วก็็

สามารถให้้ผู้้�ป่่วยกลัับบ้้านได้้

การติิดตามอาการของผู้้�ป่วยหลัังให้้คำำ�ปรึึกษา

วัันรุ่่�งขึ้้�นหลัังให้้คำำ�ปรึึกษา เภสััชกรโทรศััพท์์สอบ– 

ถามอาการของผู้้�ป่่วย พบว่่า ผู้้�ป่่วยอาการปกติิดีี ไม่่มีี

อาการแสบปาก ไม่่มีีแสบคอ การหายใจปกติิดีี ไม่่มีี

น้ำำ��ลายยืืด ผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการพบว่่ามีีค่่าปกติิ

ทั้้�งหมด แพทย์์จึึงอนุุญาตให้้ผู้้�ป่่วยกลัับบ้้านได้้

อภิิปรายกรณีีศึึกษาท่ี่� 1

ต้้นแก้้วสารพััดนึกเป็็นไม้้ประดัับท่ี่�นิิยมปลููกใน

บ้้านเรืือน เนื่่�องจากมีีใบท่ี่�มีีรููปร่่างเฉพาะตััว สีีสัันสวยงาม

พืืชชนิิดนี้้�อยู่่�ในวงศ์์ Araceae เช่่นเดีียวกัับต้้นบอน พืืชใน

วงศ์์นี้้�มีีน้ำำ��ยางท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้าย

เข็็ม (ราไฟด์์) ผู้้�ป่่วยจึึงมีีอาการเกิิดพิิษคล้้ายผู้้�ป่่วยท่ี่�รัับ–

ประทานสารท่ี่�มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน หรืือ สารประเภทกรด/ด่่าง 

แนวทางการรัักษาจึึงไม่่แนะนำำ�ให้้ล้้างท้้อง หรืือให้้ผงถ่่าน

กััมมัันต์์ เนื่่�องจากจะทำำ�ให้้ผลึกแคลเซีียมออกซาเลตย้้อน

กลัับออกมาทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองหลอดอาหาร 

ช่่องปากและลำำ�คออีีกครั้้�ง ส่่วนนมเย็็นหรืือไอสกรีีมแม้้

จะช่่วยลดอาการระคายเคืืองเฉพาะท่ี่�ต่่อระบบทางเดิิน

อาหารแต่่ก็็ไม่่ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยรายนี้้�เพราะเป็็นเด็็กเล็็ก อาจ

เพิ่่�มโอกาสสำำ�ลััก และเกิิด aspiration pneumonia 

ตามมา หลัังจากนั้้�นให้้ดููแลผู้้�ป่่วยตามแนวทางการรัักษา

ผู้้�ท่ี่�รัับประทานสารท่ี่�มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน คืือ งดการให้้น้ำำ��และ 

อาหารทางปาก แล้้วให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ทดแทน 

สัังเกตอาการปวดท้้อง อาการแสดงของภาวะเลืือดออก



วารสารเภสัชกรรมโรงพยาบาล
ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 ม.ค. - เม.ย. 2568:45-54

พืืชพิิษที่่�มีแคลเซีียมออกซาเลต

ธนพล นิ่มสมบูรณ์
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ในทางเดิินอาหาร และความผิิดปกติิของการหายใจ

สำำ�หรัับการเจาะเลืือดส่งตรวจความสมบููรณ์์ของ

เลืือด อิิเล็็กโทรไลต์์ ค่่าการทำำ�งานของตัับและไต และการ

ส่่งตรวจปััสสาวะ นั้้�นเป็็นการประเมิินสภาวะเบื้้�องต้้นของ

ผู้้�ป่่วย ส่่วนการส่่งตรวจหาปริิมาณแคลเซีียม แมกนีีเซีียม 

และฟอสฟอรััสในเลืือดด้้วยก็็เพื่่�อเฝ้้าระวัังการเกิิด hy–

percalcemia จากการได้้รับแคลเซีียมออกซาเลต ซึ่่�งจะ

ทำำ�ให้้เกิิด hypomagnesemia และ hyperphospha-

temia ตามหลัังการเกิิด hypercalcemia ได้้ ผู้้�ป่่วยราย

นี้้�ได้้รัับการเฝ้้าสัังเกตอาการครบ 24 ชั่่�วโมงแล้้วไม่่พบ

อาการผิิดปกติิ ผลตรวจทางห้้องปฏิิบัติิการก็็ปกติิ รวม– 

ทั้้�งผู้้�ป่่วยได้้ทดลองรัับประทานอาหารเหลว อาหารอ่่อน 

และอาหารปกติิ ตามลำำ�ดัับ พบว่่าผู้้�ป่่วยรัับประทาน

อาหารปกติิได้้ และไม่่มีีอาการผิิดปกติิใด ๆ เกิิดขึ้้�น ผู้้�ป่่วย

จึึงได้้รับอนุุญาตให้้กลัับบ้้านได้้

กรณีีศึึกษาท่ี่� 2

ผู้้ �ป่่วยหญิิงอายุุ 54 ปีี น้ำำ ��หนัักตััว 60 กิิโลกรััม 

ไม่่มีีประวััติิโรคประจำำ�ตัว แต่่มีีประวััติิความเจ็็บป่วยก่่อน

มาโรงพยาบาล คืือ 2 ชั่่�วโมงก่่อนมาโรงพยาบาล ผู้้�ป่่วย

รัับประทานแกงบอน (โหรา) จำำ�นวน 1 ชิ้้�น หลัังจากนั้้�น

มีีอาการคัันคอ ระคายคอ คลื่่�นไส้้ แต่่ไม่่อาเจีียน และมีี

อาการแน่่นหน้้าอก กลืืนเจ็็บ

แรกรัับ แพทย์์ตรวจร่่างกาย พบว่่ามีีรอยแดงที่่�

เพดานปาก และมีีน้ำำ��ลายไหลตลอดเวลา การหายใจปกติิ 

ไม่่มีีเสีียงหวีีด

สััญญาณชีีพ: ความดัันโลหิิต 180/89 มิิลลิิเมตร

ปรอท ชีีพจร 94 ครั้้�งต่่อนาทีี การหายใจ 24 ครั้้�งต่่อนาทีี 

อุุณหภููมิิร่างกาย 36 องศาเซลเซีียส

Oxygen saturation: 100% room air

Coma score: E
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ขนาดรูม่่านตา 3 มิิลลิิเมตร ตอบสนองต่่อแสงทั้้�ง

สองข้้าง

แพทย์์โทรศััพท์์มาปรึึกษาศููนย์์พิิษวิิทยาศิิริิราช 

เพื่่�อขอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วย เภสััชกรประจำำ�ศูนย์์– 

พิิษวิิทยาศิิริิราชให้้ข้้อมููลว่่า บอน (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Colo-

casia antiquorum Schott.) เป็็นพืืชท่ี่�อยู่่�ในวงศ์์ Ara-

ceae12 จััดเป็็นพืืชพิิษท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่าง

คล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) ผู้้�ป่่วยท่ี่�รัับประทานชิ้้�นส่่วนของก้้าน

บอนจะมีีอาการระคายเคืืองในช่่องปากและลำำ�คอ ทำำ�ให้้ 

ผู้้�ป่่วยรายนี้้�มีีอาการคัันคอ ระคายคอ คลื่่�นไส้้ และกลืืน

เจ็็บ นอกจากนี้้� ผลึกแคลเซีียมออกซาเลตดัังกล่่าวทำำ�ให้้

เกิิดการอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจส่่วนบนได้้ โดยอาจเป็็น

สาเหตุุให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดอาการแน่่นหน้้าอก แนะนำำ�ให้้งดการ

ดื่่�มน้ำำ��และรัับประทานอาหารทางปาก แล้้วให้้สารน้ำำ��ทาง

หลอดเลืือดดำำ� ซึ่่�งแนะนำำ�ให้้ NSS (normal saline solu-

tion) ในอััตรา 4 to 14 mL/kg/hour (usual adult 

dose: 250 to 500 mL/hour) และให้้นอนสัังเกตอาการ

ท่ี่�โรงพยาบาลเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 24 ชั่่�วโมง ก่่อนเร่ิ่�มให้้

ผู้้�ป่่วยรัับประทานทางปาก หลัังจากนั้้�น อาจารย์์แพทย์์ผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้้านพิิษวิิทยาให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม ให้้ทำำ�การ

เจาะเลืือดผู้้�ป่่วยส่่งตรวจความสมบููรณ์์ของเลืือด อิิเล็็ก–

โทรไลต์์ ค่่าการทำำ�งานของตัับและไต ส่่งตรวจปััสสาวะ

เพื่่�อประเมิิน สภาวะเบื้้�องต้้นของผู้้�ป่่วย และส่่งตรวจหา

ปริิมาณแคลเซีียม แมกนีีเซีียม และฟอสฟอรััสในเลืือด 

นอกจากนี้้�แนะนำำ�ให้้ยาชา lidocaine กลั้้�วปากได้้ เฝ้้า

ระวัังการเกิิดเลืือดออกในทางเดิินอาหาร อาการหายใจ

ลำำ�บากจากการบวมของทางเดิินหายใจส่่วนบน และระวััง

การเกิิดภาวะไตวายเฉีียบพลััน

การติิดตามอาการของผู้้�ป่วยหลัังให้้คำำ�ปรึึกษา

วัันรุ่่�งขึ้้�นหลัังให้้คำำ�ปรึึกษา เภสััชกรโทรศััพท์์สอบ–

ถามอาการของผู้้�ป่่วย พบว่่า ผู้้�ป่่วยอาการปกติิดีี ไม่่มีี

อาการคัันคอ ไม่่มีีระคายคอ ไม่่มีีคลื่่�นไส้้ และมีีการหายใจ

ปกติิดี แพทย์์ให้้กลัับบ้้านได้้หลัังจากสัังเกตอาการท่ี่�โรง–

พยาบาลครบ 24 ชั่่�วโมง

อภิิปรายกรณีีศึึกษาท่ี่� 2

ต้้นบอนเป็็นพืืชล้้มลุุกที่่�มีีลำำ�ต้้นสั้้�น มีีหััวอยู่่�ใต้้ดิิน 

มัักพบในบริิเวณพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� ริิมแหล่่งน้ำำ�� ประชาชนนิิยม 

นำำ�ก้้านอ่่อนของต้้นบอนมาปอกเปลืือก แล้้วนำำ�มาประ–

กอบอาหารเมนููต่่าง ๆ เช่่น แกงบอน แกงส้้มบอน เป็็นต้้น 

อย่่างไรก็็ตาม บอนเป็็นพืืชท่ี่�อยู่่�ในวงศ์์ Araceae จึึงมีีผลึก

แคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) เมื่่�อผู้้�ป่่วย
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รัับประทานแกงบอนที่่�ประกอบอาหารโดยผู้้�ท่ี่�ไม่่ชำำ�นาญ 

อาจมีีผลึึกแคลเซีียมออกซาเลตหลงเหลืืออยู่่� และเป็็น 

สาเหตุุให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการระคายเคืืองในช่่องปากและ

ลำำ�คอ และเกิิดอาการบวมของทางเดิินหายใจส่่วนบนได้้ 

การดููแลรัักษาเหมืือนการดููแลผู้้�ป่่วยท่ี่�รัับประทานสารท่ี่� 

มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน คืือ ให้้งดการให้้น้ำำ��และอาหารทางปาก 

สัังเกตอาการปวดท้้อง เลืือดออกในทางเดิินอาหาร และ

การหายใจ สามารถให้้ยาชา 2% lidocaine viscous 

กลั้้�วปากครั้้�งละ 15 มิิลลิิลิิตรประมาณ 30 วิินาทีี แล้้วกลืืน  

วัันละ 3 ครั้้�ง ก่่อนอาหารเช้้า กลางวััน เย็็น เพื่่�อบรรเทา

อาการเจ็็บปวดในช่่องปากและลำำ�คอ ไม่่ให้้รัับประทาน

นมเย็็นหรืือไอศกรีีมแม้้จะมีีคำำ�แนะนำำ�ว่าให้้ได้้เพื่่�อลด

อาการระคายเคืืองเฉพาะท่ี่�ต่่อระบบทางเดิินอาหาร 

เพราะแพทย์ต้้องการให้้งดการดื่่�มน้ำำ��และรัับประทาน

อาหารทางปาก เพื่่�อสัังเกตอาการแสดงของการระคาย–

เคืืองต่่อระบบทางเดิินอาหาร หากสัังเกตอาการผู้้�ป่่วย

ครบ 24 ชั่่�วโมงแล้้วไม่่พบอาการผิิดปกติิ สามารถให้้ผู้้�ป่่วย 

ทดลองรัับประทานอาหารเหลว อาหารอ่่อน และอาหาร

ปกติิ ตามลำำ�ดับ ผู้้�ป่่วยท่ี่�รัับประทานอาหารปกติิได้้ และ

ไม่่มีีอาการผิิดปกติิใด ๆ สามารถให้้ผู้้�ป่่วยกลัับบ้้านได้้

กรณีีศึึกษาท่ี่� 3

ผู้้�ป่่วยเด็็กหญิิง อายุุ 8 ปีี น้ำำ��หนัักตััว 21 กิิโลกรััม 

ไม่่มีีประวััติิโรคประจำำ�ตัว แต่่มีีประวััติิความเจ็็บป่วย คืือ 1 

ชั่่�วโมงก่่อนมาโรงพยาบาล ผู้้�ป่่วยเด็็ดก้้านใบของต้้นบอน

สีีแล้้วนำำ�มาเลีีย หลัังจากนั้้�น มีีอาการแสบคันท่ี่�ลิ้้�น กลืืน

น้ำำ��ลายลำำ�บาก ไม่่มีีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน รู้้�ตััวดีี มารดา

ของผู้้�ป่่วยให้้ผู้้�ป่่วยบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��สะอาดก่อนมาโรง–

พยาบาล

แรกรัับ แพทย์์ตรวจร่่างกาย พบว่ามีีรอยแดงเล็็ก–

น้้อยท่ี่�ลิ้้�น การหายใจปกติิ ผู้้�ป่่วยรู้้�ตััวดีี ไม่่มีีน้ำำ��ลายยืืด 

อาการอื่่�นปกติิดี พููดคุยรู้้�เรื่่�องดีี ไม่่มีีเสีียงแหบ

สััญญาณชีพ: ไม่่ได้้วัดความดัันโลหิิต (ไม่่มีีเครื่่�อง

วััดสำำ�หรัับเด็็ก) ชีีพจร 113 ครั้้�งต่่อนาทีี การหายใจ 20 

ครั้้�งต่่อนาทีี อุุณหภููมิิร่างกาย 36.6 องศาเซลเซีียส

Oxygen saturation: 98% room air

Coma score: E
4
V

5
M

6

ขนาดรูม่่านตา 3 มิิลลิิเมตร ตอบสนองต่่อแสงทั้้�ง

สองข้้าง

แพทย์์โทรศััพท์์มาปรึึกษาศููนย์์พิิษวิิทยาศิิริิราช 

เพื่่�อขอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วย เภสััชกรประจำำ�ศูนย์์– 

พิิษวิิทยาศิิริิราชให้้ข้้อมููลว่่า บอนสีี (ชื่่ �อวิิทยาศาสตร์์ 

Caladium bicolor Vent.) เป็็นพืืชที่่�อยู่่�ในวงศ์์ Ara-

ceae13 จััดเป็็นพืืชพิิษท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่าง

คล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) เมื่่�อผู้้�ป่่วยเด็็ดก้้านใบออกมา ทำำ�ให้้

มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตออกมากัับน้ำำ��ยางก่่อให้้เกิิด

อาการระคายเคืืองต่่อลิ้้�นของผู้้�ป่่วยได้้ แนะนำำ�ให้้สัังเกต

อาการบวม และรอยแดงบริิเวณลิ้้�น เยื่่ �อเมืือกภายใน

ช่่องปาก และลำำ�คอ ร่่วมกัับการติิดตามการหายใจของผู้้�–

ป่่วย นอกจากนี้้� เภสััชกรโทรศััพท์์ปรึึกษาอาจารย์์แพทย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพิิษวิิทยาในผู้้�ป่่วยเด็็ก ให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้ผู้้�– 

ป่่วยบ้้วนปากด้้วยนมเย็็น เพื่่�อลดอาการระคายเคืืองจาก

ผลึึกแคลเซีียมออกซาเลต และให้้ผู้้�ป่่วยนอนที่่�โรงพยา–

บาลเพื่่�อสัังเกตอาการเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 6 ชั่่�วโมง ไม่่

จำำ�เป็็นต้้องส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบัติิการเพ่ิ่�มเติิม เนื่่�องจาก

ผู้้�ป่่วยได้้รับแคลเซีียมออกซาเลตปริิมาณไม่่มาก

การติิดตามอาการของผู้้�ป่วยหลัังให้้คำำ�ปรึึกษา

เภสััชกรโทรศััพท์์สอบถามอาการของผู้้�ป่่วยหลััง

ให้้คำำ�ปรึึกษาในวัันรุ่่�งขึ้้�น พบว่า ผู้้�ป่่วยอาการดีีขึ้้�น และ

แพทย์์ให้้ผู้้�ป่่วยกลัับบ้้านไปแล้้วหลัังจากสัังเกตอาการที่่�

โรงพยาบาลเป็็นเวลา 6 ชั่่�วโมง

อภิิปรายกรณีีศึึกษาท่ี่� 3

บอนสีีเป็็นไม้้ประดัับท่ี่�เป็็นท่ี่�นิิยมปลููกไว้้ในบ้้าน–

เรืือน เนื่่�องจาก ใบมีรููปร่่างและสีีสัันสวยงาม บ้้านท่ี่�มีีเด็็ก– 

เล็็กอาจต้้องระมััดระวัังไม่่ให้้เด็็กนำำ�บอนสีีมารัับประทาน 

หรืือนำำ�มาเล่่น ควรให้้ความรู้้�แก่่เด็็กให้้ระมััดระวัังการ

สััมผััสบอนสีีโดยตรง เนื่่�องจาก บอนสีีจััดเป็็นพืืชพิิษท่ี่�มีี

ผลึกแคลเซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วนประกอบ สำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

รายนี้้�ไม่่ได้้รัับประทานชิ้้�นส่่วนของต้้นบอนสีี แต่่สััมผััส

โดยการเลีียเท่่านั้้�น ผู้้�ป่่วยจึึงมีีอาการไม่่รุุนแรง
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พืืชพิิษที่่�มีแคลเซีียมออกซาเลต
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บทสรุป

พืืชพิิษท่ี่�มีีแคลเซีียมออกซาเลตเป็็นส่่วนประกอบ

ปริิมาณมาก จำำ�แนกได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ พืืชที่่�มีีผลึึก

แคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็ม (ราไฟด์์) และพืืช

ที่่�มีีผลึึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างอื่่�น ๆ  ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มพืืช

ที่่�มีีผลึึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็มเป็็นกลุ่่�ม

ที่่�มัักเป็็นสาเหตุุให้้ผู้้�ป่่วยที่่�สััมผััส มีีอาการระคายเคืือง

อย่่างเฉีียบพลัันจนต้้องมาพบแพทย์์ที่่�โรงพยาบาล กรณีี

ผู้้�ป่่วยสััมผััสทางผิิวหนััง แนะนำำ�ให้้ล้้างทำำ�ความสะอาด

โดยการฟอกสบู่่�และล้้างออกด้้วยน้ำำ�� และให้้การรัักษา

แบบประคัับประคองตามอาการ ส่่วนผู้้�ป่่วยท่ี่�รัับประทาน 

พืืชพิิษท่ี่�มีีผลึกแคลเซีียมออกซาเลตรููปร่่างคล้้ายเข็็ม ผู้้�ป่่วย 

จะมีีอาการระคายเคืืองในช่่องปาก และลำำ�คอ ในรายท่ี่�มีี

อาการรุุนแรงอาจมีีการบวมของทางเดิินหายใจส่่วนบน 

ห้้ามทำำ�การล้้างท้้อง หรืือให้้ผงถ่่านกััมมัันต์์เพื่่�อแก้้พิิษ 

เพราะจะทำำ�ให้้มีการระคายเคืืองต่่อระบบทางเดิินอาหาร

เพิ่่�มขึ้้�น แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มนมเย็็น หรืือ รัับประทาน

ไอศกรีีมเพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บปวดในช่่องปากและลำำ�คอ 

สัังเกตอาการของผู้้�ป่่วยท่ี่�โรงพยาบาลเป็็นเวลาอย่่าง

น้้อย 24 ชั่่�วโมง และให้้การรัักษาแบบประคัับประคอง

ตามอาการ เช่่น ให้้ยาชา lidocaine อมกลั้้�วปากเพื่่�อลด

อาการเจ็็บปวด ให้้ยาต้้านฮิิสตามีีน หรืือ ยาลดอาการ

อัักเสบกลุ่่�มคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์ ให้้ยาพ่่นขยายหลอดลม 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้� การให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนเกี่่�ยวกัับ

พิิษของพืืชกลุ่่�มนี้้�เป็็นส่ิ่�งท่ี่�มีีความสำำ�คัญ เพื่่�อป้้องกัันตน–

เองและสมาชิิกในครอบครััวให้้หลีีกเลี่่�ยงการได้้รับพิิษ
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