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บทคัดย่อ Abstract
มะเร็็งปากมดลููกติิดอัันดัับ 3 ของมะเร็็งท่ี่�พบบ่่อย

ในหญิิงไทย ซ่ึ่�งมะเร็็งปากมดลููกมีีต้นเหตุุจากการติิดไวรััส 

human papillomavirus (HPV) ท่ี่�มีีมากกว่่า 200 สาย– 

พัันธ์ุ์� แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มสายพัันธ์ุ์�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่ำำ�� 

ในการเกิิดมะเร็็ง และกลุ่่�มสายพัันธุ์์�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงใน 

การเปล่ี่�ยนแปลงเซลล์์ปากมดลููกและนำำ�ไปสู่่�การเกิิด

มะเร็็ง โดยสามารถติิดต่่อผ่่านการมีีเพศสััมพัันธ์์ หรืือการ

สััมผััสกัันของอวัยวะเพศ นอกจากนี้้�การติิด HPV ยัังเป็็น

สาเหตุุของการเกิิดหููดหงอนไก่่และโรคมะเร็็งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ 

มะเร็็งช่่องคลอด มะเร็็งปากช่่องคลอด มะเร็็งทวารหนััก 

มะเร็็งศีีรษะและคอ รวมถึึงมะเร็็งอััณฑะในเพศชายได้้

ด้้วยเช่่นกััน ในปััจจุุบัันสามารถป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููก

ได้้โดยการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน HPV และการตรวจคััดกรอง

มะเร็็งปากมดลููก โดยวััคซีีนป้้องกััน HPV ในไทยนั้้�น มีี

หลายชนิด ทั้้�งชนิด 2 สายพัันธ์ุ์�ท่ี่�ครอบคลุม HPV สาย

พัันธ์ุ์� 16 และ 18 ชนิด 4 สายพัันธ์ุ์�ครอบคลุม HPV สาย

พัันธ์ุ์� 6, 11, 16 และ 18 เพิ่่�มการป้องกัันในส่่วนของหููด

หงอนไก่่ และชนิด 9 สายพัันธ์ุ์�ครอบคลุม HPV สายพัันธ์ุ์� 

6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 58 โดยเพิ่่�ม 5 สายพัันธ์ุ์�ซ่ึ่�ง

ได้้รัับข้้อบ่งใช้้เพิ่่�มเติิมในการป้้องกัันมะเร็็งช่่องปากและ

ลำำ�คอ และมะเร็็งศีีรษะและคอ

Cervical cancer, the 3rd rank among 

the most prevalent cancers in Thai women, is 

caused by human papillomavirus (HPV) infec-

tion. The HPV contains over 200 serotypes, 

divided into two groups which are non-onco-

genic types with a low chance of producing can-

cer and oncogenic types that are more likely to 

change cervical cells and develop cancer. HPV 

can be transmitted through sexual activity or 

genital contact. In addition, HPV infection can 

lead to genital warts and other cancers such 

as vaginal cancer, vulvar cancer, anal cancer 

and head and neck cancer. Males can also 

develop testicular cancer. Nowadays, cervical 

cancer is preventable by HPV vaccination and 

cervical cancer screening. In Thailand, there is 

a variety of HPV vaccines, including the biva-

lent, the 4-valent, and the 9-valent. The biva-

lent HPV vaccine, contains serotype 16 and 18. 

The 4-valent HPV vaccine contains serotype 6, 

11, 16, and 18, and additionally covers genital 

warts prevention. The 9-valent HPV vaccine 
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ปััจจุุบัันองค์์การอนามััยโลกมีีเป้้าหมายในการ

กำำ�จัดมะเร็็งปากมดลููกในเพศหญิิงทั่่�วโลก เนื่่�องจากเป็็น

โรคมะเร็็งที่่�มีความรุุนแรง สามารถเกิิดได้้ง่่ายในเพศหญิิง

ผ่่านการมีีเพศสััมพัันธ์์ในทุุกรููปแบบ อย่่างไรก็็ตามยัังคง

สามารถป้้องกัันด้้วยการได้้รัับวััคซีีน การตรวจคััดกรอง 

และสามารถรัักษาให้้หายขาดได้้ แม้้ว่่าประเทศไทยมีีการ

เข้้าถึึงวััคซีีนสำำ�หรัับป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููกจากการติิด 

human papillomavirus (HPV) แล้้ว แต่่ยัังคงพบการติิด

เชื้้�อในผู้้�ป่วยรายใหม่่เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นระยะเวลาต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งพบ

มะเร็็งปากมดลููกมากเป็็นอัับดัับ 3 ของมะเร็็งที่่�เกิิดในผู้้�–

หญิิงไทย นำำ�มาซึ่่�งการเสีียค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งค่่าหััตถการในการ

ตรวจวิิเคราะห์์ชิ้้�นเนื้้�อ ค่่ารัักษา ทั้้�งการผ่่าตััด รัังสีีรัักษา

และยาเคมีีบำำ�บััดที่่�ราคาค่่อนข้้างสููง รวมถึึงสภาวะจิิตใจ

และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องสููญเสีียไป ทั้้�งนี้้�การ

ตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องสาเหตุุของโรค ความรุุนแรงของโรคและ

การป้้องกัันของประชากร มีีความสำำ�คััญอย่่างมากใน

การลดความเสี่่�ยงของการเป็็นมะเร็็งปากมดลููก โดยพบว่่า

ในประเทศที่่�ให้้ความสำำ�คัญกับมะเร็็งปากมดลููกมีีอุุบััติิ– 

การณ์์ของมะเร็็งปากมดลููกลดลงอย่่างมากในระยะหลาย

สิิบปีีที่่�ผ่านมาจากการตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกใน 

ผู้้�หญิิงเพื่่�อหาการติิด HPV และความผิิดปกติิก่่อนที่่�จะ

เป็็นมะเร็็ง รวมถึึงการเข้้าถึึงวััคซีีนป้้องกััน HPV เพื่่�อ

ป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งปากมดลููกในสายพัันธุ์์�ที่่�ครอบคลุุม

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับแนวทางเป้้าหมายขององค์์–

การอนามััยโลก รวมถึึงลดจำำ�นวนผู้้�ที่่�เป็็นมะเร็็งปากมดลููก 

การได้้รัับวััคซีีนป้้องกััน HPV และการตรวจคััดกรอง จึึง

เป็็นบทบาทสำำ�คัญในการป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งปากมดลููก

ในผู้้�หญิิงไทย นำำ�ไปสู่่�การลดภาระงานทางการแพทย์์ ลด

ค่่าใช้้จ่่ายของผู้้�ป่วยทั้้�งในการทำำ�หัตถการและการรัักษา

โรคมะเร็็ง

อุุบััติิการณ์์ของโรค

ประเทศไทยมีีจำำ�นวนประชากรหญิิงที่่�อายุุมาก–

กว่่าหรืือเท่่ากัับ 15 ปีีบริิบููรณ์์อยู่่�ประมาณ 31 ล้้านคน 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีความเสี่่�ยงในการเกิิดมะเร็็งปากมดลููกจาก

คำำ�สำำ�คัญ: HPV; วััคซีีนป้้องกััน HPV; มะเร็็งปากมดลููก; 

หููดหงอนไก่่
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genital warts

การอ้างอิงบทความ:

นภาพร พรอารัักษ์์. มะเร็็งปากมดลููกและความสำำ�คัญของวััคซีีน 

HPV. วารสารเภสััชกรรมโรงพยาบาล. 2568;35(1):106-16.

Citation:

Pornarrak N. Cervical cancer and the importance of HPV 

vaccine. Thai J Hosp Pharm. 2025;35(1):106-16.

contains serotype 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 

and 58 which includes five additional serotypes 

from the 4-valent HPV vaccine, and is expanded 

to include the prevention of oropharyngeal can-

cer, and other head and neck cancers.

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ผู้อ่านจะได้รับหลังจากการอ่านบทความ

1.	 ทราบและสามารถอธิิบายสาเหตุุการเกิิดโรคต่่าง ๆ ที่่�มีสาเหตุุมาจาก HPV

2.	 ทราบและสามารถอธิิบายแนวทางการป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููก และมะเร็็งอื่่�น ๆ ที่่�มีสาเหตุุมาจาก HPV

3.	 ทราบและสามารถอธิิบายถึึงชนิิดของวััคซีีนป้้องกัันการติิด HPV และความแตกต่่างของวััคซีีนแต่่ละชนิิด

4.	 เกิิดความตระหนัักรู้้�ต่อมะเร็็งปากมดลููกและโรคติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์จาก HPV
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การได้้รัับ HPV โดยพบว่่าในทุุกปีีมีีผู้้�หญิิงไทยเป็็นมะเร็็ง

ปากมดลููก 9,158 คน และมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากมะเร็็งปากมด–

ลููก 4,705 คน ซึ่่�งเป็็นครึ่่�งหนึ่่�งจากผู้้�ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่า 

เป็็นมะเร็็งปากมดลููก1 จากการรวบรวมข้้อมููลพบว่่ามะเร็็ง

ปากมดลููกนั้้�นพบมากเป็็นอัันดัับ 4 ของมะเร็็งที่่�เกิิดในเพศ

หญิิงทั่่�วโลก และในประเทศไทยพบมากเป็็นอัันดัับ 3 รอง

จากมะเร็็งเต้้านม และมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่2 โดยปััจจััยหลััก

ของการเกิิดมะเร็็งปากมดลููกนั้้�น เกิิดจากการติิด HPV 

ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์บริิเวณเนื้้�อเยื่่�อบุุผิิว

บริิเวณปากมดลููกจนนำำ�ไปสู่่�การเกิิดมะเร็็ง นอกจากนี้้�

การพััฒนาของมะเร็็งอาจเกิิดจากปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�นร่่วมด้้วย 

เช่่น การสููบบุุหรี่่� การใช้้ยาคุุมกำำ�เนิิด จำำ�นวนครั้้�งของการ

มีีบุุตร ระบบภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง การมีีโรคติิดต่่อทางเพศ–

สััมพัันธ์์อื่่�น เป็็นต้้น3

สาเหตุุของโรค

การติิด HPV สามารถเกิิดได้้ในทุุกเพศและทุุกวััย  

ทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ในผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย หรืือกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีความ

หลากหลายทางเพศ ผ่่านการมีีเพศสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น

เพศสััมพัันธ์์ทางอวััยวะเพศ (genital sex) รููทวาร (anal 

sex) หรืือทางปาก (oral sex) ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็งหรืือ

รอยโรคในบริิเวณนั้้�นได้้ และการป้้องกัันโดยการใส่่ถุุงยาง 

ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ไม่่สามารถป้้องกัันการรัับเชื้้�อได้้

ทั้้�งหมด เนื่่�องจากเชื้้�อสามารถติิดต่่อจากการสััมผััสของ

ผิิวหนัังบริิเวณอวััยวะเพศในส่่วนที่่�ถุงยางไม่่ได้้ปกคลุุม

ระหว่่างที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ ผู้้�ที่่�ได้้รัับ HPV ส่่วนมากจะไม่่ 

ทราบว่่าตนเองได้้รัับเชื้้�อมาแล้้วเนื่่�องจากไม่่มีีอาการแสดง 

ของโรค และการพััฒนาจนเกิิดเป็็นโรคมะเร็็งใช้้ระยะเวลา

ประมาณ 15 ปีีถึึง 20 ปีีหลัังจากได้้รัับเชื้้�อแล้้วเกิิดความ

ผิิดปกติิของเซลล์์ โดยปกติิร่่างกายจะมีีระบบภููมิิคุ้้�มกััน

ในการกำำ�จััดสิ่่�งแปลกปลอมหรืือ HPV อย่่างไรก็็ตามหาก

ภููมิิคุ้้�มกัันไม่่สามารถกำำ�จััด HPV ได้้ จนเกิิดการติิดเชื้้�อ

อย่่างต่่อเนื่่�องและถาวรจะสามารถเกิิดการพััฒนาของโรค

ที่่�นำำ�ไปสู่่�โรคมะเร็็งได้้ โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�มีภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ

อาจเกิิดโรคมะเร็็งได้้ง่่ายกว่่าและใช้้ระยะเวลาน้้อยกว่่าใน

การพััฒนาของเซลล์ที่่�ผิดปกติิไปเป็็นเซลล์มะเร็็ง3-4

ประเภทของ HPV และการเกิิดโรค

HPV มีีหลายสายพัันธุ์์� โดยแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มหลััก 

คืือกลุ่่�มสายพัันธุ์์�ที่่�มีความเสี่่�ยงต่ำำ��ในการทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็ง 

แต่่สามารถทำำ�ให้้เกิิดหููดหงอนไก่่ได้้ ได้้แก่่ สายพัันธุ์์� 6 

และ 11 ที่่�พบบ่่อยในประเทศไทย โดยทำำ�ให้้เกิิดลัักษณะ

ของติ่่�งเนื้้�อผิิวขรุุขระลัักษณะคล้้ายหงอนไก่่หรืือดอก–

กะหล่ำำ�� บริิเวณอวััยวะเพศ ทวารหนััก หรืือในช่่องคอ ร่่วม

กัับอาการคัันและเจ็็บบริิเวณรอยโรค ซึ่่�งสามารถกลัับมา

เป็็นซ้ำำ��ได้้แม้้ทำำ�การรัักษาแล้้ว และกลุ่่�มสายพัันธุ์์�ที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดความเสี่่�ยงในการเกิิดมะเร็็ง ได้้แก่่ สายพัันธุ์์� 16, 18, 

31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 และ 59 ซึ่่�งการ

ติิดเชื้้�ออย่่างถาวรของสายพัันธุ์์�เหล่่านี้้� จะนำำ�ไปสู่่�การเป็็น

มะเร็็งปากมดลููก มะเร็็งช่่องคลอด มะเร็็งปากช่่องคลอด 

มะเร็็งทวารหนััก มะเร็็งอััณฑะ มะเร็็งช่่องปากและลำำ�คอ

ได้้ โดยมีีอุุบััติิการณ์์เปรีียบเทีียบการเกิิดโรคมะเร็็งอื่่�น ๆ 

ดัังแสดงในรููปที่่� 12,5

การป้องกััน

ปััจจุุบัันองค์์การอนามััยโลก (World Health Or– 

ganization; WHO) มีีเป้้าหมายในการกำำ�จัดมะเร็็งปาก–

มดลููกทั่่�วโลก โดยใช้้การป้้องกัันและการรัักษาอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งใช้้ 3 แนวทางสำำ�คััญในการบรรลุุเป้้า–

หมาย ดัังนี้้�6

1.	 การให้้วััคซีีนป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููก หรืือวััค– 

ซีีนป้้องกััน HPV ครอบคลุุมร้้อยละ 90 ในเด็็กผู้้�หญิิง ก่่อน

ครบอายุุ 15 ปีี

2.	 การตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููก ครอบคลุุม

ร้้อยละ 70 โดยใช้้ high-performance test ในกลุ่่�มผู้้�–

หญิิงที่่�มีอายุุ 35 ปีี และตรวจคััดกรองอีีกครั้้�งตอนอายุุ 45 

ปีี

3.	 การรัักษาในผู้้�หญิิงที่่�เป็็นรอยโรคก่่อนมะเร็็ง

และในมะเร็็งระยะลุุกลาม ให้้ครอบคลุุมร้้อยละ 90

มะเร็็งปากมดลููกนั้้�นสามารถป้้องกัันและรัักษาได้้ 

รวมถึึงการพััฒนาของโรคจนกลายเป็็นมะเร็็งใช้้ระยะเวลา

ค่่อนข้้างนาน หากมีีการตรวจพบและได้้รัับการรัักษาตั้้�ง–

แต่่ในระยะเริ่่�มต้้นก็็สามารถหายขาดได้้ ราชวิิทยาลััยสููติิ–
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นรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยแนะนำำ�การตรวจคััดกรองและ

ฉีีดวััคซีีนเพื่่�อป้้องกัันและลดความรุุนแรงของมะเร็็งปาก– 

มดลููก สำำ�หรัับการตรวจคััดกรองสามารถทำำ�ได้้ทั้้�งการ

ตรวจเซลล์์วิิทยาเพีียงอย่่างเดีียว โดยใช้้การตรวจ PAP 

smear หรืือ liquid based cytology ซึ่่�งทำำ�โดยการ

ตรวจภายใน และเก็็บเอาเซลล์เยื่่�อบุุบริิเวณปากมดลููกไป

ตรวจหาเซลล์์มะเร็็ง หรืือใช้้การคััดกรองโดยตรวจเซลล์์

วิิทยาร่่วมกัับการตรวจสอบหา HPV หรืือ HPV DNA 

testing ทั้้�งนี้้�แนะนำำ�ให้้เริ่่�มตรวจคััดกรองในเพศหญิิงอายุุ 

30 ปีี ด้้วยความถี่่�ทุก 3 ปีี โดยผู้้�หญิิงที่่�ตัดมดลููกพร้้อมกัับ

ปากมดลููกออกแล้้วและไม่่มีีประวััติิเป็็นรอยแผลก่อนเป็็น

มะเร็็งปากมดลููกไม่่จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการตรวจคััดกรอง7

วััคซีีนป้้องกััน HPV

การผลิิตวััคซีีนป้้องกััน HPV นั้้�นมีีการนำำ�ส่วนประ–

กอบของ HPV ส่่วนโปรตีีนที่่�เป็็นเปลืือกหุ้้�ม (capsid) หรืือ

โปรตีีน L1 ที่่�สามารถประกอบรวมกัันให้้เป็็นอนุุภาคคล้้าย 

HPV เรีียกว่่า virus-like particle (VLP) เมื่่�อฉีีดเข้้าร่่าง–

กายจะกระตุ้้�นให้้เกิิดการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�จำำ�เพาะต่่อ  

HPV ในสายพัันธุ์์�ที่่�ครอบคลุุมได้้ ผลการศึึกษาประสิิทธิ– 

ภาพของวััคซีีนแสดงข้้อมููลความเสี่่�ยงที่่�ลดลงของการเกิิด 

มะเร็็งปากมดลููก รอยโรคก่่อนมะเร็็ง มะเร็็งช่่องคลอด และ 

มะเร็็งปากช่่องคลอดในกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�เคยได้้รัับวััคซีีน นอก– 

จากนี้้�ยัังสามารถป้้องกัันมะเร็็งทวารหนัักได้้ในเพศชาย 

ซึ่่�งวััคซีีนแต่่ละชนิิดมีีจำำ�นวนสายพัันธุ์์� การป้้องกัันที่่�ได้้รัับ 

รูปที่ 1 อุบัติการณ์การเกิดมะเร็งในเพศหญิงและเพศชายชาวไทย ทุกช่วงอายุ2



Cervical Cancer and the Importance of HPV Vaccine
Thai Journal of Hospital Pharmacy

Vol 35 No 1 Jan - Apr 2025:106-116

Pornarrak N

กา
รศ

ึกษ
าต

่อเ
นื่อ

ง 
(C

PE
)

 110 

การรัับรองการใช้้จากสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา และรายละเอีียด ที่่�ไม่่เหมืือนกััน

ชนิิดของวััคซีีนและการป้องกัันการติิด HPV

ประเทศไทยมีีวััคซีีนป้้องกััน HPV อยู่่� 3 ชนิิด ได้้แก่่

1.	 ชนิิด 2 สายพัันธุ์์� ครอบคลุุมสายพัันธุ์์� 16 และ 188

2.	 ชนิิด 4 สายพัันธุ์์� ครอบคลุุมสายพัันธุ์์� 6, 11, 16 

และ 18 โดยสามารถป้้องกัันหููดหงอนไก่่ได้้เพิ่่�มเติิมจาก 

ชนิิด 2 สายพัันธุ์์�9

3.	 ชนิิด 9 สายพัันธุ์์� ครอบคลุุมสายพัันธุ์์� 6, 11, 16,  

18, 31, 33, 45, 52 และ 58 โดยครอบคลุุม 5 สายพัันธุ์์�

เพิ่่�มเติิมจากชนิิด 4 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ สายพัันธุ์์� 31, 33, 45, 

52 และ 58 โดยมีีข้้อบ่่งใช้้เพิ่่�มเติิม ในการป้้องกัันมะเร็็ง

ช่่องปากและลำำ�คอ และมะเร็็งศีีรษะและคอ10

วััคซีีนแต่่ละชนิิดมีีรายละเอีียดและความแตกต่่าง

โดยสรุุป ดัังแสดงในตารางที่่� 1

การตอบสนองต่่อภููมิิคุ้้�มกััน (immunogenicity)

จากผลการศึึกษาเรื่่�องการตอบสนองต่่อภููมิิคุ้้�มกััน 

ของวััคซีีน HPV ชนิิด 2 สายพัันธุ์์� 4 สายพัันธุ์์� และ 9 

สายพัันธุ์์� ที่่�ติิดตามมาอย่่างน้้อยเป็็นระยะเวลามากกว่่า 

7 ปีีครึ่่�ง โดยการวััดภููมิิจากการใช้้เทคนิิค competitive 

(epitope-specific) chemiluminescence immuno-

assay (cLIA), virus-like particle immunoglobu–

lin G (VLP-IgG) enzyme-linked immunosorbent 

assays (ELISA) หรืือ pseudovirus-based neutraliza-

tion assay (PBNA) พบว่่าค่่า geometric mean titers 

(GMTs) ของ IgG ขึ้้�นสููงสุุดหลัังได้้รัับวััคซีีนครบ 3 เข็็ม 

เป็็นเวลา 1 เดืือน หลัังจากนั้้�นภููมิิคุ้้�มกัันจะค่่อย ๆ ลดลง 

แต่่ยัังคงรัักษาระดัับภููมิิคุ้้�มกัันซึ่่�งสููงกว่่าภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดขึ้้�น

จากการติิด HPV ตามธรรมชาติิ และจากการติิดตามพบ–

ว่่ายัังไม่่มีีการติิดเชื้้�อหรืือรอยโรคใด ๆ  ในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีน

แล้้ว11,12 ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีคำำ�แนะนำำ�ให้้มีีการกระตุ้้�นเพิ่่�มเติิม

ในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนครบจำำ�นวนเข็็มเรีียบร้้อยแล้้ว โดยมีีราย–

ละเอีียดของผลการศึึกษาดัังนี้้�

ชนิิด 2 สายพัันธ์ุ์�: การศึึกษาวััดผล seropositive 

และค่่า GMTs โดยใช้้เทคนิิค ELISA และ PBNA ประเมิิน

หลัังได้้รัับครบ 3 เข็็ม นาน 76 เดืือน พบว่่า ค่่า GMTs ต่่อ 

HPV-16 และ HPV-18 ขึ้้�นสููงสุุดในเดืือนที่่� 7 หลัังจากนั้้�น

จะค่่อย ๆ ลดลงจนคงที่่�ตั้้�งแต่่เดืือนที่่� 18 ถึึงเดืือนที่่� 76 

และมีีผู้้�ที่่�ผลภูมิิเป็็น seropositive ต่่อทั้้�ง HPV สายพัันธุ์์� 

16 (≥8 EL.U./mL) และสายพัันธุ์์� 18 (≥7 EL.U./mL) 

มากกว่่าร้้อยละ 98 เมื่่�อวััดโดยใช้้เทคนิิค ELISA

ชนิิด 4 สายพัันธ์ุ์�: การศึึกษาวััดผล seropositive 

และค่่า GMTs เมื่่�อได้้รัับครบ 3 เข็็ม พบว่่ากลุ่่�มผู้้�หญิิงและ

ผู้้�ชายช่่วงอายุุ 9 ปีีถึึง 15 ปีี และกลุ่่�มผู้้�หญิิงอายุุ 16 ปีีถึึง 26 

ปีี มีี seropositive ต่่อ HPV ทั้้�ง 4 สายพัันธุ์์�มากกว่่าร้้อย– 

ละ 99 ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�หญิิงช่่วงอายุุ 27 ปีีถึึง 45 ปีี และ

ช่่วงอายุุ 35 ปีีถึึง 45 ปีี รวมถึึงผู้้�ชายช่่วงอายุุ 9 ปีีถึึง 15 ปีี 

และช่่วงอายุุ 16 ปีีถึึง 26 ปีี ป้้องกัันได้้ร้้อยละ 96 ถึึง 98 

และในทุุกกลุ่่�มการศึึกษามีีค่่า GMTs ต่่อ HPV-6, HPV-11,  

HPV-16 และ HPV-18 ขึ้้�นสููงสุุดในเดืือนที่่� 7 หลัังจากนั้้�น

จะค่่อย ๆ ลดลงจนถึึงเดืือนที่่� 24 และจะเริ่่�มคงที่่�จนถึึง

เดืือนที่่� 36 เมื่่�อใช้้เทคนิิค cLIA

ชนิิด 9 สายพัันธ์ุ์�: การศึึกษาวััดผล seropositive  

พบว่่าผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาอย่่างน้้อยร้้อยละ 99 มีีผล sero-

positive ที่่�เดืือน 7 และค่่า GMTs เมื่่�อใช้้เทคนิิค cLIA ใน

กลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิงอายุุ 9 ปีีถึึง 15 ปีีพบว่่าค่่า GMTs ที่่�วัดได้้ 

หลัังฉีีดวััคซีีนครบ 3 เข็็มไปแล้้ว 10 เดืือน ลดลงจากตอนที่่�

ได้้รัับครบ 3 เข็็มไปแล้้ว 1 เดืือน และมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิม 

เรื่่�องการตอบสนองของภููมิิคุ้้�มกัันในเด็็กหญิิงและเด็็กชาย 

อายุุ 9 ปีีถึึง 15 ปีี ที่่�ได้้รัับวััคซีีนชนิิด 9 สายพัันธุ์์� จำำ�นวน 

2 เข็็ม พบว่่าค่่า GMTs หลัังได้้รัับวััคซีีนเข็็มสุุดท้้ายไปแล้้ว 

1 เดืือนไม่่แตกต่่างกัับเด็็กกลุ่่�มที่่�ได้้รัับวััคซีีน 3 เข็็ม

การประเมิินประสิิทธิิภาพ

•	วััคซีีน HPV ชนิิด 2 สายพัันธุ์์� (Cervarix®) วััด 

เปรีียบเทีียบกัับยาหลอก พบว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิภาพป้้อง– 

กัันรอยโรคก่่อนมะเร็็งปากมดลููก (cervical intraepithe-

lial neoplasia; CIN) ระยะ 3 และ adenocarcinoma 

in situ (AIS) ได้้ร้้อยละ 91.7 และลดความเสี่่�ยงของการ

ติิดเชื้้�ออย่่างถาวรของ HPV สายพัันธุ์์� 16 และ 18 ได้้ร้้อย– 

ละ 94 ในกลุ่่�มผู้้�หญิิง 15 ปีีถึึง 25 ปีี

•	วััคซีีน HPV ชนิิด 4 สายพัันธุ์์� (Gardasil®) วััด

เปรีียบเทีียบกัับยาหลอก พบว่่าในช่่วงอายุุ 16 ปีีถึึง 26 ปีี 
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ตารางที่่� 1 ชนิิดของวััคซีีนป้้องกัันการติิดไวรััส human papillomavirus (HPV)

วััคซีีนป้้องกััน HPV ชนิิด 2 สายพัันธุ์์�8 ชนิิด 4 สายพัันธุ์์�9 ชนิิด 9 สายพัันธุ์์�10

สายพัันธุ์์�ที่่�

ครอบคลุุม

16, 18 6, 11, 16, 18 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 

52, 58

รููปแบบวััคซีีน วััคซีีนเชื้้�อตาย รููปแบบ sus-

pension บรรจุุ 0.5 มิิลลิลิิตร 

ใน prefilled syringe

วััคซีีนเชื้้�อตาย รููปแบบ sus-

pension บรรจุุ 0.5 มิิลลิลิิตร 

ใน prefilled syringe

วััคซีีนเชื้้�อตาย รููปแบบ sus-

pension บรรจุุ 0.5 มิิลลิลิิตร 

ใน prefilled syringe

ชนิิดและ 

ส่่วนประกอบ

เป็็น recombinant vac-

cine ที่่�โปรตีีน L1 ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนเปลืือก (capsid) และ

มีี aluminum hydroxy-

phosphate sulfate เป็็น 

adjuvant

เป็็น recombinant vac-

cine ที่่�ใช้้โปรตีีน L1 ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนเปลืือก (capsid) และ

มีี amorphous aluminum 

hydroxyphosphate sul-

fate เป็็น adjuvant

เป็็น recombinant vac-

cine ที่่�ใช้้โปรตีีน L1 ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนเปลืือก (capsid) และ

มีี amorphous aluminum 

hydroxyphosphate sul-

fate เป็็น adjuvant

ข้้อบ่่งใช้้ ป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููก 

และความผิิดปกติิระยะก่่อน

มะเร็็งปากมดลููก (cervical 

intraepithelial neoplasia; 

CIN) ระดัับ 1, 2 หรืือ 3 จาก 

HPV สายพัันธุ์์�ที่่�ครอบคลุุม 

ในผู้้�หญิิง

ป้้องกัันในสายพัันธุ์์�ที่่�ครอบ–

คลุุม

1. หููดหงอนไก่่ มะเร็็งปาก–

มดลููกและความผิิดปกติิ

ระยะก่่อนมะเร็็งปากมดลููก 

(CIN) ระดัับ 1, 2 หรืือ 3 

มะเร็็งช่่องคลอด มะเร็็ง

ปากช่่องคลอด และมะเร็็ง

ทวารหนััก ในผู้้�หญิิง

2. หููดหงอนไก่่ และมะเร็็ง 

ทวารหนััก ในผู้้�ชาย

ป้้องกัันในสายพัันธุ์์�ที่่�ครอบคลุุม

1.หููดหงอนไก่่ มะเร็็งปากมด– 

ลููกและความผิิดปกติิระยะ

ก่่อนมะเร็็งปากมดลููก (CIN) 

ระดัับ 1, 2 หรืือ 3 มะเร็็ง

ช่่องคลอดและความผิิด–

ปกติิระยะก่่อนมะเร็็งช่่อง– 

คลอด (vaginal intraepi-

thelial neoplasia; VaIN) 

ระดัับ 2 หรืือ 3 มะเร็็งปาก– 

ช่่องคลอดและความผิิด

ปกติิระยะก่่อนมะเร็็งปาก–

ช่่องคลอด (vulvar intra–

epithelial neoplasia; VIN)  

ระดัับ 2 หรืือ 3 มะเร็็ง–

ทวารหนััก มะเร็็งช่่องปาก

และลำำ�คอ และมะเร็็งศีีรษะ

และคอ ในผู้้�หญิิง

2.หููดหงอนไก่่ มะเร็็งทวาร

หนััก มะเร็็งช่่องปากและ

ลำำ�คอ และมะเร็็งศีีรษะและ

คอ ในผู้้�ชาย
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วััคซีีนป้้องกััน HPV ชนิิด 2 สายพัันธุ์์�8 ชนิิด 4 สายพัันธุ์์�9 ชนิิด 9 สายพัันธุ์์�10

การให้้วััคซีีน ฉีีด 3 เข็็ม

ที่่�เดืือน 0, 1, 6 

ฉีีด 3 เข็็ม

ที่่�เดืือน 0, 2, 6 

ฉีีด 3 เข็็ม

ที่่�เดืือน 0, 2, 6 

ประสิิทธิภาพของ

วััคซีีน11

ป้้องกัันการติิด HPV สายพัันธุ์์� 

16 และ 18 ได้้ร้้อยละ 94

ป้้องกัันการติิด HPV สายพัันธุ์์� 

16 และ 18 ได้้ ร้้อยละ 96 

ถึึง 98 

ป้้องกัันการติิด HPV สายพัันธุ์์� 

16 และ 18 ได้้ไม่่แตกต่่างกัับ

ชนิิด 4 สายพัันธุ์์�

ป้้องกัันการติิด HPV สายพัันธุ์์� 

31, 33, 45, 52 และ 58 ได้้

ร้้อยละ 96

เพศและอายุุที่่�ได้้รัับ

การรัับรองการใช้้

จากสำำ�นักงาน 

คณะกรรมการ

อาหารและยา

ผู้้�หญิิง 9 ปีีถึึง 45 ปีี ผู้้�หญิิง 9 ปีีถึึง 45 ปีี และ 

ผู้้�ชาย 9 ปีีถึึง 26 ปีี

ผู้้�หญิิง และผู้้�ชาย 9 ปีีถึึง 45 

ปีี

วิิธีีการบริิหารยา ฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อ (intramus-

cular)

ฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อ (intramus-

cular)

ฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อ (intramus-

cular)

อาการไม่่พึึง–

ประสงค์์

อาการบริิเวณที่่�ฉีด ได้้แก่่ 

ปวด บวม แดง ร้้อน อาจเกิิด

การเป็็นลม ปวดหััว ปวดข้้อ 

และอ่่อนแรง

อาการบริิเวณที่่�ฉีด ได้้แก่่ 

ปวด บวม แดง ร้้อน อาจเกิิด

การเป็็นลม ปวดหััว เวีียนหััว 

มีีไข้้ และคลื่่�นไส้้

อาการบริิเวณที่่�ฉีด ได้้แก่่ 

ปวด บวม แดง ร้้อน อาจเกิิด

การเป็็นลม ปวดหััว เวีียนหััว 

ไข้้ และคลื่่�นไส้้

ข้้อห้้ามใช้้ ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�แพ้้ส่่วนประกอบ

ของวััคซีีน

ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�แพ้้ยีีสต์์ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนประกอบของวััคซีีน หรืือ

ผู้้�ที่่�มีอาการแพ้้อย่่างรุุนแรงใน

วััคซีีนเข็็มแรก

ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�แพ้้ยีีสต์์ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนประกอบของวััคซีีน หรืือ

ผู้้�ที่่�มีอาการแพ้้อย่่างรุุนแรงใน

วััคซีีนเข็็มแรก

วิิธีีการเก็็บรัักษา เก็็บในตู้้�เย็็น อุุณหภููมิิ 2-8 

องศาเซลเซีียส ห้้ามเก็็บใน

ช่่องแช่่เข็็ง และเก็็บให้้พ้้นแสง

เก็็บในตู้้�เย็็น อุุณหภููมิิ 2-8 

องศาเซลเซีียส ห้้ามเก็็บใน

ช่่องแช่่เข็็ง และเก็็บให้้พ้้น

แสง หากนำำ�ออกจากตู้้�เย็็น 

จะมีีความคงตััวที่่� 72 ชั่่�วโมง 

(ในอุุณหภููมิิช่่วง 8-25 องศา

เซลเซีียส)

เก็็บในตู้้�เย็็น อุุณหภููมิิ 2-8 

องศาเซลเซีียส ห้้ามเก็็บใน

ช่่องแช่่เข็็ง และเก็็บให้้พ้้น

แสง หากนำำ�ออกจากตู้้�เย็็น 

จะมีีความคงตััวที่่� 72 ชั่่�วโมง 

(ในอุุณหภููมิิช่่วง 8-25 องศา

เซลเซีียส)

ตารางที่่� 1 ชนิิดของวััคซีีนป้้องกัันการติิดไวรััส human papillomavirus (HPV) (ต่่อ)
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มะเร็็งปากมดลููกและความสำำ�คัญของวััคซีีน HPV

นภาพร พรอารักษ์

การศึกษาต่อเนื่อง (CPE)

 113 

วััคซีีนมีีประสิิทธิภาพในการลดอุุบััติิการณ์์ของหููดหงอน– 

ไก่่ที่่�มีสาเหตุุจาก HPV สายพัันธุ์์� 6 และ 11 ได้้ร้้อยละ 99  

ในผู้้�หญิิง และป้้องกัันได้้ร้้อยละ 89 ในผู้้�ชายและประสิิทธิ– 

ภาพต่่อการป้้องกัันโรคมะเร็็งและรอยโรคก่่อนมะเร็็งของ

ปากมดลููก ระยะ 2 หรืือ 3 (CIN2/3) หรืือ AIS, รอยโรค

ก่่อนมะเร็็งปากช่่องคลอดระยะ 2 หรืือ 3 (VIN2/3) และ 

มะเร็็งช่่องคลอดระยะ 2 หรืือ 3 (VaIN2/3) ที่่�มีสาเหตุุจาก 

HPV สายพัันธุ์์� 16 และ 18 ได้้ร้้อยละ 98, 100 และ 100  

ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับผู้้�หญิิงช่่วงอายุุ 27 ปีีถึึง 45 ปีี พบ

ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิภาพต่่อการป้้องกัันการติิดเชื้้�อถาวร  

รอยโรคก่่อนมะเร็็งของปากมดลููกทุุกระยะ (CIN) และหููด– 

หงอนไก่่ที่่�มีีสาเหตุุจาก HPV สายพัันธุ์์� 16 และ 18 ได้้

ประมาณร้อยละ 80, 86 และ 88 ตามลำำ�ดับ

•	การวััดประสิิทธิภาพของวััคซีีนชนิิด 9 สายพัันธุ์์� 

(Gardasil9®) ต่่อ HPV สายพัันธุ์์� 6, 11, 16 และ 18 จะ

ใช้้ bridging strategy ต่่อวััคซีีน HPV ชนิิด 4 สายพัันธุ์์� 

(Gardasil®) โดยเปรีียบเทีียบจากความสามารถในการ 

กระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน วััดจากค่่า GMTs พบว่่าการตอบสนอง

ของภููมิิคุ้้�มกัันของวััคซีีน HPV ชนิิด 9 สายพัันธุ์์� ไม่่ด้้อย–

กว่่าวััคซีีน HPV ชนิิด 4 สายพัันธุ์์� ส่่วน 5 สายพัันธุ์์�ที่่�เพิ่่�ม

เติิมในวััคซีีนชนิิด 9 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ สายพัันธุ์์� 31, 33, 45, 

52 และ 58 มีีการประเมิินประสิิทธิภาพจากผลทางคลิินิิก 

โดยดููการติิดเชื้้�ออย่่างถาวรและการเกิิดโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

มะเร็็งปากมดลููก มะเร็็งปากช่่องคลอด มะเร็็งช่่องคลอด

และมะเร็็งทวารหนััก พบว่่าวััคซีีน HPV ชนิิด 9 สายพัันธุ์์� 

มีีประสิิทธิภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�ออย่่างถาวรและ

ป้้องกัันการเกิิดโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ HPV ทั้้�ง 5 สายพัันธุ์์�

ที่่�เพิ่่�มเติิมได้้ประมาณร้อยละ 96 ในกลุ่่�มผู้้�หญิิงอายุุ 16 ปีี

ถึึง 26 ปีี รวมถึึงช่่วยลดอุุบััติิการณ์์ความผิิดปกติิของโรค

จากการตรวจ PAP smear หััตถการต่่าง ๆ เช่่น biopsy 

หรืือการผ่่าตััดชิ้้�นเนื้้�อเพื่่�อวิินิิจฉััยและการทำำ�หัตถการเพื่่�อ

รัักษาโรคที่่�เกิิดจาก HPV ทั้้�ง 5 สายพัันธุ์์�ที่่�เพิ่่�มเติิม เช่่น 

การผ่่าตััดปากมดลููกด้้วยห่่วงลวดไฟฟ้้า (loop electro-

surgical excision procedure; LEEP)

คำำ�แนะนำำ�การให้้วััคซีีน HPV

วััคซีีนป้้องกััน HPV มีีประสิิทธิภาพและประสิิทธิ– 

ผลในการป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งปากมดลููกได้้สููงในกลุ่่�ม

เด็็กผู้้�หญิิงที่่�ยัังไม่่เคยได้้รัับ HPV หรืือยัังไม่่เคยมีีเพศสััม– 

พัันธ์์ โดยสามารถลดความเสี่่�ยงในการติิด HPV ในสาย–

พัันธุ์์�ที่่�ครอบคลุุมและการเกิิดหููดหงอนไก่่จากการติิด 

HPV สายพัันธุ์์� 6, 11 ได้้ประมาณร้้อยละ 90 ถึึง 100 

ซึ่่�งการตอบสนองของภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดจากการได้้รัับวััคซีีน

นั้้�นแตกต่่างจากการตอบสนองเมื่่�อเกิิดการติิดเชื้้�อตาม

ธรรมชาติิ จากการศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�หญิิงอายุุ 15 ปีีถึึง 26 ปีี 

พบว่่าการตอบสนองของภููมิิคุ้้�มกัันเมื่่�อได้้รัับวััคซีีน HPV 

สููงร้้อยละ 99 ถึึง 100 ในขณะที่่�การตอบสนองต่่อการติิด 

HPV ในธรรมชาติิอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 50 ถึึง 70 โดยการได้้รัับ

วััคซีีน HPV นั้้�นเป็็นเพีียงการป้้องกัันการติิด HPV ในสาย

พัันธุ์์�ที่่�วััคซีีนครอบคลุุมเท่่านั้้�น ไม่่ได้้ใช้้ในการรัักษาโรค

มะเร็็งที่่�เกิิดจาก HPV แต่่หากมีีการติิด HPV แล้้วหรืือผล 

การทดสอบ PAP smear ผิิดปกติิ หรืือมีีเพศสััมพัันธ์์มา– 

ก่่อน ในกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ยัังคงแนะนำำ�ให้้ได้้รัับวััคซีีนป้้องกััน 

การติิด HPV อยู่่� เนื่่�องจากวััคซีีนมีีประโยชน์์ในการป้้องกััน

สายพัันธุ์์�อื่่�นที่่�มีความรุุนแรงก่่อโรค และยัังคงแนะนำำ�ให้้มีี

การตรวจคััดกรองควบคู่่�กัันในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันแล้้ว 

เนื่่�องจากยัังคงมีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็งปากมดลููกได้้

เล็็กน้้อยจากสายพัันธุ์์�อื่่�นที่่�วัคซีีนไม่่ได้้ครอบคลุุม13-16

ณ ปััจจุุบััน คำำ�แนะนำำ�การได้้รัับวััคซีีน HPV แบ่่ง

ตามช่่วงอายุุเหมืือนกััน ทั้้�งชนิิด 2 สายพัันธุ์์� 4 สายพัันธุ์์� 

และ 9 สายพัันธุ์์� โดยการให้้วััคซีีนในเด็็กที่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 15 

ปีี (ก่่อนวัันเกิิดครบอายุุ 15 ปีี) ฉีีด 2 เข็็ม ห่่างกััน 6-12 

เดืือน โดยให้้เข็็มสองห่่างจากเข็็มแรกอย่่างน้้อย 5 เดืือน16 

และในผู้้�ที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป ให้้ฉีีดวััคซีีน 3 เข็็ม16-17  

โดยหากเป็็นวััคซีีนชนิิด 4 หรืือ 9 สายพัันธุ์์� ให้้ฉีีดที่่� 0, 

2 และ 6 เดืือน9-10 กรณีีเป็็นวััคซีีนชนิิด 2 สายพัันธุ์์� ให้้

ฉีีดที่่� 0, 1 และ 6 เดืือน8 ซึ่่�งควรให้้เข็็มที่่�สองห่่างจาก

เข็็มแรกอย่่างน้้อย 1 เดืือน และให้้เข็็มที่่�สามห่่างจาก

เข็็มที่่�สองอย่่างน้้อย 3 เดืือน แต่่เข็็มแรกและเข็็มที่่�สาม

ต้้องห่่าง–กัันอย่่างน้้อย 5 เดืือน โดยสมาคมโรคติิดเชื้้�อ

ในเด็็กแห่่งประเทศไทยแนะนำำ�การฉีีดวััคซีีนทั้้�งในผู้้�หญิิง

และผู้้�ชาย เริ่่�มตั้้�งแต่่อายุุ 9 ปีี ถึึง 26 ปีี โดยเน้้นให้้ฉีีดช่่วง

อายุุ 11 ปีีถึึง 12 ปีี ก่่อนที่่�จะเริ่่�มการมีีเพศสััมพัันธ์์17 โดย
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ยัังคงแนะนำำ�การได้้รัับวััคซีีนในผู้้�ใหญ่่ช่่วงอายุุ 27 ปีีถึึง 45  

ปีีที่่�ยัังคงมีีความเสี่่�ยงในการติิด HPV และได้้ประโยชน์์

จากวััคซีีน

หากเคยได้้รัับวััคซีีนชนิิด 2 หรืือ 4 สายพัันธุ์์�แล้้วยััง

ไม่่ครบจำำ�นวนเข็็ม สามารถเปลี่่�ยนเป็็น 9 สายพัันธุ์์�เพื่่�อให้้

ครบจำำ�นวนเข็็มที่่�แนะนำำ�ตามช่่วงอายุุได้้ และควรได้้รัับ 

9 สายพัันธุ์์�อย่่างน้้อย 2 เข็็ม ห่่างกััน 6 -12 เดืือน เพื่่�อ

ให้้ครอบคลุุมสายพัันธุ์์�ที่่�เพิ่่�มเติิมมาใน 9 สายพัันธุ์์�อย่่าง

มั่่�นใจ หากเคยได้้รัับวััคซีีนชนิิด 2 หรืือ 4 สายพัันธุ์์�มา 

ครบแล้้ว แล้้วต้้องการได้้รัับสายพัันธุ์์�อื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติิมใน 9 

สายพัันธุ์์� สามารถรัับได้้โดยเริ่่�มต้้นใหม่่ หรืือรัับอย่่างน้้อย 

2 เข็็ม ห่่างกััน 6-12 เดืือน และห่่างจากเข็็มสุุดท้้ายอย่่าง

น้้อย 6 เดืือน อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่มีีคำำ�แนะนำำ�ในการได้้รัับ

วััคซีีนชนิิด 9 สายพัันธุ์์�เพิ่่�มเติิมในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกััน

ชนิิด 2 หรืือ 4 สายพัันธุ์์� มาครบเรีียบร้้อยแล้้ว6-17

กรณีีได้้รัับวััคซีีนไม่่ตรงตามช่่วงเวลาที่่�แนะนำำ�หรืือ

ลืืมฉีีดวััคซีีน สามารถฉีีดวััคซีีนต่่อให้้ครบตามจำำ�นวนเข็็ม

ที่่�แนะนำำ�ตามช่่วงอายุุ โดยไม่่ต้้องเริ่่�มใหม่่16, 18

ผลข้างเคีียงและอาการไม่่พึึงประสงค์์

จากการติิดตามข้้อมููลมากกว่่า 12 ปีี ไม่่พบอาการ

ข้้างเคีียงที่่�รุนแรงจากการได้้รัับวััคซีีน โดยส่่วนมากที่่�พบ

เป็็นอาการเจ็็บ ปวด บวม แดงและอาการอื่่�น ๆ บริิเวณ

ที่่�ฉีดวััคซีีน หากมีีอาการปวดรุุนแรง สามารถรัับประทาน

ยาลดปวดอัักเสบ (NSAIDs) ได้้ จากการศึึกษาพบว่่า

•	วััคซีีน HPV ชนิิด 2 สายพัันธุ์์� จากการศึึกษาใน

ผู้้�หญิิงอายุุ 9 ปีีถึึง 25 ปีี พบอาการปวด (ร้้อยละ 92) 

อาการแดง (ร้้อยละ 48) และ บวมในบริิเวณที่่�ฉีด (ร้้อย–

ละ 44) ส่่วนผลข้างเคีียงทั่่�วร่่างกายนั้้�น พบอาการปวดหััว 

(ร้้อยละ 53) อ่่อนล้้า (ร้้อยละ 55) คลื่่�นไส้้และอาเจีียน 

(ประมาณร้อยละ 28) หรืือมีีไข้้ (ประมาณร้อยละ 13)8

•	วััคซีีน HPV ชนิิด 4 สายพัันธุ์์� จากการศึึกษาในผู้้�– 

หญิิงอายุุ 9 ปีีถึึง 26 ปีี มีีรายงานอาการปวด (ร้้อยละ 

63) บวม (ร้้อยละ 10) และแดงในบริิเวณที่่�ฉีด (ร้้อยละ 

9) สำำ�หรัับผู้้�ชายอายุุ 9 ปีีถึึง 26 ปีี พบอาการปวด (ร้้อย

ละ 45) แดง (ร้้อยละ 7) และบวม (ร้้อยละ 6) ส่่วนผล

ข้้างเคีียงทั่่�วร่่างกายพบอาการปวดหััวมากที่่�สุด (ร้้อยละ 

28) ซึ่่�งไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�ได้้รัับ normal 

saline ถััดมาคืือมีีไข้้ (ประมาณร้อยละ 13)9

•	วััคซีีน HPV ชนิิด 9 สายพัันธุ์์� จากการศึึกษาในผู้้�– 

หญิิงอายุุ 9 ปีีถึึง 15 ปีี มีีรายงานอาการปวด (ร้้อยละ 89) 

บวม (ร้้อยละ 48) และแดงในบริิเวณที่่�ฉีีด (ร้้อยละ 34) 

และพบอาการปวดหััว (ร้้อยละ 11) ในผู้้�หญิิงอายุุ 16 ปีีถึึง 

26 ปีี มีีรายงานพบอาการปวด (ร้้อยละ 90) บวม (ร้้อย– 

ละ 40) แดงในบริิเวณที่่�ฉีด (ร้้อยละ 34) และปวดหััว 

(ร้้อยละ 15) ในผู้้�หญิิงอายุุ 27 ปีีถึึง 45 ปีี มีีรายงานพบ

อาการปวด (ร้้อยละ 83) บวม (ร้้อยละ 23) แดงในบริิเวณ

ที่่�ฉีด (ร้้อยละ 17) และปวดหััว (ร้้อยละ 14) ส่่วนในผู้้�ชาย

พบรายงานน้้อยกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันตามช่่วงอายุุ10

นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานการเกิิดอาการเป็็นลม ซึ่่�ง

อาจนำำ�ไปสู่่�การหกล้้ม และการบาดเจ็็บอื่่�น ๆ ได้้ ดัังนั้้�น

หลัังได้้รัับวััคซีีนควรให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนนั่่�งพัักเพื่่�อรอสัังเกต

อาการประมาณ 15 นาทีี โดยวััคซีีน HPV นั้้�นมีีข้้อห้้าม

ในผู้้�ที่่�มีีอาการแพ้้รุุนแรง เช่่น anaphylaxis ต่่อส่่วน–

ประกอบของวััคซีีน เช่่น ยีีสต์์ หรืือผู้้�ที่่�มีอาการแพ้้รุุนแรง

จากการได้้รัับวััคซีีนในเข็็มแรก ไม่่แนะนำำ�การได้้รัับวััคซีีน

ขณะตั้้�งครรภ์์เนื่่�องจากมีีข้้อมููลการศึึกษาไม่่เพีียงพอ หาก

มีีการตั้้�งครรภ์์ระหว่่างการได้้รัับวััคซีีนสามารถเลื่่�อนการ

รัับวััคซีีนเข็็มถััดไปภายหลัังคลอดได้้ โดยไม่่ต้้องเริ่่�มเข็็ม–

แรกใหม่่13,19

อภิิปรายและข้้อเสนอแนะ

แม้้ประเทศไทยจะมีีการเข้้าถึึงวััคซีีนป้้องกัันการ

ติิด HPV แล้้ว แต่่ยัังคงมีีประชากรหญิิงจำำ�นวนมากที่่�ต้อง

เสีียชีีวิิตจากการเป็็นมะเร็็งปากมดลููก ดัังนั้้�นการได้้รัับ 

วััคซีีนป้้องกัันการติิด HPV ร่่วมกัับการตรวจคััดกรองใน 

เพศหญิิง จึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการช่่วยลดอััตราการเกิิด

มะเร็็งปากมดลููก รวมถึึงมะเร็็งอื่่�น ๆ  ที่่�เกิิดจาก HPV นอก– 

จากเพศหญิิงแล้้ว ในเพศชายซึ่่�งไม่่มีีแม้้แต่่การตรวจคััด–

กรองเหมืือนอย่่างในผู้้�หญิิง ถืือเป็็นอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ควรได้้– 

รัับคำำ�แนะนำำ�เพื่่�อให้้ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคจาก HPV ได้้– 

แก่่ หููดหงอนไก่่ มะเร็็งทวารหนััก มะเร็็งช่่องปากและลำำ�– 

คอ รวมถึึงป้้องกัันการส่่งผ่่าน HPV ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์
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ไปสู่่�คู่่�นอนได้้ เนื่่�องจาก HPV เป็็นเชื้้�อที่่�ติดต่่อได้้ง่่ายผ่่าน 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งการได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันการติิด HPV  

ที่่�ครอบคลุุมหลายสายพัันธุ์์� จะเพิ่่�มการป้้องกัันที่่�ครอบคลุุม  

การเกิิดโรคต่่าง ๆ จาก HPV ได้้มากขึ้้�น โดยสมาคมโรค

ติิดเชื้้�อในเด็็กแนะนำำ�การได้้รัับวััคซีีนป้้องกััน HPV ตั้้�งแต่่

ช่่วงชั้้�นประถม เนื่่�องจากเป็็นช่่วงวััยที่่�มีความเสี่่�ยงในการ

สััมผััส HPV มาก่่อนน้้อย สามารถกระตุ้้�นภููมิิได้้ดีี และคุ้้�ม

ค่่าต้้นทุุนเทีียบกัับประสิิทธิภาพ เนื่่�องจากให้้เพีียง 2 เข็็ม

เท่่านั้้�น สามารถรัับวััคซีีนได้้ทั้้�งในเด็็กหญิิงและเด็็กชาย

บทสรุป

วััคซีีนป้้องกัันการติิด HPV มีีประสิิทธิภาพในการ

ป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกจากการติิด HPV ในสายพัันธุ์์�

ที่่�ครอบคลุุมได้้สููง ร้้อยละ 90 ถึึง 100 โดยเฉพาะในเด็็ก

ที่่�ยัังไม่่เคยมีีเพศสััมพัันธ์์มาก่่อน และประโยชน์์เพิ่่�มเติิมใน

การป้้องกัันมะเร็็งปากช่่องคลอด มะเร็็งช่่องคลอด มะเร็็ง

ทวารหนััก รวมถึึงป้้องกัันหููดหงอนไก่่ที่่�เกิิดจาก HPV แบบ

ก่่อให้้เกิิดมะเร็็งต่ำำ��จากวััคซีีนป้้องกััน HPV ชนิิด 4 และ 

9 สายพัันธุ์์� และป้้องกัันมะเร็็งช่่องปากและลำำ�คอเฉพาะ

ในวััคซีีนป้้องกััน HPV ที่่�ครอบคลุุม 9 สายพัันธุ์์� เมื่่�อได้้–

รัับวััคซีีนแล้้วอาจเกิิดอาการข้้างเคีียงได้้ ส่่วนมากมัักเป็็น

อาการบริิเวณที่่�ได้้รัับวััคซีีน เช่่น ปวดกล้้ามเนื้้�อ บวม แดง 

เป็็นต้้น ปััจจุุบัันแนะนำำ�การให้้วััคซีีนในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ช่่วง 

อายุุ 9 ปีีถึึง 26 ปีี กรณีีมากกว่่า 26 ปีีจนถึึง 45 ปีี แม้้ว่่า

วััคซีีนจะยัังคงมีีประโยชน์์อยู่่� แต่่อาจต้้องปรึึกษาแพทย์์
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