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∫∑§«“¡ Medication safety ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå·≈–¡’√“¬ß“π°√≥’»÷°…“¥â«¬ ©∫—∫π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
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§”™’È·®ß°“√ àß‡√◊ËÕßæ‘¡æå

∫∑§«“¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“„Àâµ’æ‘¡æå„π«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ (original research ar-
ticles), ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (review article), ∫∑§«“¡æ‘…«‘∑¬“, ∫∑§«“¡ medication safety, ∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß (con-
tinuing pharmaceutical education; CPE) æ‘¡æå¥â«¬ Microsoft Word „™â font Cordia New ¢π“¥ 14 ·≈–æ‘¡æå‡ªìπ§Õ≈—¡πå
‡¥’¬«
1. ™π‘¥¢Õß∫∑§«“¡

1.1. π‘æπ∏åµâπ©∫—∫: ‡ªìπ∫∑§«“¡º≈ß“π«‘®—¬ À√◊Õ π«—µ°√√¡ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ·≈–‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
§«“¡¬“«∑—Èß∫∑§«“¡ª√–¡“≥ 12 Àπâ“æ‘¡æå°√–¥“… A4 √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑§—¥¬àÕ ∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… æ√âÕ¡§” ”§—≠·≈– keywords ª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ¬àÕ¬ ‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ¡“

«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬ º≈°“√«‘®—¬  √ÿªº≈
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π” «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬ º≈°“√«‘®—¬/∑¥≈Õß «‘®“√≥åº≈/Õ¿‘ª√“¬º≈  √ÿªº≈°“√«‘®—¬ ·≈–

¢âÕ‡ πÕ·π– (∂â“¡’)
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver
- °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» ·≈– °“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕºŸâ„Àâ∑ÿπ«‘®—¬ (∂â“¡’)

1.2. ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå: ‡ªìπ∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë‡√’¬∫‡√’¬ß®“°°“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√À√◊Õß“π«‘®—¬ ·≈â«π”¡“Õ∏‘∫“¬
‚¥¬ºà“π°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–  —ß‡§√“–Àå ¢÷Èπ §«“¡¬“«∑—Èß∫∑§«“¡ª√–¡“≥ 8 Àπâ“æ‘¡æå°√–¥“… A4 √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡
ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑π” ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‚√§  “‡Àµÿ¢Õß‚√§ Õ“°“√¢Õß‚√§ °“√√—°…“ ¢âÕ®”°—¥¢Õß¬“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“¬“

‡ªìπµâπ
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (™◊ËÕ “¡—≠ ™◊ËÕ°“√§â“ ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ ™◊ËÕ∑“ß‡§¡’  Ÿµ√‚¡‡≈°ÿ≈ √Ÿª·∫∫¬“) ‡¿ —™-

æ≈»“ µ√å (°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈– º≈µàÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬) ‡¿ —™®≈π»“ µ√å (°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“ °“√°√–®“¬¬“ °“√
‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¬“ °“√°”®—¥¬“) ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° §”·π–π”°“√„™â¬“µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–§«“¡‡ªìπæ‘… ¢âÕ∫àß„™â ¢π“¥¬“·≈–«‘∏’°“√„Àâ¬“ ¢âÕÀâ“¡„™â °“√„™â¬“„π‡¥Á°  µ√’µ—Èß§√√¿å·≈–
„Àâπ¡∫ÿµ√ ‡ªìπµâπ

- ∫∑ √ÿª
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver

1.3. ∫∑§«“¡æ‘…«‘∑¬“: ‡ªìπ∫∑§«“¡§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À√◊Õ·°âªí≠À“∑“ßæ‘…«‘∑¬“¢Õß¬“À√◊Õ “√æ‘…
À√◊Õæ‘…∑’Ë‡°‘¥®“° —µ«åÀ√◊Õæ◊™ √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑π” ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “√æ‘… (¬“  —µ«åæ‘… æ◊™æ‘… ‡ªìπµâπ) Õ“°“√æ‘… ·≈–/À√◊Õ °≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√π—Èπ

µ“¡À≈—°°“√∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß°√≥’ºŸâªÉ«¬ ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ª√–«—µ‘°“√
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§«“¡‡ªìπ¡“: ‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬√å¡’¢âÕ∫àß„™â„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥®“°‡™◊ÈÕ influenza virus A, influenza virus B
·≈– H1N1 ªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’º≈‘µ¿—≥±å¬“®”Àπà“¬„π√Ÿª·∫∫·§ª´Ÿ≈ ·µàºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° à«π„À≠à¡’°“√
„™â§àÕπ¢â“ß¡“°·≈–®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¬“√Ÿª·∫∫¢Õß‡À≈« ÷́Ëß‰¡à¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡¬“‡µ√’¬¡‡©æ“–
§√“«¢Õß‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬√å√Ÿª·∫∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ
«—µ∂ÿª√– ß§å: °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“µ”√—∫¬“‡µ√’¬¡‡©æ“–§√“«‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬√å√Ÿª·∫∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ
·≈–»÷°…“§«“¡§ßµ—«‡æ◊ËÕ°”Àπ¥Õ“¬ÿ·≈–‡æ‘Ë¡Õ“¬ÿ¢Õß¬“‡µ√’¬¡‡©æ“–§√“«π’È
«‘∏’«‘®—¬: „π°“√»÷°…“π’È‡µ√’¬¡¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬√å§«“¡‡¢â¡¢âπ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „™âπÈ”°√– “¬¬“∑—ÈßÀ¡¥
5  Ÿµ√ ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡·√°„™âπÈ”°√– “¬¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß 1% w/v methylcellulose (MC) Õ—µ√“ à«πµà“ßÊ
‡ªìπ “√™à«¬·¢«πµ–°Õπ (µ”√—∫∑’Ë 1-3)  à«πÕ’°°≈ÿà¡‰¡à„™â “√™à«¬·¢«πµ–°Õπ·µà„™â 80% w/v syrup ‡ªìππÈ”°√– “¬¬“
(µ”√—∫∑’Ë 4 ¡’ “√°—π‡ ’¬ ·≈–µ”√—∫∑’Ë 5 ‰¡à¡’ “√°—π‡ ’¬) ¬“‡µ√’¬¡∑ÿ°µ”√—∫∫√√®ÿ„π¢«¥ polyethylene terephthalate (PET)
 ’™“·≈–‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ /§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 65±5% ‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π
º≈°“√«‘®—¬: À≈—ß‡µ√’¬¡‡ √Á®æ∫«à“¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ∑ÿ°µ”√—∫¡’≈—°…≥–¢“«À√◊Õ¢“«¢ÿàπ ¡’°“√°√–®“¬¢Õßµ–°Õπ ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈–¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ßÕ¬Ÿà„π™à«ß 4.7-5.3 ‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õππ“π 90 «—π ∑ÿ°µ”√—∫¬—ß§ß¡’≈—°…≥–¿“¬πÕ°‰¡à
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–¡’°“√°√–®“¬¢Õßµ–°Õπ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ≈—ß°≈—∫¢«¥ ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ®”π«π§√—Èß„π°“√°≈—∫¢«¥
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–¡’ª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ„πµ”√—∫¡“°°«à“ 90% Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡°Á∫¬“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
∑”„Àâ ’¢Õß¢Õß‡À≈«‡Àπ◊Õµ–°Õπ‡¢â¡¢÷Èπ °“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õßµ—«¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–µ”√—∫¡’§«“¡‡ªìπ°√¥¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°“√‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡´’¬  µ”√—∫∑’Ë„™â syrup ‡ªìππÈ”°√– “¬¬“ (µ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5) ¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß
°“¬¿“æ¥’·≈–¡’ª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ¡“°°«à“µ”√—∫∑’Ë 1-3 ‡¡◊ËÕºà“π°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 2  ¿“«– π“π 90 «—π ®÷ßπ”‰ª∑¥ Õ∫
§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“∑—Èß 2 µ”√—∫‰¡à‡°‘¥‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ¬’ µå·≈–√“ ·≈– Escherichia
coli µ“¡‡°≥±å¬Õ¡√—∫°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“
 √ÿªº≈: ®“°º≈°“√»÷°…“ ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬√å∑ÿ°µ”√—∫∑’Ë‡µ√’¬¡®“°º≈‘µ¿—≥±å¬“ “¡—≠„π°“√»÷°…“π’È¡’
§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ·≈–‡§¡’‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π ·µàµ”√—∫∑’Ë„™â syrup ‡ªìπ
πÈ”°√– “¬¬“ 2 µ”√—∫¡’Õ“¬ÿÀ≈—ß‡µ√’¬¡‡ √Á®π“π 90 «—π ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈™’««‘∑¬“ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫
∑’Ë 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  „π¿“™π–∫√√®ÿ PET  ’™“
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Suksiriworapong J, Leanpolchareanchai J, Laohajeeraphan M, Chanton D, Jinakul N,

Chantasart D. Stability study of extemporaneous oseltamivir oral suspensions. Thai Journal of

Hospital Pharmacy 2018;28(3):159-171.

Background: Oseltamivir is indicated for the treatment and prophylaxis of flu caused by influenza
virus A and B and H1N1 virus. In Thailand, only oseltamivir capsule is commercially available.
However, most infants and children extensively consume this medicine but require liquid dosage form
of oseltamivir which is currently unavailable. The extemporaneous preparation of oseltamivir suspen-
sion is thus needed for these patients.
Objectives: The aim of this study was to formulate extemporaneous oseltamivir suspensions and to
investigate the preparation stability to determine and extend their beyond-use date.
Method: In this study, oseltamivir suspensions were prepared at the concentration of 10 mg/mL using
5 different vehicles classified into 2 groups. The first group contained 1% w/v methylcellulose (MC)
at various ratios as a suspending agent (Rx 1-3) while the latter consisted of only syrup 80% w/v
without suspending agent (Rx 4 with preservative and Rx 5 preservative-free). All preparations were
kept in amber polyethylene terephthalate (PET) bottles and stored at 2-8 ÌC and 30 ÌC/65±5%RH for
90 days.
Results: After fresh preparation, all formulations appeared white or off-white, uniformly dispersed
and had pH in the range of 4.7-5.3. After storage for 90 days, all preparations had unchanged
appearance, uniformity after redispersed, decrease in pH, slight change of number of redispersion and
more than 90% drug remaining. Nonetheless storage at 30 ÌC/65%RH darkened the color of supernatant
of suspension, increased %degradation of drug and reduced pH of all formulations as compared to
2-8 ÌC storage. Both syrup formulations (Rx 4 and 5) were physically stable and had higher %drug
remaining than Rx 1-3 after stored under both conditions for 90 days. Hence, they were selected to
study microbiological stability. The results showed that both formulations had no observed colony of
bacteria, yeast and mold and Escherichia coli according to the acceptance criteria of microbiological
quality.
Conclusion: From these results, all oseltamivir suspensions prepared from generic drug product were
physically and chemically stable upon storage at 2-8 ÌC and 30 ÌC for 90 days. The beyond-use date of
syrup formulations were 90 days due to their physical, chemical and microbiological stabilities when
stored in amber PET bottles at 2-8 ÌC and 30 ÌC.

Keyword: Stability, Extemporaneous preparations, Oseltamivir, Suspension
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‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“  ®÷ß®”‡ªìπµâÕß»÷°…“

§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’¢Õßµ”√—∫¬“

‡µ√’¬¡‡©æ“–§√“«√Ÿª·∫∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ ·≈–

°”Àπ¥«—π ‘Èπ ÿ¥°“√„™âµ“¡§«“¡§ßµ—«¢Õßµ”√—∫

Oseltamivir ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–

√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥®“°‡™◊ÈÕ influenza virus A, influ-

enza virus B ·≈– H1N1 virus ‡ªìπ¬“ ”§—≠∑’Ë

„™â „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¿“æ√à“ß°“¬

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’º≈‘µ¿—≥±å¬“

®”Àπà“¬ 2 º≈‘µ¿—≥±å§◊Õ Tamiflu® capsule

(Roche Thailand Ltd.) ·≈– GPO-A-Flu® cap-

sule (Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡) ∂÷ß·¡â®–¡’√“¬ß“π§«“¡

§ßµ—«¢Õß oseltamivir ∑’Ë‡µ√’¬¡®“° Tamiflu®

capsule ®”π«πÀ≈“¬©∫—∫5-8 ·µà„πª√–‡∑»‰∑¬

¡’√“¬ß“π‡æ’¬ß 1 ©∫—∫∑’Ë∑”°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«¢Õß

oseltamivir oral suspension ∑’Ë‡µ√’¬¡®“°º≈‘µ¿—≥±å

¬“ GPO-A-Flu® capsule9 ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“„ππÈ”

°√– “¬¬“ syrup 80% w/v À√◊Õ πÈ”°≈—Ëπº ¡°—∫

0.1% w/v sodium benzoate ‡ªìπ‡«≈“ 30 «—π

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§ßµ—«∑“ß

°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õßµ”√—∫¬“‡µ√’¬¡

‡©æ“–§√“«√Ÿª·∫∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ¢Õß¬“ osel-

tamivir „ππÈ”°√– “¬¬“™π‘¥µà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥ 5 µ”√—∫

·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë„™â “√™à«¬·¢«πµ–°Õπ„π

πÈ”°√– “¬¬“ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 µ”√—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1.0%

w/v methylcellulose 4000 (MC), syrup 80%

w/v ·≈–πÈ” µ“¡Õ—µ√“ à«πµà“ßÊ „π°≈ÿà¡π’È¡’ à«πº ¡

¢Õß 0.1% w/v sodium benzoate ‡ªìπ “√°—π‡ ’¬

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â “√™à«¬·¢«πµ–°Õπ„ππÈ”°√– “¬¬“

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 2 µ”√—∫‰¥â·°à syrup 80% w/v º ¡°—∫

0.1% w/v sodium benzoate ·≈– simple syrup



162  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

USP ÷́Ëß‡ªìππÈ”°√– “¬¬“∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß “√°—π

‡ ’¬·≈–‡ªìππÈ”°√– “¬¬“∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥âßà“¬  “¡“√∂

‡µ√’¬¡‰¥â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë‰¡à “¡“√∂®—¥À“´◊ÈÕ

 “√‡§¡’Õ◊Ëπ‰¥â °“√»÷°…“π’È¬—ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

Õ“¬ÿ¢Õßµ”√—∫¬“‡µ√’¬¡‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π 2  ¿“«–

§◊Õ „πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈–„π

µŸâ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ /§«“¡™◊Èπ

 —¡æ—∑∏å 65±5% π“π 90 «—π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

 “√‡§¡’

 “√¡“µ√∞“π oseltamivir (working stan-

dard) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡

ª√–‡∑»‰∑¬, ¬“·§ª Ÿ́≈ GPO-A-Flu oseltamivir

phosphate ¢π“¥ 75 ¡‘≈≈‘°√—¡ (Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡

ª√–‡∑»‰∑¬), methanol (high performance liquid

chromatography (HPLC) grade, Honeywell

Burdick & Jackson, USA), sterile water for

irrigation (∫√‘…—∑ ‡¬‡πÕ√—≈ ŒÕ ªîµ—≈ ‚ª√¥—§ å ®”°—¥

(¡À“™π) ª√–‡∑»‰∑¬), methylcellulose 4000

(MC, ∫√‘…—∑ ‡Õ°µ√ß‡§¡’¿—≥±å (1985) ®”°—¥, ª√–‡∑»

‰∑¬), sucrose (∫√‘…—∑ πÈ”µ“≈¡‘µ√º≈ ®”°—¥ ·≈– °≈ÿà¡

πÈ”µ“≈‰∑¬√ÿàß‡√◊Õß, ª√–‡∑»‰∑¬), sodium benzoate

(Carlo Erba Reagents, Italy), Tryptic soy agar

(TSA), Sabouraud dextrose agar (SDA), Fluid

Soybean-Casein Digest Medium (TSB) ·≈–

MacConkey Broth (Difco Laboratories Inc.,

USA)

°“√‡µ√’¬¡πÈ”°√– “¬¬“

»÷°…“§«“¡§ßµ—«¢Õß oseltamivir „π¬“

‡µ√’¬¡µ”√—∫ Rx1-5 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ‚¥¬‡√‘Ë¡

®“°‡µ√’¬¡ 1% w/v MC mucilage ·≈– 80%

w/v syrup ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“º ¡°—πµ“¡Õ—µ√“ à«π

∑’Ë√–∫ÿ„πµ“√“ß∑’Ë 1

°“√‡µ√’¬¡ 1% w/v MC mucilage

°√–®“¬ MC 1 °√—¡ „ππÈ”√âÕπª√–¡“≥ 1 „π

3 ¢Õßª√‘¡“µ√∑’ËµâÕß°“√‡µ√’¬¡ ‡µ‘¡πÈ”‡¬Áπª√–¡“≥

2/3 ¢Õßª√‘¡“µ√∑’ËµâÕß°“√‡µ√’¬¡ ‡µ‘¡ sodium

benzoate 0.1 °√—¡ ≈–≈“¬„Àâ‡¢â“°—π ª√—∫ª√‘¡“µ√

¥â«¬πÈ”®π§√∫ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

°“√‡µ√’¬¡ 80% w/v Syrup

≈–≈“¬ sucrose 80 °√—¡ „ππÈ”ª√–¡“≥ 1 „π

3 ¢Õßª√‘¡“µ√∑’ËµâÕß°“√‡µ√’¬¡ π”‰ª„Àâ§«“¡√âÕπ

æ√âÕ¡∑—Èß§π®π sucrose ≈–≈“¬À¡¥ π”¡“µ—Èß∑‘Èß‰«â

„Àâ‡¬Áπ·≈â«®÷ß‡µ‘¡ sodium benzoate 0.1 °√—¡ ª√—∫

ª√‘¡“µ√¥â«¬πÈ”®π§√∫ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

°“√‡µ√’¬¡ Simple syrup USP

≈–≈“¬ sucrose 85 °√—¡ „ππÈ”ª√–¡“≥ 1 „π

3 ¢Õßª√‘¡“µ√∑’ËµâÕß°“√‡µ√’¬¡ π”‰ª„Àâ§«“¡√âÕπ

æ√âÕ¡∑—Èß§π®π sucrose ≈–≈“¬À¡¥ π”¡“µ—Èß∑‘Èß

‰«â„Àâ‡¬Áπ·≈â«ª√—∫ª√‘¡“µ√¥â«¬πÈ”®π§√∫ 100 ¡‘≈-

≈‘≈‘µ√

 à«πª√–°Õ∫πÈ”°√– “¬¬“ (100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) Rx1 Rx2 Rx3 Rx4 Rx5

1% w/v MC mucilage* 70 50 50 - -
80% w/v syrup* 30 50 25 100 -
Simple syrup USP - - - - 100
Purified water* - - 25 -

*¡’ à«πº ¡¢Õß 0.1% w/v sodium benzoate

µ“√“ß∑’Ë 1  à«πª√–°Õ∫„ππÈ”°√– “¬¬“µ”√—∫µà“ßÊ
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°“√‡µ√’¬¡ oseltamivir suspension

‡µ√’¬¡µ”√—∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ oseltamivir

§«“¡‡¢â¡¢âπ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‚¥¬„™âπÈ”

°√– “¬¬“º ¡µ“¡Õ—µ√“ à«π (µ“√“ß∑’Ë 1) ¡’«‘∏’‡µ√’¬¡

¥—ßπ’È ·°–‡ª≈◊Õ° oseltamivir capsule ‡∑ºß¬“≈ß„π

‚°√àß®”π«π 14 ·§ª Ÿ́≈ (‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ oseltamivir

phosphate 1,050 ¡‘≈≈‘°√—¡) ∫¥ºß¬“„π‚°√àß„Àâ¡’

¢π“¥ ¡Ë”‡ ¡Õ §àÕ¬Ê ‡µ‘¡πÈ”°√– “¬¬“∑’Ëº ¡·≈â«

µ“¡µ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–ªíòπº ¡®π‰¥â slurry ‡µ‘¡πÈ”

°√– “¬¬“Õ’° à«πÀπ÷Ëß „Àâ “¡“√∂‡∑≈ß„π conical

cylinder ‰¥â ≈â“ß‚°√àß¥â«¬πÈ”°√– “¬¬“ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ

ª√—∫ª√‘¡“µ√¥â«¬πÈ”°√– “¬¬“®π§√∫ 3.5 ÕÕπ ǻ

(105 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) §πº ¡„Àâ‡¢â“°—π ·∫àß∫√√®ÿ¬“πÈ”

·¢«πµ–°Õπ≈ß„π¢«¥ polyethylene terephthalate

(PET)  ’™“ ¢«¥≈– 30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·µà≈– Ÿµ√∫√√®ÿ

®”π«π 3 ¢«¥

°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«

∑”°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«¢Õßµ”√—∫¬“πÈ”·¢«π

µ–°Õπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â ‚¥¬„π·µà≈–µ”√—∫‡µ√’¬¡ 3 √ÿàπ

°“√º≈‘µ ·≈–‡°Á∫√—°…“„π 2  ¿“«–10 §◊Õ  ¿“«–

∑’Ë 1 „πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈–

 ¿“«–∑’Ë 2 „πµŸâ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ /

§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 65±5%  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡«≈“ 0, 7,

14, 28, 45, 60 ·≈– 90 «—π ∑”°“√ª√–‡¡‘πÀ—«¢âÕ

µà“ßÊ ¥—ßπ’È

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ

∑”°“√ª√–‡¡‘π 3 À—«¢âÕ ‰¥â·°à

(i) ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ®“°°“√ —ß‡°µ ’

°≈‘Ëπ øÕß°“´

(ii) ®”π«π§√—Èß°“√°≈—∫¢«¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–®“¬µ—« (redispersibility)

¢Õß¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ ∑”‚¥¬°“√°≈—∫¢«¥ 180

Õß»“ µ“¡·π«¥‘Ëß ·≈–π—∫®”π«π§√—Èß„π°“√°≈—∫¢«¥

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’µ–°Õπºß¬“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë°âπ¢«¥

(iii) §à“ pH ¢Õß¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ«—¥¥â«¬

pH meter (Cyberscan PC 300, Eutech instru-

ments, Singapore)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ßµ—«∑“ß‡§¡’

«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ ‚¥¬

∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°¢«¥Ê ≈– 0.2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈–

∑”°“√ °—¥¬“¥—ßπ’È ¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ß¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ

ª√‘¡“µ√ 0.2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ¥â«¬ calibrated plastic

syringe ¢π“¥ 1.0 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „ à≈ß„π volumetric

flask ¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡µ‘¡µ—«∑”≈–≈“¬ ( à«π

º ¡¢Õß methanol ·≈– sterile water for injec-

tion Õ—µ√“ à«π 48:52 ‚¥¬ª√‘¡“µ√) ·≈–º ¡„Àâ

‡¢â“°—π¥â«¬ Vortex mixer (VM-300, Gemmy

Industrial Corporation, Taiwan) ®“°π—Èππ”‰ª

sonicate π“π 15 π“∑’ ª√—∫ª√‘¡“µ√¥â«¬µ—«∑”

≈–≈“¬®π§√∫ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ π”µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â‰ªªíòπ

‡À«’Ë¬ß·¬°µ–°Õπ¥â«¬ centrifuge (SpectrafugeTM

6C Compact Centrifuge, Labnet International

Inc, USA) §«“¡‡√Á«√Õ∫ 4,500 √Õ∫µàÕπ“∑’ ‡ªìπ

‡«≈“ 15 π“∑’  ÿà¡ “√≈–≈“¬‡Àπ◊Õµ–°Õπ (superna-

tant) ª√‘¡“µ√ 250 ‰¡‚§√≈‘µ√ ·≈–ª√—∫ª√‘¡“µ√¥â«¬

mobile phase ®π§√∫ 5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ π”‰ª°√Õßºà“π

cellulose acetate syringe filter 0.45 ‰¡§√Õπ

°àÕππ”‰ª«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’ HPLC π”º≈«‘‡§√“–Àå∑’Ë

‰¥â¡“§”π«≥À“ %labeled amount ·≈– %drug

remaining µ“¡ ¡°“√∑’Ë 1 ·≈– 2 µ“¡≈”¥—∫

%Labeled amount =                         × 100  (1)

Analyzed amount
of drug at any time

Amount of drug
claimed

%Drug remaining =                         × 100  (2)

Analyzed amount
of drug at any time

Analyzed amount of
drug at initial time
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

‡≈◊Õ° Ÿµ√µ”√—∫∑’Ë¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ

·≈–‡§¡’∑’Ë¥’‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥√–¬–‡«≈“ 90 «—π ¡“

»÷°…“§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‚¥¬∑”°“√ª√–‡¡‘π 3

À—«¢âÕ µ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß USP11 §◊Õ total aerobic

bacterial count, total yeast and mold count ·≈–

°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ Escherichia coli

°“√µ√«®À“ total aerobic bacterial count

·≈– total yeast and mold count

π”µ—«Õ¬à“ß 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ º ¡∫—ø‡øÕ√åª√‘¡“µ√

90 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ º ¡„Àâ‡¢â“°—π ®“°π—Èπ‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß

„Àâ‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ 10-2 - 10-3 ‡∑à“ π”µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°

§«“¡‡¢â¡¢âπª√‘¡“µ√ 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „ à≈ß„π®“π‡æ“–

‡™◊ÈÕ∑’Ëª√“»®“°‡™◊ÈÕ ®“°π—Èπ‡∑Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ TSA

(melted)  ”À√—∫∑¥ Õ∫ total aerobic bacterial

count À√◊Õ SDA (melted)  ”À√—∫∑¥ Õ∫ total

yeast and mold count ª√‘¡“µ√ 20 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ≈ß„π

plate ·≈–º ¡„Àâ‡¢â“°—π ∑” È́” 3 ™ÿ¥ π”‰ª∫à¡‡æ“–

∑’Ë 30-35 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 3-5 «—π ( ”À√—∫

∑¥ Õ∫ total aerobic bacterial count) À√◊Õ 20-

35 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 5-7 «—π ( ”À√—∫∑¥ Õ∫

total yeast and mold count) ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥‡«≈“

π—∫®”π«π‚§‚≈π’∑’Ë¡’µ—Èß·µà 30-300 ‚§‚≈π’ Õà“πº≈

‡ªìπ colony forming units µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√¢Õßµ—«Õ¬à“ß

°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ E. coli

π”µ—«Õ¬à“ßª√‘¡“µ√ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ º ¡°—∫

∫—ø‡øÕ√åª√‘¡“µ√ 90 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®“°π—Èππ”µ—«Õ¬à“ß

¡“ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡æ“–≈ß„π TSB ª√‘¡“µ√ 100

¡‘≈≈‘≈‘µ√ º ¡„Àâ‡¢â“°—π¥’ π”‰ª∫à¡‡æ“–∑’Ë 30-35

Õß»“‡´≈‡ ’́¬  π“π 18-24 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥

‡«≈“ π” “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ßª√‘¡“µ√ 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „ à

≈ß„π MacConkey Broth 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈–∫à¡

‡æ“–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 42-44 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  π“π 24-48

™—Ë«‚¡ß ·≈–π”µ—«Õ¬à“ß¡“∫à¡‡æ“–∫π MacConkey

Agar ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30-35 Õß»“‡´≈‡´’¬  π“π 18-

72 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥‡«≈“ À“°æ∫‚§‚≈π’

 ’™¡æŸÀ√◊Õ‡°‘¥°“√µ°µ–°Õπ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ√Õ∫Ê

‚§‚≈π’ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’·≈–°“¬¿“æ‡æ◊ËÕ

æ‘ Ÿ®πå‡™◊ÈÕ E. coli µàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå oseltamivir ¥â«¬«‘∏’ HPLC

«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ oseltamivir ¥â«¬«‘∏’

HPLC11, 12 ¥â«¬‡§√◊ËÕß Shimadzu HPLC system

(Shimadzu Corporation, Japan) ª√–°Õ∫¥â«¬

DGU-20A5 degasser, LC-20AD pump,

SIL-10HT Autosampler, SPD-20A UV/VIS

Detector ‚¥¬„™â Inertsil® ODS-3 (C8) with

guard column, 5 ‰¡§√Õπ, 150 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ × 4.6

¡‘≈≈‘‡¡µ√ (GL Sciences Inc., Japan) ‡ªìπ sta-

tionary phase ·≈– à«πº ¡¢Õß methanol ·≈–

50 mM phosphate buffer pH 6.0 Õ—µ√“ à«π

48:52 ‚¥¬ª√‘¡“µ√ ‡ªìπ mobile phase ∑’ËÕ—µ√“

°“√‰À≈¢Õß mobile phase §◊Õ 1.2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’

«—¥§à“ absorbance ¢Õß¬“∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 207

π“‚π‡¡µ√ §”π«≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß oseltamivir

®“° “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π™à«ß§«“¡‡¢â¡¢âπ 1-20

‰¡‚§√°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ «‘∏’«‘‡§√“–Àåπ’Èºà“π°“√µ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß«‘∏’«‘‡§√“–Àåµ“¡ ICH Har-

monised Tripartite Guideline Validation of

Analytical Procedures: Text and Methodology

Q2(R1)13 À—«¢âÕ linearity (r2 ≥ 0.999), repea-

tability (%coefficient of variance (%CV) ≤

2%), reproducibility (%CV ≤ 2%) ·≈– accuracy

(Õ¬Ÿà„π™à«ß 98-102%)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘

· ¥ßº≈¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‡ªìπ §à“‡©≈’Ë¬ ±

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD) ®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß
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πâÕ¬ 3 §√—Èß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡«≈“

µà“ßÊ °—∫‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ one-way ANOVA

∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% §à“∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ§à“ p-value <

0.05

º≈°“√«‘®—¬

Oseltamivir ‡ªìπ¬“µâ“π‰«√— ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

‡Õπ‰´¡å neuraminidase ´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ‰«√—  in-

fluenza A ·≈– B Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“  À√—∞-

Õ‡¡√‘°“ √—∫√Õß„Àâ„™â oseltamivir „π°“√√—°…“‰¢â

À«—¥„À≠à (influenza) „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 14 «—π

¢÷Èπ‰ª À√◊Õ„™âªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ

3 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï14 ‡π◊ËÕß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

º≈‘µ¿—≥±å¬“ oseltamivir √Ÿª·∫∫·§ª´Ÿ≈‡∑à“π—Èπ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°·≈–∑“√°‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π

¬“√Ÿª·∫∫·§ª´Ÿ≈‰¥â ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡„π√Ÿª·∫∫

¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π

¬“‰¥â·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ®“°

√“¬ß“π°“√»÷°…“°“√‡µ√’¬¡¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ

‡©æ“–√“¬¢Õß oseltamivir ‡µ√’¬¡®“°º≈‘µ¿—≥±å

¬“ Tamiflu® (Roche Diagnostics Corp.,

USA) ·≈–„™âπÈ”°√– “¬¬“‰¥â·°à Cherry Syrup

(HumcoTM), Ora-Sweet® SF (sugar free),

SyrSpend® SF, SyrSpend® SF (for reconstitu-

tion), 1% MC, simple syrup ·≈– purified

water (+ 0.1% w/v sodium benzoate)5-8,15 πÈ”

°√– “¬¬“¥—ß°≈à“« “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡À≈—°Ê ‰¥â

·°à °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â suspending agent ‰¥â·°à Cherry

Syrup (HumcoTM), simple syrup ·≈– purified

water (+ 0.1% w/v sodium benzoate) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

„™â suspending agent „πµ”√—∫‰¥â·°à Ora-Sweet®

SF (sugar free), SyrSpend® SF, SyrSpend® SF

(for reconstitution) ·≈– 1% MC ‚¥¬„π°≈ÿà¡π’È

¡’°“√„™â xanthan gum, hydrolyzed starch,

methylcellulose ‡ªìπ suspending agent πÕ°®“°

π’È¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’¡’

°“√‡µ√’¬¡¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ oseltamivir ‚¥¬„™â

syrup 80% w/v (+ 0.1% w/v sodium benzoate)

‡ªìππÈ”°√– “¬¬“

„π°“√»÷°…“π’È‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“

°—π‰¥â√–À«à“ßµ—«¬“°—∫ “√™à«¬„πµ”√—∫‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°

¡“‡µ√’¬¡‡ªìππÈ”°√– “¬¬“ ‚¥¬‰¥â§—¥‡≈◊Õ° “√™à«¬

∑—ÈßÀ¡¥ 3 ™π‘¥À≈—°‡æ◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à 80%

w/v syrup, 1% w/v MC mucilage ·≈– 1.5%

w/v sodium carboxymethylcellulose 1500

(CMC) mucilage ‚¥¬ 2 ™π‘¥·√° ‡ªìπ “√™à«¬

∑’Ë¡’√“¬ß“π°“√„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„ππÈ”°√– “¬¬“

 ”À√—∫ oseltamivir ·≈– CMC ‡ªìπ “√™à«¬∑’Ë¡’°“√

„™â„π°“√‡µ√’¬¡πÈ”°√– “¬¬“ ”À√—∫¬“‡µ√’¬¡‡©æ“–

§√“«®”π«π¡“° ®“°º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“ 1.5%

w/v CMC mucilage ‡°‘¥ incompatibility °—∫

oseltamivir ‚¥¬‡¡◊ËÕº ¡°—∫ºß oseltamivir ·≈–ºß

¬“®“° oseltamivir capsule ®–‡°‘¥µ–°Õπ‡ªìπ

·ºàπÊ ¢≥–∑’Ë 80% w/v syrup ·≈– 1% w/v MC

mucilage ‰¡à‡°‘¥µ–°ÕπÀ≈—ßº ¡°—∫ºß¬“ ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂π” CMC ‰ª„™â‡ªìπ suspending agent „π

°“√‡µ√’¬¡πÈ”°√– “¬¬“ ”À√—∫¬“‡µ√’¬¡π’È‰¥â „π°“√

»÷°…“π’È®÷ß‡≈◊Õ°„™â 80% w/v syrup ·≈– 1% w/v

MC mucilage ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„ππÈ”°√– “¬¬“

·≈–·∫àßπÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’ÈÕÕ°‡ªìπ 2

°≈ÿà¡À≈—°Ê §◊Õ°≈ÿà¡πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß

1% MC mucilage ‡ªìπ suspending agent (Rx

1-3) ·≈–°≈ÿà¡πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß

suspending agent (Rx 4 ·≈– 5) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß

∑’Ë 1
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‡¡◊ËÕ‡µ√’¬¡¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ oseltamivir

∑—Èß 5 µ”√—∫ æ∫«à“¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â¡’

≈—°…≥–¢“«¢ÿàπ¡’µ–°Õπ°√–®“¬µ—« ¡Ë”‡ ¡Õ (√Ÿª∑’Ë 1)

¡’§à“ pH Õ¬Ÿà„π™à«ß 4.7-5.3 (µ“√“ß∑’Ë 2) ‚¥¬µ”√—∫

∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß MC ¡’§à“ pH Õ¬Ÿà„π™à«ß 5.1-5.3

 à«πµ”√—∫∑’Ë‰¡à„™â suspending agent (Rx 4 ·≈– 5)

¡’§à“ pH Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’ËµË”°«à“§◊Õ 4.7-5.1 ∑—Èß 5 µ”√—∫

¡’ª√‘¡“≥¬“À≈—ß‡µ√’¬¡‡ √Á® (%labelled amount) Õ¬Ÿà

„π™à«ß 105-111%

°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ

‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬“‡µ√’¬¡∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ·≈– 30

Õß»“‡´≈‡´’¬  æ∫«à“‡¡◊ËÕπ”ÕÕ°®“°µŸâ§«∫§ÿ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ¬“‡µ√’¬¡∑ÿ°µ”√—∫¡’µ–°Õπ ’¢“«µ°Õ¬Ÿà¥â“π

≈à“ß¢Õß¢«¥ ¡’§«“¡ Ÿß¢Õß™—Èπµ–°Õπ‡∑’¬∫‡∑à“°—π

∑ÿ°µ”√—∫ (√Ÿª∑’Ë 2(A) ·≈– 2(B))  ’¢Õß¢Õß‡À≈«

‡Àπ◊Õµ–°Õπ (supernatant) ‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30

Õß»“-‡´≈‡´’¬  ¡’ ’‡¢â¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑’Ë‡«≈“

‡√‘Ë¡µâπ·≈–¡’ ’‡¢â¡°«à“µ”√—∫∑’Ë‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“-

‡´≈‡´’¬  ‡¡◊ËÕ°≈—∫¢«¥æ∫«à“∑ÿ°µ”√—∫ “¡“√∂°√–®“¬

µ—«°≈—∫‡ªìπ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊ÕπÀ≈—ß

‡µ√’¬¡¬“‡µ√’¬¡‡ √Á® (√Ÿª∑’Ë 2(C) ·≈– 2(D))

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¢«π

µ–°Õπ‚¥¬°“√π—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√°≈—∫¢«¥®π

°√–∑—Ëß‰¡à¡’µ–°ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë¥â“π≈à“ß¢Õß¢«¥ ‰¥âº≈¥—ß

· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 3 æ∫«à“µ”√—∫∑’Ë 1 µâÕß„™â®”π«π§√—Èß„π

°“√°≈—∫¢«¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 30 §√—Èß √Õß≈ß¡“§◊Õµ”√—∫

∑’Ë 2  à«πµ”√—∫∑’Ë 3, 4 ·≈– 5 „™â®”π«π§√—Èß„π°“√

°≈—∫¢«¥‰¡à·µ°µà“ß°—π (p-value > 0.05) ·≈–„™â

√Ÿª∑’Ë 1  ≈—°…≥–¢Õß¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ oseltamivir µ”√—∫∑’Ë 1-5 ∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â

                         à«πª√–°Õ∫ (% v/v)
%Labeled

Rx 1% w/v MC 80% w/v Simple syrup Purified pH  
amount

mucilage* Syrup* USP water*

1 70 30 - - 5.17 105.8±4.8
2 50 50 - - 5.18 110.3±4.3
3 50 25 - 25 5.26 107.4±1.8
4 - 100 - - 5.08 105.2±1.5
5 - - 100 - 4.70 106.4±3.5

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ pH ·≈– %labeled amount ¢Õß¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ oseltamivir ∑—Èß 5 µ”√—∫
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√Ÿª∑’Ë 2 ≈—°…≥–¢Õß¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ oseltamivir ∫√√®ÿ„π¢«¥·°â«ÀàÕ¥â«¬Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å °àÕπ (A ·≈–

B) ·≈–À≈—ß (C ·≈– D) °≈—∫¢«¥ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 (A ·≈– C) ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ /

§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 65±5% (B ·≈– D) π“π 90 «—π

√Ÿª∑’Ë 3 ®”π«π§√—Èß∑’Ë„™â„π°“√°≈—∫¢«¥ (A ·≈– B) ·≈–§à“ pH (C ·≈– D) ∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬“πÈ”·¢«π

µ–°Õπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 (A ·≈– C) ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ /§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 65±5% (B ·≈– D)

π“π 90 «—π (n=3)
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®”π«π§√—Èß„π°“√°≈—∫¢«¥πâÕ¬°«à“µ”√—∫∑’Ë 1 ·≈– 2

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p-value < 0.05) ‡π◊ËÕß®“°µ”√—∫

∑’Ë 1-3 ¡’ à«πº ¡¢Õß MC ∑’Ë„™â‡ªìπ “√™à«¬

·¢«πµ–°Õπ ·≈–µ”√—∫∑’Ë 1 ¡’ à«πº ¡¢Õß MC ¡“°

∑’Ë ÿ¥ πÈ”°√– “¬¬“‡Àπ◊Õµ–°Õπ®÷ß¡’§«“¡Àπ◊¥ Ÿß°«à“

µ”√—∫Õ◊Ëπ  à«πµ”√—∫∑’Ë 2 ·≈– 3 ·¡â®–¡’ª√‘¡“≥ MC

„πµ”√—∫‡∑à“°—π ·µàµ”√—∫∑’Ë 3 ¡’ à«πº ¡¢Õß syrup

πâÕ¬°«à“µ”√—∫∑’Ë 2 §√÷ËßÀπ÷Ëß ®÷ß¡’§«“¡Àπ◊¥¢ÕßπÈ”

°√– “¬¬“‡Àπ◊Õµ–°ÕππâÕ¬°«à“ °“√°≈—∫¢«¥‡æ◊ËÕ„Àâ

µ–°Õπ·¢«π≈Õ¬‡À¡◊Õπ‡¥‘¡®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬°«à“  à«π

µ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5 „ππÈ”°√– “¬¬“ª√–°Õ∫¥â«¬ syrup

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ß¡’§«“¡Àπ◊¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫µ”√—∫∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß MC ∑”„Àâ®”π«π

§√—Èß„π°“√°≈—∫¢«¥πâÕ¬ ·≈–‡∑’¬∫‡∑à“°—∫µ”√—∫∑’Ë 3

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡°Á∫¬“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“-

‡´≈‡ ’́¬  °—∫ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  æ∫«à“®”π«π§√—Èß

„π°“√°≈—∫¢«¥¢Õß∑ÿ°µ”√—∫¡’§à“‰¡à·µ°µà“ß°—π µ”√—∫

∑’Ë 1 ·≈– 2 ¡’§à“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°πâÕ¬  à«πµ”√—∫

∑’Ë 3-5 ¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬µ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

‡°Á∫√—°…“ ·µà®”π«π§√—Èß„π°“√°≈—∫¢«¥¢Õßµ”√—∫

∑’Ë 3-5 ¬—ß§ßπâÕ¬°«à“µ”√—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ (p-value < 0.05)

§à“ pH ¢Õß∑ÿ°µ”√—∫¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡¡◊ËÕ

‡°Á∫‰«âπ“π¢÷Èπ ‚¥¬À“°‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“-

‡´≈‡ ’́¬  ®–∑”„Àâ§à“ pH ¢Õßµ”√—∫≈¥≈ß¡“°°«à“

∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

§à“ pH ¢Õßµ”√—∫„π«—π∑’Ë 90 °—∫∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ æ∫

«à“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ∑ÿ°µ”√—∫¡’§à“ pH

≈¥≈ß 0.2-0.3 Àπà«¬ ¢≥–∑’Ë∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“-

‡´≈‡ ’́¬  ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ¡’§à“ pH ≈¥≈ß‰¡à‡°‘π

0.2 Àπà«¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥ 90 «—π µ”√—∫∑’Ë 1-4

¡’§à“ pH Õ¬Ÿà„π™à«ß 5.1-5.3 ‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-

8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·µàÀ“°‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“-

‡´≈‡´’¬  §à“ pH ¢Õßµ”√—∫¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà„π™à«ß 4.8-

5.1  à«πµ”√—∫∑’Ë 5 æ∫«à“§à“ pH „π∑—Èß 2  ¿“«–¡’

§à“‡∑à“°—π§◊Õ 4.5

°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«∑“ß‡§¡’

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ ∑—Èß 2

 ¿“«–°“√∑¥ Õ∫ ‰¥âº≈¥—ß √ÿª„π√Ÿª∑’Ë 4 æ∫«à“∑ÿ°

µ”√—∫‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π ¡’ %labeled amount ¡“°°«à“

98% ·≈– 97% µ“¡≈”¥—∫  à«πª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ (%drug remaining,

√Ÿª∑’Ë 4(C) ·≈– 4(D)) æ∫«à“∑ÿ°µ”√—∫¡’ª√‘¡“≥¬“

§ß‡À≈◊Õ¡“°°«à“ 90% ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30

Õß»“‡´≈‡´’¬  æ∫°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õßµ—«¬“¡“°°«à“

∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  µ”√—∫∑’Ë 1 ·≈– 3 ¡’

%drug remaining ¡“°°«à“ 93%  à«πµ”√—∫∑’Ë 2,

4 ·≈– 5 ¡’§à“¡“°°«à“ 95% ¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ∑ÿ°µ”√—∫¡’ª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ

¡“°°«à“ 97%

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ·≈–‡§¡’

ª√–°Õ∫°—π ¢Õß‡À≈«‡Àπ◊Õµ–°Õπ (supernatant)

¢Õßµ”√—∫∑’Ë‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ¡’ ’‡¢â¡

¢÷Èπ·≈–‡¢â¡°«à“µ”√—∫∑’Ë‡°Á∫∑’Ë 2-8 Õß»“‡´≈‡´’¬  ´÷Ëß

Õ“®‡°‘¥®“°°“√‡°‘¥ caramelization ¢ÕßπÈ”µ“≈„π

πÈ”°√– “¬¬“‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß  à«π§à“ pH ¢Õß

∑ÿ°µ”√—∫∑’Ë≈¥≈ß‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30

Õß»“‡´≈‡´’¬  Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õßµ—«

¬“ oseltamivir ‡π◊ËÕß®“° oseltamivir ‡ªìπ ethyl

ester prodrug ÷́Ëß “¡“√∂‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬‚¥¬

ªØ‘°‘√‘¬“ hydrolysis ‰¥â‡ªìπ “√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π

√Ÿª°√¥ (impurity A, B ·≈– F „π International

Pharmacopoeia)16 πÕ°®“°π’È§à“ pH ¢Õßµ”√—∫

∑’Ë≈¥≈ß¬—ß —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë ‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬„π

µ”√—∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ
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√Ÿª∑’Ë 4 %Labeled amount (A ·≈– B) ·≈– %drug remaining (C ·≈– D) ∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬“πÈ”

·¢«πµ–°Õπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡´’¬  (A ·≈– C) ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ /§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å

65±5% (B ·≈– D) ‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π (n=3)

·≈–‡§¡’∑’Ë‰¥âπ’È √ÿª‰¥â«à“ ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ osel-

tamivir µ”√—∫∑’Ë 1-5 ¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ

·≈–¡’ª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ¡“°°«à“ 90% ‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 90

«—π „π¢«¥ PET  ’™“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°‡°Á∫¬“

‡µ√’¬¡π’È∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ Õ“®∑”„Àâ¬“

‡µ√’¬¡¡’ ’‡¢â¡¢÷Èπ ´÷Ëß àßº≈‡≈Á°πâÕ¬µàÕ§«“¡§ßµ—«∑“ß

‡§¡’¢Õßµ—«¬“ ”§—≠

®“°º≈°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«µ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5

‡¡◊ËÕ‡°Á∫§√∫ 90 «—π ¡’ª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ¡“°°«à“

95% ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–¡“°°«à“

97% ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈–¡’®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√°≈—∫¢«¥πâÕ¬°«à“µ”√—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ (p-value < 0.05) °“√„™â MC ‡ªìπ

suspending agent ‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡§ßµ—«∑“ß‡§¡’

¢Õßµ—«¬“ ”§—≠Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µà¡’º≈µàÕ®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√°≈—∫¢«¥‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ë¡§«“¡Àπ◊¥¢Õß

¢Õß‡À≈«‡Àπ◊Õµ–°Õπ πÕ°®“°π’Èµ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5

‡ªìπµ”√—∫∑’Ë ‰¡à„™â  suspending agent „ππÈ”

°√– “¬¬“ ÷́Ëß‡ªìπµ”√—∫∑’Ë‡µ√’¬¡·≈–®—¥À“«—µ∂ÿ¥‘∫‰¥â

ßà“¬°«à“µ”√—∫∑’Ë 1-3 ®÷ß‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5 ¡“

∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬

µ”√—∫∑’Ë 4 ‡ªìπµ”√—∫∑’Ë¡’ “√°—π‡ ’¬ ·≈–µ”√—∫∑’Ë 5 ‡ªìπ

µ”√—∫∑’Ë‰¡à¡’ “√°—π‡ ’¬ (preservative-free)
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°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

‡¡◊ËÕπ”µ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5 À≈—ß‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

∑’Ë 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π

∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“À—«¢âÕ total aero-

bic bacterial count, total yeast and mold count

·≈– E. coli æ∫«à“∑—Èß 2 µ”√—∫µ√«®‰¡àæ∫‚§‚≈π’

¢Õß aerobic bacteria, yeast and mold ·≈– E.

coli  √ÿª‰¥â«à“∑—Èß 2 µ”√—∫¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’«-

«‘∑¬“‡¡◊ËÕ‡°Á∫µ”√—∫∑’Ë 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

π“π 90 «—π

 √ÿªº≈

„π°“√»÷°…“π’È∑”°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«¢Õß¬“

‡µ√’¬¡‡©æ“–§√“«¢Õß oseltamivir √Ÿª·∫∫¬“πÈ”

·¢«πµ–°Õπ„ππÈ”°√– “¬¬“∑’Ë·µ°µà“ß°—π®”π«π 5

µ”√—∫ ∑—Èß 5 µ”√—∫¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ·≈–‡§¡’

‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ„π¢«¥æ≈“ µ‘°™π‘¥ PET

 ’™“ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ·≈– 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ

‡«≈“ 90 «—π „π∑“ßªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂‡µ√’¬¡µ”√—∫∑—Èß 5

µ”√—∫ ‚¥¬∫√√®ÿ¬“‡µ√’¬¡„π¢«¥æ≈“ µ‘°™π‘¥ PET

 ’™“ À√◊ÕÀ“°‰¡à “¡“√∂®—¥À“¢«¥æ≈“ µ‘°™π‘¥

PET ‰¥â Õ“®∫√√®ÿ„π¢«¥·°â« ’™“‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡π◊ÈÕ

«— ¥ÿ∑’Ë‡©◊ËÕ¬ ‰¡à∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫µ—«¬“ ”§—≠ ·≈–¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π°“√´÷¡ºà“π¢Õß§«“¡™◊Èπ

·≈–Õ“°“» °”Àπ¥Õ“¬ÿ¢Õß¬“‡µ√’¬¡‰¥â 90 «—π ‡¡◊ËÕ

‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡´’¬  À√◊Õ„πµŸâ‡¬Áπ À“°

‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

„π¿“™π–∫√√®ÿ‡¥‘¡ ¬“‡µ√’¬¡®–¡’ ’‡¢â¡¢÷Èπ·µàª√‘¡“≥

¬“§ß‡À≈◊Õ¬—ß§ß¡“°°«à“ 90% ®“°°“√»÷°…“§«“¡

§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ µ”√—∫∑’Ë 4 ‡ªìπµ”√—∫∑’Ëª√–°Õ∫

¥â«¬ 80% w/v syrup º ¡°—∫ 0.1% w/v sodium

benzoate ·≈–µ”√—∫∑’Ë 5 ª√–°Õ∫¥â«¬ simple syrup

USP ´÷Ëß‡ªìπµ”√—∫∑’Ë‰¡à¡’ “√°—π‡ ’¬ ∑—Èß 2 µ”√—∫

‡µ√’¬¡®“°πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë “¡“√∂®—¥À“«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–

‡µ√’¬¡‰¥âßà“¬ ¡’§«“¡§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫

¬“‡µ√’¬¡„π¿“™π–∫√√®ÿæ≈“ µ‘°™π‘¥ PET  ’™“

∑—Èß 2 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π  à«πµ”√—∫∑’Ë 1-3 ∂÷ß

·¡â®–„ à “√°—π‡ ’¬„πµ”√—∫ ·µà¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

§ßµ—«∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ À“°µâÕß°“√π”‰ª„™â„π°“√

‡µ√’¬¡¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈  “¡“√∂‡°Á∫¬“¥—ß°≈à“«∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ·≈–°”Àπ¥«—π ‘Èπ ÿ¥°“√„™â§◊Õ 14 «—π

µ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß USP

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° ¡“§¡

‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ( —≠≠“∑ÿπ

‡≈¢∑’Ë Thai-HP-2558-01) ·≈–‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ

∫“ß à«π®“°§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑π”

¬“„π°≈ÿà¡ fluoroquinolones (FQs) ∂Ÿ°π”

¡“„™â„π°“√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π·≈–πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® ‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡¬“π’È§√Õ∫§≈ÿ¡‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬‰¥â°«â“ß ·≈–¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë¥’ ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡¬“°≈ÿà¡π’È¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ

Õ“°“√∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑

°“√‡°‘¥ QTc prolongation ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2551

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â

ª√–°“»‡µ◊Õπ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë ”§—≠®“°¬“

°≈ÿà¡π’È §◊Õ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‡ âπ‡ÕÁπÕ—°‡ ∫ (ten-

dinitis) ·≈–°“√‡°‘¥‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥ (tendon rup-

ture) ¥—ßπ—Èπ°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È„π°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ πÕ°®“°®–§”π÷ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

√—°…“·≈â« ¬—ß®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√„™â¬“¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡ âπ‡ÕÁπÕ—°‡ ∫À√◊Õ

‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥∂◊Õ‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“∑’Ë

√ÿπ·√ß Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥∑ÿæ≈¿“æ‰¥â

¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬‡©æ“–

‡¿ —™°√®÷ß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√®–™à«¬‡ΩÑ“

√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‡ âπ‡ÕÁπÕ—°‡ ∫À√◊Õ

‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥π’È‰¥â ‡™àπ „Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬„π

°“√ —ß‡°µÕ“°“√µπ‡Õß ‡ΩÑ“√–«—ß„Àâ¡’°“√„™â¬“À√◊Õ

¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“1-2

¬“°≈ÿà¡ FQs ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß DNA

¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

‡Õπ‰´¡å topoisomerase II (DNA gyrase) ·≈–

topoisomerase IV ¡’º≈∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√§≈“¬

‡°≈’¬«¢Õß “¬ DNA ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°√–∫«π°“√

transcription ·≈– replication ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‰¥â ‚¥¬ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Gram-nega-

tive ®– —¡æ—π∏å°—∫°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å DNA gyrase

 à«πƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Gram-positive

®– —¡æ—π∏å°—∫°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å topoisomerase

IV

¢Õ∫‡¢µ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–¢âÕ∫àß„™â∑“ß§≈‘π‘°2

¬“°≈ÿà¡ FQs ∂Ÿ°§‘¥§âπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕªï §.».

1962 ·≈–¡’°“√æ—≤π“®πªí®®ÿ∫—π¡’°“√·∫àßÕÕ°‡ªìπ

4 √ÿàπ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

Fluoroquinolones-induced Tendinopathy

™≈‘ “ «’√–æß…å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*; ºÿ ¥’ ªÿ®©“°“√, ¿.∫., ¿.¡. (‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°)*

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (Review Article)
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1 Nalidixic acid, Enterobacteriaceae - ¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Cinoxacin - §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥ ªí  “«–·∫∫‰¡à´—∫´âÕπ

·≈–„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµË” (uncomplicated urinary tract
- ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§√Õ∫§≈ÿ¡‡™◊ÈÕ  infection)

Gram-negative ‰¥â·§∫ - ‰¡à„™â ”À√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫
systemic infections

2 Class I Enterobacteriaceae - ¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Lomefloxacin, - §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥ ªí  “«–·∫∫‰¡à´—∫´âÕπ
Norfloxacin, ·≈–„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµË” (uncomplicated urinary tract
Enoxacin - ª√—∫ª√ÿßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§√Õ∫§≈ÿ¡  infection)

‡™◊ÈÕ Gram-negative ‰¥â¡“° - ‰¡à„™â ”À√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫
°«à“ √ÿàπ∑’Ë 1 ¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡™◊ÈÕ systemic infections
Gram-positive ∫“ß™π‘¥

Class II Enterobacteriaceae, - ¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π·≈–„Àâ - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Ofloxacin, atypical pathogens; ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ªí  “«–·∫∫´—∫´âÕπ
Ciprofloxacin Pseudomonas - §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥ (complicated urinary tract

aeruginosa (‡©æ“– ·≈–„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ infection) ·≈– °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë
Ciprofloxacin) class I ‡°‘¥®“°°“√„ à “¬ «π

- ª√—∫ª√ÿßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§√Õ∫§≈ÿ¡ - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π
‡™◊ÈÕ Gram-negative ·≈– Õ“À“√
Gram-positive °«â“ß¢÷Èπ - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
√«¡∂÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡µàÕ atypical - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈
pathogens ¥â«¬ (nosocomial infections)

- ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
(sexually transmitted
diseases)

- ‰¡à„™â ”À√—∫‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫
™ÿ¡™π (community-
acquired pneumonia: CAP)

3 Levofloxacin, Enterobacteriaceae, - ¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π·≈–„Àâ ¢âÕ∫àß„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫√ÿàπ∑’Ë 2
Sparfloxacin, atypical pathogens; ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·µà “¡“√∂„™â‰¥â°—∫
Gatifloxacin, streptococci - §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ - ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫™ÿ¡™π (CAP)
Moxifloxacin √ÿàπ∑’Ë 2 class II ·µà “¡“√∂ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—°…“µ—«„π

§√Õ∫§≈ÿ¡ streptococcal ‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ “¡“√∂„™â‰¥â
°—∫°“√ ß —¬µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°
atypical pathogens

- ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫™ÿ¡™π (CAP)
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√—°…“µ—«„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ pneumococcal

µ“√“ß∑’Ë 1 ¬“„π°≈ÿà¡ fluoroquinolones ·∫àßµ“¡√ÿàπ2

√ÿàπ∑’Ë ™◊ËÕ¬“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡™◊ÈÕ
°“√∫√‘À“√¬“·≈–

¢âÕ∫àß„™â∑“ß§≈‘π‘°
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“
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Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“2

∂÷ß·¡â¬“°≈ÿà¡π’È®–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂∑πµàÕ¬“‰¥â¥’ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§åµàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–Õ“°“√∑“ß√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ß “¡“√∂æ∫‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬æ∫‰¥â

∂÷ß√âÕ¬≈– 2-20 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“°≈ÿà¡π’È Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å “¡“√∂·¬°µ“¡√–∫∫‰¥â¥—ßπ’È

- √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ : §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß

‡ ’¬ ª«¥∑âÕß

- √–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß : ‡«’¬π»’√…– ∫â“π

À¡ÿπ ßà«ß ÷́¡  —∫ π πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ´÷¡‡»√â“

™—° ¡◊Õ —Ëπ

- √–∫∫º‘«Àπ—ß : Õ“°“√§—π º◊Ëπ º‘«‰«µàÕ· ß

(photosensitivity reactions)

- Õ◊ËπÊ : QTc prolongation §«“¡‡ªìπæ‘…

µàÕµ—∫ °“√√—∫√ º‘¥‰ª ‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡ âπ‡ÕÁπ (tendinopathy)3

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2551 Õß§å°“√Õ“À“√

·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥âÕÕ°ª√–°“»‡µ◊Õπ

§√—Èß·√°‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë ”§—≠®“°¬“

°≈ÿà¡π’È §◊Õ æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‡ âπ‡ÕÁπÕ—°‡ ∫

(tendinitis) ·≈–°“√‡°‘¥‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥ (tendon

rupture) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’°“√∑”≈“¬‡ âπ

ª√– “∑Õ¬à“ß√ÿπ·√ß §◊Õ irreversible peripheral

neuropathy Õ’°¥â«¬ À≈—ß®“°π—Èπ„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

æ.». 2559 Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“‰¥â √ÿª«à“§«√„™â¬“°≈ÿà¡ FQs „π¢âÕ∫àß„™â

‡©æ“–‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¬“µ—«‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠‰¥â √«¡∂÷ß

‰¥âª√–°“»„Àâ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈„π©≈“°¬“‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„À¡à¥â«¬

µ”·Àπàß¢Õß°“√‡°‘¥ tendinopathy4

°“√‡°‘¥ tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡ FQs

¡—°®–‡°‘¥°—∫‡ âπ‡ÕÁπ∑’Ë√Õß√—∫πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬

(weight bearing) ‚¥¬µ”·Àπàß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

‡ÕÁπ√âÕ¬À«“¬ (Achilles tendon) æ∫∂÷ß√âÕ¬≈–

89.8 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫∫àÕ¬∑’Ëµ”·Àπàß biceps bra-

chii, supraspinatus ·≈– extensor pollicis longus

 à«πµ”·ÀπàßÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥â ‡™àπ triceps epicondyle,

flexor tendon sheath, patellar tendon, quadri-

ceps muscle, rotator cuff ·≈– subscapularis

terra ‚¥¬æ∫«à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ®–¡’Õ“°“√·∫∫

 ¡¡“µ√∑—Èß Õß¢â“ß

Õ“°“√· ¥ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß4-5

Õ“°“√· ¥ß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë

‡°‘¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ ‡®Á∫µ÷ß¢âÕ ¢âÕ∫«¡

√Ÿâ ÷°ª«¥‡®Á∫·ª≈∫¢≥–‡¥‘π À√◊ÕÕ“°“√Õ—°‡ ∫

∫√‘‡«≥‡ âπ‡ÕÁπ ´÷ËßÀ“°¡’Õ“°“√‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π∂÷ß

2  —ª¥“ÀåÕ“®®–æ—≤π“∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß‡ âπ

µ“√“ß∑’Ë 1 ¬“„π°≈ÿà¡ fluoroquinolones ·∫àßµ“¡√ÿàπ2 (µàÕ)

√ÿàπ∑’Ë ™◊ËÕ¬“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡™◊ÈÕ
°“√∫√‘À“√¬“·≈–

¢âÕ∫àß„™â∑“ß§≈‘π‘°
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“

4 Trovafloxacin Enterobacteriaceae, - ¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π·≈–„Àâ - °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬„π™àÕß∑âÕß
P. aeruginosa atypical ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
pathogens, methicillin- - §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“‡™àπ‡¥’¬«°—∫
suscepible Staphylococcus √ÿàπ∑’Ë 3 ·µà¡’°“√æ—≤π“∑”„Àâ
aureus, streptococci, §√Õ∫§≈ÿ¡‡™◊ÈÕ Gram-positive
anaerobes ·≈– anaerobic ‰¥â¡“°¢÷Èπ
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‡ÕÁπ‰¥â

‚¥¬°“√‡°‘¥ tendon rupture ‡ªìπÕ“°“√

∑’Ë√ÿπ·√ß ‚¥¬®–æ∫Õ“°“√‡ªìπ®È”™È” ºŸâªÉ«¬®–‰¡à

 “¡“√∂¢¬—∫À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰¥â Õ“®¡’‡ ’¬ß çsnapé

À√◊Õ çpopé ∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ tendinopathy5-6

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡

FQs æ∫‰¥âµË”ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.14-0.4 „πª√–™“°√

∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâ∑’Ë„™â¬“°≈ÿà¡ FQs ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‡ÕÁπ√âÕ¬À«“¬Õ—°‡ ∫ (Achilles

tendonitis) ·≈–°“√‡°‘¥‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4.4

‡∑à“ (OR 4.4, 95% CI: 3.3-5.9) ·≈– 2.0 ‡∑à“

(OR 2.0, 95% CI: 1.2-2.3) µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â„™â¬“°≈ÿà¡π’È

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡°‘¥ tendinopathy5

°“√‡°‘¥ tendinopathy æ∫À≈—ß‡√‘Ë¡„™â¬“

°≈ÿà¡ FQs ‰¥âµ—Èß·µà«—π·√°¢Õß°“√„™â¬“®π∂÷ß 152

«—π ÷́Ëß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 9-13 «—π ‚¥¬Õ“°“√

®–æ∫¡“°„π™à«ß‡¥◊Õπ·√°·≈–Õ“°“√∑“ß‡ âπ‡ÕÁπ

Õ“®æ∫‰¥â®π∂÷ß 18 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßÀ¬ÿ¥„™â¬“

°“√«‘π‘®©—¬4

°“√«‘π‘®©—¬°“√‡°‘¥ tendinopathy À√◊Õ°“√

‡°‘¥ tendon rupture ®–Õ“»—¬Õ“°“√· ¥ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–Õ“®„™â°“√µ√«®

∑“ß¿“æ√—ß ’ ‡™àπ magnetic radiographic imag-

ing (MRI) À√◊Õ ultrasonography

°≈‰°°“√‡°‘¥ tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡ FQs

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àæ∫°≈‰°°“√‡°‘¥ tendinopathy

®“°¬“°≈ÿà¡ FQs ∑’Ë·πà™—¥ ·µà‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°À≈“¬

ªí®®—¬√à«¡°—π °≈‰°∑’Ëπà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß¡’À≈“¬∑ƒ…Æ’

‡™àπ Tsai WC ·≈–§≥–7 ‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß

¬“ ciprofloxacin µàÕ‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ Achilles tendon

¢ÕßÀπŸ æ∫«à“¬“ ciprofloxacin ¡’º≈‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π

¢Õß°√–∫«π°“√ matrix-degrading activity §◊Õ

‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å matrix metallopro-

teinases (MMP) ™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡Õπ‰´¡å∑’Ë

∑”Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬§Õ≈≈“‡®π πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫°“√≈¥

≈ß¢Õß type I collagen ´÷Ëß‡ªìπ§Õ≈≈“‡®π∑’Ë‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫À≈—°„π tendon Õ’°¥â«¬ °≈‰°∑’ËÕ“®‡ªìπ

‰ª‰¥âÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√≈¥≈ß¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥

tendon ∑”„Àâ¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡·≈–

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ (tensile strength) ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√©’°¢“¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ8-9 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫§«“¡

‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈å‚¥¬µ√ß¢Õß¬“°≈ÿà¡ FQs ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√µ“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“·≈–√–¬–

‡«≈“∑’Ë —¡º—  °“√®—∫°—π√–À«à“ß¬“ FQs °—∫ magne-

sium ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‡™‘ß´âÕπ ∑”„Àâ¡’º≈√∫°«π

°“√∑”ß“π¢Õß integrin  àßº≈„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√

apoptosis ·≈–‡æ‘Ë¡°“√ √â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (free radi-

cals)5,8,10

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡

FQs

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫«à“πà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥

tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡ FQs ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ corticosteroids (CS) ¡’¿“«–

‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕßÀ√◊Õ≈â“ß‰µ °“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–

™π‘¥¢Õß¬“°≈ÿà¡ FQs °“√¢“¥·¡°π’‡´’¬¡ °≈ÿà¡ºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“π ‡ªìπµâπ5,8,11

ªí®®—¬¢ÕßÕ“¬ÿ

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡§π∑’ËÕ“¬ÿ

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ªï À≈—ß‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ FQs

æ∫°“√‡°‘¥ Achilles tendon rupture12 ·≈– Achil-

les tendonitis6  Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï Van der

Linden ·≈–§≥–13 æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ Achil-
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les tendon rupture „π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-

79 ªï (OR 6.4; CI 3.0-13.7) ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡

§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ªï (OR 20.4; CI

4.6-90.1) Wise ·≈–§≥–6 √“¬ß“π°“√‡°‘¥ Achil-

les tendonitis ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πâÕ¬°«à“ 60 ªï (OR 1.6; CI 1.1-2.5) ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ªï (OR 8.3; CI 5.4-12.8)

æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<

0.001) ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’√“¬ß“π∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ªï

°—∫°“√‡°‘¥ tendon disorder ®“°¬“°≈ÿà¡ FQs ‡™àπ

°—π14 ¥—ßπ—Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πªí®®ÿ∫—π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß®—¥

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…À≈—ß‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ FQs

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“π¢Õß‰µ §«“¡·¢Áß·√ß

À√◊Õ§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ15

ªí®®—¬¢Õß™π‘¥¬“°≈ÿà¡ FQs

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√‡°‘¥ tendinopathy ®“°

¬“°≈ÿà¡ FQs ‡™◊ËÕ«à“πà“®–¡’º≈®“°¬“∑—Èß°≈ÿà¡¡“°°«à“

‡°‘¥®“°¬“µ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß ·µà§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥

§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ“® —¡æ—π∏å°—∫‚§√ß √â“ß∫“ß à«π ‡™àπ

æ∫√“¬ß“π°“√‡°‘¥ Achilles tendon ∑’Ëπà“®–‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫µ”·Àπàß R-7 ∑’Ë ‚§√ß √â“ßÀ≈—° ¥—ßπ—Èπ ¬“

fleroxacin, pefloxacin, levofloxacin, ofloxacin

¡’À¡Ÿà·∑π∑’Ë∑’Ëµ”·Àπàß R-7 §◊Õ methyl piperadinyl

´÷Ëß· ¥ß§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ tendon ¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’À¡Ÿà·∑π∑’Ë§◊Õ piperadinyl ‡™àπ

enoxacin, norfloxacin, ciprofloxacin16 Van der

Linden ·≈–§≥–17 æ∫«à“ ofloxacin ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ tendinitis (any area) (RR 4.9;

CI 1.57-15.06) ·≈–‡©æ“–µ”·Àπàß Achilles ten-

dinitis (RR 10.1; CI 2.20-46.04) „π¢≥–∑’Ë‰¡à

æ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘®“°¬“

ciprofloxacin ·≈– ¬“ norfloxacin ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ FQs ·µà„π¢≥–‡¥’¬«

°—π Seeger JD ·≈–§≥–18 ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß¬“°≈ÿà¡ FQs §◊Õ ciprofloxacin, levoflo-

xacin, ofloxacin °—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ Achilles

tendon rupture

ªí®®—¬¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ CS √à«¡°—∫

¬“°≈ÿà¡ FQs

Wise ·≈–§≥–6 √“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

µàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë tendon „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

¬“°≈ÿà¡ FQs ·≈–¬“°≈ÿà¡ CS √à«¡°—π (OR 9.1; 95%

CI 4.6-18.0) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡©æ“–¬“°≈ÿà¡

FQs (OR 3.2; 95% CI 2.3-4.4) „π¢≥–∑’Ë¡’À≈“¬

°“√»÷°…“„Àâº≈‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π12,15,19

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√°≈à“«∂÷ßªí®®—¬°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ∑’Ë≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°¬“°≈ÿà¡ FQs  à«π„À≠à∂Ÿ°

°”®—¥ÕÕ°ºà“π∑“ß‰µ‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‰µ∑”ß“π

≈¥≈ß®÷ß‡æ‘Ë¡√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥·≈–√–¬–‡«≈“ —¡º— ¬“

 àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥ tendinopathy ‰¥â 15,20 À√◊Õæ∫

°“√‡°‘¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«– Õ“®

Õ∏‘∫“¬®“°°“√∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ CS √à«¡„π°“√√—°…“

‡æ◊ËÕ°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π5

°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ‡°‘¥ tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡ FQs

‡¡◊ËÕ ß —¬°“√‡°‘¥À√◊Õæ∫Õ“°“√¢Õß ten-

dinopathy §«√À¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡ FQs ∑—π∑’ ·≈–√’∫‰ª

æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑”°“√«‘π‘®©—¬·≈–‡√‘Ë¡°“√√—°…“ ÷́Ëß

¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëæ∫ „π∫“ß√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√©’°¢“¥

¢Õß‡ âπ‡ÕÁπÕ“®µâÕßæ‘®“√≥“°“√ºà“µ—¥·≈–°“√∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥√à«¡¥â«¬ ∑—Èßπ’È‰¡à·π–π”°“√°≈—∫¡“„™â

¬“°≈ÿà¡ FQs Õ’°‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫´È”9,15,21

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡√“¬ß“π°“√°≈—∫¡“√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡

FQs µàÕ‚¥¬°“√≈¥¢π“¥¬“¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”°—¥‡©æ“–

√“¬ß“π°√≥’»÷°…“‡∑à“π—Èπ22
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∫∑ √ÿª

°“√‡°‘¥ tendinopathy ®“°¬“°≈ÿà¡ FQs ∂÷ß

·¡â®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬ ·µà§«√√–¡—¥√–«—ß·≈– —ß‡°µ

Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥À≈—ß‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π¬“ ‡æ√“–Õ“®

®–‡°‘¥‰¥âµ—Èß·µà°“√√—∫ª√–∑“π¬“§√—Èß·√° À√◊Õ‡°‘¥

À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“‰ª·≈â« 18 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡¥â«¬ ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

¬“°≈ÿà¡ CS √à«¡°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ FQs ·≈–

§«√À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“∑—π∑’·≈–‰ªæ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ

 ß —¬°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È
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°—∫†Medication Safety ·≈–¬‘π¥’‡ªî¥√—∫∫∑§«“¡®“°‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë π„® àß‡¢â“√à«¡

·∫àßªíπ¥â«¬††‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‰¥â

°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ

¿“«– Diabetic Ketoacidosis ®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

≥—∞«¥’ √—°‰æ√ ÿ‡∑æ ‘√‘, ¿.∫.*; ®—π∑√åæ√ °âÕß«—™√æß»å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡), BCP (Pharmacotherapy)*

∫∑π”1-5

¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ‡™àπ canagli-

flozin, dapagliflozin, empagliflozin, luseogli-

flozin ‡ªìπ¬“√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡„À¡à∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß sodium glucose co-transporter

type 2 (SGLT2) ∑’Ë∫√‘‡«≥∑àÕ‰µ à«πµâπ (proximal

convoluted tubule) ¢ÕßÀπà«¬‰µ (nephron) ®÷ß

 àßº≈„Àâ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥°≈—∫πÈ”µ“≈®“°ªí  “«–‰¥â

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡“°°«à“ª°µ‘ ·≈–∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors Õ“®∑”

„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ‡ªìπµâπ

µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π∑—Èß Ame-

rican Diabetes Association (ADA), the Euro-

pean Association for the Study of Diabetes

(EASD) ·≈–·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.». 2560 ·π–π”„Àâ¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ

¬“∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ metformin ·≈â«

¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

¿“¬À≈—ß®“°¬“„π°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°®”Àπà“¬ ¡’

√“¬ß“π«à“ºŸâ„™â¬“∫“ß√“¬‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥

®“°§’‚µπ®“°‡∫“À«“π (diabetic ketoacidosis;

DKA) ·¡âÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«®–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à¡“°·µàÕ“®π”‰ª ŸàÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â „πªï

æ.». 2558 Õß§å°√ EMA (European Medicines

Agency) Õß§å°√ FDA ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–

Õß§å°√ Health Canada ‰¥â ª√–°“»‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ß∂÷ß

°“√‡°‘¥ DKA ®“°°≈ÿà¡¬“ SGLT2 inhibitors

¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¿ —™°√ ®÷ß¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ DKA √«¡∑—Èß·π«∑“ß°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«

¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“6-7

¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

sodium glucose co-transporter type 2 (SGLT2)

´÷Ëß‡ªìπµ—«¢π àß°≈Ÿ‚§  (glucose transporter) ∑”
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Àπâ“∑’Ëæ“°≈Ÿ‚§ ∑’Ë°√Õßºà“π glomerulus °≈—∫‡¢â“ Ÿà

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬ ¬“„π°≈ÿà¡ SGLT2

inhibitors ®÷ß≈¥°“√¥Ÿ¥°≈—∫¢Õß°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‰µ ‡æ‘Ë¡°“√

¢—∫°≈Ÿ‚§ ÕÕ°∑“ßªí  “«– ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

®“°°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π

(meta-analysis) ¢Õß°“√»÷°…“ 2 ©∫—∫ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° «à“ “¡“√∂≈¥√–¥—∫¢Õß he-

moglobin A1c (HbA1c) ‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¥â√âÕ¬≈– 0.44-

0.96 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡

SGLT2 inhibitors ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß 1.6-2.8 °‘‚≈-

°√—¡ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ‚¥¬‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π™à«ß

À—«„®∫’∫µ—«≈¥≈ß 3.77 mmHg ·≈–§«“¡¥—π™à«ß

À—«„®§≈“¬µ—«≈¥≈ß 1.75 mmHg Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π

ªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π∂÷ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å„πºŸâ∑’Ë„™â¬“

°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πªí  “«– °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–

 ◊∫æ—π∏ÿå °“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” À√◊Õ°“√‡°‘¥

DKA ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß ´÷Ëß·¡â«à“°“√

‡°‘¥ DKA ®–‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫‰¡à¡“°

π—° ·µà√ÿπ·√ß·≈–Õ“®π”‰ª ŸàÕ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â

¿“«– DKA ·≈–°≈‰°°“√‡°‘¥ DKA ®“°¬“°≈ÿà¡

SGLT2 inhibitors8

¿“«– DKA æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 1 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â ·≈–Õ“®æ∫

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡°—∫¡’√–¥—∫¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π„π

√à“ß°“¬µË” ¿“«–π’È¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß·≈–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ

√à“ß°“¬¡’√–¥—∫Õ‘π Ÿ́≈‘πµË”≈ß ®–∑”„Àâ‡´≈≈å‰¡à “¡“√∂

π”°≈Ÿ‚§ ‰ª„™â‰¥â ®÷ß‡°‘¥°√–∫«π°“√ ≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‰¢¡—π ‡æ◊ËÕº≈‘µ°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– ”À√—∫‡ªìπ·À≈àß

æ≈—ßß“π∑¥·∑π°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‡´≈≈åµà“ßÊ „π√à“ß°“¬‰¡à

 “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â °√¥‰¢¡—πÕ‘ √–®–∂Ÿ°‡¡·∑∫Õ-

≈‘´÷¡‚¥¬‡´≈≈åµ—∫„Àâ°≈“¬‡ªìπ Acetyl CoA ·≈–

ketone bodies ºà“π°√–∫«π°“√ β-oxidation ‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπæ≈—ßß“π¿“¬„π‡´≈≈åµà“ßÊ ´÷Ëß ketone bodies

®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ°√¥ À“°¡’°“√§—Ëß¢Õß ketone

bodies ®”π«π¡“°„π√à“ß°“¬®–∑”„Àâ‡°‘¥ DKA ‰¥â

‚¥¬ª°µ‘·≈â«ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– DKA ®–¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß™—¥‡®π (marked hyperglycemia)

‚¥¬«‘π‘®©—¬®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ >250 mg/

dL (∑—Ë«‰ª¡—°æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©≈’Ë¬ 350-

800 mg/dL) ·≈–¡’¿“«–¢“¥πÈ”Õ—π‡°‘¥®“°¿“«–

osmotic diuresis ®“°°“√¡’°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡

°—∫¡’¿“«–√–¥—∫§’‚µπ„π‡≈◊Õ¥ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“«–

DKA  “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·¡â√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

>250 mg/dL ‡√’¬°«à“°“√‡°‘¥¿“«– Euglycemic

Diabetic Ketoacidosis (EuDKA) ‚¥¬«‘π‘®©—¬

®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≤200 mg/dL √à«¡°—∫

¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°§’‚µπ ‰¥â·°à √–¥—∫ HCO
3

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ≤15 mmol/L† ·≈–/À√◊Õ pH „π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ <7.3 √à«¡°—∫¡’¿“«–√–¥—∫§’‚µπ„π‡≈◊Õ¥

À√◊Õ„πªí  “«– Ÿß

°≈‰°°“√‡°‘¥ DKA ®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2

inhibitors §◊Õ ¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ¡’º≈µàÕ

µ—∫ÕàÕπ‚¥¬≈¥°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π®“° beta cell ·≈–

°√–µÿâπ°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π°≈Ÿ§“°Õπ®“° alpha cell

„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‡´≈≈åµà“ßÊ π”°≈Ÿ‚§ ®“°‡≈◊Õ¥‰ª

„™â‰¥â≈¥≈ß ®÷ß‡°‘¥°√–∫«π°“√ ≈“¬‰¢¡—π‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

æ≈—ßß“π∑¥·∑π ∑”„Àâ‡°‘¥°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ  àß

º≈„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß ketone bodies ¡“°¢÷Èπ ·≈–

¬“‡æ‘Ë¡°“√¢—∫°≈Ÿ‚§ ÕÕ°‰ª∑“ßªí  “«– √–¥—∫

°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥®÷ß≈¥≈ß πÕ°®“°π—Èπ¬“‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥°≈—∫

ketone bodies ®“°ªí  “«–‰¥â ®÷ß¡—°æ∫√“¬ß“π

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß DKA ®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2

inhibitors ·∫∫ EuDKA

πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«– ketosis
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®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT
2
 inhibitors

®“° urine ketone ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬“∑”„Àâ§’‚µπ∂Ÿ°¥Ÿ¥

°≈—∫¡“°¢÷Èπ∑’Ë∑àÕ‰µ ®÷ß∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ DKA ≈à“™â“

®π‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·≈–®“°√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡°‘¥ DKA ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 æ∫„π 2

‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√„™â¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ·µà

∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥À≈—ßÀ¬ÿ¥„™â¬“‰¡àπ“π ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°‘¥

DKA √âÕ¬≈– 30 ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”¬“‰ª„™â

√—°…“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ´÷Ëß¡’‚Õ°“ °“√‡°‘¥

DKA ‰¥â∫àÕ¬ ´÷Ëß¬“„π°≈ÿà¡π’È‰¡à‰¥â¡’¢âÕ∫àß„™â°—∫‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«– DKA9

Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥∑âÕß °√–À“¬

πÈ” À“¬„®≈”∫“°  —∫ π ÕàÕπ≈â“º‘¥ª°µ‘ ßà«ßπÕπ

Õ“®æ∫≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπ acetone À“°√ÿπ·√ßÕ“®´÷¡

À¡¥ µ‘‰¥â

Õ“°“√· ¥ß

1. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ >250 mg/dL ·µà

„π°√≥’ EuDKA Õ“®æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≤200

mg/dL

2. ¡’¿“«–°√¥‡¡µ“∫Õ≈‘°™π‘¥ anion gap

°«â“ß

- pH <7.3

- serum bicarbonate ≤15 mmol/L

- anion gap >12 mmol/L

3. µ√«®æ∫§’‚µπ„π‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ DKA

®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors8,10-11

®“°°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥ DKA ®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

‚¥¬§≥–°√√¡°“√ PRAC (Pharmacovigilance

Risk Assessment Committee) ·≈– ¡“§¡

·æ∑¬åµàÕ¡‰√â∑àÕ ª√–‡∑»·§π“¥“ æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥ DKA ®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

·≈–‰¥â·π–π”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“« (µ“√“ß∑’Ë 1)

ªí®®—¬°√–µÿâπ°“√‡°‘¥ DKA ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ DKA*

¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π (acute illness) ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ - À¬ÿ¥¬“
≈”‰ âÕ—°‡ ∫ À√◊Õ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®À√◊Õ ¡Õß - ‡√‘Ë¡¬“Õ’°§√—Èß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
¢“¥‡≈◊Õ¥ Õ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘

°“√ºà“µ—¥√—°…“‚√§Õâ«π (bariatric surgery) - À¬ÿ¥¬“ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫
¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«°àÕπºà“µ—¥

- ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥Õ’°§√—Èß
°“√ºà“µ—¥„À≠à (major surgical procedures) - À¬ÿ¥¬“ 3 «—π °àÕπºà“µ—¥

- ‡√‘Ë¡¬“Õ’°§√—Èß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥πÈ”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß - À¬ÿ¥¬“ ®π°«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«–¢“¥πÈ”·≈â«®÷ß°≈—∫¡“‡√‘Ë¡¬“
(dehydration) ‡™àπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—° À√◊Õ Õ’°§√—Èß
¡’°“√‡µ√’¬¡∑”°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®≈”‰ â

ºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß - À¬ÿ¥¬“ ®π°√–∑—Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª°µ‘
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µπâÕ¬ (low-carbohydrate diet)

ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥¡“° (excessive alcohol intake) - À¬ÿ¥¬“∑—π∑’
- ‡√‘Ë¡¬“Õ’°§√—Èß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈â«

*§«√¡’°“√„Àâ insulin „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

µ“√“ß∑’Ë 1  ªí®®—¬°√–µÿâπ°“√‡°‘¥ DKA ®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ·≈–·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π
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∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ DKA

®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√ºŸâªÉ«¬πÕ° §◊Õ °“√

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«– DKA

 Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°”≈—ß®–‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

µâÕßß¥πÈ”Õ“À“√ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡°“√ àÕß

°≈âÕßµ√«®≈”‰ â æ√âÕ¡·π–π”·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–

®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√À¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡ SGLT2

inhibitors √«¡∑—Èß°“√·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ∑√“∫∂÷ßÕ“°“√

¢Õß DKA æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ ‡™àπ

°“√¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“∫àÕ¬Ê „πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°æÕ ·≈– àß

µàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’À“°¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ß À√◊Õ°√≥’æ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡¢â“‰¥â°—∫ DKA ∂÷ß

·¡â®–¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à Ÿß¡“°π—° √à«¡°—∫¡’

ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√ºŸâªÉ«¬„π √à«¡°—∫∑’¡

·æ∑¬å„π°“√ª√–‡¡‘π «‘π‘®©—¬ ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

‡√àß¥à«π „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡¢â“‰¥â°—∫ DKA ∂÷ß·¡â®–¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à Ÿß¡“°π—° √«¡∂÷ß°“√À¬ÿ¥

¬“ SGLT2 inhibitors ·∫∫™—Ë«§√“«À√◊Õ∂“«√„π

ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“Õ“®¡’¿“«– DKA À√◊Õ„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß Õ“¬ÿ 28 ªï πÈ”Àπ—° 68 °‘‚≈°√—¡

 Ÿß 140 ‡´πµ‘‡¡µ√ BMI 34.7 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2

¡“¥â«¬§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π¡“° ª«¥∑âÕß 4 «—π °àÕπ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π

4 «—π °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π¡“° °‘π‰¡à‰¥â ª«¥· ∫∑âÕß ÕàÕπ‡æ≈’¬

πÈ”Àπ—°≈¥ 5 °‘‚≈°√—¡ ‚¥¬ —ß‡°µ«à“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√À≈—ß

®“°‰¥â√—∫¬“ liraglutide ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30 ‡¡…“¬π 2560

À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“«—π∑’Ë 24 æƒ…¿“§¡ 2560 Õ“°“√

¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß¡“æ∫·æ∑¬åÕ’°§√—Èß

°àÕπÀπâ“π’È¡’ª√–«—µ‘‡§¬‰¥â√—∫¬“ liraglutide

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 æƒ»®‘°“¬π 2559 ·≈â«¡’§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

¡“° ®÷ßÀ¬ÿ¥¬“ «—π∑’Ë 17 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2560 À≈—ß®“°

À¬ÿ¥¬“ Õ“°“√¥’¢÷Èπ

ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ·≈–¬“∑’Ë„™â

1. DM type II (early onset) with DN

with PDR ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å

2559 ¢≥–π—ÈπºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 27 ªï ·≈–¡“‚√ßæ¬“∫“≈

¥â«¬‡√◊ËÕßµ“¡—« µ√«®æ∫ PDR, retinal detachment,

HbA1c 14.6% µ√«®√à“ß°“¬æ∫

- Acanthosis nigrican,

- Diabetic retinopathy S/P PRA BE +

intravitreous avastin injection,

- Diabetic nephropathy MUA/Cr

1428.9 (8/11/59)

2. Hashimoto thyroiditis [TSH 63.5

mU/L (0.27-4.20), FT4 7.28 (12-22.0), T3 1.46

(1.3-3.1) (15/10/59)]

3. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ (base-

line BP) Õ¬Ÿà„π™à«ß 120/70-130/80 mmHg

4. √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

5. ¿“«–Õâ«π

6. ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ·≈–¿Ÿ¡‘·æâ

√“¬°“√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

- insulin mixtard 30 HM penfill 14-0-

12 unit SC

- metformin (850) 1x2 po pc

- atorvastatin (40) 1x1 po pc

- sitagliptin (100) 1x1 po pc



Vol 28  No 3  September - December 2018 183¿“«– Diabetic Ketoacidosis

®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT
2
 inhibitors

- dapagliflozin (10) 1x1 po pc

- enalapril (5) 1x2 po pc

- levothyroxine (100) 1x1 po pc

ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«

- ∫‘¥“‡ªìπ‡∫“À«“π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 47 ªï

ª√–«—µ‘∑“ß —ß§¡

- ªØ‘‡ ∏ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“

- ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“·≈–Õ“À“√

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

Vital signs: T 37 ÌC, P 80/min, RR 20/

min, BP 169/96 mmHg

Physical examination:

- Skin: Acanthosis nigricans at posterior

of neck, no abdominal striae, diabetic shin spot

both legs, slow skin turgor, dry mucous mem-

branes

- Head/Face: Normal

- Eye/ENT: Normal

- Neck: Normal

- Heart: JVP 1 cm above sternal angle,

PMI at 5th ICS MCL, no heaving/ thrill, normal

S1S2, no murmur

- Lungs: equal breath sound

- Abdomen: normal bowel sound, soft,

mild tenderness at epigastrium, liver and spleen

not palpable

- Extremities: Normal

- Nervous system: Normal

- Lymph nodes: None

º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

- Blood glucose 165 mg/dL, Na 138

mEq/L, K 3.8 mEq/L, Cl 102 mEq/L, HCO
3

15 mmol/L, BUN 14.9 mg/dL, Cr 0.50 mg/

dL, Ketone 3.6 mmol/L, Lactate 1.0 mmol/L

- Arterial blood gas: pH 7.31, pCO
2

38.60, pO
2
 80.50, HCO

3
 20.6

°“√«‘π‘®©—¬

Euglycemic Diabetic Ketoacidosis (Eu

DKA)

Õ¿‘ª√“¬

ºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ“¬ÿ 28 ªï ¡’‚√§ª√–®”µ—«‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π ¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

¡“° √à«¡°—∫µ√«®√à“ß°“¬æ∫¿“«–¢“¥πÈ” (hypo-

volemia) (slow skin turgor, dry mucous mem-

branes) ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ºŸâªÉ«¬¬◊π¬—π

«à“√—∫ª√–∑“π¬“‡∫“À«“π∑ÿ°™π‘¥ ·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

 ¡Ë”‡ ¡Õ º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∫◊ÈÕßµâπæ∫ arterial

blood gas: pH 7.3 ·≈– HCO
3
 „π‡≈◊Õ¥ 15 mmol/

L ®—¥‡ªìπ metabolic acidosis ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“« ®“°°“√§”π«≥

anion gap (Na-[Cl+HCO
3
]) ®–‰¥â 21 mmol/L

´÷Ëß¡“°°«à“§à“ª°µ‘§◊Õ 12 mmol/L ®—¥‡ªìπ pure

wide anion gap metabolic acidosis À¡“¬§«“¡

«à“ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥Õ“®¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∑’Ë¡’°√¥

∫“ß™π‘¥„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫

lactate 1.0 mmol/L ·≈– ketone 3.6 mmol/L „π

°√–· ‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ “¡“√∂µ—¥

 “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’Õ“°“√· ¥ß§≈â“¬°—∫ºŸâªÉ«¬√à«¡

°—∫¡’¿“«– metabolic acidosis ‰¥â ‡™àπ¿“«– lactic

acidosis ®“°¬“ metformin ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫ lactate
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„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¡à‰¥â Ÿß°«à“§à“ª°µ‘´÷Ëß§«√Õ¬Ÿà„π™à«ß

0.5-2.2 mmol/L (‡°≥±å∑’Ë„™â«‘π‘®©—¬¿“«– lactic

acidosis ®“°¬“ metformin §◊Õ √–¥—∫ lactate >5

mmol/L √à«¡°—∫¡’ pH <7.35) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫

ketone æ∫«à“ Ÿß°«à“§à“ª°µ‘∑’Ë§«√Õ¬Ÿà„π™à«ß 0-0.6

mmol/L ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°Õ“°“√· ¥ß·≈–

º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È®÷ß‡¢â“‰¥â°—∫

¿“«– ketoacidosis ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥

¿“«– ketoacidosis „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ¿“«– EuDKA

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ SGLT2 in-

hibitor §◊Õ dapagliflozin √à«¡°—∫¡’ªí®®—¬°√–µÿâπ

°“√‡°‘¥¿“«– DKA ‰¥â·°à Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

¡“° ÷́ËßÕ“®‡ªìπÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“

liraglutide √à«¡¥â«¬ ®π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â·≈–

¡’¿“«–¢“¥πÈ”√à«¡¥â«¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‡®“–√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â

165 mg/dL ÷́ËßπâÕ¬°«à“ 200 mg/dL µ“¡‡°≥±å

«‘π‘®©—¬ EuDKA

 ”À√—∫°“√√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«„™âÀ≈—°°“√

‡¥’¬«°—∫ DKA ·≈–æ‘®“√≥“„ÀâÀ¬ÿ¥¬“ dapagli-

flozin À≈—ß®“°π—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“®π¿“«–

DKA ¥’¢÷Èπ·≈â«·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¬“ dapagliflozin

„À¡àÕ’°§√—Èß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«– DKA Õ’° πÕ°®“°

π’È‡¿ —™°√‰¥â„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√· ¥ß

ªí®®—¬°√–µÿâπ°“√‡°‘¥¿“«– DKA √«¡∑—Èß·π«∑“ß

·°â‰¢„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«„πÕπ“§µ

∫∑ √ÿª

¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ‡ªìπ¬“√—°…“

‡∫“À«“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—«·≈–

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ∂÷ß·¡â«à“√“¬ß“π°“√‡°‘¥ DKA

®“°¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inhibitors ®–‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–Õ“®®–‡°‘¥‡ªìπ

·∫∫ EuDKA ·µà°Á “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π°√≥’∑’Ë¡’

ªí®®—¬¡“°√–µÿâπ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë°√–µÿâπ°“√

‡°‘¥·≈â« ‡√“ “¡“√∂¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥ DKA ‰¥â πÕ°®“°π’È°“√·π–π”„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ßÕ“°“√¢Õß DKA ÷́Ëß∂â“‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ°≈—∫

¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°

¿“«–¥—ß°≈à“«‰¥â
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æ‘…«‘∑¬“¢Õß “√°”®—¥«—™æ◊™ 2,4-D

«ÿ≤‘‡™…∞ √ÿàß‡√◊Õß, ¿.∫., «.¡. (°“√®—¥°“√°“√ ◊ËÕ “√Õß§å°√)*

∫∑π”1-5

2,4-D ‡ªìπ “√°”®—¥«—™æ◊™∑’Ëπ‘¬¡„™â∑—Ë«‚≈°

√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°§«∫§ÿ¡

æ◊™·≈–«— ¥ÿ°“√‡°…µ√ °√¡«‘™“°“√‡°…µ√ æ∫«à“

„πªï æ.». 2560 ¡’√“¬ß“π«à“ 2,4-D „π√Ÿª¢Õß

Õπÿæ—π∏å∑’Ë‡√’¬°«à“ 2,4-D dimethylammonium

·≈– 2,4-D sodium salt ‡ªìπ “√°”®—¥«—™æ◊™∑’Ë¡’

°“√π”‡¢â“‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 ·≈–Õ—π¥—∫ 6 µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È

2,4-D dimethylammonium ¡’°“√®”Àπà“¬„π

√Ÿª·∫∫¢Õß‡À≈« µ—«Õ¬à“ß™◊ËÕ°“√§â“ ‡™àπ ¥“√“‡Õ¡’π

(§«“¡‡¢â¡¢âπ 84 %) ‰«¥Õ≈ (§«“¡‡¢â¡¢âπ 84 %)

 à«π 2,4-D sodium salt ¡’°“√®”Àπà“¬„π√Ÿª·∫∫

ºß µ—«Õ¬à“ß™◊ËÕ°“√§â“ ‡™àπ ‡Õ™‚´π—¥ 95 µ√“ À¡“

·¥ß (§«“¡‡¢â¡¢âπ 95 %) ‰«∑äÕ°´å‚Õ‚¡π 95 (§«“¡

‡¢â¡¢âπ 95 %)

®“°√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“° “√°”®—¥

«—™æ◊™¢Õß»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“»‘√‘√“™ ª√–®”ªï æ.». 2560

æ∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“° 2,4-D √âÕ¬≈– 8

‚¥¬∑’Ë à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 86) ‰¥â√—∫æ‘…®“° 2,4-D

‚¥¬µ—Èß„®√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ¶à“µ—«µ“¬ ·≈–‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß

(√âÕ¬≈– 57) ‡°‘¥¿“«–æ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬∂÷ß

ª“π°≈“ß

*Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ß“π«‘™“°“√‡¿ —™°√√¡ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

186

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’1,2

2,4-D ¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“ 2,4-dichlorophe-

noxyacetic acid ‡ªìπ “√°”®—¥«—™æ◊™„π°≈ÿà¡ chlo-

rophenoxy compounds ¡’ Ÿµ√‡§¡’§◊Õ C
8
H

6
Cl

2
O

3

¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

º≈÷° ’¢“«À√◊Õ ’‡À≈◊Õß ¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—« ¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈

‡∑à“°—∫ 221.04 ≈–≈“¬πÈ”‰¥âπâÕ¬¡“° (≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’

¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢ÕßÕπÿæ—π∏åµà“ßÊ) ≈–≈“¬‰¥â¥’„πµ—«

∑”≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬åÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ acetone, ethanol,

ether

√Ÿª∑’Ë 1  ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß 2,4-D2

æ‘…®≈π»“ µ√å 2,3,6,7

°“√¥Ÿ¥´÷¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ 2,4-D ‡¢â“∑“ßª“°

®–‡°‘¥°“√¥Ÿ¥ ÷́¡ºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈– ¡∫Ÿ√≥å °“√ —¡º— ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß ¡’

√“¬ß“π«à“ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 6 ¢Õßª√‘¡“≥ 2,4-D

∑’Ë —¡º—  ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥

æ‘…«‘∑¬“ : Toxicology

§Õ≈—¡πåπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æ‘…«‘∑¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ´÷Ëß¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß
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°“√°√–®“¬µ—« ·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥®—∫°—∫

2,4-D ‰¥â¥’ ·≈– 2,4-D ®–¡’°“√°√–®“¬‰ª¬—ßµ—∫

‰µ ·≈– ¡Õß ·µà®–‰¡à‡°‘¥°“√ – ¡„π™—Èπ‰¢¡—π„π

√à“ß°“¬ ª√‘¡“µ√°“√°√–®“¬¢Õß 2,4-D ¡’§à“ 10.2

≈‘µ√

°“√¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ¿“¬„π 96 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß‰¥â√—∫ 2,4-D ‡¢â“∑“ßª“° æ∫«à“ 2,4-D ®–∂Ÿ°

¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 75 ¢Õßª√‘¡“≥

∑’Ë√—∫ª√–∑“π  à«π„À≠à (¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80) ®–∂Ÿ°

¢—∫ÕÕ°„π√Ÿª‡¥‘¡∑“ßªí  “«–

§à“§√÷Ëß™’«‘µ 2,4-D ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ (half-life)

ª√–¡“≥ 13-39 ™—Ë«‚¡ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥ “√∑’Ë‰¥â√—∫

·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë —¡º—  “√π—Èπ

 ∑—Èßπ’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“æ‘…®≈π»“ µ√å¢Õß

2,4-D „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°  µ√’¡’§√√¿å ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ

«“¬À√◊Õµ—∫«“¬ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…3,6,8,9

·¡â®–¬—ß‰¡à∑√“∫Õ¬à“ß™—¥·®âß ·µàÕ“® √ÿª

°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…¢Õß 2,4-D ∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥âæÕ

 —ß‡¢ª ¥—ßπ’È

1. √∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫°“√ √â“ß “√

 ◊ËÕª√– “∑Õ– ‘́µ‘≈‚§≈‘π (acetylcholine, Ach)

‡π◊ËÕß®“° 2,4-D ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’∑’Ë “¡“√∂°àÕµ—«

„Àâ§≈â“¬°—∫Õ– ‘́µ‘≈‚§‡Õ (acetyl CoA) ‡°‘¥‡ªìπ

2,4-D-CoA ‡¡◊ËÕ‰ª®—∫°—∫‚§≈‘π (choline) °≈“¬

‡ªìπ 2,4-D-Ach ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë·∑πÕ– ‘́µ‘≈‚§≈‘π

‰ª®—∫°—∫µ—«√—∫ ·≈–‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß∑’Ëº‘¥ª°µ‘

µ“¡¡“

2. ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– uncoupling phospho-

rylation „π‰¡‚∑§Õπ‡¥√’¬ ®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥

‰¢â ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (metabolic acidosis)

3. ∑”≈“¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å (cell membrane) „π

√à“ß°“¬ ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡´≈≈å

4. ¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢Õß voltage-gated

chloride channel ∑’Ë‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ ·≈– àß

º≈„Àâ‡´≈≈å¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà„π¿“«– hyperpolari-

zation ·≈–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß µ“¡¡“

¢π“¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…6,9

¢π“¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…„π§π §◊Õ 3 - 4

°√—¡ À√◊Õ 40 - 50 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ¢π“¥πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’√“¬ß“π°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâ„À≠à∑’Ë√—∫ª√–∑“π

2,4-D §◊Õ 6.5 °√—¡ À√◊Õ 80 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡

(¡’√“¬ß“πµ—Èß·µà 80 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ®π∂÷ß 3

°√—¡/°‘‚≈°√—¡)

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß3,6,7,9

§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬∂÷ßª“π

°≈“ß (mild to moderate toxicity) °“√√—∫ª√–∑“π

2,4-D ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ Õ“°“√ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπÕ“°“√∑“ß¥â“π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß

∑âÕß‡ ’¬ ‡®Á∫„π™àÕßª“°·≈–≈”§Õ

§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° (severe

toxicity) °“√√—∫ª√–∑“π 2,4-D „πª√‘¡“≥¡“°

Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·º≈„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ´÷¡

™—° ¡à“πµ“À¥µ—« ‚§¡à“ ‰¢â §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

™’æ®√‡µâπ‡√Á« ™’æ®√‡µâπ™â“ §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®º‘¥ª°µ‘

(‡™àπ QT interval prolongation) °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß

(muscle rigidity) ‡°‘¥°“√ ≈“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬

(rhabdomyolysis) ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ ¿“«–

·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” ‰µ«“¬ (renal failure) ¿“«–

°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßªÕ¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π (acute lung

injury) ·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈â¡‡À≈« (respira-
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tory failure)

°“√ —¡º—  2,4-D ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß ‚¥¬ à«π

¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«

‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß 2,4-D ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ßπ—Èπ

§àÕπ¢â“ßµË”

°“√ —¡º—  2,4-D ºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–æàπ “√°”®—¥«—™æ◊™ Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕß®¡Ÿ°®π∂÷ßªÕ¥

·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰Õ À“°æàπ‡¢â“µ“Õ“®‡°‘¥

°“√√–§“¬‡§◊Õßµ“ πÈ”µ“‰À≈ Õ“°“√°≈—«· ß (pho-

tophobia) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√√–§“¬

‡§◊Õß‡À≈à“π’È®–À“¬‰ª¿“¬„π 2-3 «—πÀ≈—ß°“√ —¡º— 

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬6-9

°“√∑¥≈Õß„π —µ«åæ∫«à“ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

2,4-D „π‡≈◊Õ¥‰¡à —¡æ—π∏å°—∫¿“«–æ‘…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√µ√«®«—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

2,4-D ∑—Èß„π‡≈◊Õ¥·≈–„πªí  “«–‡æ◊ËÕ™à«¬¬◊π¬—π

°“√«‘π‘®©—¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß®“°°“√ —¡º— 

2,4-D ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡ —≠≠“≥™’æ ·≈–°“√

µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¥â·°à electrolytes,

CBC, BUN, serum creatinine, liver enzymes,

creatine kinase πÕ°®“°π’È§«√µ√«®∑“ß√–∫∫ª√– “∑

(neurologic exam) «—¥ pulse oximetry µ√«®

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (EKG) ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

· ¥ß∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (sig-

nificant respiratory symptoms) §«√∂à“¬¿“æ

√—ß ’∑√«ßÕ° (chest X-ray) ¥â«¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬6-10

1. °“√™à«¬‡À≈◊Õ©ÿ°‡©‘π·≈–°“√√—°…“ª√–

§—∫ª√–§Õß (emergency and supportive mea-

sures)

- „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π°“√À“¬„® ‡™àπ °“√

„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® (intubation) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

À“¬„®∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (Õ“®‡°‘¥®“°°“√ ”≈—°) À√◊ÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

- „Àâ “√πÈ”∑’Ë‡ªìπ‰Õ‚´‚∑π‘° (isotonic) ‡™àπ

NSS 10-20 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/°‘‚≈°√—¡ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘µµË” (Õ—µ√“‡√Á«„π°“√„Àâ¢÷Èπ°—∫°“√ª√–‡¡‘π

 ¿“«–ºŸâªÉ«¬¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈) Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√¥’¢÷Èπ‰¥â °“√·°â‰¢Õ‘‡≈Á°‚µ√‰≈µå∑’Ëº‘¥ª°µ‘

2. °“√™”√– ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ (decontamina-

tion)

- „Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå (activated charcoal)

50 °√—¡ („π‡¥Á°„Àâ 1 °√—¡/°‘‚≈°√—¡) „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π 2,4-D °àÕπ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‡°‘π

1 ™—Ë«‚¡ß ‡π◊ËÕß®“°®–„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥„π¢≥–∑’Ë 2,4-D

¬—ß‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë´÷¡À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« Àâ“¡„Àâ

ºß∂à“π°—¡¡—πµå ¬°‡«âπ«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„®°àÕπ ®÷ß„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå‰¥â ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πºŸâªÉ«¬

‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ¥ ”≈—°®π∑”„ÀâªÕ¥Õ—°‡ ∫

- „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë —¡º—  2,4-D ‰¥â·°à „Àâ

ºŸâªÉ«¬∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“·≈–√Õß‡∑â“∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕÕ°∑—π∑’

≈â“ßµ“¡µ—«·≈– √–º¡„Àâ –Õ“¥ À“° —¡º—  2,4-D

∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ µâÕß≈â“ßµ“∑—π∑’¥â«¬πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ßπâÕ¬

15 π“∑’ (°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬„ à§Õπ·∑§‡≈π å ®–µâÕß∂Õ¥

§Õπ·∑§‡≈π åÕÕ°°àÕπ)

3. °“√√—°…“®”‡æ“–¥â«¬¬“µâ“πæ‘… (spe-

cific therapy)

‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…®”‡æ“– (specific antidote)

4. °“√‡√àß°“√¢—∫ÕÕ° (enhanced elimina-

tion)

·¡â«à“°“√∑”„Àâªí  “«–‡ªìπ¥à“ß (urine alka-

linization) Õ“®™à«¬‡√àß°“√¢®—¥ 2,4-D ÕÕ°∑“ß‰µ
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·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘Õ“®æ‘®“√≥“∑” urine alkalini-

zation „π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“‡©æ“–°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π 2,4-D ·≈â«‡°‘¥¿“«–æ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¡“° ´÷ËßÕ“®®–¡’À√◊Õ‰¡à¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ √à«¡

¥â«¬

°“√∑” urine alkalinization  “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬°“√º ¡ 7.5% sodium bicarbonate 150 ¡‘≈-

≈‘≈‘µ√ „π D5W 1000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”„πÕ—µ√“ 2-3 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/°‘‚≈°√—¡/™—Ë«‚¡ß (Õ“®

„Àâ™â“≈ß„π√“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ·≈–ºŸâªÉ«¬

‚√§‰µ) µ‘¥µ“¡ urine pH „ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 7.5-8

√–«—ß¿“«–¥à“ß„π‡≈◊Õ¥ √—°…“ serum pH ‰¡à„Àâ‡°‘π

7.55 ∑—Èßπ’È°“√∑” urine alkalinization „Àâª√– ∫

º≈ ”‡√Á®µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫‰Œ‚¥√‡®π‰ÕÕÕπ

ÕÕ°¡“„πªí  “«– ÷́Ëßæ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚ª·µ -

‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” (¿“«–π’È®–‡°‘¥°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß

‚ª·µ ‡ ’́¬¡∑’Ë‰µ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‰Œ‚¥√‡®π‰ÕÕÕπ

´÷Ëß®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“„πªí  “«–) ¥—ßπ—Èπ„π¢≥–∑’Ë∑”

urine alkalinization ®÷ßµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß„Àâ‚ª·µ -

‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘¥â«¬

 ”À√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡

(hemodialysis) π—Èπ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡√àß°“√

¢®—¥ 2,4-D ÕÕ° ‡π◊ËÕß®“° 2,4-D  “¡“√∂®—∫°—∫

·Õ≈∫Ÿ¡‘π‰¥â¥’ ®÷ß‰¡à∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°¥â«¬ hemodialysis

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π ·æ∑¬å

 “¡“√∂æ‘®“√≥“∑” hemodialysis ‰¥âµ“¡¢âÕ∫àß™’È

°“√°”´“∫‡≈◊Õ¥¥â«¬·°πºß∂à“π (hemo-

perfusion) Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡√àß°“√¢®—¥ 2,4-D

‡π◊ËÕß®“° 2,4-D ¡’ª√‘¡“µ√°“√°√–®“¬πâÕ¬ ∑—Èßπ’È¬—ß

‰¡à¡’°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π§π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë —¡º—  2,4-D ∑“ß°“√

À“¬„® (inhalation exposure) ·π–π”„ÀâÕÕ°´‘‡®π

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° (respiratory dis-

tress) ·≈–æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡°≈ÿà¡ beta adre-

nergic agents „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß (bron-

chospasm) µ—«Õ¬à“ß§”·π–π”«‘∏’°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °“√‡®◊Õ®“ß salbuta-

mol 2.5-5 ¡‘≈≈‘°√—¡ „π NSS 2-4.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

∫√‘À“√¬“ºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–Õß (nebulizer) ∑ÿ° 20

π“∑’ ∂â“∫√‘À“√¬“ 3 §√—Èß·≈â«ºŸâªÉ«¬¬—ßµÕ∫ πÕß‰¥â

‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ·æ∑¬å “¡“√∂æ‘®“√≥“∫√‘À“√¬“ºà“π‡§√◊ËÕß

æàπ≈–ÕÕß·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß (continuous nebulization)

‰¥â ¥â«¬¢π“¥¬“ 10-15 ¡‘≈≈‘°√—¡/™—Ë«‚¡ß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë —¡º—  2,4-D ∑“ßµ“ (eye

exposure) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õßµ“ ª«¥µ“

πÈ”µ“‰À≈ À√◊Õµ“°≈—«· ß (photophobia) §«√‰¥â

√—∫°“√µ√«®µ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë —¡º—  2,4-D ∑“ßº‘«Àπ—ß

(dermal exposure) „Àâ°“√√—°…“¥â«¬ standard

topical therapy ‡™àπ À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√√–§“¬

º‘«Àπ—ß Õ“®√—°…“¥â«¬ triamcinolone cream 0.1%

À√◊ÕÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’·º≈‰À¡â (burn) Õ“®√—°…“¥â«¬

silver zinc sulfadiazine cream °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π (hypersensitivity reaction) Õ“®

æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ topical À√◊Õ systemic

antihistamines ·≈–/À√◊Õ corticosteroids (‡™àπ

°“√„Àâ chlorpheniramine 10 mg ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥” ·≈–/À√◊Õ dexamethasone 5 mg ©’¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”)

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 26 ªï πÈ”Àπ—° 45 °‘‚≈-

°√—¡ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ®—ßÀ«—¥µ“°

Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈:

µ—Èß„®√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™ ∑’Ë©≈“°√–∫ÿ™◊ËÕ

°“√§â“ çÀ¡“·¥ß-πÈ”é ™◊ËÕ “¡—≠ 2,4-D dimethyl-
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ammonium 84% w/v °≈ÿà¡ “√‡§¡’ phenoxy-

carboxylic acid 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π: 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

µ—Èß„®√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™ 2,4-D dimethyl-

ammonium ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ “√≈–≈“¬ ’‡À≈◊Õß

ª√–¡“≥ 30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡æ◊ËÕ¶à“µ—«µ“¬ À≈—ß√—∫ª√–∑“π

¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π 4-5 §√—Èß ‡®Á∫„π™àÕßª“°·≈–

≈”§Õ ·µà‰¡àæ∫·º≈„πª“°·≈–≈”§Õ

ª√–«—µ‘„πÕ¥’µ: ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«·≈–‰¡à¡’

ª√–«—µ‘·æâ¬“

µ√«®√à“ß°“¬·√°√—∫: ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ—«¥’ BP

135/78, HR 108, RR 20, T 37 ÌC ‡ ’¬ßªÕ¥

ª°µ‘ µ√«®√à“ß°“¬Õ◊Ëπª°µ‘

°“√√—°…“:

- ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√ «π≈â“ß°√–‡æ“–Õ“À“√

(gastric lavage) ·≈–‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πºß∂à“π

°—¡¡—πµå (activated charcoal)

- ‡ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ „Àâ NSS 1000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

Õ—µ√“‡√Á« 83 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡¥ÿ≈ elec-

trolytes11

- ‰¥â√—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·≈–∂à“¬¿“æ

√—ß ’∑√«ßÕ°

-  àßµ√«® CBC, BUN, serum creatinine,

liver enzymes, electrolytes

- µ‘¥µ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡

Õ“°“√

°“√¥”‡π‘π‚√§:

2 «—πÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π 2,4-D dimethylam-

monium Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ª°µ‘¥’ CBC, BUN, se-

rum creatinine, liver enzymes, electrolytes ª°µ‘

º≈µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ·≈–¿“æ∂à“¬√—ß ’∑√«ßÕ°

ª°µ‘ ·æ∑¬å®÷ß àßª√÷°…“∑“ß¥â“π®‘µ‡«™ °àÕπÕπÿ≠“µ

„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

Õ¿‘ª√“¬:

ºŸâªÉ«¬µ—Èß„®√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™™◊ËÕ “¡—≠

2,4-D dimethylammonium 84% w/v ª√–¡“≥

30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (§‘¥‡ªìπ 2,4-D 20.93 °√—¡12 ´÷Ëß‡ªìπ

¢π“¥∑’Ë¡“°°«à“¢π“¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’√“¬ß“π°“√‡ ’¬

™’«‘µ„πºŸâ„À≠à) °≈ÿà¡ “√‡§¡’ phenoxycarboxylic

acid ¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ’°™◊ËÕ°Á§◊Õ chlorophenoxy com-

pounds ¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«¢â“ßµâπ („πÀ—«¢âÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑“ß‡§¡’) À“°æ‘®“√≥“®“°Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß

(mild to moderate toxicity) ·æ∑¬å‰¡à‰¥â «π≈â“ß

°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric lavage) ·≈–‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“πºß∂à“π°—¡¡—πµå (activated charcoal)

‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

2,4-D dimethylammonium ¡“π“π‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß “√°”®—¥«—™æ◊™¥—ß°≈à“«∂Ÿ°¥Ÿ¥

´÷¡ºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·≈â«

·æ∑¬å‰¡à‰¥â∑” urine alkalinization „π™à«ß

‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬åª√–‡¡‘πÕ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈â«æ∫«à“‰¡à„™à¿“«–æ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°

(severe toxicity) ·≈–‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…

®”‡æ“– (specific antidote)  ”À√—∫ “√°”®—¥«—™æ◊™

°≈ÿà¡π’È °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥®÷ß‡ªìπ°“√√—°…“

ª√–§—∫ª√–§Õß √à«¡°—∫°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–µ‘¥µ“¡Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª °√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È·æ∑¬åµ‘¥µ“¡

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®π°√–∑—Ëß§√∫ 48 ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß‡ªìπ

√–¬–‡«≈“∑’Ë 2,4-D ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–¡“°°«à“

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π·≈–‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡°‘π°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“§√÷Ëß™’«‘µ¢Õß 2,4-D ¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–

æ‘…¢Õß 2,4-D ·æ∑¬å®–ª√–‡¡‘π®“°Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠
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∫∑ √ÿª

 “√°”®—¥«—™æ◊™ 2,4-D ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πª√–‡∑»

‰∑¬ ¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ 2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à ºß

 ’¢“« ¡’™◊ËÕ “¡—≠ §◊Õ 2,4-D sodium salt ·≈–

 “√≈–≈“¬ ’‡À≈◊Õß ¡’™◊ËÕ “¡—≠ §◊Õ 2,4-D dimethyl

ammonium  “√°”®—¥«—™æ◊™∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß

°“¬¿“æ‡ªìπ “√≈–≈“¬ ’‡À≈◊Õß πÕ°®“° “√°”®—¥

«—™æ◊™ 2,4-D ¬—ß¡’ “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ∑’Ë

‡ªìπ “√≈–≈“¬ ’‡À≈◊Õß‡™àπ°—π ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß™—¥‡®π°—∫ “√°”®—¥«—™æ◊™æ“√“§«Õ∑´÷Ëß‡ªìπ

 “√≈–≈“¬ ’πÈ”‡ß‘π‡¢’¬« ¥—ßπ—Èπ°“√´—°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë

√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–∑“ß

°“¬¿“æ¢Õß “√∑’Ë√—∫ª√–∑“π®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß

¬‘Ëß„π°√≥’∑’Ë‰¡à∑√“∫™◊ËÕ¢Õß “√°”®—¥«—™æ◊™ „π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘‰¡à¡’º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„¥∑’Ë™à«¬

¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬ °“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–æ‘…

®“° “√°”®—¥«—™æ◊™ 2,4-D ®÷ßµâÕßÕ“»—¬°“√ —́°

ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‡ªìπÀ≈—° „π à«π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬π—Èπ °“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–°“√

√—°…“µ“¡Õ“°“√ √«¡∂÷ß°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥

·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
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∫∑π”1-2

‚§‡§π (cocaine) ‡ªìπ “√∑’Ë °—¥‰¥â®“°„∫

¢Õßµâπ‚§§“ (Erythroxylum coca) ≈—°…≥–‡ªìπ

‰¡âæÿà¡ æ∫∑—Ë«‰ª„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“„µâ ™“«‡ª√Ÿ‡ªìπºŸâ∑’Ë

π”„∫‚§§“¡“„™â‡ªìπ°≈ÿà¡·√° ‚¥¬π”„∫‚§§“¡“‡§’È¬«

„πª“°„πæ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“·≈–°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

µàÕ¡“„π™à«ßªï æ.».1640 ™“«Õ‘π§“¡’°“√„™âπÈ”≈“¬∑’Ë

¡’ à«πº ¡¢Õß‚§‡§π‡‡ªìπ¬“™“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

®“°°“√‡®“–°–‚À≈°»’√…– ®π°√–∑—Ëßªï æ.». 2402

Albert Niemann ‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àåæ∫ “√‚§‡§π

„π„∫‚§§“ µàÕ¡“„πªï æ.». 2422 Vassili von

Anrep æ∫«à“‚§‡§π “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™“∑’Ë≈‘Èπ‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π™à«ßπ—Èπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚§‡§π¬—ß¡’

πâÕ¬¡“° ®π°√–∑—Ëßªï æ.». 2427 Karl Koller ÷́Ëß

‡ªìπ®—°…ÿ·æ∑¬å æ∫«à“ “¡“√∂„™â‚§‡§π‡ªìπ¬“™“„π

√–À«à“ßºà“µ—¥µ“‰¥â  àßº≈„Àâ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ‚§‡§π„π¬ÿ§

π—Èπ‡æ‘Ë¡°”≈—ß°“√º≈‘µ‚§‡§π®“°‡¥‘¡∑’Ëº≈‘µπâÕ¬°«à“

0.75 ªÕπ¥å„πªï æ.». 2426 ‡ªìπ¡“°°«à“ 150,000

ªÕπ¥å„πªï æ.». 2429 ∑”„Àâ°“√„™â‚§‡§π„π∑“ß°“√

·æ∑¬å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π¬ÿ§π—Èπ ·≈–‡√‘Ë¡¡’√“¬ß“π

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°‚§‡§π„πªï æ.». 2429 ‚¥¬

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√‰¥â√—∫‚§‡§πÕ¬à“ßπâÕ¬ 8 §π„πªï

*Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ß“π«‘™“°“√‡¿ —™°√√¡ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
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æ.». 2438

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ‚§‡§π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¬“

‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…ª√–‡¿∑∑’Ë 2 µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“

‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522 ºŸâ„¥¡’‰«â„π§√Õ∫§√ÕßµâÕß

√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘πÀâ“ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß· π

∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

«‘∏’°“√„™â‚§‡§π„π∑“ß∑’Ëº‘¥3-4

‚§‡§π “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥‰¥âÀ≈“¬

√Ÿª·∫∫ ‡™àπ

1. °“√¥◊Ë¡: π”„∫‚§§“ ¥¡“∫¥„ à‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

À√◊Õπ”„∫‚§§“‰ªµ“°·Àâß‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ™“∑’Ë‡√’¬°«à“

çmatteé ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°„πª√–‡∑»·∂∫Õ‡¡√‘°“„µâ

‚¥¬°“√¢“¬„π√Ÿª·∫∫™“∫”√ÿß ÿ¢¿“æ ∂÷ß·¡â«à“©≈“°

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å®–√–∫ÿ«à“ „∫™“ºà“π°“√ °—¥‡Õ“‚§‡§π

ÕÕ°‰ª·≈â« ·µà°Á¬—ßæ∫‚§‡§π„π™“ª√–¡“≥ 4.5-5.7

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ™“ 1 ∂ÿß

2. °“√ Ÿ∫: π‘¬¡„™â√Ÿª·∫∫°âÕπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

‡√’¬°«à“ çrock À√◊Õ crack cocaineé  “√ ”§—≠ §◊Õ

cocaine hydrochloride À√◊Õ free-base cocaine

π”¡“ºà“π§«“¡√âÕπ®“°‰ø·™Á°À√◊Õ‰¡â¢’¥‰ø ∑”„Àâ

‡°‘¥‰Õ√–‡À¬·≈– Ÿ∫‚¥¬„™âÀ≈Õ¥ πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡ æÕ“®

æ‘…«‘∑¬“ : Toxicology

§Õ≈—¡πåπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æ‘…«‘∑¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ´÷Ëß¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß
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„™â«‘∏’°“√‚√¬À√◊Õæ√¡‚§‡§π„π∫ÿÀ√’Ë

3. °“√π—µ∂ÿå

4. °“√©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡¿ —™®≈π»“ µ√å 1, 3, 5-7

1. °“√¥Ÿ¥´÷¡

‚§‡§π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬æ∫«à“

- °“√√—∫ª√–∑“π: ‚§‡§π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-80 ªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π«à“‚§‡§π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π„¥‡ªìπÀ≈—° ·µà§“¥«à“‚§‡§π∂Ÿ°

¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«πÀ≈—°Ê §◊Õ ¿“¬„π

™àÕßª“°·≈–≈”§Õ °√–‡æ“–Õ“À“√ à«πª≈“¬ ·≈–

≈”‰ â‡≈Á° ‚¥¬§“¥«à“≈”‰ â‡≈Á°‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë‚§‡§π

∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ

¥à“ßÕàÕπ (pKa = 8.6)

- °“√ —¡º— ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π‚æ√ß®¡Ÿ°:

‚§‡§π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡¿“¬„π‚æ√ß®¡Ÿ°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-

80 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑’Ë‚§‡§π —¡º— °—∫‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°

¿“¬„π‚æ√ß®¡Ÿ°®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¿“¬„π‚æ√ß®¡Ÿ° (vasoconstriction) Õ“®∑”„Àâ

‚§‡§πµ°§â“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥‚æ√ß®¡Ÿ°‰¥âπ“π∂÷ß 3 ™—Ë«‚¡ß

- °“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬: ‚§‡§π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥âπâÕ¬

°«à“°“√√—∫ª√–∑“π ·≈–°“√ —¡º— ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°

„π‚æ√ß®¡Ÿ° ‚¥¬æ∫«à“°“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬¢Õß‚§‡§π

ª√‘¡“≥‚§‡§π∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 70 ¢Õß

°“√√—∫ª√–∑“π À√◊Õ °“√ —¡º— ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π

‚æ√ß®¡Ÿ° ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π∫“ß à«π®–µ‘¥Õ¬Ÿà

¿“¬„π°√–∫Õ° Ÿ¥®“°°“√§«∫·πàπ (condensation)

¿“¬„π°√–∫Õ° Ÿ¥ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ‡ æ‚§‡§π‚¥¬

°“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬ ®–‰¥â√—∫‚§‡§πª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 32

¢Õßª√‘¡“≥‚§‡§π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‡∑à“π—Èπ

2. °“√°√–®“¬

‚§‡§π®—∫°—∫‚ª√µ’π„π‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 8.7 ·≈–

¡’ª√‘¡“µ√°“√°√–®“¬ (volume of distribution)

1.96-2.7 ≈‘µ√µàÕ°‘‚≈°√—¡

3. °“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¢Õß‚§‡§π„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å

‡°‘¥‚¥¬°√–∫«π°“√À≈—° 3 °√–∫«π°“√ (√Ÿª∑’Ë 1)

§◊Õ

- °√–∫«π°“√ N-demethylation ‚¥¬„™â

‡Õπ‰´¡å butyrylcholinesterase ∑’Ëµ—∫ ´÷Ëß “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§‡§π‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ¢Õßª√‘¡“≥

µ—Èßµâπ ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥ “√ norcocaine ´÷Ëß “¡“√∂

ºà“πµ—«°—Èπ°≈“ß√–À«à“ß‡≈◊Õ¥·≈– ¡Õß (blood-brain

barrier) ‰¥â¥’ ·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‚§‡§π

- °√–∫«π°“√ hydrolysis ∑—Èß·∫∫ spon-

taneous hydrolysis ·≈–Õ“»—¬‡Õπ‰´¡å carboxyl-

esterase ∑’Ëµ—∫ ∑”„Àâ‡°‘¥ “√ benzoylecgonine

(BE) æ∫«à“°√–∫«π°“√π’È “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚§‡§π‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 45 ¢Õßª√‘¡“≥µ—Èßµâπ  “√

BE ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ºà“πµ—«°—Èπ

°≈“ß√–À«à“ß‡≈◊Õ¥·≈– ¡Õß‰¥âπâÕ¬ ·µà “√ BE ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥µ—«‰¥â·√ß°«à“‚§‡§π ·≈–

noradrenaline

- °√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å butyryl-

cholinesterase „π‡≈◊Õ¥ ∑”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§‡§π

„Àâ‡ªìπ “√ ecgonine methyl ester (EME)

°√–∫«π°“√π’È “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§‡§π‰¥âª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 45 ¢Õßª√‘¡“≥µ—Èßµâπ  “√ EME ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ºà“πµ—«°—Èπ°≈“ß√–À«à“ß‡≈◊Õ¥

·≈– ¡Õß‰¥âπâÕ¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫ “√ BE πÕ°®“°π’È

æ∫«à“ “√ EME ¡’ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ ß∫

√–ß—∫ (sedation) ·≈–¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ“°“√™—° (anti-

convulsant effect)
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°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫‚§‡§π

(alcohol-cocaine interaction) ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡ æ

‚§‡§π√à«¡°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡’√“¬ß“π«à“°“√„™â‚§‡§π

√à«¡°—∫ ÿ√“®–∑”„Àâƒ∑∏‘Ï¢Õß‚§‡§π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬®–¡’

¿“«–‡§≈‘È¡ ÿ¢ (euphorigenic effect) ·≈–¡’°“√

‡ √‘¡·√ß (reinforcing effect) ¡“°°«à“°“√‡ æ

‚§‡§π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„™â

‚§‡§π·≈– ÿ√“√à«¡°—π ®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ transesteri-

fication ∑’Ëµ—∫ ‚¥¬°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å human

carboxylesterase (hCE1) ∑”„Àâ‡°‘¥ “√„À¡à §◊Õ

cocaethylene (benzoylecgonine ethyl ester)

¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2

4. °“√¢—∫∂à“¬

‚§‡§π∂Ÿ°¢—∫∂à“¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‚¥¬ºà“π

∑“ß‰µ„π√Ÿª∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (unchanged form)

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9.5-20 ¡’¢âÕ¡Ÿ≈„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à«à“

 “¡“√∂µ√«®æ∫‚§‡§π„πªí  “«–‰¥â„π‡«≈“ 24-

36 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°‡ æ‚§‡§π

§à“§√÷Ëß™’«‘µ (elimination half-life) ¢Õß

‚§‡§π‡¡◊ËÕ„Àâ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π °“√ —¡º— ∫√‘‡«≥

‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π‚æ√ß®¡Ÿ° °“√©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–

°“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬ ‡∑à“°—∫ 48-58.6 π“∑’ 73-90.5

π“∑’ 40.3-82.3 π“∑’ ·≈– 30-50 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ cocaethylene ´÷Ëß‡ªìπ‡¡·∑∫Õ‰≈∑å

√Ÿª∑’Ë 1  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚§‡§π„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å 6

√Ÿª∑’Ë 2  °“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫‚§‡§π ‚¥¬Õ“»—¬‡Õπ‰´¡å human carboxylesterase (hCE1)7
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∑’Ë‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫‚§‡§π ¡’§à“

§√÷Ëß™’«‘µ 133-163 π“∑’

°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…1,3,5,8

‚§‡§πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“™“‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‰À≈‡¢â“¢Õß‚´‡¥’¬¡ºà“π sodium

channel ¢Õß‡´≈≈åª√– “∑  àßº≈„Àâ phase 0 ¢Õß

action potential ™â“≈ß ®÷ß‡ªìπ°“√√∫°«π°“√

π”°√–· ª√– “∑¢Õß‡´≈≈åª√– “∑ §≈â“¬°≈‰°°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“™“

 ”À√—∫ƒ∑∏‘Ï„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§≈‘È¡ ÿ¢ ¡’

°“√‡ √‘¡·√ß ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‚§‡§π‡¢â“®—∫·≈–°√–µÿâπ

µ—«√—∫ sigma receptors ·≈– muscarinic receptors

„π ¡Õß  àßº≈„Àâ¬—∫¬—Èß°“√‡°Á∫°≈—∫ (reuptake) ¢Õß

 “√ ◊ËÕª√– “∑ ‡™àπ dopamine ·≈– serotonin ∑”

„Àâ¡’ª√‘¡“≥¢Õß dopamine ·≈– serotonin ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π∫√‘‡«≥ synaptic cleft °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß dopa-

mine π’È àßº≈„Àâ°√–µÿâπ dopaminergic receptors

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢ ¡’°“√‡ √‘¡·√ß µ◊Ëπµ—«

¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®µàÕµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ πÕ°

®“°π’È°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß serotonin ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°µ◊Ëπµ—«‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µàÕ“®°√–µÿâπ¡“°‡°‘π‰ª®π

‡°‘¥Õ“°“√™—°‰¥â

°“√‡°‘¥æ‘…®“°‚§‡§π‡°‘¥®“°°“√°√–µÿâπ

√–∫∫µà“ßÊ ¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ °√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™—° πÕ°

®“°π’È°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑µà“ßÊ „π√–∫∫

ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∑µ‘° ®– àßº≈µàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

µ“¬ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√∫’∫‡°√Áß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(vasospasm) ·≈–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– (dysrhythmia)

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π«à“‚§‡§π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

º‘¥ª°µ‘µàÕ√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√°√–µÿâπ‡°≈Á¥

‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß “√ α-granule  àßº≈„Àâ

‡°‘¥°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (platelet aggrega-

tion) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“‚§‡§π “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß plasminogen activator inhibitor-1 (PAI-1)

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥  ”À√—∫º≈µàÕ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® æ∫«à“‚§‡§π¡’º≈√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß

alveolar macrophage ·≈–°“√À≈—Ëß “√ cytokines

µà“ßÊ  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‰¥â πÕ°®“°π’È°“√ Ÿ∫‚§‡§π¬—ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

ÀÕ∫À◊¥√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëßª≈Õ¡ªπ∑’Ë¡“°—∫

‚§‡§π “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡

‰¥â

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß1,3

Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘° à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’

‚¥¬®–‡ªìπ°“√°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑´‘¡æ“‡∑µ‘° ∑”

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ ™—° πÕ°®“°π’È‚§‡§π

¬—ß∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥µ—«  àßº≈„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢÷Èπ Õ“®‡°‘¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ À—«„®

·≈– ¡Õß ‡ªìπµâπ  ”À√—∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ßµ“¡

√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ¡’¥—ßπ’È

1. √–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

‚§‡§π “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ßµà“ßÊ ‡™àπ ™—° ª«¥»’√…– ·≈–

Õ“°“√∑“ß®‘µª√– “∑ ‡ªìπµâπ  ”À√—∫Õ“°“√∑“ß

®‘µª√– “∑∑’Ë¡’√“¬ß“π ‡™àπ µ◊Ëπµ—«¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡

µâÕß°“√∑“ß‡æ» Ÿß ‡¡◊ËÕ„™â‚§‡§π„πª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ

Õ“®‡°‘¥Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«

§«“¡ —∫ π„π‡«≈“- ∂“π∑’Ë·≈–∫ÿ§§≈ ·≈–Õ“°“√

‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ πÕ°®“°π’È‚§‡§π “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫ ∑”„Àâ‡°‘¥ vasospastic

infarction ·≈– transient ischemic attack (TIA)

µ≈Õ¥®π¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß‰¥â
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2. µ“ ®¡Ÿ° ·≈–§Õ

°“√°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑´‘¡æ“‡∑µ‘°∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–¡à“πµ“¢¬“¬ (mydriasis) ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡à“πµ“

·≈–¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥‚√§µâÕÀ‘π¡ÿ¡ªî¥ (acute nar-

row angle-closure glaucoma) πÕ°®“°π’È‚§‡§π

¬—ß “¡“√∂∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß®Õª√– “∑µ“

(retina) À¥µ—«  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ —¡º— °—∫‚§‡§π∑’Ë°√–®°µ“ (cornea) ®–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß°√–®°µ“ À“° —¡º— ∫√‘‡«≥

¢πµ“°Á®–∑”„Àâ¢πµ“√à«ßÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“‰¥â

°“√π”‚§‡§π¡“ —¡º— ¿“¬„π‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°¢Õß

‚æ√ß®¡Ÿ°‡ªìπ‡«≈“π“π ®–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

·≈–ºπ—ß°≈“ß®¡Ÿ° (nasal septum) ∑–≈ÿ‰¥â πÕ°®“°

π’ÈÕ“®‡°‘¥¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ“¬¿“¬„π‚æ√ß®¡Ÿ°‰¥â

°“√‡ æ‚§‡§π‚¥¬°“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬ ®“°

°“√π”‚§‡§π‰ªºà“π§«“¡√âÕπ ºŸâªÉ«¬¡—°„™âÕÿª°√≥å

∫“ßÕ¬à“ß„π°“√ Ÿ∫ ‡™àπ À≈Õ¥¥Ÿ¥πÈ” À√◊Õ °√–∫Õ°

 Ÿ∫ „π°“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬ ÷́ËßÕ“®¡’À¬¥¢Õß‡À≈«®“°

°“√§«∫·πàπ¿“¬„π°√–∫Õ° Ÿ∫∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ Ÿß

‡¢â“‰ª„π√–∫∫∑“ß¥‘πÀ“¬„®‚¥¬ºà“π∑“ßª“° ∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«– angioedema ·≈–°“√‰À¡â¢Õß§ÕÀÕ¬ à«π

ª“° (oropharyngeal burn)

3. √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥¿“«–≈¡√—Ë«„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ æ‚§‡§π¥â«¬«‘∏’°“√ Ÿ∫‰Õ√–‡À¬ ·≈–°“√

 —¡º— ¿“¬„π‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°¢Õß‚æ√ß®¡Ÿ° ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπº≈

®“°‚§‡§π‚¥¬µ√ß ·µà‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ æ

‚§‡§π¥â«¬«‘∏’π’È¡—° Ÿ¥À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê ·≈â«°≈—ÈπÀ“¬„®

‰«â ‡∫àß≈¡‰ª∑’Ë∑âÕß (≈—°…≥–§≈â“¬°“√∑” Valsava

maneuver ÷́Ëß∑”‚¥¬°“√ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ëªî¥®¡Ÿ°

·≈–ª“° ‡∫àß≈¡„ÀâÕ“°“»ºà“π∑“ß®¡Ÿ°∑’Ëªî¥ Õ“°“»

®–ºà“π‰ª∑’Ë∑àÕ¬Ÿ ‡µ‡™’Ë¬π‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ°≈“ß ‡æ◊ËÕª√—∫

§«“¡¥—π„π™àÕßÀŸ) ‡æ◊ËÕ§ß¬“‰«â¿“¬„πªÕ¥‡ªìπ‡«≈“

π“π °“√∑”‡™àππ’È®–∑”„Àâ¡’§«“¡¥—π„π™àÕßÕ° Ÿß¢÷Èπ

®πÕ“®∑”„Àâ∂ÿß≈¡ªÕ¥·µ° ®π‡°‘¥¿“«–≈¡√—Ë«„π‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ªÕ¥

‚§‡§π “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà‡¥‘¡ ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ ªí®®ÿ∫—π

¬—ß‰¡à∑√“∫°≈‰°∑’Ë™—¥‡®π πÕ°®“°π’È‚§‡§π “¡“√∂

∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ªÕ¥À¥µ—« ·≈–‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

ªÕ¥

4. √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚§‡§π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß “√°≈ÿà¡ cate-

cholamines ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° πÕ°®“°π’È¡’

√“¬ß“π¿“«–‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ·≈–¿“«–À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ

5. √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‚§‡§π∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‡©æ“–

 à«π πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë‚§‡§πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ√–∫∫

ª√– “∑´‘¡æ“‡∑µ‘° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß°√¥„π

°√–‡æ“–Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬®÷ßÕ“®‡°‘¥·º≈„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’°“√‡°‘¥·º≈∑–≈ÿ

¢Õß√–∫∫∑“ß¥‘πÕ“À“√

6. √–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ ≈“¬ (rhabdomyolysis)

 “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°‚§‡§π ·¡â«à“®–‰¡à¡’Õ“°“√‡°√Áß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π “¡“√∂∑”„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥µ—«  àßº≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—∫Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π«à“‚§‡§π¡’

æ‘…µàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬µ√ß ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬¬“™“

7. √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå

 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ æ‚§‡§π®– àßº≈µàÕæ—≤π“°“√
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¢Õß∑“√°„π§√√¿å‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π “¡“√∂°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥¡¥≈Ÿ° ·≈–

Õ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ ¿“«–∑ÿæ-

‚¿™π“°“√ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√‰¡à¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π«à“  µ√’µ—Èß§√√¿å

∑’Ë‡ æ‚§‡§π‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡°‘¥¿“«–√°≈Õ°µ—«°àÕπ°”Àπ¥ (abruptio placentae)

´÷Ëß¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß ·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√1,3

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕµ√«®

À“‚§‡§π·≈– BE ´÷Ëß‡ªìπ “√‡¡·∑∫Õ‰≈∑åÀ≈—°

 “¡“√∂µ√«®‰¥â®“°‡≈◊Õ¥ ªí  “«– πÈ”≈“¬ ‡ âπº¡

·≈–¢’È‡∑“ (meconium) ‚¥¬°“√µ√«®À“ “√‡ æµ‘¥

‡∫◊ÈÕßµâππ‘¬¡µ√«®®“°ªí  “«–‚¥¬„™â‡∑§π‘§∑“ß

immunoassay ‚¥¬ “¡“√∂µ√«®æ∫ BE „πªí  “«–

‰¥â¿“¬„π‡«≈“ 2 - 3 «—π π—∫®“°°“√‡ æ‚§‡§π§√—Èß

 ÿ¥∑â“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√µ√«®‚§‡§π„πªí  “«–

Õ“®‰¥âº≈≈∫≈«ß ‡π◊ËÕß®“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—Èß„®¥◊Ë¡πÈ”¡“°

°«à“ª°µ‘ ®–∑”„Àâ‚§‡§π·≈– “√‡¡·∑∫Õ‰≈∑å∑’ËÕ¬Ÿà„π

ªí  “«–‡®◊Õ®“ß°«à“ª°µ‘®πµ√«®‰¡àæ∫ ·µàÀ“° àß

µ√«®ªí  “«– È́”®–æ∫«à“º≈∑’Ë‰¥â‡ªìπ∫«°  ”À√—∫°“√

‡°‘¥º≈∫«°≈«ß ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬¡“° ¥—ßπ—Èπ

À“°º≈µ√«®À“‚§‡§π„πªí  “«–‡ªìπ∫«° ‰¡à®”‡ªìπ

µâÕßµ√«®´È”

°“√¥Ÿ·≈√—°…“1,3

1. °“√∑” decontamination

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‚§‡§π à«π„À≠à‰¡à‰¥â‡ æ‚§‡§π

‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ¥◊Ë¡ π‘¬¡‡ æ‚¥¬°“√ Ÿ∫ °“√

π—µ∂ÿå ·≈–°“√©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß

∑”°“√≈â“ß∑âÕß À√◊Õ„Àâ√—∫ª√–∑“πºß∂à“π°—¡¡—πµå

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°µ√«®æ∫«à“¡’°âÕπ¢Õßºß ’¢“«

µ‘¥µ“¡√à“ß°“¬ ‡™àπ „π‚æ√ß®¡Ÿ° °√≥’π’È·π–π”„Àâ

 «π≈â“ß (irrigation) ¥â«¬ “√≈–≈“¬ 0.9 % sodium

chloride ÕÕ°®πÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‚§‡§π

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π‚§‡§π‚¥¬µ—Èß„®

‡æ◊ËÕ∑”≈“¬À≈—°∞“π„π¢≥–∑’Ë∂Ÿ°®—∫°ÿ¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

µ”√«® (body stuffing) À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—Èß„®≈—°≈Õ∫

¢π¬“‡ æµ‘¥‚¥¬°“√∫√√®ÿ¬“‡ æµ‘¥„π¿“™π–ªî¥

À√◊Õ«— ¥ÿªî¥ ·≈â«°≈◊π≈ß‰ª„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (body

packing) ‡æ◊ËÕÀ≈∫‡≈’Ë¬ß°“√®—∫°ÿ¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

µ”√«® ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫°“√∑” decontamina-

tion „π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®µâÕß

ºà“µ—¥‡æ◊ËÕπ”¬“‡ æµ‘¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑—π∑’

2. °“√√—°…“®”‡æ“–

„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘… ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡°‘¥æ‘…®“°‚§‡§π °“√√—°…“∑’Ë·π–π”„πªí®®ÿ∫—π®÷ß

‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâª≈Õ¥¿—¬

®“°¿“«–«‘°ƒµ‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈∑“ß‡¥‘π

À“¬„® °“√À“¬„® ·≈–°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠¡“° ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπµâÕß„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„® ·æ∑¬å§«√µ√–Àπ—°‡ ¡Õ«à“Àâ“¡„Àâ¬“ suc-

cinylcholine °àÕπ„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

æ‘…®“°‚§‡§π ‡π◊ËÕß®“° succinylcholine ‡ªìπ “√

µ—Èßµâπ (substrate) ÷́ËßµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π

√à“ß°“¬¥â«¬‡Õπ‰´¡å plasma cholinesterase ‡™àπ

‡¥’¬«°—π°—∫‚§‡§π ∑”„Àâƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ succinylcho-

line ¡“°¢÷Èπ°«à“ª°µ‘ ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µµË”‰¥â ·≈–∑”„Àâƒ∑∏‘Ï¢Õß‚§‡§π¬“«π“π¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ Ÿß°«à“ª°µ‘ (hy-

perthermia) ‚¥¬°“√«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·°π°“¬ (core

temperature) ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬

¥â«¬°“√·™àπÈ”‡¬Áπ (ice water immersion) À√◊Õ°“√

æàπ¥â«¬≈–ÕÕßπÈ”√à«¡°—∫°“√‡ªÉ“æ—¥≈¡ (mist and
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fan)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬√ÿπ·√ß

§«√„Àâ¬“°≈ÿà¡ benzodiazepines ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡™àπ diazepam injection ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√°√– —∫

°√– à“¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ß∫≈ß

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√‡æ‘Ë¡°“√¢—∫‚§‡§πÕÕ°

®“°√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§π¡’ª√‘¡“µ√°“√°√–®“¬ Ÿß

°“√∑” peritoneal dialysis À√◊Õ hemodialysis

À√◊Õ hemoperfusion ‰¡à “¡“√∂‡√àß°“√¢—∫‚§‡§π

ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ °“√∑”„Àâªí  “«–‡ªìπ°√¥ (‚§‡§π

¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ¥à“ßÕàÕπ) ‰¡à‡æ‘Ë¡°“√¢—∫‚§‡§πÕÕ°

®“°√à“ß°“¬·µàÕ“®°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«– myoglobi-

nuric renal failure ‰¥â

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·π–π”

„Àâ„™â¬“°≈ÿà¡ calcium channel blockers (CCBs)

°≈ÿà¡ phenylalkylamine ‡™àπ verapamil ·≈–

diltiazem ‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“ ‡°‘¥ reflex tachycardia

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡ dihydropyridine ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫

·πàπÀπâ“Õ° “¡“√∂„Àâ¬“ aspirin ‰¥â ·≈–æ∫«à“¬“

nitroglycerin ‡ªìπ¬“∑’Ë¥’„π°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È πÕ°®“°π’È§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â

¬“°≈ÿà¡ beta blocker ‡π◊ËÕß®“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥æ‘…

®“°‚§‡§π®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑À≈“¬

™π‘¥ °“√ªî¥°—Èπ‡©æ“– beta receptor ®–∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«– unopposed alpha stimulation §◊Õ  “√

 ◊ËÕª√– “∑‰ª°√–µÿâπ∑’Ë alpha receptor ·≈–∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° ·≈–°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬™“¬™“«µà“ß™“µ‘ Õ“¬ÿ 33 ªï πÈ”Àπ—°µ—«

100 °‘‚≈°√—¡ ¡’ª√–«—µ‘«à“ 2-3 «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‡ æ‚§‡§π‚¥¬°“√π—µ∂ÿå‡¢â“‰ª„π‚æ√ß®¡Ÿ° √à«¡

°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫ 2 ™π‘¥ §◊Õ alprazo-

lam ·≈– zolpidem æ√âÕ¡°—∫°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å §◊π°àÕπ

¡“‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√™—°·∫∫ generalized

tonic clonic seizure À¬ÿ¥™—°‡Õß ºŸâªÉ«¬√Ÿâµ—«¥’ ·µà

¡’Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬∑—Èßµ—« À≈—ß®“°·æ∑¬å´—°ª√–«—µ‘

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«‰¡àπ“π ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√™—°·∫∫ gene-

ralized tonic clonic seizure π“πª√–¡“≥ 2 π“∑’

Vital sign: heart rate 40/min; respiratory

rate 18/min; blood pressure 151/78 mmHg;

temperature (peripheral) 36.3 ÌC

Blood glucose: 167 mg/dL

Urine cocaine: positive

·æ∑¬å àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ CBC,

electrolyte, BUN, creatinine, LFT ·≈– CPK

·≈â« ·µà¬—ß‰¡à∑√“∫º≈

º≈ CT Brain: normal

°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫

·æ∑¬å‰¥â„Àâ¬“ diazepam injection ¢π“¥

10 mg ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™â“Ê ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√

™—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥™—°‰¥â

 ”À√—∫°“√√—°…“Õ◊ËπÊ „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“µ“¡Õ“°“√ ‚¥¬¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

°“√¥”‡π‘π‚√§

À≈—ß‰¥â√—∫¬“ diazepam injection ºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥

™—° ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√™—°´È” º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

∑’Ë‰¥â®“° ‘Ëß àßµ√«®∑’Ë‡°Á∫‰¥â¢≥–·√°√—∫‡ªìπ¥—ßπ’È

CBC: ª°µ‘

Electrolyte: ª°µ‘

BUN: 15 mg/dL (§à“ª°µ‘ 10-20 mg/dL)

Creatinine: 0.8 mg/dL (§à“ª°µ‘ 0.6-1.2

mg/dL)

LFT: ª°µ‘

CPK = 40 U/L (§à“ª°µ‘ 0-120 U/L)

·æ∑¬å®÷ß„Àâ —ß‡°µÕ“°“√µàÕ‰ª®π§√∫ 24
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™—Ë«‚¡ß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬Õ“°“√ª°µ‘ ‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“

Õ° ‰¡à¡’Õ“°“√™—° ®÷ß„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“

‚§‡§π‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥∑’Ë¡’°“√„™â·æ√àÀ≈“¬„π

µà“ßª√–‡∑» ´÷ËßÕ“®¡’°“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â“¡“„™â„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡¥‘π∑“ß¢â“¡∑«’ª “¡“√∂

∑”‰¥âÕ¬à“ß –¥«°¡“°°«à“„πÕ¥’µ ºŸâ‡ æ‚§‡§π„π

ª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ™“«µà“ß™“µ‘ Õ“®≈—°≈Õ∫

π”‡¢â“¡“‡Õß À√◊ÕÕ“®´◊ÈÕÀ“®“°µ≈“¥¡◊¥„πª√–‡∑»

‰∑¬ ºŸâ‡ æ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâπ‘¬¡‡ æ‚§‡§π√à«¡°—∫¬“Õ◊Ëπ

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ æ‚§‡§π‚¥¬°“√π—µ∂ÿå

‡¢â“‰ª„π®¡Ÿ°‡æ◊ËÕµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢‡ªìπ

‡«≈“π“π ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë‚§‡§π —¡º— °—∫√à“ß°“¬

∫√‘‡«≥‚æ√ß®¡Ÿ°®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¿“¬„π

‚æ√ß®¡Ÿ°À¥µ—« ®÷ß∑”„Àâ¬“¥Ÿ¥´÷¡¿“¬„π‚æ√ß®¡Ÿ°

Õ¬à“ß™â“Ê ‡ªìπ‡«≈“π“π °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈-

°ÕŒÕ≈å‡ªìπ à«πª√–°Õ∫®–¬‘Ëß∑”„Àâ‰¥âƒ∑∏‘Ï®“°‚§‡§π

∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ°«à“°“√‡ æ‚§‡§π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡ æ‚§‡§πæ√âÕ¡¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈-

°ÕŒÕ≈å®–∑”„Àâ‚§‡§π‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ “√ cocaethylene

´÷Ëß¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ¬“«π“π°«à“‚§‡§π °“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫

ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫°≈ÿà¡ benzodiazepines √à«¡

¥â«¬ Õ“®¡’ “‡Àµÿ®“°µâÕß°“√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ

§≈“¬¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¬“πÕπÀ≈—∫‰ª∫¥∫—ßÕ“°“√

°√– —∫°√– à“¬®“°ƒ∑∏‘Ï¢Õß‚§‡§π

Õ“°“√æ‘…®“°‚§‡§π∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È §◊Õ

Õ“°“√™—° ´÷Ëß “¡“√∂√—°…“‰¥â¥â«¬°“√„Àâ¬“ diaze-

pam ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–·æ∑¬å‰¥â àßµ√«®§à“

CPK ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– rhabdomyolysis

À√◊Õ‰¡à ·≈–‰¥âµ√«® CT Brain ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫«à“

¡’‡π◊ÈÕ ¡Õßµ“¬ À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ÷́Ëß

∂◊Õ«à“‡À¡“– ¡·≈â«  ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬å§«√∑”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ §◊Õ

°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ·≈–°“√µ√«® cardiac

enzyme µà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°‚§‡§πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥

µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â πÕ°®“°π’È·æ∑¬å§«√«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·°π

°“¬√à«¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’¿“«– hyperther-

mia ‰¥â °“√√—°…“µàÕ‰ª®–‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√

®π°«à“ƒ∑∏‘Ï¢Õß‚§‡§π®–À¡¥·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“°“√ª°µ‘

·≈â«

∫∑ √ÿª

‚§‡§π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… ª√–‡¿∑

∑’Ë 2 µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.».

2522 æ∫‰¥â„πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â“

Õ¬à“ßº‘¥°ØÀ¡“¬¥â«¬™àÕß∑“ßµà“ßÊ ¥—ßπ—ÈπÀ“°æ∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√°√–µÿâπ√–∫∫

ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∑µ‘° ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë

¡“¥â«¬Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«√ ß —¬æ‘…®“°‚§‡§π

¥â«¬ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§µ“¡ª°µ‘ °“√

√—°…“¿“«–æ‘…®“°‚§‡§π‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√

‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…∑’Ë®”‡æ“– ¬“∑’ËÀâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥

Õ“°“√æ‘…®“°‚§‡§π §◊Õ ¬“°≈ÿà¡ beta blockers ·≈–

succinyl choline ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ
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202

«—µ∂ÿª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ À≈—ß®“°Õà“π∫∑§«“¡‡ √Á® ‘Èπ·≈â« ºŸâÕà“π¡’§«“¡ “¡“√∂¥—ßπ’È
1. Õ∏‘∫“¬∫∑∫“∑¢Õß¬“‚§≈™‘´’π„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫∑—Èß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡ª°µ‘

·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡æ‘‡»…‰¥â
2. √–∫ÿªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫®“°¬“‚§≈™‘´’π‰¥â

Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

°π°æ√ ‡°‘¥º≈, ¿.∫.
®—π∑√åæ√ °âÕß«—™√æß»å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡), «.¿. (‡¿ —™∫”∫—¥)

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ

¬“‚§≈™‘´’π (colchicine) ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â‡æ◊ËÕ√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡°“µå‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ¬—ß¡’ß“π«‘®—¬ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‚§≈™‘´’π∑’Ëπà“ π„®Õ◊ËπÕ’° §◊Õ °“√„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡
À—«„®Õ—°‡ ∫ (pericarditis) ∑—Èß„π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫™π‘¥°≈—∫
‡ªìπ È́” ‚¥¬®“°°“√»÷°…“ à«π„À≠à„π¿“«–‡©’¬∫æ≈—π „™â¬“‚§≈™‘́ ’π„π¢π“¥ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß
„πºŸâªÉ«¬πÈ”Àπ—°µ—« ≤70 °‘‚≈°√—¡ À√◊Õ¢π“¥ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß „πºŸâªÉ«¬πÈ”Àπ—° >70 °‘‚≈°√—¡
π“π 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â√à«¡°—∫¬“ aspirin À√◊Õ¬“°≈ÿà¡≈¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥åπ“π 1-2  —ª¥“Àå
 à«π·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®™π‘¥°≈—∫‡ªìπ´È”®–æ‘®“√≥“„Àâ¬“ aspirin À√◊Õ¬“°≈ÿà¡≈¥°“√
Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥åÀ√◊Õ¬“‚§≈™‘´’π‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« À√◊Õ„™â¬“‚§≈™‘´’π√à«¡°—∫¬“ aspirin À√◊Õ¬“°≈ÿà¡≈¥
°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å µ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π‡æ◊ËÕ√—°…“·≈–
ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬æ‘‡»… ‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√
∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß¥â«¬ ∑—Èßπ’È ¬“‚§≈™‘´’πµâÕß‰¥â√—∫°“√ª√—∫¢π“¥¬“µ“¡πÈ”Àπ—° Õ“¬ÿ À√◊Õ§à“°“√
∑”ß“π¢Õß‰µ ¬“‚§≈™‘´’π®—¥‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„™â ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿµ√ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ °“√„™â
¬“‚§≈™‘´’π¬—ßµâÕß√–«—ß°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“°—∫¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ macrolides, ¬“°≈ÿà¡ statins,
cyclosporine ·≈– verapamil ÷́ËßÀ“°®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—π ¡’§”·π–π”„Àâª√—∫≈¥¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π≈ß  à«π
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫®“°¬“‚§≈™‘´’π à«π„À≠à®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–ª«¥∑âÕß ‚¥¬æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10

§” ”§—≠: ‚§≈™‘™’π, ¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

∫∑∫“∑¢Õß¬“‚§≈™‘́ ’π°—∫°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

√À— °‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß 2003-1-000-004-12-2561

®”π«π 3.0 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

«—π∑’Ë√—∫√Õß : 1 ∏—π«“§¡ 2561

«—π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ : 31  ‘ßÀ“§¡ 2562
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·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

∫∑π”

‚§≈™‘´’π (colchicine) ®—¥‡ªìπ¬“µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°

§âπæ∫®“°∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ “√ °—¥ ”§—≠∑’Ë‰¥â®“°æ◊™

·≈–¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß “¡“√∂π”

¡“„™âª√–‚¬™πå„π∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥âµ—Èß·µà ¡—¬‚∫√“≥

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’°“√π” ‚§≈™‘´’π ¡“„™â„π°“√

√—°…“‚√§µà“ßÊ ‡ªìπ®”π«π¡“° „πªï §.». 2009

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US

FDA) ‰¥â√—∫√Õß°“√„™â¬“ ‚§≈™‘´’π ‡æ◊ËÕ√—°…“·≈–

ªÑÕß°—π‚√§‡°“µå‡©’¬∫æ≈—π1 ·≈–‚√§‰¢â‡¡¥‘‡µÕ√å

‡√‡π’¬π (familial Mediterranean fever, MFM)2

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’ß“π«‘®—¬ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‚§≈™‘´’π„π

°“√√—°…“‚√§Õ◊Ëπ‡ªìπ®”π«π¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√§

√–∫∫¢âÕ·≈–√Ÿ¡“µ‘ ´—Ë¡ (rheumatology) ‡™àπ ‚√§

‡∫‡ Á́∑ (Behcetûs disease), ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“µÕ¬¥å

(rheumatoid arthritis), ‚√§·º≈∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (mu-

cosal ulcer),†¿“«–∑’Ë¡’°“√Àπ“·≈–·¢Áßµ—«¢÷Èπ¢Õß

º‘«Àπ—ß (scleroderma), ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë

º‘«Àπ—ß (chronic cutaneous vasculitis)3 πÕ°

®“°π’È ¬—ß¡’°“√π”¬“‚§≈™‘´’π¡“„™â„π‚√§∑“ß√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

(coronary artery disease), ‚√§À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

(atrial fibrillation)3-4

Àπ÷Ëß„π¢âÕ∫àß„™â∑’Ëπà“ π„®¢Õß¬“‚§≈™‘´’π„π

‚√§∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §◊Õ °“√„™â√—°…“

·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ (pericarditis)

´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π ¡’°“√π”¬“‚§≈™‘´’π¡“„™â‡æ◊ËÕ√—°…“

¿“«–¥—ß°≈à“« ‚¥¬¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß¬“‚§≈™‘´’π„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫¡“µ—Èß·µàªï §.». 1990 ·≈–„πªï §.».

2015 ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààß¬ÿ‚√ª (2015 the

European Society of Cardiology [ESC] guide-

lines for the diagnosis and management of

pericardial diseases) ‰¥â·π–π”°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π

‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß¿“«–¥—ß°≈à“«¥â«¬

¥—ßπ—Èπ ∫∑§«“¡π’È®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¬“‚§≈™‘´’π

·≈–º≈°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“‚§≈™‘´’π„π

°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ √«¡

∑—ÈßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“¥—ß°≈à“«„Àâ∑—π ¡—¬ ·≈– “¡“√∂π”

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥â

‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß¬“‚§≈™‘´’π

‚§≈™‘´’π‡ªìπ “√Õ—≈§“≈Õ¬¥å (alkaloid) ∑’Ë

 °—¥‰¥â®“°¥Õß¥÷ß (Colchicum autummale) ‡√‘Ë¡µâπ

∂Ÿ°π”¡“„™â‚¥¬™“«°√’°‚∫√“≥µ—Èß·µà 2,000 ªï∑’Ë

·≈â«‡æ◊ËÕ™à«¬√–∫“¬ ®π°√–∑—Ëß»µ«√√…∑’Ë 6 Christian

Alexander ·æ∑¬å™“« Byzantine ‰¥âπ”¡“„™â‡æ◊ËÕ

√—°…“‚√§‡°“µå‚¥¬‡©æ“–5-6

‚§≈™‘´’π¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°√–∫«π

°“√Õ—°‡ ∫ (anti-inflammatory) ‚¥¬¬“‚§≈™‘´’π

®–®—∫°—∫ β-tubulin ‡°‘¥‡ªìπ tubulin-colchicine

complex ‰ª®—∫°—∫ à«πª≈“¬¢Õß microtubule ∑”

„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√ √â“ß microtubule

polymer ®÷ß “¡“√∂®—¥«à“ ¬“‚§≈™‘´’π‡ªìπ¬“°≈ÿà¡

anti-mitotic (§◊Õ ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

mitotic cell „π√–¬– metaphase) ´÷Ëß microtubule

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

À≈“¬°√–∫«π°“√ ‡™àπ ∑”„Àâ‡´≈≈å (cell) ¡’√Ÿª√à“ß

§ß∑’Ë §«∫§ÿ¡°“√À≈—Ëß “√‡§¡’ (cytokine) ·≈– “√

°√–µÿâπ‡µ◊ÕπµàÕ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (chemokine) µà“ßÊ

§«∫§ÿ¡°“√≈”‡≈’¬ß “√¿“¬„π‡´≈≈å §«∫§ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‡´≈≈å ·≈–§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“ÕÕ°¢Õß ion

channel „π°√–∫«π°“√·∫àß‡´≈≈å ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√
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¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√ √â“ß microtubule ¿“¬„π‡´≈≈å

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (leucocyte) ®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰ª¬—ß∫√‘‡«≥∑’Ë

‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ‚¥¬¬“‚§≈™‘´’π®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

°√–∫«π°“√‡°“–µ‘¥ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (adhesion) ·≈–

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¬—ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫ (transmi-

gration) ¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« πÕ°®“°π’È¬—ß¬—∫¬—Èß

°“√™—°π”¥â«¬ “√‡§¡’·≈–°“√°√–µÿâπ‡µ◊ÕπµàÕ‡´≈≈å

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« °“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« (phagocytosis)† àßº≈„Àâ°√–∫«π°“√

Õ—°‡ ∫≈¥≈ß7

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ (pericarditis)

„π ¿“«–ª°µ‘ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®®–∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥

À—«„®„ÀâÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß§ß∑’Ë ¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® ÷́Ëß

 à«π„À≠à¡—°‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë·πà™—¥

°√≥’∑’Ë∑√“∫ “‡Àµÿ™—¥‡®π ®–¡’ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß·µà≈–

ª√–‡∑» ‚¥¬ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«¡—°‡°‘¥®“°°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‰«√—   à«π„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡—°‡°‘¥®“°µ‘¥

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Tuberculosis

À“°·∫àßª√–‡¿∑µ“¡ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

 “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à  “‡Àµÿ®“°

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ∑—Èß‡™◊ÈÕ‰«√—  (Enterovirus, Herpesvirus,

Adenovirus, Parbovirus B19), ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ (æ∫

‡™◊ÈÕ Mycobacterium tuberculosis ∫àÕ¬ ÿ¥), ‡™◊ÈÕ

√“ ‡™◊ÈÕª√ ‘µ ·≈– “‡Àµÿ∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¥â

·°à ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬

‡™àπ ‚√§¿Ÿ¡‘·æâµπ‡Õß (systemic lupus erythe-

matosus, SLE), ¿“«–∑’Ë¡’°“√Àπ“·≈–·¢Áßµ—«¢÷Èπ

¢Õßº‘«Àπ—ß (scleroderma), ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“µÕ¬¥å

√«¡∂÷ß‚√§¡–‡√Áß ‚√§‰µ °“√∫“¥‡®Á∫®“°∫“¥·º≈

À≈—ßºà“µ—¥‡ªî¥À—«„® (post-pericardiotomy syn-

drome), °“√©“¬√—ß ’ ·≈–®“°¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“

°—π™—° ¬“°¥¿Ÿ¡‘ ¬“¡–‡√Áß

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡ªìπ‚√§∑“ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¡’°“√ ”√«®√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ßµÕπ‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»Õ‘µ“≈’æ∫«à“ Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®‡©’¬∫æ≈—π (acute pericar-

ditis) ‡∑à“°—∫ 27.7 √“¬µàÕª√–™“°√ 1 · π§πµàÕªï

·≈–¡’°“√ ”√«®√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§

∑“ß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑—Èß 29 ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µàªï §.». 2000-2009 æ∫«à“ Õÿ∫—µ‘-

°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“

µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 3.32 √“¬µàÕª√–™“°√ 1

· π§πµàÕªï ·µà¢âÕ¡Ÿ≈π’È√«∫√«¡‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“

√—∫√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°

‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

·µà‰¡à‰¥â‡¢â“√—∫√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È ¬—ß

æ∫Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π√âÕ¬≈– 1.1 ‚¥¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡8  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬

¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ßÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ

3 ≈—°…≥– §◊Õ ¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

Õ—°‡ ∫™π‘¥°≈—∫‡ªìπ´È”

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π (acute

pericarditis)

‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬Õ“®®–æ∫πÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„® (pericardial effusion) √à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á

‰¥â  ”À√—∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫
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·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 „π 4 ¢âÕ

¥—ßπ’È

- Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°¡“°‡À¡◊Õπ‚¥π¢Õß¡’§¡

·∑ß (sharp) ‚¥¬‡ªìπ¡“°¢÷ÈπÀ“°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

≈÷°Ê ·≈–πÕπ√“∫ (pleuritic) Õ“°“√®–¥’¢÷ÈπÀ“°

‡Õπµ—«¡“¢â“ßÀπâ“

- ‡¡◊ËÕøíß¥â«¬‡§√◊ËÕßøíß‡ ’¬ßÀ—«„® (stetho-

scope) ®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÀ—«„®º‘¥ª°µ‘ ‡À¡◊Õπ°”≈—ß

‡ ’¬¥ ’°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà (friction rub) ∫√‘‡«≥

‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°Õ°¥â“π´â“¬

- À“°µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ®–æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß°√“ø§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (electrocardio-

gram, ECG) §◊Õ ST-segment °«â“ß·≈– Ÿß¢÷Èπ

(widespread and elevation) À√◊Õ PR ≈¥≈ß (de-

pression)

- ¡’πÈ”À√◊Õ¢Õß‡À≈«„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

(pericardial effusion) ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à À√◊Õ¡’ª√‘¡“≥

¡“°¢÷Èπ°«à“ª°µ‘

πÕ°®“°π’È Õ“®æ∫Õ“°“√· ¥ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡

 “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ À“°‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡—°

®–¡’‰¢â ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß√à«¡¥â«¬

 ”À√—∫·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

Õ—°‡ ∫™π‘¥∑’Ë∑√“∫ “‡Àµÿ §◊Õ °“√√—°…“∑’Ë “‡Àµÿ¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ „Àâ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‰«√—  ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“

§«∫§Ÿà°—∫°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“°“√ ‡™àπ °“√

‡®“–πÈ”À√◊Õ¢Õß‡À≈«ÕÕ° °“√ºà“µ—¥ Õ“®¡’°“√„™â¬“

µâ“πƒ∑∏‘Ï°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫√à«¡¥â«¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’

¢âÕÀâ“¡„™â

 à«π·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

™π‘¥∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ °“√√—°…“®–¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“

¥â«¬¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à ¬“ aspirin

À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ nonsteroidal anti-inflammatory

drugs (NSAIDs) ´÷Ëß®—¥‡ªìπ¬“¡“µ√∞“π„π°“√

√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«  ”À√—∫°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π‡æ◊ËÕ°“√

√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫®“°·π«∑“ß°“√

«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫¢Õß

 ¡“§¡·æ∑¬å‚√§À—«„®·Ààß¬ÿ‚√ª„πªï §.». 2004 „π

¢≥–π—Èπ §”·π–π”°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß

À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ√–¥—∫ IIa ‡∑à“π—Èπ ®π

µàÕ¡“¡’ß“π«‘®—¬¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(µ“√“ß∑’Ë 1) ∑”„Àâ„πªï §.». 2015 ¡’°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡

πÈ”Àπ—°§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ

‡ªìπ√–¥—∫ Ia °≈à“«§◊Õ ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¬“

aspirin À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs ‚¥¬ “¡“√∂„Àâ

‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«„π°“√√—°…“ À√◊Õ„Àâ√à«¡°—∫¬“ aspirin

À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs ‰¥â ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√

√—°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2  —ª¥“Àå  à«π¬“√—°…“∑“ß‡≈◊Õ°

Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ corticosteroids, azathioprine

À√◊Õ intravenous immunoglobulin (IVIG) ÷́Ëß

®–æ‘®“√≥“„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â À√◊Õ≈â¡‡À≈«®“°

°“√√—°…“¥â«¬¬“ aspirin ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs À√◊Õ

¬“‚§≈™‘́ ’π8

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (incessant

and chronic pericarditis)

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥µàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à

1) Incessant pericarditis §◊Õ ¿“«–‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π 4-6  —ª¥“Àå

·µà‰¡à¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

2) Chronic pericarditis §◊Õ ¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

 ”À√—∫·π«∑“ß°“√√—°…“„πªï §.». 2015

·π–π”æ‘®“√≥“°“√„™â¬“ aspirin À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡

NSAIDs „π¢π“¥°“√√—°…“‡À¡◊Õπ°“√√—°…“¿“«–

‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“®–

„Àâπ“π°«à“ 1-2  —ª¥“Àå
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¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫™π‘¥°≈—∫‡ªìπ´È”

(recurrent pericarditis)

À¡“¬∂÷ß °“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π¿“¬À≈—ß®“°‰¡à· ¥ßÕ“°“√

·≈–À¬ÿ¥¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π 4-6

 —ª¥“Àå À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ ´÷Ëß¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

™π‘¥°≈—∫‡ªìπ´È” “¡“√∂æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-

30 „πºŸâ∑’Ë‡§¬‡ªìπ‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫·∫∫‡©’¬∫æ≈—π9

‚¥¬‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬®–¬÷¥µ“¡‡°≥±å¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

 ”À√—∫·π«∑“ß°“√√—°…“¥â«¬¬“„πºŸâªÉ«¬

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫™π‘¥°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß ESC

ªï §.». 2015 ‰¥â·π–π”„Àâ√—°…“∑’Ë “‡Àµÿ¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§‡ªìπÀ≈—° √à«¡°—∫æ‘®“√≥“„Àâ¬“ aspirin, ¬“

„π°≈ÿà¡ NSAIDs À√◊Õ¬“‚§≈™‘´’π‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«„π°“√

√—°…“ À√◊Õæ‘®“√≥“„Àâ¬“‚§≈™‘´’π√à«¡°—∫¬“ aspirin

À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs °Á‰¥â 22 ‚¥¬√–¬–‡«≈“

°“√√—°…“π“πµ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ À√◊ÕÕ“®

æ‘®“√≥“„Àâ¬“‚§≈™‘´’ππ“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ„πºŸâªÉ«¬∫“ß

√“¬8 (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–

‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬æ‘‡»…

‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï (pediatric pericar-

ditis)

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫„π‡¥Á°  “¡“√∂æ∫‰¥â

2-3 §π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

1,000 √“¬  à«π„À≠à “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§¡—°‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ∑’Ë·πà™—¥  à«π™π‘¥∑’Ë∑√“∫ “‡Àµÿ ¡—°æ∫‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ªî¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

(post-pericardiotomy syndrome) ´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬

°«à“„πºŸâ„À≠à18

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„™â¬“‚§≈™‘´’π„π

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫Õ“®¬—ß„Àâº≈

°“√»÷°…“¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢—¥·¬âß°—π (µ“√“ß∑’Ë 3)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ à«π„À≠à

¡“®“°°√≥’»÷°…“ (case report) ¥—ßπ—Èπ Õ“®µâÕß

√Õº≈°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫ randomized controlled

trial ‡æ◊ËÕ¥Ÿª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“

‚§≈™‘ ’́π ”À√—∫°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªïµàÕ‰ª

À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊ÕÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿµ√∑’Ë¡’¿“«–

‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

µ“¡§”·π–π”¢Õß ESC ªï §.». 2015 „π

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs ‡™àπ ibuprofen,

indomethacin À√◊Õ aspirin „π¢π“¥ Ÿß ®—¥‡ªìπ¬“

µ—«‡≈◊Õ°·√°„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰µ√¡“ ∑’Ë 1 ·≈– 2 ∑’Ë¡’

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ ·µà¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs

¬°‡«âπ aspirin ¢π“¥πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

®–¡’º≈µàÕ∑“√°„π§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

‚¥¬¡’º≈∑”„Àâ ductus arteriosus (∑àÕ‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß

pulmonary artery ·≈– descending aorta ‡ªìπ

∑“ß‰À≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª Ÿà descending aorta ·≈–√° ‚¥¬

‰¡àµâÕßºà“πªÕ¥) ¢Õß∑“√°„π§√√¿å‡°‘¥°“√À¥µ—« ·≈–

 àßº≈„Àâ‰µ¢Õß∑“√°∑”ß“πº‘¥ª°µ‘‰¥â ®÷ß·π–π”

„Àâ§àÕ¬Ê ª√—∫≈¥¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs ≈ßµ—Èß·µà∑“√°

„π§√√¿åÕ“¬ÿ 20  —ª¥“Àå‡ªìπµâπ‰ª ·≈–À¬ÿ¥„™â‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ§√√¿å§√∫ 32  —ª¥“Àå ÷́Ëß¬“ prednisolone „π

¢π“¥µË”¡—°∂Ÿ°π”¡“„™â·∑π¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs8

 ”À√—∫¬“‚§≈™‘´’ππ—Èπ ∂Ÿ°®—¥‡ªìπ¬“Àâ“¡„™â„π

À≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√ ∑—Èß∑’Ë‰¡à¡’√“¬ß“πº≈‡ ’¬

µàÕæ—≤π“°“√¢Õß∑“√°„π§√√¿å À√◊Õ„π‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“

ªÉ«¬‡ªìπ familial Mediterranean fever ∑’Ë‰¥â√—∫

¬“‚§≈™‘́ ’π°Áµ“¡2
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·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫√à«¡°—∫¡’

¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß (renal impair-

ment)

¿“«–·∑√°´âÕπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“∑¥·∑π

‰µ (hemodialysis) ‡ªìπ‡«≈“π“π §◊Õ ¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫®“°¬Ÿ√’‡¡’¬ (uremic pericarditis) ·≈–

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫®“°°“√øÕ°‰µ (dialysis

pericarditis)8,19  ”À√—∫«‘∏’°“√√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«

§◊Õ ·π–π”„Àâ„™â«‘∏’°“√≈â“ß‰µ‡ªìπ«‘∏’·√° ”À√—∫√—°…“

¿“«– uremic pericarditis À“°¬—ß‰¡à‰¥âº≈ ·π–π”

„Àâ„™â¬“„π°≈ÿà¡ corticosteroids „π¢π“¥ 0.2-0.5

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π

 à«π¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs ·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ  ”À√—∫¬“‚§≈™‘´’ππ—Èπ “¡“√∂

æ‘®“√≥“„™â‰¥â ·µà®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√—∫¢π“¥¬“ µ“¡

§”·π–π”¢Õß ESC guideline ªï §.». 20158

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (creatinine clearance, CrCl) ¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π∑’Ë·π–π”

35-49 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß
10-34 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 2-3 «—π
<10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π

µ“√“ß∑’Ë 4 ¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π∑’Ë·π–π”µ“¡°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

¬“∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫¬“‚§≈™‘´’π º≈¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §”·π–π”

¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ macrolides ≈¥ metabolism ¢Õß¬“‚§≈™‘´’π ∑”„Àâ À“°®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—π æ‘®“√≥“≈¥
√–¥—∫¬“‚§≈™‘´’π Ÿß¢÷Èπ ¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π

¬“≈¥‰¢¡—π°≈ÿà¡ statins ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫ æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ À√◊Õ≈¥
°≈â“¡‡π◊ÈÕ (myopathy) ¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π

¬“ cyclosporine ‡æ‘Ë¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ√◊Õæ‘…®“°¬“ æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ À√◊Õ≈¥
¢Õß∑—Èß Õß™π‘¥ ¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π

¬“ verapamil ‡æ‘Ë¡√–¥—∫¬“‚§≈™‘´’π„π‡≈◊Õ¥ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈ §«√µ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“
¢â“ß‡§’¬ß ‚§≈™‘´’πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

µ“√“ß∑’Ë 5 ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“‚§≈™‘´’π°—∫¬“Õ◊Ëπ

‰¥â√–∫ÿ¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π ”À√—∫√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬ ‚¥¬ª√—∫µ“¡°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ (creatinine clearance, CrCl) ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 4

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

¬“‚§≈™‘´’π®—¥‡ªìπ¬“∑’ËÀâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§

µ—∫ (hepatic impairment) µ“¡ ESC guideline

ªï §.». 20158 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ¬“

‚§≈™‘´’π “¡“√∂‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥¿“«–µ—∫Õ—°‡ ∫‰¥â

Õ’°¥â«¬21

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“‚§≈™‘´’π8

®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“‚§≈™‘´’π

∑’Ë®–‰¡à∂Ÿ°‡¡·∑∫Õ‰≈∑åºà“π‡Õπ‰´¡å„π√–∫∫ cyto-

chrome Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬“¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

√–À«à“ß¬“°—∫¬“Õ◊Ëπ‰¥â ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß°“√„™â¬“

‚§≈™‘´’π√à«¡°—∫¬“∑’Ëª√“°Ø„πµ“√“ß∑’Ë 5
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Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

ß“π«‘®—¬µà“ßÊ æ∫«à“ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√

„™â¬“‚§≈™‘´’π à«π„À≠àæ∫°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‰¥â·°à §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ ª«¥∑âÕß ‚¥¬æ∫‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡À≈à“π’È

¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“‚§≈™‘´’π∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥¬“¥—ß°≈à“« ®÷ß·π–π”„Àâª√—∫

¢π“¥¬“‚§≈™‘´’πµ“¡πÈ”Àπ—°µ—«  à«πÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å√ÿπ·√ß ÷́Ëß “¡“√∂æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.1

‰¥â·°à √–¥—∫‡Õπ‰´¡å transaminases ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ º¡

√à«ß‡ªìπÀ¬àÕ¡Ê ¿“«–°¥‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–Õ“°“√º‘¥

ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ8

∫∑ √ÿª

¬“‚§≈™‘´’π®—¥‡ªìπ¬“∑’Ë„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å¡“

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π √“§“∂Ÿ° ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

√—°…“·≈–ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

Õ—°‡ ∫ (pericarditis) ∑—Èß≈¥√–¬–‡«≈“¢ÕßÕ“°“√

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ“π 72 ™—Ë«‚¡ß ≈¥√–¬–‡«≈“°“√À“¬

®“°Õ“°“√‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“°“√°≈—∫‡ªìπ

´È”¢Õß‚√§„Àâπ“π¢÷Èπ ‚¥¬¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‰¡à

√ÿπ·√ß ‰¥â·°à ∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ®÷ßÕ“®

æ‘®“√≥“„™â¬“‚§≈™‘´’π√à«¡°—∫¬“√—°…“¡“µ√∞“πÀ≈—°

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“¥—ß°≈à“«„π

°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‰¥â ®÷ß

∑”„Àâ§”·π–π”¢Õß ESC guideline ªï §.». 2015 ®—¥

„Àâ¬“‚§≈™‘´’π‡ªìπ¬“‡ √‘¡√à«¡°—∫¬“√—°…“¡“µ√∞“π

¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ (µ“√“ß∑’Ë 6) πÕ°®“°π’È

¬“‚§≈™‘´’π¬—ß “¡“√∂„™â„π‡¥Á° ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß‰¥â ‚¥¬ª√—∫¢π“¥¬“µ“¡

Õ“¬ÿ ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“‚§≈™‘´’π„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ

„Àâπ¡∫ÿµ√ ·≈–Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ¬“‚§≈™‘´’π
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®ß‡≈◊Õ°§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. ¢âÕ„¥ ‰¡à„™à ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ colchicine ∑’Ë∂Ÿ°π”

¡“„™â„πªí®®ÿ∫—π

°. √—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“

¢. √—°…“‚√§¢âÕ√Ÿ¡“µÕ¬¥å

§. √—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡°“µå

ß. √—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

2. °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ colchicine ∑’Ë∂Ÿ°π”¡“

„™â„π°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ §◊Õ¢âÕ„¥

°. ¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√ serotonin reuptake

¢. ¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥„À¡à (angio-

genesis) „π‡´≈≈å

§. ¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫  ‚¥¬¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß cyclooxygenase enzymes (COX-1 ·≈–

COX-2)

ß. ¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫ (anti-inflamma-

tory) ®“°°“√¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√ √â“ß micro-

tubule polymer

3. ‡°’Ë¬«°—∫¬“ colchicine ¢âÕ„¥ ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

°. ‡ªìπ “√Õ—≈§“≈Õ¬¥å

¢. ∂Ÿ°π”¡“„™â‚¥¬™“«°√’°‚∫√“≥‡æ◊ËÕ™à«¬√–∫“¬

§.  °—¥‰¥â®“°¥Õß¥÷ß (Colchicum autummale)

ß. ªí®®ÿ∫—π∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√ª«¥ª≈“¬

ª√– “∑

·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

4. ¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫™π‘¥∑’Ë∑√“∫ “‡Àµÿ„π

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï „πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

¡—°‡°‘¥®“° “‡Àµÿ„¥¡“°∑’Ë ÿ¥

°. µ‘¥‡™◊ÈÕ√“

¢. µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Mycobacterium tubercu-

losis

§. µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  Enterovirus, Herpesvirus, Ad-

enovirus

ß. ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§ SLE, ¿“«–º‘«Àπ—ß·¢Áß

(scleroferma)

5. ¢âÕ„¥‡ªìπ¬“æ◊Èπ∞“π„π°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫

°. Fluoxetine

¢. Azathioprine

§. Intravenous immunoglobulin (IVIG)

ß. NSAIDs ‡™àπ ibuprofen, naproxen, indo-

methacin

6. ¢âÕ„¥‡ªìπ¬“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„®Õ—°‡ ∫„π°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™âÀ√◊Õ≈â¡‡À≈«

®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“æ◊Èπ∞“π

°. Fluoxetine

¢. Tramadol

§. Azathioprine

ß. NSAIDs ‡™àπ ibuprofen, naproxen, indo-

methacin
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7. ·π«∑“ßÀ≈—°¢Õß°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

Õ—°‡ ∫™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π (acute pericarditis) ¥â«¬

¬“„πªí®®ÿ∫—π·π–π”Õ¬à“ß‰√

°. ¬“ IVIG π“π 1  —ª¥“Àå

¢. ¬“ azathioprine π“π 1-2  —ª¥“Àå √à«¡°—∫

¬“ colchicine π“π 3 ‡¥◊Õπ

§. ¬“ aspirin À√◊Õ¬“°≈ÿà¡ NSAIDs π“π 1-2

 —ª¥“Àå √à«¡°—∫¬“ colchicine π“π 3 ‡¥◊Õπ

ß. ¬“ aspirin À√◊Õ¬“°≈ÿà¡ NSAIDs π“π 3

‡¥◊Õπ √à«¡°—∫¬“ colchicine π“π 1-2  —ª¥“Àå

8. ·π«∑“ßÀ≈—°¢Õß°“√√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

Õ—°‡ ∫™π‘¥°≈—∫‡ªìπ´È” (recurrent pericarditis)

¥â«¬¬“„πªí®®ÿ∫—π·π–π”Õ¬à“ß‰√

°. ¬“ IVIG π“π 1  —ª¥“Àå

¢. ¬“ azathioprine π“π 1-2  —ª¥“Àå √à«¡°—∫

¬“ colchicine π“π 6 ‡¥◊Õπ

§. ¬“ aspirin À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs π“π

6 ‡¥◊Õπ √à«¡°—∫¬“ colchicine π“π 1-2

 —ª¥“Àå

ß. ¬“ aspirin À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs π“π

1-2  —ª¥“Àå √à«¡°—∫¬“ colchicine π“πÕ¬à“ß

πâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

9. ºŸâªÉ«¬¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫„π¢âÕ„¥∑’Ë§«√‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ colchicine ‡¥’Ë¬«

°. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ warfarin

¢. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“°≈ÿà¡ NSAIDs

§. ∂Ÿ°∑—Èß¢âÕ ° ·≈– ¢

ß. º‘¥∑—Èß¢âÕ ° ·≈– ¢

10. ‡¥Á°‰∑¬ ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 3 ªï πÈ”Àπ—° 20 °‘‚≈°√—¡

‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫‡ªìπ§√—Èß·√° ÷́Ëß‡ªìπ

¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ªî¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡

À—«„® (postpericardiotomy syndrome) µ“¡

ESC guideline 2015 ·π–π”„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√

°. Ibuprofen syrup (100 ¡‘≈≈‘°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß π“π 7 «—π √à«¡°—∫

¬“ colchicine (0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡) 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 2

§√—Èß ‡™â“·≈–‡¬Áπ π“π 3 ‡¥◊Õπ

¢. Ibuprofen syrup (100 ¡‘≈≈‘°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß π“π 7 «—π √à«¡°—∫

¬“ colchicine (0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡) 1/2 ‡¡Á¥ «—π≈–

2 §√—Èß ‡™â“·≈–‡¬Áπ π“π 6 ‡¥◊Õπ

§. Ibuprofen syrup (100 ¡‘≈≈‘°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß π“π 7 «—π √à«¡°—∫

¬“ colchicine (0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡) 1/4 ‡¡Á¥ «—π≈–

2 §√—Èß ‡™â“·≈–‡¬Áπ π“π 3 ‡¥◊Õπ

ß. Ibuprofen syrup (100 ¡‘≈≈‘°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß π“π 7 «—π √à«¡°—∫

¬“ colchicine (0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡) 1/4 ‡¡Á¥ «—π≈–

2 §√—Èß ‡™â“·≈–‡¬Áπ π“π 6 ‡¥◊Õπ

11. ¢âÕ„¥°≈à“«∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ colchicine „π

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡æ‘‡»…

°. Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï

¢. Àâ“¡„™â„πÀ≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√

§.  “¡“√∂ª√—∫¢π“¥‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·≈–‚√§

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

ß. Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§à“ CrCl πâÕ¬

°«à“ 50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’
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12. ™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 56 ªï ¡’‚√§ª√–®”µ—«‡ªìπ end state

renal disease ‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰µ¥â«¬«‘∏’ hemo-

dialysis  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥· ¥ß

√–¥—∫ CrCl ‡∑à“°—∫ 9 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ „π§√—Èß≈à“ ÿ¥

·æ∑¬å«‘π‘®©—¬æ∫‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π·∑√° ấÕπ ·π«∑“ß°“√√—°…“¥â«¬¬“

colchicine ¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√

°. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“ colchicine „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È

¢. „Àâ¬“ colchicine „π¢π“¥ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

∑ÿ° 2-3 «—π

§. „Àâ¬“ colchicine „π¢π“¥ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

«—π≈– 1 §√—Èß

ß. „Àâ¬“ colchicine „π¢π“¥ 0.5-0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

«—π≈– 2 §√—Èß

13. ¢âÕ„¥°≈à“«‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

√–À«à“ß¬“¢Õß¬“ colchicine ·≈–º≈∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ëæ∫

°. ¬“ verapamil ∑”„Àâ√–¥—∫¬“ colchicine „π

‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

¢. ¬“‰¢¡—π°≈ÿà¡ statins ∑”„Àâ√–¥—∫¬“ colchicine

„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

§. ¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ macrolides ∑”„Àâ√–¥—∫¬“

colchicine „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

ß. ¬“ cyclosporine ¡’º≈‡æ‘Ë¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

À√◊Õæ‘…®“°¬“¢Õß∑—Èß Õß™π‘¥

14. ¢âÕ„¥°≈à“«‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫§”·π–π”„π°“√

·°â‰¢°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“ colchicine

„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—∫¬“Õ◊Ëπ

°. À“°„™â√à«¡°—∫¬“ verapamil §«√æ‘®“√≥“

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ colchicine

¢. À“°„™â√à«¡°—∫¬“ cyclosporine §«√æ‘®“√≥“

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ colchicine

§. À“°„™â√à«¡°—∫¬“‰¢¡—π°≈ÿà¡ statins §«√

æ‘®“√≥“≈¥¢π“¥¬“ colchicine

ß. À“°„™â√à«¡°—∫¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ macrolides

§«√æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ colchicine

15. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ colchicine ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¢âÕ„¥

°. „® —Ëπ

¢. ª«¥»’√…–

§. ∑âÕß‡ ’¬ ª«¥∑âÕß

ß. °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
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√À—  2003-1-000-004-12-2561 ®”π«π 3.0 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

°π°æ√ ‡°‘¥º≈

®—π∑√åæ√ °âÕß«—™√æß»å
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‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................  (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πµâÕß°“√

(  )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—µ√“ 1000 ∫“∑µ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà∫∑§«“¡π’È‡ªìπµâπ‰ª)

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”µÕ∫π’È

(  ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(  ) ∏π“≥—µ‘   —Ëß®à“¬ ª≥.  —πµ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é

(  ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3 ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑  µ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“µ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑ (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ‰¡àµâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πµâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

( ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

( ) ‰ª√…≥’¬å∫—µ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”µÕ∫π’È·≈â«

✄
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∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ ( X ) „πµ—«‡≈◊Õ°‡æ’¬ß 1 µ—«‡≈◊Õ°„π·µà≈–¢âÕ

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

≈“¬‡´Áπ¢Õß∑à“π ....................................

§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ∫∑§«“¡·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß

∫∑∫“∑¢Õß¬“‚§≈™‘´’π°—∫°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (X) „π™àÕß∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°

‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ
‰¡à‡ÀÁπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê

¥â«¬
¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß

1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

4. ∑à“π§‘¥«à“®”π«π§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

11

12

13

14

15
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2,4-Dimethyl ammonium, p. 186-191

4-factor PCC, p. 46

5-hydroxytryptamine, p. 102

A

A4- factor PCC, p. 46

Achilles tendon, p. 174

Activated 4-factor prothrombin complex

concentrate, p. 46

Activated Prothrombin Complex Concentrate,

p. 48, 138

Aerosol antibiotics, p. 61

Andexanet alfa, p. 51, 52

Angiotensin receptor neprilysin inhibitor, p. 32

ANP, p. 34

aPCC, p. 48, 138

ARIA, p. 92

ARNI, p. 32

Atypical target lesion, p. 28

Aztreonam, p. 62

B

Bacterial conjunctivitis, p. 116

Benzoylecgonine, p. 193

Blepharitis, p. 116

BNP, p. 34

Breakthrough Therapy Degignation, p. 50

Bromocriptine, p. 110

C

C-C chemokine receptor type 5 antagonist,

p. 87

Cherry syrup, p. 165

Chlorpromazine, p. 110

Cocaethylene, p. 194

Cocaine, p. 192-199

Colchicine, p. 202-214

Colisitn, p. 62

Compensatory mechanism, p. 32, 33

Cyproheptadine, p. 110

Cystic fibrosis, p. 61

D

Dantrolene, p. 110

Diabetic ketoacidosis, p. 179

Direct oral anticoagulants, p. 132

DKA, p. 179, 180, 181, 182

DNA gyrase, p. 173

DOACs, p. 132

Dolutegravir, p. 87-94

E

Ecgonine methyl ester, p. 193

EuDKA, p. 180, 181, 184

Euglycemic Diabetic Ketoacidosis, p. 180

Euphorigenic effect, p. 194

F

Fab, p. 49

Factor eight inhibitor bypassing fraction,

p. 46, 138

FEIBA, p. 138

FFP, p. 134, 135

FLAMINGO, p. 91

Index to Volume 28

The index to volume 28 is a subject index in alphabetical order
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Fluoroquinolone, p. 172

Fortified antibiotic eye drop, p. 115-124

Fresh frozen plasma, p. 134, 135

Fusion inhibitors, p. 87

G

Gentamicin, p. 62

H

Human immunodeficiency virus, p. 87

Humanized monoclonal antibody fragment,

p. 49

I

Idarucizumab, p. 49, 50

IMPAACT, p. 92

INIs, p. 87

Integrase inhibitors, p. 87

Iodinated contrast media, p. 96-100

J

Jet nebulizer, p. 64

K

Keratitis, p. 116

L

LBQ657, p. 35, 36

LCZ696, p. 35

M

Matrix-degrading activity, p. 175

Matrix-metalloproteinases, p. 175

MC mucilage, p. 162, 165

N

Natriuretic peptides, p. 34, 35

Neprilysin, p. 32, 35, 36

NNRTIs, p. 87

NOACs, p. 132

Non-cystic fibrosis bronchiectasis, p. 62

Non-nucleoside reverse transcriptase

inhibitors, p. 87

Non-tuberculous mycobacteria, p. 62

Novel oral anticoagulants, p. 132

NRTIs, p. 87

Nucleoside reverse transcriptase inhibitors, p. 87

O

Olanzapine, p. 110

Oseltamivir, p. 159-170

P

PARADIGM-HF, p. 38, 39

PCC, p. 134, 135, 138

Pericarditis, p. 204, 205, 207

Pharmacokinetic enhancers, p. 87

PIs, p. 87

Polyethylene terephthalate, p. 163

Propranolol, p. 110

Protease inhibitors, p. 87

Prothrombin Complex Concentrate, p. 46

R

Recombinant activated clotting factor VII, p. 46

Recombinant factor VIIa, p. 138

Reinforcing effect, p. 194

Re-prescribing allergic drugs, p. 12

rFVIIa, p. 46, 48, 138
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S

Sacubiril/Valsartan, p. 32-42

Sacubitril, p. 32-42

Selective serotonin reuptake inhibitors, p. 102

Serotonin syndrome, p. 102

SGLT2 inhibitors, p. 179, 180, 181, 182

Simple syrup, p. 162, 165

SINGLE, p. 91

Sodium glucose co-transporter type 2, p. 179

SPRING-2, p. 91

SS, p. 102

SSRIs, p. 102

Stevens-Johnson syndrome, p. 27

SWORD-1, p. 92

SWORD-2, p. 92

T

Tendinitis, p. 172, 174-176

Tendon rupture, p. 172, 174-176

Tobramycin, p. 62

Topoisomerase II, p. 173

Tubulin, p. 203

V

Valsartan, p. 2-42

VAP, p. 63

Ventricular-associated pneumonia, p. 63

VIKING-3, p. 92

W

Warfarin, p. 132
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