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§”™’È·®ß°“√ àß‡√◊ËÕßæ‘¡æå

∫∑§«“¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“„Àâµ’æ‘¡æå„π«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ (original research ar-
ticles), ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (review article), ∫∑§«“¡æ‘…«‘∑¬“, ∫∑§«“¡ medication safety, ∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß (con-
tinuing pharmaceutical education; CPE) æ‘¡æå¥â«¬ Microsoft Word „™â font Cordia New ¢π“¥ 14 ·≈–æ‘¡æå‡ªìπ§Õ≈—¡πå
‡¥’¬«
1. ™π‘¥¢Õß∫∑§«“¡

1.1. π‘æπ∏åµâπ©∫—∫: ‡ªìπ∫∑§«“¡º≈ß“π«‘®—¬ À√◊Õ π«—µ°√√¡ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ·≈–‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
§«“¡¬“«∑—Èß∫∑§«“¡ª√–¡“≥ 12 Àπâ“æ‘¡æå°√–¥“… A4 √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑§—¥¬àÕ ∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… æ√âÕ¡§” ”§—≠·≈– keywords ª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ¬àÕ¬ ‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ¡“

«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬ º≈°“√«‘®—¬  √ÿªº≈
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π” «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬ º≈°“√«‘®—¬/∑¥≈Õß «‘®“√≥åº≈/Õ¿‘ª√“¬º≈  √ÿªº≈°“√«‘®—¬ ·≈–

¢âÕ‡ πÕ·π– (∂â“¡’)
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver
- °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» ·≈– °“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕºŸâ„Àâ∑ÿπ«‘®—¬ (∂â“¡’)

1.2. ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå: ‡ªìπ∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë‡√’¬∫‡√’¬ß®“°°“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√À√◊Õß“π«‘®—¬ ·≈â«π”¡“Õ∏‘∫“¬
‚¥¬ºà“π°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–  —ß‡§√“–Àå ¢÷Èπ §«“¡¬“«∑—Èß∫∑§«“¡ª√–¡“≥ 8 Àπâ“æ‘¡æå°√–¥“… A4 √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡
ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑π” ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‚√§  “‡Àµÿ¢Õß‚√§ Õ“°“√¢Õß‚√§ °“√√—°…“ ¢âÕ®”°—¥¢Õß¬“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“¬“

‡ªìπµâπ
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (™◊ËÕ “¡—≠ ™◊ËÕ°“√§â“ ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ ™◊ËÕ∑“ß‡§¡’  Ÿµ√‚¡‡≈°ÿ≈ √Ÿª·∫∫¬“) ‡¿ —™-

æ≈»“ µ√å (°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈– º≈µàÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬) ‡¿ —™®≈π»“ µ√å (°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“ °“√°√–®“¬¬“ °“√
‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¬“ °“√°”®—¥¬“) ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° §”·π–π”°“√„™â¬“µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–§«“¡‡ªìπæ‘… ¢âÕ∫àß„™â ¢π“¥¬“·≈–«‘∏’°“√„Àâ¬“ ¢âÕÀâ“¡„™â °“√„™â¬“„π‡¥Á°  µ√’µ—Èß§√√¿å·≈–
„Àâπ¡∫ÿµ√ ‡ªìπµâπ

- ∫∑ √ÿª
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver

1.3. ∫∑§«“¡æ‘…«‘∑¬“: ‡ªìπ∫∑§«“¡§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À√◊Õ·°âªí≠À“∑“ßæ‘…«‘∑¬“¢Õß¬“À√◊Õ “√æ‘…
À√◊Õæ‘…∑’Ë‡°‘¥®“° —µ«åÀ√◊Õæ◊™ √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑π” ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “√æ‘… (¬“  —µ«åæ‘… æ◊™æ‘… ‡ªìπµâπ) Õ“°“√æ‘… ·≈–/À√◊Õ °≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√π—Èπ

µ“¡À≈—°°“√∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß°√≥’ºŸâªÉ«¬ ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ª√–«—µ‘°“√

„™â¬“ ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫ “√æ‘… ·≈– Õ“°“√∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘… µ≈Õ¥®π°“√·°âæ‘… ·≈–/À√◊Õ°“√®—¥°“√·°â‰¢
- ∫∑ √ÿª
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver

1.4. ∫∑§«“¡ Medication Safety: ‡ªìπ∫∑§«“¡§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À√◊Õ·°âªí≠À“∑“ß¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Medication Safety √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑π” ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“ Õ“°“√∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ ·≈–/À√◊Õ °≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√π—Èπ

µ“¡À≈—°°“√∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“



- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß°√≥’ºŸâªÉ«¬ ª√–«—µ‘
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ ·≈– Õ“°“√∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“π—Èπ µ≈Õ¥®π°“√®—¥°“√·°â‰¢

- ∫∑ √ÿª
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver

1.5. ∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß: ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“·°à‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√‰¥â∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–/À√◊Õ‰¥â
§«“¡√Ÿâ„À¡à √Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡ª√–°Õ∫¥â«¬:-
- ∫∑§—¥¬àÕ æ√âÕ¡ §” ”§—≠
- «—µ∂ÿª√– ß§å
- ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π” ‡π◊ÈÕÀ“ ∫∑ √ÿª
- ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „™â·∫∫ Vancouver
- ·∫∫∑¥ Õ∫ 5 µ—«‡≈◊Õ° ®”π«π 10-15 ¢âÕ‡æ◊ËÕ‡°Á∫§–·ππÀπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

2. ™◊ËÕ∫∑§«“¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫∑§«“¡™π‘¥„¥ §«√¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‰¡à„ à™◊ËÕ ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ ‡™àπ ™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈/
®—ßÀ«—¥ ‰«â„π™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘®—¬

3. ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… æ√âÕ¡∑—Èß«ÿ≤‘°“√»÷°…“ ·≈– ∂“∫—π/∑’Ë∑”ß“π °√≥’π‘æπ∏åµâπ©∫—∫„Àâ√–∫ÿ¥â«¬«à“ „§√
‡ªìπºŸâπ‘æπ∏åÀ≈—°

4. «‘∏’Õâ“ßÕ‘ß„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß Õâ“ßÕ‘ß¥â«¬µ—«‡≈¢¬°¢÷Èπ µ“¡≈”¥—∫‡≈¢∑’Ë‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß („™â‡≈¢Õ“√∫‘§)
5. ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) „™â·∫∫ Vancouver
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6. «‘∏’°“√ àß∫∑§«“¡ ‡≈◊Õ° àß‰¥â 2 ™àÕß∑“ß§◊Õ
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°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ —Ëß¬“·æâ´È” °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

æ≈Õ¬≈“¿ ‡≈‘»«‘¿“¿—∑√, ¿.∫., ¿.¡. (‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°)*;  ÿæ—µ√“ ƒ°…å«≈’°ÿ≈, ¿.∫.*; ºÿ ¥’ ªÿ®©“°“√, ¿.∫., ¿.¡.

(‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°)*; ™≈‘ “ «’√–æß…å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*; ª√–∑ÿ¡ π«≈¡‘Ëß, «∑.∫. («‘∑¬“°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å)**
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11

æ≈Õ¬≈“¿ ‡≈‘»«‘¿“¿—∑√,  ÿæ—µ√“ ƒ°…å«≈’°ÿ≈, ºÿ ¥’ ªÿ®©“°“√, ™≈‘ “ «’√–æß…å, ª√–∑ÿ¡ π«≈¡‘Ëß. °“√

»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ —Ëß¬“·æâ´È” °àÕπ·≈–À≈—ß®—¥‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“ È́”. «“√ “√‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈ 2561;28(1):11-26.

§«“¡‡ªìπ¡“: Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ È́”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ —Ëß„™â¬“ È́”°≈ÿà¡°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ ¡’
·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ„π·µà≈–ªïÕ—π®–¡’º≈µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬  §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑¥≈Õß √â“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æâ
¬“¢â“¡°—π ‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“ ·≈â«π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È¡“∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”„π
‚√ßæ¬“∫“≈
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“´È”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ´È”°≈ÿà¡°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’
ª√–«—µ‘·æâ„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·æ∑¬åºŸâ —Ëß¬“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”
«‘∏’«‘®—¬: °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“®“°‡Àµÿ‰ªÀ“º≈·∫∫¬âÕπÕ¥’µ ‚¥¬‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å∑’Ë‡¿ —™°√ÀâÕß¬“‡¢’¬π‰ª¬—ß∑ÿ°Àπà«¬µ√«®∑—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π √–À«à“ß
1 °ÿ¡¿“æ—π∏å-31 æƒ…¿“§¡ æ.». 2557 ·≈– 1  ‘ßÀ“§¡-30 æƒ»®‘°“¬π æ.». 2557 ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘π
‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È” √–À«à“ß 1-30 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2557
º≈°“√«‘®—¬: 4 ‡¥◊Õπ°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“ È́” ®”π«π„∫∑’Ë‡¿ —™°√‡¢’¬π Õ∫∂“¡
·æ∑¬å∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â¬“∑’Ë·æâ´È”¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å 4.3 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“ ·≈– 7.9 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“ µ“¡
≈”¥—∫ ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“æ∫«à“ °àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫´È”°≈ÿà¡
¡’‚Õ°“ ·æ∑¬å¬◊π¬—π 2.983 ‡∑à“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë —Ëß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫µ—«‡¥‘¡ (OR: 2.983, 95%CI 1.658 -
5.365, p < 0.001) À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫´È”°≈ÿà¡ ¡’‚Õ°“ ·æ∑¬å¬◊π¬—π 6.523
‡∑à“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë —Ëß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫µ—«‡¥‘¡ (OR: 6.523, 95%CI 4.219 - 10.084, p < 0.001)
 √ÿªº≈: À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“´È”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
√«¡∑—Èß √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡µ√–Àπ—°·°à·æ∑¬å„π°“√ —Ëß„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√· ¥ß∂÷ß
ª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√·æâ¬“¢â“¡°≈ÿà¡·°à·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“ ÷́Ëß‡ªìπº≈„Àâ¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π
°“√‡≈◊Õ°„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬

* Àπà«¬·æâ¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
** Àπà«¬æ—≤π“‚ª√·°√¡ ß“π«‘‡§√“–Àå·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡ ΩÉ“¬ “√ π‡∑» ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

§” ”§—≠: ·æâ¬“´È”, ·æâ¬“´È”°≈ÿà¡, ·æâ¬“´È”µ—«‡¥‘¡, °“√ —Ëß„™â¬“
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Lertvipapath P, Rerkvaleekul S, Pudchakan P, Veerapong C, Pratoom Nuanming. Incidence

study of re-prescribing allergic drugs before and after the implementation of the project to

prevent the re-exposure to allergic drugs. Thai Journal of Hospital Pharmacy 2018;28(1):

11-26.

Background: The incidence of prescription containing previously known allergy to the same drug
and drug class tends to increase yearly. This might effect to medication safety of patient. We had
developed tools for promoting awareness and providing knowledge to medical personnel who involve
cross-allergy information, especially prescriber. The developed tools were tested to prevent the
re-exposure to allergic drugs in the hospital.
Objectives: To compare the number of prescription that was prescribed for patient with previously
known allergy to the drug or drug class, and to compare the physicianûs decision to prescribe drug
before and after the implementation of the project to prevent the re-exposure to allergic drugs.
Method: This study was historical prospective cohort study. We collected data from the consult form
that pharmacists sent to physicians during services in the outpatient department and the inpatient
department from 1 February to 31 May 2014 and 1 August to 30 November 2014, whereas the
project to prevent the re-exposure to allergic drugs was implemented from 1 to 30 June 2014.
Result: Four months before and after the project to prevent the re-exposure to allergic drugs had
been implemented, there were 4.3 consult forms per 10,000 prescriptions and 7.9 consult forms per
10,000 prescriptions, respectively, that pharmacists consult physicians due to the prescribing of
previously known drug allergy. Concerning the physicianûs decision, we found the number of
confirmed prescription by physician with previously known allergy to the drug class was 2.983 times
(OR: 2.983, 95%CI 1.658 - 5.365, p < 0.001) and 6.523 times over prescriptions of known allergy
to the same drug (OR: 2.983, 95%CI 1.658 - 5.365, p < 0.001), before and after the implementation
of the project, respectively.
Conclusion: After the implementation of the project to prevent the re-exposure to allergic drugs,
there was an increased incidence of prescription with previously known drug allergy and the rising of
knowledge and awareness to physicians in prescribing. Thus, the developed tools used in the
project showed benefit to provide knowledge of cross allergy to the physician so that offering drug
choice for patients.

Keyword: repeated known drug allergy, repeated known allergy to drug class, repeated known

allergy to same drug, prescription

∫∑π”

Õ“°“√·æâ¬“µ“¡π‘¬“¡¢ÕßÕß§å°“√‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

‚≈° (World Allergy Organization; WAO)1

À¡“¬∂÷ß ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’µàÕ¬“

·≈â«· ¥ßÕ“°“√·æâ ÷́ËßÀ“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“™π‘¥‡¥‘¡ È́”

Õ’° ®–‡√’¬°«à“ ç·æâ¬“ È́”é ‚¥¬ ç°“√·æâ¬“ È́”é

À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’Õ“°“√·æâ¬“¡“·≈â« ·≈–‡¡◊ËÕ

À¬ÿ¥„™â¬“·≈â«Õ“°“√π—ÈπÀ“¬‰ª ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“™π‘¥

‡¥‘¡´È”Õ’°®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√·æâ

§√—Èß°àÕπ2 ¥—ßπ—Èπ°“√·æâ¬“´È”®÷ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß
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°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√–∫∫‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥·æâ¬“´È”Õ—π‡ªìπªí≠À“¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªÉ«¬

®“° ∂‘µ‘¢ÕßÀπà«¬·æâ¬“ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”

«‘®—¬ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫∑’ËÀâÕß¬“„™â ”À√—∫ Õ∫∂“¡

·æ∑¬å æ∫«à“„πªï æ.». 2554 ¡’®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë

·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ È́”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ¬“´È”°≈ÿà¡°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬

¡’ª√–«—µ‘·æâ∑—ÈßÀ¡¥ 691 „∫ µàÕ„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥

2,393,228 „∫ (√âÕ¬≈– 0.028) ªï æ.». 2555 ¡’

®”π«π„∫ —Ëß¬“„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—ππ’È ∑—ÈßÀ¡¥ 690 „∫

µàÕ„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥ 2,130,622 „∫ (√âÕ¬≈– 0.032)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â´È”¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ¬“ªØ‘™’«π– (antibiotics) ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡¬“

beta-lactams (√âÕ¬≈– 52.7) √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡¬“

·°âª«¥≈¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µÕ√Õ¬¥å (NSAIDs)

(√âÕ¬≈– 16.4) ®“° ∂‘µ‘¥—ß°≈à“« æ∫·π«‚πâ¡¢Õß

°“√ —Ëß¬“´È”‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ—π®–¡’º≈µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

Àπà«¬·æâ¬“„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√·æâ¬“´È”

∑—Èß·æâ´È”µ—«‡¥‘¡ ·≈–·æâ´È”°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’

ª√–«—µ‘·æâ ®÷ß∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“

æ∫«à“¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√·æâ¬“ È́”‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èß

®“°µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß∑’Ë‰¡à∑√“∫™◊ËÕ¬“∑’Ë·æâ À√◊Õ‰¡àæ°∫—µ√

·æâ¬“ À√◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à‰¥â¥ŸÀ√◊Õ‰¡à

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–«—µ‘·æâ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æâ¬“

¢â“¡°—π¢Õß¬“„π·µà≈–°≈ÿà¡

®“°ªí≠À“¢â“ßµâπ∑“ß§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑¥≈Õß

 √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√·æâ¬“¢â“¡°—π ‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“ ·≈â«π”

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È¡“∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”

„π‚√ßæ¬“∫“≈

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â

¬“∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“´È”„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â

¬“∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“´È”„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

«‘∏’«‘®—¬

1. √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“®“°

‡Àµÿ‰ªÀ“º≈·∫∫¬âÕπÕ¥’µ (historical prospective

cohort study) ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫∑’Ë‡¿ —™°√„™â„π

°“√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“´È”µ—«‡¥‘¡

À√◊Õ È́”°≈ÿà¡ ·≈–°“√»÷°…“π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“

Õπÿ¡—µ‘‚§√ß°“√°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

[‡≈¢∑’Ë‚§√ß°“√«‘®—¬ 672/2556(EC1)]

2. √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√–À«à“ß 1 °ÿ¡¿“æ—π∏å - 30

æƒ»®‘°“¬π æ.». 2557 ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

- √–¬–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“´È”√–À«à“ß 1 °ÿ¡¿“æ—π∏å - 31 æƒ…¿“§¡

æ.». 2557

- √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“

´È”√–À«à“ß 1 - 30 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2557

- √–¬–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“´È”√–À«à“ß 1  ‘ßÀ“§¡ - 30 æƒ»®‘°“¬π

æ.». 2557

3. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ—«Õ¬à“ß À¡“¬∂÷ß „∫∑’Ë‡¿ —™°√„™â„π°“√

 Õ∫∂“¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“´È”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ

´È”°≈ÿà¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‰¥â·°à „∫∑’Ë

‡¿ —™°√„™â„π°“√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â

¬“·æâ´È”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ´È”°≈ÿà¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—µ‘

·æâ√–¬–°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‰¥â·°à „∫∑’Ë

‡¿ —™°√„™â„π°“√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â

¬“·æâ´È”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ´È”°≈ÿà¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—µ‘

·æâ√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”

3.1 ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“

°“√«‘®—¬ (inclusion criteria)

„∫∑’Ë ‡¿ —™°√„™â„π°“√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å∑’Ë¡’

≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È®–§—¥‡¢â“ß“π«‘®—¬

- ¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π∑’Ë‡¿ —™°√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π

ÀâÕß¬“‡ªìπºŸâ‡¢’¬π Õ∫∂“¡ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“´È”

µ—«‡¥‘¡À√◊Õ´È”°≈ÿà¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ

- ¡’§” —Ëß„™â¬“·æâ´È”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ È́”°≈ÿà¡ µ√ß

µ“¡¢âÕ°”Àπ¥ (®“°π‘¬“¡»—æ∑åµ“¡µ“√“ß∑’Ë 1)

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ amoxycillin ·≈â«

·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â amoxycillin À√◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘

·æâ¬“amoxycillin ·≈â«·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“ ampicillin

‡ªìπµâπ

3.2 ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°

®“°°“√«‘®—¬ (exclusion criteria)

„∫∑’Ë ‡¿ —™°√„™â„π°“√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å∑’Ë¡’

≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È®–§—¥ÕÕ°®“°ß“π«‘®—¬

- ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π ‰¡à “¡“√∂°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈

„π·∫∫øÕ√å¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

- ¡’§” —Ëß„™â¬“·æâ´È”°≈ÿà¡ ·µà‰¡àµ√ßµ“¡¢âÕ

°”Àπ¥ (®“°π‘¬“¡»—æ∑åµ“¡µ“√“ß∑’Ë 1) ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

·æâ celecoxib ·≈â«·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“ ibuprofen

‡ªìπµâπ

- ¡’§” —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“∫“ßµ—«

„π Ÿµ√µ”√—∫ ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“Õ’°µ—«∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

„™â‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’∫—π∑÷°ª√–«—µ‘·æâ¬“„π√–∫∫ §◊Õ

orphenadrine ·≈– paracetamol ·µàºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â

paracetamol ‰¥â ·≈â«·æ∑¬å —Ëß paracetamol ‡ªìπµâπ

4. ¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬

4.1 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫∑’Ë „™â„π°“√ Õ∫∂“¡

        π‘¬“¡»—æ∑å                         §«“¡À¡“¬                 µ—«Õ¬à“ß

„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å „∫∑’Ë„™â„π°“√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å°√≥’∑’Ë —Ëß¬“´È”µ—«‡¥‘¡À√◊Õ
´È”°≈ÿà¡°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ

´È”µ—«‡¥‘¡ ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“™◊ËÕ “¡—≠‡¥’¬«°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ amoxycillin ·≈â«
·≈–∫—π∑÷°„π√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å —Ëß„™â amoxycillin

´È”°≈ÿà¡ ´È”°≈ÿà¡µ“¡‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’À√◊Õµ“¡ƒ∑∏‘Ï‡¿ —™«‘∑¬“
´È”°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ´È”°≈ÿà¡µ“¡‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’À√◊Õµ“¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
  (µ“¡√Ÿª¿“æ∑’Ë 1) ‡¿ —™«‘∑¬“¬°‡«âπ

´È”°≈ÿà¡ beta-lactam
È́”°≈ÿà¡ sulfonamides

´È”°≈ÿà¡ NSAIDs
´È”°≈ÿà¡ analgesics ‰¥â·°à paracetamol, tramadol,
   methylsalicylate

µ“√“ß∑’Ë 1 π‘¬“¡»—æ∑å



15Vol 28  No 1 January - April 2018 °“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ —Ëß¬“·æâ´È”

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

µ“√“ß∑’Ë 1 π‘¬“¡»—æ∑å (µàÕ)

       π‘¬“¡»—æ∑å                         §«“¡À¡“¬                 µ—«Õ¬à“ß

´È”°≈ÿà¡ beta-lactam ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ penicillin, cephalosporin, - ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ penicillin ·≈â«
carbapenem ·≈â«·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡ penicillin, ·æ∑¬å —Ëß„™â amoxycillin
cephalosporin, carbapenem - ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ amoxycillin ·≈â«

·æ∑¬å —Ëß„™â ceftriaxone
- ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ amoxycillin ·≈â«

·æ∑¬å —Ëß„™â meropenem
 ´È”°≈ÿà¡ NSAIDs - ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ COX I inhibitor ·≈â« - ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ ibuprofen ·≈â«

·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡ COX I inhibitor ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ diclofenac
- ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ COX I inhibitor ·≈â« - ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ ibuprofen ·≈â«

·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡  COX II inhibitor ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ celecoxib, etoricoxib,
* COXII inhibitor ‰¥â·°à¬“ celecoxib, etoricoxib,  parecoxib

parecoxib
´È”°≈ÿà¡ sulfonamides ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ antibiotic sulfonamides ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“

·≈â«·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡ non-antibiotic sulfamethoxazole+ trimethoprim
sulfonamides ·≈â«·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ celecoxib

COX I inhibitors* ‰¥â·°à diclofenac, ibuprofen, indomethacin,
ketorolac, loxoprofen, mefenamic acid, naproxen,
piroxicam, sulindac, tenoxicam, meloxicam

COX II inhibitors* ‰¥â·°à celecoxib, etoricoxib, parecoxib
Penicillin* ‰¥â·°à penicillin, ampicillin, amoxycillin, amoxicillin

+ clavulanic acid, cloxacillin, dicloxacillin,
piperacillin+ tazobactam

Cephalosporin* ‰¥â·°à cephalexin, cefazolin, cefaclor, cefdinir,
cefditoren, cefepime, cefixime, cefminox,
cefoperazone+salbactam, cefotaxime, cefoxitin,
ceftazidime, ceftriaxone, cefuroxime

Carbapenem* ‰¥â·°à doripenem, ertapenem, meropenem,
imipenem+cilastatin

Macrolides* ‰¥â·°à erythromycin, clarithromycin, azithromycin,
roxithromycin, medicamycin

Fluoroquinolones* ‰¥â·°à norfloxacin, ofloxacin, ciprofloxacin, levofloxacin,
moxifloxacin, satifloxacin

Vancomycin* ‰¥â·°à vancomycin
Sulfonamides ‰¥â·°à sulfamethoxazole+trimethoprim, sulfadiazine,

antibiotics* sulfasalazine

*√“¬°“√µ“¡∫—≠™’¬“‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ®“°‚ª√·°√¡ Sirirajdrug list ªï æ.». 2555



16  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

·æ∑¬å¬âÕπÀ≈—ß √–¬–°àÕπ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“´È” ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°Àπà«¬µ√«®∑—Èß

ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â¬“ È́”µ—«À√◊Õ´È”

°≈ÿà¡°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘‚¥¬‡°Á∫„∫∑’Ë„™â„π°“√

 Õ∫∂“¡·æ∑¬å √–À«à“ß 1 °ÿ¡¿“æ—π∏å - 31 æƒ…¿“§¡

æ.». 2557

4.2 ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”

√–À«à“ß 1 - 30 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2557 ‚¥¬‡º¬·æ√à

‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”„Àâ

·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–

·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“‰¥â·°à

- ·ºàπ‚ª ‡µÕ√å‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√®—¥°“√

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“

- ∫—µ√§≈âÕß§Õ· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ cross reactivity

of beta-lactam

-  ¡ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬¡’

ª√–«—µ‘·æâ¬“„π√Ÿª·∫∫ PDF file

∑“ßºŸâ«‘®—¬‰¥â‰ª·π–π”°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“ È́”·°à·æ∑¬å„π·µà≈–¿“§«‘™“ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ ‡™àπ

°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“·∫∫Õ“°“√√ÿπ·√ß ·∫∫

Steven-Johnson syndrome À√◊Õ anaphylaxis

·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ·µà„π°√≥’

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“·∫∫Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß·≈–·æ∑¬å

¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â¬“„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

·æâ penicillin ·≈–¡’Õ“°“√ maculopapular rash

´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπÕ“°“√·æâ¬“·∫∫‰¡à√ÿπ·√ß ·≈–·æ∑¬å

®”‡ªìπµâÕß —Ëß„™â¬“ ceftriaxone ‡π◊ËÕß®“°¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°“√√—°…“‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑“ßºŸâ«‘®—¬

·π–π”„Àâ„™â‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“‚Õ°“ °“√

·æâ¢â“¡°≈ÿà¡πâÕ¬‡æ√“–‚§√ß √â“ßµ”·Àπàß side chain

µà“ß°—π ‚¥¬·æ∑¬åµâÕß¬◊π¬—π —Ëß„™â¬“√à«¡°—∫ —ß‡°µ

Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

4.3 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫∑’Ë „™â„π°“√ Õ∫∂“¡

·æ∑¬å¬âÕπÀ≈—ß √–¬–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√

·æâ¬“ È́” ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°Àπà«¬µ√«®∑—ÈßºŸâªÉ«¬

πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â¬“´È”µ—«À√◊Õ´È”°≈ÿà¡°—∫

∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘‚¥¬‡°Á∫„∫∑’Ë„™â„π°“√ Õ∫∂“¡

·æ∑¬å √–À«à“ß 1  ‘ßÀ“§¡ - 30 æƒ»®‘°“¬π æ.».

2557

4.4 √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ-À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”

4.5 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– √ÿªº≈

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å¡’

°“√ —Ëß„™â¬“·æâ´È”∑—Èß¬“µ—«‡¥’¬«°—π·≈–¬“„π°≈ÿà¡

‡¥’¬«°—π°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ°àÕπ·≈–À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”‡ªìπ√âÕ¬≈– ·≈–

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß„∫ —Ëß¬“·≈–ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈

„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å„™ấ È”¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descrip-

tivestatistics) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

®”π«π„∫ —Ëß¬“„π°“√»÷°…“¥â«¬ ∂‘µ‘ chi-square

º≈°“√«‘®—¬

„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π„∫ —Ëß¬“∑’Ë

·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“·æâ´È”¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 61 ªï

„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È” ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π

580 „∫ (√âÕ¬≈– 68.2) ·≈–‡æ»™“¬®”π«π 271 „∫

(√âÕ¬≈– 31.8) À“°·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑¢Õß·æ∑¬å∑’Ë —Ëß

„™â¬“·æâ´È” Õ—π¥—∫ Ÿß ÿ¥ ‰¥â·°à ·æ∑¬åª√–®”∫â“π

®”π«π 570 „∫ (√âÕ¬≈– 54.3) √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“®“√¬å

·æ∑¬å ®”π«π 364 „∫ (√âÕ¬≈– 34.7) ·≈–·æ∑¬å

ª√–®”∫â“πµàÕ¬Õ¥ ®”π«π 116 „∫ (√âÕ¬≈– 11) µ“¡

≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2
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ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™ấ È” §”π«≥

Õÿ∫—µ‘°“√≥å ¬°µ—«Õ¬à“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È” À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â

¬“·æâ´È” 635 „∫ ·≈–„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ 803,797 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å 7.9 µàÕ

10,000 „∫ —Ëß¬“ ¡“°°«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ´÷Ëß¡’

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“·æâ´È” 415 „∫

·≈–„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ 965,116 „∫

§‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å 4.3 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“ ‡¡◊ËÕ

·¬°ª√–‡¿∑°“√·æâæ∫«à“À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’°“√ —Ëß

„™â¬“·∫∫´È”°≈ÿà¡ ®”π«π 391„∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å

4.9 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“ ¡“°°«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√

´÷Ëß¡’®”π«π 203 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å 2.1 µàÕ 10,000

„∫ —Ëß¬“ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“·≈–°“√∑’Ë

Õÿ∫—µ‘°“√≥å =

„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“·æâ´È”°àÕπ
¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”
„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”

Õÿ∫—µ‘°“√≥å =

„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“·æâ´È”À≈—ß
¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”
„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â´È” (√âÕ¬≈–)
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

√«¡ °àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

Õ“¬ÿ (ªï) (§à“¡—∏¬∞“π±§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å) 61±24 61±25 61±24
‡æ» (®”π«πºŸâªÉ«¬)

™“¬ 271 (31.8) 108 (30.4) 163 (32.9)
À≠‘ß 580 (68.2) 247 (69.6) 333 (67.1)

ª√–‡¿∑·æ∑¬å (®”π«π„∫ —Ëß¬“)

·æ∑¬åª√–®”∫â“π 570 (54.3) 210 (50.6) 360 (56.7)
Õ“®“√¬å·æ∑¬å 364 (34.7) 154 (37.1) 210 (33.1)
·æ∑¬åª√–®”∫â“πµàÕ¬Õ¥ 116 (11.0) 51 (12.3) 65 (10.2)

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È”

°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√
ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈„∫ —Ëß¬“

Õÿ∫—µ‘°“√≥å Õÿ∫—µ‘°“√≥å
∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È”

®”π«π„∫ (µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“) ®”π«π„∫ (µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“)

„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È” 415 4.3 635 7.9
ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“

µ—«‡¥‘¡ 212 2.2 244 3.1
´È”°≈ÿà¡ 203 2.1 391 4.9

°≈ÿà¡¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È”

¬“ªØ‘™’«π– 225 2.4 407 5.1
¬“·°âª«¥≈¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à 56 5.9 74 9.2

 ‡µÕ√Õ¬¥å (NSAIDs)

µ“√“ß∑’Ë 3 ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È”
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·æ∑¬åæ‘®“√≥“¬◊π¬—π —Ëß„™â¬“∑’Ë·æâ´È”°àÕπ·≈–À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬ ∂‘µ‘·∫∫ chi-square ¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ °àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬å —Ëß„™â

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫ È́”°≈ÿà¡ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë·æ∑¬å®–¬◊π¬—π

„™â¬“·æâ´È”‡ªìπ 2.983 ‡∑à“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâ

ªÉ«¬·æâ·∫∫µ—«‡¥‘¡ (OR: 2.983, 95%CI 1.658 -

5.365, p < 0.001) ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬å

 —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫´È”°≈ÿà¡ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë·æ∑¬å®–

¬◊π¬—π„™â¬“·æâ´È”‡ªìπ 6.523 ‡∑à“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë —Ëß„™â

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ·∫∫µ—«‡¥‘¡ (OR: 6.523, 95%CI

4.219 - 10.084, p < 0.001)

‡¡◊ËÕ·∫àßª√–‡¿∑°“√·æâ¬“ È́”°≈ÿà¡ ‡ªìπ ´È”

°≈ÿà¡, È́”°≈ÿà¡ beta-lactam, È́”°≈ÿà¡¬“·°âª«¥≈¥

°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µÕ√Õ¬¥å (NSAIDs) ·≈–´È”°≈ÿà¡

sulfonamides ‚¥¬À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“´È” æ∫«à“°“√ —Ëß„™â¬“·∫∫ È́”°≈ÿà¡ beta-

lactam ¡’®”π«π 171 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å 0.21

µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“ πâÕ¬°«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ÷́Ëß

¡’®”π«π 70 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å 0.73 µàÕ 10,000

„∫ —Ëß¬“ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ´È”°≈ÿà¡ 155 „∫ §‘¥‡ªìπ

Õÿ∫—µ‘°“√≥å 1.93 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“  Ÿß°«à“°àÕπ

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ́ ÷Ëß¡’®”π«π 89 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å

0.93 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“ ´È”°≈ÿà¡ NSAIDs À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’®”π«π 39 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å

0.49 µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“  Ÿß°«à“°àÕπ¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ ÷́Ëß¡’®”π«π 19 „∫ §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å 0.2

µàÕ 10,000 „∫ —Ëß¬“¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬ (subgroup analy-

sis) æ∫«à“ °“√·æâ¬“´È”°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡¬“ beta-lactam

ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ penicillin

·≈–·æ∑¬å —Ëß¬“„π°≈ÿà¡ penicillin, cephalosporin

À√◊Õ carbapenem ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ ce-

phalosporin ·≈–·æ∑¬å —Ëß¬“„π°≈ÿà¡ penicillin,

cephalosporin À√◊Õ carbapenem ºŸâªÉ«¬¡’

ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ carbapenem ·≈–·æ∑¬å —Ëß¬“„π

°≈ÿà¡ penicillin, cephalosporin À√◊Õ carbapenem

®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬‰ªÕ’° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

Õ“°“√·æâ·∫∫‰¡à√ÿπ·√ß (non-severe reaction) ·≈–

Õ“°“√·æâ·∫∫√ÿπ·√ß (severe reaction) ‰¥â·°à

anaphylaxis, acute generalized exanthematous

pustulosis (AGEP), toxic epidermal necrolysis

(TEN), drug reaction with eosinophilia and

systemic symptoms (DRESS), Steven Johnson

Syndrome (SJS), systemic vasculitis ·≈–

dyspnea ¥—ßπ’È

- ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°≈ÿà¡Õ“°“√·æâ·∫∫‰¡à√ÿπ·√ß

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

„™â¬“·æâ´È” (√âÕ¬≈–)
ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“ √«¡

‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊Õ ·æ∑¬å¬◊π¬—π
p OR (95% CI)

À¬ÿ¥¬“  —Ëß„™â¬“

°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√

µ—«‡¥‘¡ 212 (51.1) 194 (55) 18 (29) <0.001 2.983
´È”°≈ÿà¡ 203 (48.9) 159 (45) 44 (71) (1.658-5.365)

À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

µ—«‡¥‘¡ 244 (38.4) 215 (50.8) 29 (13.7) <0.001 6.523
´È”°≈ÿà¡ 391 (61.6) 208 (49.2) 183 (86.3) (4.219-10.084)

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“·≈–·æ∑¬åæ‘®“√≥“
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°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

√Ÿª∑’Ë 1  ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“´È”°≈ÿà¡

æ∫«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π

°≈ÿà¡ penicillin ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“°≈ÿà¡ cephalo-

sporin ·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ √âÕ¬≈–

95.3 ·≈–·æ∑¬å¬◊π¬—π„™â¬“ √âÕ¬≈– 9.1 ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 5 À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”

·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“≈¥≈ß √âÕ¬≈– 57.5 ·≈–

·æ∑¬å¬◊π¬—π„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 42.5 ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 6

- ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°≈ÿà¡Õ“°“√·æâ·∫∫√ÿπ·√ß æ∫

«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡

penicillin ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“°≈ÿà¡ cephalosporin

·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ √âÕ¬≈– 100 ·≈–

·æ∑¬å¬◊π¬—π„™â¬“ √âÕ¬≈– 0 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 7

À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ æ∫«à“·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π

¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ √âÕ¬≈– 66.7 ·≈–·æ∑¬åæ‘®“√≥“

¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 33.3 ÷́Ëß‡¡◊ËÕ

∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ æ∫«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬‡¥’¬«

°—π ·≈–¡’ª√–«—µ‘‡§¬„™â¬“¥—ß°≈à“«¡“°àÕπ ·æ∑¬å®÷ß

æ‘®“√≥“¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 8

„π°√≥’°“√·æâ¬“´È”°—π„π°≈ÿà¡¬“ NSAIDs

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬ æ∫«à“ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬

¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs COX I inhibitors

·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs COX I inhi-

bitors À√◊Õ NSAIDs COX II inhibitors À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs COX II

inhibitors ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs

COX II inhibitors ®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬

‰ªÕ’°‰¥âº≈¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 9 ¥—ßπ’È

- ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs  COX

I inhibitors ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs

COX I inhibitors æ∫«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√·æ∑¬å

æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“‡∑à“°—∫À¬ÿ¥¬“ √âÕ¬≈– 48 À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“ √âÕ¬≈–

51.4
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- ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs

COX I inhibitors ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡

NSAIDs COX II inhibitors æ∫«à“°àÕπ¥”‡π‘π

‚§√ß°“√·æ∑¬åæ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“ √âÕ¬≈– 66.7 À≈—ß

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬åæ‘®“√≥“¬◊π¬—π√âÕ¬≈– 76.9

- ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡ NSAIDs

COX II inhibitors ·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“„π°≈ÿà¡

NSAIDs COX II inhibitors ‰¡àæ∫√“¬ß“π„π™à«ß

°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‚¥¬¿“¬À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

·æ∑¬åæ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“√âÕ¬≈– 80

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√·æâ¬“´È”°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß

∑“ß‡§¡’‡¥’¬«°—π „π°≈ÿà¡¬“ NSAIDs æ∫«à“ °àÕπ

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“

√âÕ¬≈– 100 À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·æ∑¬åæ‘®“√≥“

‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ √âÕ¬≈– 71.4 ‚¥¬®“°°“√

∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬ ∑’Ë

·æ∑¬åæ‘®“√≥“¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“ ‡π◊ËÕß®“°¿“¬À≈—ß

‡°‘¥°“√·æâ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘ “¡“√∂„™â¬“ NSAIDs

„π‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’‡¥’¬«°—π‰¥â·æ∑¬å®÷ßæ‘®“√≥“

¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“

«‘®“√≥åº≈

®“°°“√»÷°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß„∫ —Ëß¬“∑’Ë

·æ∑¬å —Ëß„™â¬“·æâ´È” æ∫«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 40 -

80 ªï Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë¡“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–À“°æ‘®“√≥“ª√–‡¿∑

¢Õß·æ∑¬å∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â¬“ È́” æ∫«à“ ·æ∑¬å∑’ËÕ“®¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π∑ÿ°

°≈ÿà¡ §◊Õ ·æ∑¬åª√–®”∫â“π ‡π◊ËÕß®“°ª√– ∫°“√≥å

°“√ —Ëß„™â¬“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ —Ëß„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡

¢Õß·æ∑¬å  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Ryan ·≈–

§≥–3 æ∫«à“ ·æ∑¬åΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ªï∑’Ë 2 ¡’°“√µ—¥ ‘π

„®¥â“π°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¡“°°«à“·æ∑¬åΩñ°

ªØ‘∫—µ‘°“√ªï∑’Ë 1 √«¡∑—Èß°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß°“√ —Ëß„™â¬“ „π·æ∑¬åΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ªï∑’Ë 1 æ∫§à“

¡—∏¬∞“π 6.7 (median 6.7; IQR 2-12.4)  Ÿß°«à“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·æ∑¬åΩñ°ªØ‘∫—µ‘

°“√ªï∑’Ë 2 æ∫§à“¡—∏¬∞“π 4 (median 4; IQR

0-10) (p = 0.002) ¥—ßπ—Èπ ª√– ∫°“√≥å®÷ß¡’º≈

µàÕ°“√ —Ëß„™â¬“

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬åæ∫«à“¡’

ª√‘¡“≥¡“°°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡π◊ËÕß®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

π—∫‡ªìπ®”π«π„∫ —Ëß ‰¡à„™àµ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ penicillin 1 √“¬ ¡“πÕπ√—°…“

µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ·µà·æ∑¬å

 —Ëß¬◊π¬—π„™â¬“ ceftriaxone µ≈Õ¥™à«ß°“√√—°…“

ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈      ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â´È” (√âÕ¬≈–)

ºŸâªÉ«¬¡’ ·æ∑¬å —Ëß           °àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√           À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ª√–«—µ‘·æâ ¬“°≈ÿà¡ ‡ª≈’Ë¬π¬“ À¬ÿ¥¬“ ·æ∑¬å¬◊π¬—π p ‡ª≈’Ë¬π¬“ À¬ÿ¥¬“ ·æ∑¬å¬◊π¬—π p

¬“°≈ÿà¡

COX I COX I 12 (48) 12 (48) 1  (4) 0.806 19 (51.4) 13 (35.1) 5 (13.5) <0.001
COX I COX II 1 (33.3) 2 (66.7) 0 0 3 (23.1) 10 (76.9)
COX II COX II - - - 0 4 (80) 1 (20)

*COX I À¡“¬∂÷ß ¬“ NSAIDs °≈ÿà¡ COX I inhibitors
 COX II À¡“¬∂÷ß ¬“ NSAIDs °≈ÿà¡ COX II inhibitors

µ“√“ß∑’Ë 9 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√·æâ¬“¢â“¡°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡¬“·°âª«¥≈¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µÕ√Õ¬¥å (NSAIDs) °—∫

·æ∑¬åæ‘®“√≥“°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”
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°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·æâ¬“´È”

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬√“¬π’È®–¡’„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å®”π«π

∑—ÈßÀ¡¥ 4 „∫ (§” —Ëß°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° 3 «—π)

‡ªìπµâπ  à«π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√‡¢’¬π„∫ Õ∫∂“¡

·æ∑¬å·µà≈–Àπà«¬µ√«®π—Èπ¡’ª√‘¡“≥·µ°µà“ß°—π

‡π◊ËÕß®“°®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–√“¬°“√¬“µàÕÀπ÷Ëß„∫ —Ëß

·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–Àπà«¬µ√«® ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑“ß

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘„π°“√‡¢’¬π„∫ Õ∫∂“¡

·æ∑¬å ‡ªìπ‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π„π∑ÿ°Àπà«¬µ√«®

°“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“´È”À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√¡“°°«à“°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√√≥√ß§å ‡æ‘Ë¡

§«“¡µ◊Ë πµ— « „Àâ ‡¿ —™°√ Õ∫∂“¡ºŸâ ªÉ «¬·≈–„™â

„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ °àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√

Õÿ∫—µ‘°“√≥åª√–‡¿∑°“√·æâ¬“·∫∫ È́”µ—«‡¥‘¡„°≈â‡§’¬ß

·∫∫ È́”°≈ÿà¡ ·µàÀ≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ Õÿ∫—µ‘°“√≥å

ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“·∫∫´È”°≈ÿà¡¡“°°«à“·∫∫´È”µ—«

‡¥‘¡ ∫àß∫Õ°«à“·æ∑¬å¡’°“√ —Ëß„™â¬“·æâ´È”·∫∫µ—«‡¥‘¡

≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°‡¿ —™°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ

¬“ È́”·≈–·æâ¬“¢â“¡°—π ‚¥¬‡πâπ§«“¡µ√–Àπ—°¥â“π

°“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ °≈ÿà¡¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

„™â´È” æ∫«à“‡ªìπ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–√Õß≈ß¡“ §◊Õ ¬“„π

°≈ÿà¡ NSAIDs ‡π◊ËÕß®“°¬“∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’

 ∂‘µ‘°“√„™â Ÿß®÷ß¡’°“√ —Ëß„™â¬“°≈ÿà¡π’È¡“°·≈–‡ªìπ

¬“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æâ¢â“¡°—π‰¥â Ÿß ®÷ß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√

 —Ëß·æâ¬“´È”  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Winder

·≈–§≥–4 æ∫«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß„™â

¬“„π·æ∑¬å √âÕ¬≈– 20.9 ¿“¬À≈—ß‡¿ —™°√®—¥

‚§√ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à·æ∑¬åª√–®”∫â“π æ∫«à“§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 14.9 Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.002) πÕ°®“°π’È®“°°“√

»÷°…“¢Õß Zangwill ·≈–§≥–5 æ∫«à“ °“√®—¥

‚§√ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬‡¿ —™°√·°à·æ∑¬åª√–®”∫â“π

 “¢“«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–®—¥

∑¥ Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ °“√√à«¡ª√÷°…“√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–

‡¿ —™°√‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 11 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂≈¥§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß„™â¬“‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 90

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Leape ·≈–§≥–6

æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡¿ —™°√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ·æ∑¬å “¡“√∂≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å ´÷Ëß

ªÑÕß°—π‰¥â®“°°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å√âÕ¬≈– 66 ·≈–

·æ∑¬å¬Õ¡√—∫¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 99

‡¡◊ËÕ·∫àßª√–‡¿∑°“√·æâ¬“ æ∫«à“À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ §” —Ëß„™â¬“·æâ´È”∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâ·∫∫´È”°≈ÿà¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∑’Ë

·æ∑¬åæ‘®“√≥“¬◊π¬—π —Ëß„™â¬“ √«¡∑—Èß‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬ æ∫«à“ §” —Ëß„™â¬“·æâ´È”„π°≈ÿà¡¬“

beta-lactam ¡“°°«à“ NSAIDs ·≈– sulfonamides

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â¡“° ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘

·æâ¬“‡¥‘¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘·æâ¬“‡¥‘¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ¬“„π°≈ÿà¡π’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æâ¬“

¢â“¡°—π ™—¥‡®π æ∫«à“ ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“·∫∫´È”°≈ÿà¡

¿“¬À≈—ß‡¿ —™°√„™â„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å ·æ∑¬å¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â¬“¡“°¢÷Èπ Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à·æ∑¬å ‚¥¬„Àâ·æ∑¬å —ß‡°µÕ“°“√ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∑”„Àâ·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“

¢â“¡°—π¡“°¢÷Èπ ¡’·π«‚πâ¡„π°“√‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥

¬“≈¥≈ß„π°√≥’¬“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æâ¬“¢â“¡°—ππâÕ¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ª√–‡¿∑°“√·æâ¬“·∫∫

´È”°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“„π°≈ÿà¡

NSAIDs COX I inhibitors ·æ∑¬åæ‘®“√≥“„™â¬“

„π°≈ÿà¡ NSAIDs COX I inhibitors æ∫«à“ ¡’

·π«‚πâ¡ —¡æ—π∏å°—∫·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“À√◊Õ

À¬ÿ¥¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬åÕ“®¡’§«“¡

µ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ

ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√ °≈à“«§◊Õ

·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’®”π«π¡“°∑”„Àâ°“√®—¥

‚§√ß°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ“®‰¡à∑—Ë«∂÷ß °“√ —Ëß„™â¬“¢Õß

·æ∑¬å·µà≈–§π¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥å à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡

·æ∑¬å∑’Ë —Ëß„™â¬“„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâ∑—Èß°àÕπ·≈–
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À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ªìπ§π≈–°≈ÿà¡°—π ‡π◊ËÕß®“°™à«ß

À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ªìπ™à«ß°“√»÷°…“„À¡à¢Õß·æ∑¬å

ª√–®”∫â“πªï 1 ·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“πµàÕ¬Õ¥ªï 1

√«¡∑—Èß·æ∑¬åª√–®”∫â“π°≈ÿà¡‡¥‘¡®∫°“√»÷°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë „Àâ·°à·æ∑¬å‡√◊ËÕß°“√·æâ¬“ È́”°≈ÿà¡Õ“®¡’§«“¡

¢—¥·¬âß¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡π◊ËÕß®“°°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘

·æâ¬“·∫∫Õ“°“√√ÿπ·√ß ºŸâ«‘®—¬·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√„™â¬“°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ·µà„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ

¬“·∫∫Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß·≈–·æ∑¬å¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß

„™â¬“„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ∑“ßºŸâ«‘®—¬·π–π”„Àâ„™â‰¥â ‡π◊ËÕß

®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“‚Õ°“ °“√·æâ¢â“¡°≈ÿà¡πâÕ¬ ‚¥¬

·æ∑¬åµâÕß¬◊π¬—π —Ëß„™â¬“√à«¡°—∫ —ß‡°µÕ“°“√Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ ´÷Ëßº≈≈—æ∏å §◊Õ √“¬ß“π·æ∑¬å —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬

·æâ·∫∫ È́”°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÀ≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“ È́”

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¢Õ‡ πÕ„Àâπ”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ‰ª

ª√–¬ÿ°µå „™â ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√ —Ë ß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

ª√–«—µ‘·æâ´È”„πÕπ“§µ √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·π«∑“ß„π

°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È” ‡™àπ °“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å √–∫∫ “√ π‡∑» ‚ª√·°√¡µà“ßÊ „Àâ

√—¥°ÿ¡¡“°¢÷Èπ ·≈–π”‰ªª√—∫„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπµàÕ‰ª

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

ß“π«‘®—¬π’È∑”„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π„∫ Õ∫∂“¡

·æ∑¬å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́” æ∫«à“ À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“´È”‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ ·µà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π

°“√µ—¥ ‘π„®°“√„™â¬“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æâ¢â“¡µË”π—Èπ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·æ∑¬åµ—¥ ‘π„®„™â¬“·≈– —ß‡°µÕ“°“√√à«¡

¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈¥§«“¡‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√„™â¬“ ·æ∑¬å¡’

§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ Õ∫∂“¡·≈–∑∫∑«πª√–«—µ‘·æâ

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¿ —™°√¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«

 Õ∫∂“¡·æ∑¬å·≈–„™â„∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–°√√¡°“√µ‘¥µ“¡

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

‡¿ —™°√„πÀπà«¬·æâ¬“ §ÿ≥„®∑‘æ¬å æ«ß∑Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë„π¿“§«‘™“ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈

ΩÉ“¬ “√ π‡∑» §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈∑’Ë

°√ÿ≥“Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”·≈–¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√

«‘®—¬¥”‡π‘π≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’
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∫∑π”

°“√·æâ¬“‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß√à“ß°“¬µàÕµâ“π¬“∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“‰ª1 ÷́ËßÀ“°‡°‘¥

Õ“°“√·æâ¬“√ÿπ·√ß ‡™àπ  µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡

(Stevens-Johnson syndrome) ®–∑”„ÀâµâÕß‡¢â“

√—∫°“√√—°…“µ—«À√◊ÕπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ À√◊Õ

¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√¢“¥πÈ” °“√

‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëß‡ ’¬§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“ Ÿß∂÷ßª√–¡“≥ 20,000-100,000 ∫“∑

µàÕ√“¬ ·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â2

„π¬ÿ‚√ª·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’√“¬ß“π«à“ ‚Õ°“ 

®–æ∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡ ª√–¡“≥ 2 ∂÷ß 3

§πµàÕ≈â“π§πµàÕªï ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

„π°≈ÿà¡∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬¬—ß‰¡à∑√“∫°≈‰°·πà™—¥

·≈–æ∫°“√‡°‘¥ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡ „π‡æ»

À≠‘ßπâÕ¬°«à“‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ —¥ à«π 1:3  à«π¡“°

®–‡ªìπºŸâ„À≠à¡“°°«à“‡¥Á° ‚¥¬æ∫«à“√“¬ß“π°“√‡°‘¥

 µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡®“°¬“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50

´÷Ëß°≈ÿà¡¬“∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß µ’‡«π å®ÕÀåπ —π-

´‘π‚¥√¡ ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¬“ªØ‘™’«π– √Õß≈ß¡“ §◊Õ

¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å ¬“≈¥°√¥¬Ÿ√‘°

„π‡≈◊Õ¥ ¬“°—π™—° ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬¬“∑—Èß

4 °≈ÿà¡®–æ∫°“√·æâ‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 ¢ÕßºŸâ∑’Ë„™â

¬“∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È®–æ∫Õ“°“√π”ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷ËßÕ“°“√ à«π„À≠à®–§≈â“¬°—∫Õ“°“√¢Õß

‰¢âÀ«—¥ ®“°π—Èπ®–‡√‘Ë¡¡’º◊Ëπ®π∂÷ßº◊Ëπ≈ÿ°≈“¡‡µÁ¡∑’Ë ¡’

√“¬ß“πºŸâ∑’Ë‡°‘¥ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡‡ ’¬™’«‘µ

®“°¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿµà“ßÊ ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

5 ‡™àπ µ“ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπº‘¥ª°µ‘ À√◊ÕÕ“®

∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â ·≈–Õ«—¬«–‡æ»∑”„Àâ™àÕß§≈Õ¥µ’∫µ—π

‰¥â ‡ªìπµâπ ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¬‘Ëß¡“°‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¬‘Ëß

¡’ Ÿß¢÷Èπ1,3,4

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß°“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß‰¥â√âÕ¬≈–

5-105 ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß¬ß¬ÿ∑∏ ‚≈à»ÿ¿°“≠®πå

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡§¬·æâ¬“¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√·æâ¬“

™◊ËÕ¬“∑’Ëµπ·æâ ·≈–°“√·®âßª√–«—µ‘·æâ¬“¢Õßµπ„Àâ

·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑√“∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ

¢â“ßµË”6  Õ¥§≈âÕß°—∫æß…å‡∑æ ‡≈Á∫π“§ ·≈–§≥–

∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“

ª√– ∫°“√≥åµ√ß‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“ ·≈–¡’∫“ß à«π

‡°‘¥°“√·æâ¬“´È”´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß

Õ—πµ√“¬¢Õß°“√·æâ¬“À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·µà

 à«π„À≠à¡’«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√·æâ¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

·≈–æ°∫—µ√·æâ¬“µ‘¥µ—«µ≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°®”™◊ËÕ¬“

‰¡à‰¥â7,8 °“√·æâ¬“‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡¬“ªØ‘™’«π–∑”„Àâ

‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‰¡à‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́ËßÀ≈—ß

®“°‡°‘¥Õ“°“√·æâ¬“À√◊ÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡

·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“

ªπ—¥¥“  «— ¥‘Ï¡ß§≈, ¿.∫., ¿.¡. (‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π)*

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (Review Article)
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§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–‰¡à°≈â“„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ’°‡æ√“–°≈—«

®–‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬‡ªìπ„π°“√·æâ¬“§

√—Èß°àÕπÊ ·¡â®–‡ª≈’Ë¬πµ—«¬“µ—«„À¡à·≈â«°Áµ“¡9

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“¥—ß∑’Ë Rosenstock ·≈– Becker

·≈–§≥–10 ‰¥âÕ∏‘∫“¬·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

(health belief model) «à“Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π¢Õß

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ æƒµ‘°√√¡ ·≈–

∫∑∫“∑„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß

‚¥¬ √ÿª«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß

„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√‡ªìπ‚√§π—Èπ ®–µâÕß

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√√—∫√Ÿâ À“°√—∫√Ÿâ«à“µπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§ √Ÿâ«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§«à“¡’Õ—πµ√“¬·≈–

°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß ®– àßº≈µàÕ°“√

· ¥ßæƒµ‘°√√¡π—Èπ

2. ·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ®“° ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°

·≈–¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈®–¡’º≈µàÕ°“√¬Õ¡√—∫§”·π–π”

À√◊Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

3. ªí®®—¬√à«¡ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» °“√»÷°…“

 ∂“π¿“æ ‚§√ß √â“ß ∑—»π§µ‘ ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡“°„π

ªí®®ÿ∫—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ Fishbein ·≈– Ajzen11 ∑’Ë

°≈à“««à“æƒµ‘°√√¡∑“ß —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å √«¡∂÷ß°“√„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

‚√§π—Èπ‡°‘¥®“°∫ÿ§§≈µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–√à«¡À√◊Õ‰¡à√à«¡¡◊Õ

„πæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ÷́Ëß¡’µ—«°”Àπ¥

2 ™π‘¥ §◊Õ ∑—»π§µ‘µàÕæƒµ‘°√√¡ (attitude toward

the behavior) ·≈–∫√√∑—¥∞“π¢Õß°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

(subjective norm) ÷́Ëß‡™◊ËÕ«à“ §«“¡‡™◊ËÕ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ∑—»π§µ‘ ·≈–∫√√∑—¥∞“π¢Õß°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–∑—Èß

2 Õß§åª√–°Õ∫π’È®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–∑”

æƒµ‘°√√¡ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÷́Ëß‡ªìπ

º≈ à«π„À≠à®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡™◊ËÕ

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬·æâ¬“  ‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“∫“ß à«π¡’§«“¡°≈—«

„π°“√„™â¬“™π‘¥µà“ßÊ ¿“¬À≈—ß‡°‘¥°“√·æâ¬“ ¥—ßπ—Èπ

°“√·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡ ÷́Ëß‡ªìπ

°“√·æâ¬“√ÿπ·√ß ¡’§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß Ÿß

·≈–À≈—ß®“°À“¬·≈â«Õ“®¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ∑’Ë∫√‘‡«≥

‡¬◊ËÕ∫ÿ‰¥â ®÷ßÕ“® àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¥â

≈—°…≥–°“√·æâ¬“™π‘¥ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡

Õ“°“√π”∑’Ëæ∫‰¥â°àÕπ„π™à«ß·√° ‡™àπ ‰¢â

ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« ‡®Á∫§Õ ‰Õ ®–¡’Õ“°“√µ—Èß·µà 1-14

«—π ®“°π—Èπ®–‡√‘Ë¡¡’º◊Ëπ≈—°…≥–‡ªìπ«ß°≈¡·µà‰¡à§√∫

 “¡™—Èπ §◊Õ ‡ªìπº◊Ëπ ’·¥ß®—¥À√◊Õ·¥ß‡¢â¡ µ√ß°≈“ß

Õ“®‡ªìπ ’‡∑“Ê  ’¥”À√◊ÕæÕß‡ªìπµÿà¡πÈ” ´÷Ëß¡—°®–

‡√’¬°º◊Ëπ≈—°…≥–π’È«à“ atypical target lesion º◊Ëπ

¢Õß µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡∑’Ë¢÷Èπµ“¡√à“ß°“¬®–¡’

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ◊Èπ∑’Ëº‘«∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–®–µâÕß¡’

√Õ¬‚√§∑’Ë∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬¡—°

æ∫°“√‡°‘¥„π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ·≈– “¡“√∂æ∫‰¥â∑’Ë

∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ∑«“√Àπ—° ·≈–Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå  ”À√—∫

°“√‡°‘¥√Õ¬‚√§∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿµ“π—Èπ “¡“√∂æ∫‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60 ‚¥¬¡’Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ °“√

‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ (conjunctivitis) ‡ª≈◊Õ°µ“∫«¡

°√–®°µ“∂≈Õ° ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“µ‘¥°—π ¢πµ“ßÕ°¬âÕπ

°≈—∫‡¢â“¥â“π„π °“√µ‘¥°—π¢Õß¡à“πµ“ ·≈–°√–®°µ“

´÷ËßÕ“®√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπµ“∫Õ¥‰¥â  ”À√—∫°“√‡°‘¥√Õ¬

‚√§∑’Ë∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ“®∑”„Àâ¡’Õ“°“√∂à“¬

ªí  “«–· ∫¢—¥ ·≈–∂à“¬ªí  “«–‰¡àÕÕ°‰¥â À“°¡’
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·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“

√Õ¬‚√§„π™àÕß§≈Õ¥®–∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥®“°°“√À≈ÿ¥

≈Õ°¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–™àÕß§≈Õ¥

µ’∫ ®“°°“√µ‘¥°—π¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß

 “¡“√∂‡°‘¥√Õ¬‚√§„π∫√‘‡«≥√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‰¥â·°à À≈Õ¥≈¡ ´÷Ëß “¡“√∂‡°‘¥¿“«–¢“¥ oxygen

‰¥â √«¡‰ª∂÷ß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËªÕ¥∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–ªÕ¥∫«¡πÈ” ªÕ¥·ø∫ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πªÕ¥

‚¥¬ “‡Àµÿª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß µ’‡«π å®ÕÀåπ —π-

´‘π‚¥√¡ ¡“®“°¬“  “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ¢Õß°“√‡°‘¥ µ’‡«π å

®ÕÀåπ —π ‘́π‚¥√¡‰¥â·°à °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ systemic lupus

erythematous (SLE) °“√©’¥«—§´’π ‡ªìπµâπ πÕ°

®“°π’ÈºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 10-30 Õ“®‡ªìπ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π

´‘π‚¥√¡‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ°Á‰¥âºŸâªÉ«¬ µ’‡«π å-

®ÕÀåπ —π ‘́π‚¥√¡ à«π¡“°¡—°À“¬®“°‚√§‚¥¬‰¡à¡’

¿“«–·∑√° ấÕπ √Õ¬‚√§∑’Ë‡°‘¥°—∫º‘«Àπ—ßÕ“®ª√“°Ø

‡ªìπ√Õ¬¢“«À√◊Õ§≈È”„π√–¬–·√°°àÕπ®–À“¬‡ªìπ

ª°µ‘3

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡

 µ’‡«π å®ÕÀåπ —π ‘́π‚¥√¡ ‡ªìπº◊Ëπ·æâ¬“∑’Ëæ∫

‰¡à∫àÕ¬ „πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√√“¬ß“π‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

ªï≈– 1 ∂÷ß 7 √“¬µàÕª√–™“°√Àπ÷Ëß≈â“π§π3 ·≈–®“°

 √ÿª√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢Õß

»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ª√–®”ªï æ.».

2559 ·≈– 2560 æ∫√“¬ß“π°“√‡°‘¥·æâ¬“√ÿπ·√ß´÷Ëß

√«¡∂÷ß°“√·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ·≈– 19.3 ¢Õß√“¬ß“π∑—ÈßÀ¡¥ µ“¡

≈”¥—∫ „π à«π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™π—Èπæ∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π ‘́π‚¥√¡

µ—Èß·µàªï æ.». 2559 ·≈– 2560 ®”π«π 8 ·≈– 17

§π µ“¡≈”¥—∫

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈–ºŸâ∑’Ë‡§¬·æâ¬“

·∫∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‚¥¬

‡©æ“–¬“ªØ‘™’«π– ´÷Ëß√âÕ¬≈– 80 µ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ¬“

ªØ‘™’«π–¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ®–‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√

‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ°“√„™â¬“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπÀ√◊Õ¡’°“√„™â

¬“‰¡à§√∫¢π“¥µ“¡°“√√—°…“12 ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕßµ“¡·æ∑¬å —Ëß ‡¡◊ËÕ

Õ“°“√¥’¢÷Èπ°ÁÀ¬ÿ¥„™â¬“ªØ‘™’«π–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“13 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∫ÿªº“ »‘√‘√—»¡’9

∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ æ∫«à“°“√·æâ¬“·≈–

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí≠À“¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ À≈—ß

‡°‘¥Õ“°“√·æâ¬“À√◊ÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–‰¡à°≈â“„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ’° ‡æ√“–°≈—«®–

‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë‡§¬‡ªìπ„π§√—Èß°àÕπÊ ·¡â®–‡ª≈’Ë¬π¬“µ—«

„À¡à·≈â«°Áµ“¡  à«π„πºŸâ∑’Ë‡§¬·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å-

®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡π—Èπ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 77.8 ®–„™â¬“

µ“¡·æ∑¬å —Ëß ‰¡à´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß √âÕ¬≈– 100

‡™◊ËÕ«à“§«√‡≈◊Õ°‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–ª≈Õ¥¿—¬

¡“°°«à“°“√´◊ÈÕ¬“∑’Ë√â“π¬“ √âÕ¬≈– 44.4 „Àâ —¡¿“…≥å

«à“®–√—∫ª√–∑“π¬“„π™à«ß‡«≈“∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥‡∑à“π—Èπ‡æ√“–

°≈—«·æâ¬“ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“π

¬“µ—«∑’Ë·æâ ·≈–æ∫ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 22.2 ∑’Ë¡’°“√‡≈’Ë¬ß‰ª

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡π◊ËÕß®“°‡§¬„™â¡“°àÕπ ·≈–ºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 55.5 ¡’°“√„™â¬“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÀ≈—ß®“°‡°‘¥

°“√·æâ¬“·≈â« ‚¥¬°àÕπ·æâ¬“‡§¬¡’°“√´◊ÈÕ¬“∑’Ë√â“π¬“

√—∫ª√–∑“π‡Õß ·µàÀ≈—ß®“°·æâ¬“·≈â«‰¡à‡§¬ ◊́ÈÕ¬“∑’Ë

√â“π¬“Õ’° ®–√—∫¬“‡©æ“–∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ



30  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π§√—Èß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√·æâ¬“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬15

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 47.9) ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‚¥¬√âÕ¬≈– 86.4 ¢Õß°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ—«

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√·æâ¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ «‘∏’°“√

ªÑÕß°—π·æâ¬“´È” ·µà√âÕ¬≈– 85.7 ‰¡à∑√“∫§«“¡

 ”§—≠¢Õß∫—µ√·æâ¬“ ·≈–√âÕ¬≈– 38.8 ‰¡à “¡“√∂

√–∫ÿ™◊ËÕ¬“∑’Ë·æâ‰¥â æß…å‡∑æ ‡≈Á∫π“§ ·≈–§≥– ·≈–

π∑æ√ ™—¬æ‘™‘µ ·≈–§≥– ‰¥â·π–π”„Àâ¡’°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“·°àª√–™“™π7,8  à«πºŸâªÉ«¬

·æâ¬“·∫∫ µ’ ‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡∑ÿ°§π‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√

·æâ¬“·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·µà à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 77.7) ∑√“∫§«“¡À¡“¬·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß

°“√·æâ¬“´È”15 ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“√–À«à“ß

ºŸâ∑’Ë ‡§¬·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬·æâ¬“‰¡à‰¥â·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π

¥—ßπ—Èπ∑“ßÀπà«¬·æâ¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“¥—ß°≈à“«®÷ß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√·æâ¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°àºŸâªÉ«¬

·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª‚¥¬®—¥°‘®°√√¡‡ «π“„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–µÕ∫¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬∑’¡·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√„πÀ—«¢âÕµà“ßÊ ‡™àπ Õ“°“√

·æâ¬“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‡À¡“– ¡À≈—ß‡°‘¥°“√

·æâ¬“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ¬“·∫∫ µ’‡«π å-

®ÕÀåπ —π´‘π‚¥√¡§«√‡πâπ¬È”‡√◊ËÕß°“√·®âßª√–«—µ‘·æâ

¬“ ª√–‚¬™πå¢Õß∫—µ√·æâ¬“ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“

§«√Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√ æƒµ‘°√√¡

°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡À≈—ß‡°‘¥°“√·æâ¬“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“ È́”‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÕ“°“√·æâ¬“∑’Ë√ÿπ·√ß√«¡

∑—Èß°“√µ√«®¬’π°àÕπ°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥º◊Ëπ·æâ

¬“√ÿπ·√ß ·≈–¡’°“√®—¥∑” ◊ËÕ°“√ Õπ ÷́Ëß‡º¬·æ√à

∑—Èß„π√Ÿª·∫∫«’¥’∑—»πå ∫∑§«“¡„π ◊ËÕ‚´‡™’¬≈¡’‡¥’¬ ·≈–

®—¥π‘∑√√»°“√· ¥ß‚ª ‡µÕ√å‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡™◊ËÕ´÷Ëß

®– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâ∑’Ë‡§¬

·æâ¬“°≈ÿà¡π’È‰¥â ·≈–Õ“®‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‰ª¬—ßºŸâ∑’Ë‡§¬

·æâ¬“·∫∫‰¡à√ÿπ·√ß À√◊Õª√–™“™π∑—Ë«‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À≈—ß‡°‘¥°“√

·æâ¬“µàÕ‰ª
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* ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

32

Sacubitril/Valsartan (angiotensin receptor neprilysin inhibitor:

ARNI) °—∫°“√√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

Õ√æ√√≥ ≥—∞æŸ≈«—≤πå, ¿.∫.*; ®—π∑√åæ√ °âÕß«—™√æß»å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡), «.¿. (‡¿ —™∫”∫—¥)*

∫∑π”1-5

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (heart failure) ‡ªìπ

°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√∑”ß“π¢Õß

À—«„® ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ—«„® ∑”„ÀâÀ—«„®‰¡à “¡“√∂ Ÿ∫©’¥

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß√à“ß°“¬À√◊Õ√—∫‡≈◊Õ¥°≈—∫‡¢â“ ŸàÀ—«„®

‰¥âµ“¡ª°µ‘  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®

≈”∫“° ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–Õ“®¡’Õ“°“√∫«¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ À√◊Õ¡’πÈ”§—Ëß„πªÕ¥·≈–Õ«—¬«–

¿“¬„π  ”À√—∫ “‡Àµÿ¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«Õ“®

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® °≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„® ≈‘ÈπÀ—«„® À√◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  “‡Àµÿ ”§—≠

§◊Õ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·≈–‚√§≈‘ÈπÀ—«„®√Ÿ¡“µ‘° (rheumatic valvular

disease) °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®÷ßµâÕß

„Àâ°“√√—°…“∑—ÈßÕ“°“√·≈–‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«∫§Ÿà°—π‰ª

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬®–¡’Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß

°“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π

„π™à«ß·√°°“√√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈°≈—∫‡¢â“ ŸàÀ—«„®

(venous return À√◊Õ preload) ≈¥·√ßµâ“π°“√‰À≈

¢Õß‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®∫’∫µ—« (vascular resistance À√◊Õ

afterload) ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫’∫µ—«¢Õß

À—«„® (contractility) ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ËÕ«à“§«“¡º‘¥ª°µ‘

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (Review Article)

‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®∫°æ√àÕß ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß√à“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ¥πÈ”·≈–

‡°≈◊Õ°≈—∫ Ÿà√à“ß°“¬ ‡°‘¥‡ªìπ¿“«–§—Ëß¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ

(edema model) À√◊ÕÕ“®‡ªìπº≈®“°√–∫∫‰À≈

‡«’¬π∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥·√ß¥—π„πÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß

´â“¬¡“°¢÷Èπ ¡’‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®“°À—«„®≈¥≈ß ·≈–¡’°“√

À¥µ—«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

(hemodynamic concept) ·µà„πªí®®ÿ∫—π®“°§«“¡

°â“«Àπâ“∑“ßÕ≥Ÿ™’««‘∑¬“ (molecular biology) ∑”

„Àâ∑√“∫«à“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‰¡à

À¬ÿ¥π‘Ëß ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡≈ß¢Õß°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß

≈à“ß´â“¬ (left ventricular function) ‡ªìπ≈”¥—∫„π

¿“«–À—«„®∑”ß“π≈¥≈ß √à“ß°“¬®–¡’°√–∫«π°“√∑’Ë

æ¬“¬“¡√—°…“ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß√à“ß°“¬‡√’¬°«à“

compensatory mechanism (√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬¡’°“√

°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑·≈–ŒÕ√å‚¡π (neurohormonal

system) ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∑µ‘°

(sympathetic system) √–∫∫ renin-angiotensin-

aldosterone ·≈–√–∫∫ natriuretic peptides ‚¥¬

„π√–¬–·√°®–™à«¬√—°…“√–¥—∫ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®“°

À—«„® ®“°°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥æ≈“ ¡“ (plasma volume)

‡æ‘Ë¡°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

®“°°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vasoconstriction)

´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈« ·µà„π
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√–¬–¬“«®– àßº≈√â“¬µàÕÀ—«„® ‡°‘¥ left ventricular

remodeling ∑”„Àâºπ—ßÀ—«„®∫“ß≈ß ¢π“¥¢ÕßÀ—«„®

‚µ¢÷Èπ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®‡ ◊ËÕ¡≈ß

‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

‡√◊ÈÕ√—ß„πªí®®ÿ∫—π¡’‡ªÑ“À¡“¬‰¡à‡æ’¬ß·µà™à«¬„ÀâÕ“°“√

ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·µà¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß

æ¬“∏‘ ¿“æ·≈–¬◊¥™’«‘µºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ´÷Ëß®“°

°“√»÷°…“„π™à«ß 20 ªï∑’Ëºà“π¡“„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬≈¥

≈ß‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√≈¥°“√°√–µÿâπ neurohor-

monal system ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–Õ“°“√¢Õß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¥’¢÷Èπ ¬“„π°≈ÿà¡ angiotensin-

converting enzyme inhibitors (ACE inhibi-

tors), angiotensin II receptor blockers (ARBs),

beta-blockers (BBs) ·≈– mineralocorticoid

receptor antagonist (MRAs)  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß√âÕ¬≈– 16, 10, 34 ·≈– 26

µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° À√◊Õ‡¡◊ËÕ„Àâ

√à«¡°—∫¬“¡“µ√∞“π¢Õß°“√√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È·¡â‰¥â√—∫¬“µà“ßÊ Õ¬à“ß§√∫

∂â«π·≈â« Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ®÷ß¡’

§«“¡æ¬“¬“¡»÷°…“À“¬“°≈ÿà¡„À¡à∑’Ë™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√

µ“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ µàÕ¡“®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

natriuretic peptide system (NPS) ÷́Ëß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë

∑”Àπâ“∑’Ë√—°…“ ¡¥ÿ≈§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈– ¡¥ÿ≈ “√πÈ”

„π√à“ß°“¬‚¥¬‡¡◊ËÕ¿“«–À—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬∑”ß“πº‘¥

ª°µ‘®–¡’°“√À≈—Ëß natriuretic peptides

ÕÕ°¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vasodilation) ≈¥·√ßµâ“π∑“π∑’ËÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ (peripheral vascular resistance)

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ ‘́¡æ“‡∑µ‘° ·≈–°“√¢—∫πÈ”

·≈–‡°≈◊ÕÕÕ°®“°√à“ß°“¬‚¥¬≈¥°“√¥Ÿ¥°≈—∫∑’Ë‰µ ´÷Ëß

√Ÿª∑’Ë 1  °√–∫«π°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«6

(ACEI = angiotensin-converting enzyme inhibitors, ANP = A-type natriuretic peptides, ARB = angiotensin
II receptor blockers, ARNI = angiotensin receptor neprilysin inhibitor, BNP = B-type natriuretic peptides,
CM = cardiomyocyte hypertrophy, MRA = mineralocorticoid receptor antagonist, RAAS = renin angiotensin
aldosterone system, SNS= sympathetic nervous system)
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‡ªìπ°≈‰°°“√™¥‡™¬ (compensatory mechanism)

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬ natriuretic peptides ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

A-type natriuretic peptides (ANP) ·≈– B-type

natriuretic peptides (BNP) ÷́Ëß “¡“√∂∂Ÿ°¬àÕ¬

 ≈“¬‚¥¬‡Õπ‰´¡å neprilysin (neutral endopepti-

dase; NEP) πÕ°®“°π’È‡Õπ‰´¡å¥—ß°≈à“«¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë

¬àÕ¬ ≈“¬ endogenous peptides Õ◊Ëπ ‡™àπ brady-

kinin, adrenomedullin, substance P, endothe-

lin-1, ·≈– angiotensin II ÷́Ëß°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å

neprilysin ∑”„Àâ natriuretic peptides (ANP ·≈–

BNP), bradykinin ·≈– adrenomedullin §ßÕ¬Ÿà

¡“°¢÷Èπ àßº≈„Àâ‡æ‘Ë¡°“√¢—∫πÈ”·≈–‚´‡¥’¬¡ÕÕ°∑“ß

ªí  “«– À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬ ·≈–µâ“π°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å

(anti-proliferative effect) ´÷Ëß„Àâº≈¥’µàÕ°“√√—°…“

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å

neprilysin ¬—ß àßº≈∑”„Àâ angiotensin II ·≈–

endothelin-1 §ßÕ¬Ÿà¡“°¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π  àßº≈„Àâ

‡æ‘Ë¡°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß‡ªìπº≈µ√ß°—π¢â“¡

°—∫º≈¢Õß natriuretic peptides ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¬“

µ—«·√°„π°≈ÿà¡ neprilysin inhibitors §◊Õ candoxatril

∑’Ë·¡âæ∫«à“¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß natriuretic peptides

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√¢—∫πÈ”·≈–‚´‡¥’¬¡ÕÕ°∑“ßªí  “«–

·µàæ∫«à“§à“·√ßµâ“π∑“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑—Ë«√à“ß°“¬

(systemic vascular resistance; SVR) ‰¡à≈¥≈ß

À√◊ÕÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–§à“ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®“°À—«„®

„π·µà≈–π“∑’ (cardiac output) ≈¥≈ß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√„™â¬“°≈ÿà¡ neprilysin inhi-

bitors √à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors À√◊Õ ARBs

‡æ◊ËÕ≈¥º≈‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«·µà®“°°“√»÷°…“

°“√„™â¬“°≈ÿà¡ neprilysin inhibitors √à«¡°—∫¬“

°≈ÿà¡ ACE inhibitors §◊Õ ¬“ omapatrilat °“√

»÷°…“™◊ËÕ«à“ OCTAVE (Omapatrilat Cardiovas-

cular Treatment Assessment Versus Enala-

pril) „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“¬“ oma-

patrilat ‡°‘¥¿“«– angioedema ¡“°°«à“ enala-

pril ∂÷ß 3 ‡∑à“ ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß¬“ °≈ÿà¡ ACE inhi-

bitors ·≈–¬“°≈ÿà¡ neprilysin inhibitors ∑”„Àâ

¡’ª√‘¡“≥ bradykinin ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

angioedema ‰¥â µàÕ¡“®÷ß¡’°“√»÷°…“°“√„™â¬“

neprilysin inhibitors √à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ ARBs ·∑π

®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß¬“°≈ÿà¡ angio-tensin receptor

neprilysin inhibitor (ARNI) ÷́Ëß‰¥â·°à ¬“ sacu-

bitril/valsartan

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß¬“ Sacubitril/Valsartan7,8

™◊ËÕ°“√§â“: Entresto®

ºŸâº≈‘µ: Novartis Co.,Ltd.

ºŸâ·∑π®”Àπà“¬: DKSH Co.,Ltd.

™◊ËÕ∑“ß‡§¡’: Octadecasodiumhexakis

(4-{[(1S,3R)-1-([1,1û-biphenyl]-4-ylmethyl)-

4-ethoxy-3-methyl-4-oxobutyl]amino}-4-

oxobutanoate)hexakis-(N-pentanoyl-N-

{[2û-(1H-tetrazol-1-id-5-yl)[1,1û-biphenyl]-4-

yl]methyl}-L-valinate)pentadecahydrate

 Ÿµ√‚¡‡≈°ÿ≈: C
48
H

55
N

6
O

8
Na

3
2.5H

2
O ‡ªìπ

 “√ª√–°Õ∫‡°≈◊Õ„π√Ÿªª√–®ÿ≈∫¢Õß sacubitril ·≈–

valsartan, ‚´‡¥’¬¡„π√Ÿªª√–®ÿ∫«° ·≈–‚¡‡≈°ÿ≈πÈ”

„πÕ—µ√“ à«π‡ªìπ‚¡≈“√å‡∑à“°—∫ 1:1:3:2.5 (√Ÿª∑’Ë 2)

¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈: 957.99

√Ÿª∑’Ë 2  ‚§√ß √â“ß¢Õß¬“ sacubitril/valsartan8
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√Ÿª·∫∫¬“: Entresto® ‡ªìπ‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫øî≈å¡

¡’ 3 ¢π“¥7

¢π“¥ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ (¬“ Sacubitril/Val-

sartan: 24/26 ¡‘≈≈‘°√—¡):  ’¢“«ÕÕ°¡à«ß √Ÿª√’ πŸπ∑—Èß

 Õß¥â“π ¢Õ∫µ—¥ ‰¡à¡’¢’¥·∫àß§√÷Ëß ¥â“πÀπ÷Ëß¡’Õ—°…√

çNVRé Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¡’Õ—°…√ çLZé

¢π“¥ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ (¬“ Sacubitril/Val-

sartan: 49/51 ¡‘≈≈‘°√—¡):  ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ √Ÿª√’ πŸπ∑—Èß

 Õß¥â“π ¢Õ∫µ—¥ ‰¡à¡’¢’¥·∫àß§√÷Ëß ¥â“πÀπ÷Ëß¡’Õ—°…√

çNVRé Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¡’Õ—°…√ çL1é

¢π“¥ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡ (¬“ Sacubitril/Val-

sartan:97/103 ¡‘≈≈‘°√—¡):  ’™¡æŸÕàÕπ √Ÿª√’ πŸπ∑—Èß

 Õß¥â“π ¢Õ∫µ—¥ ‰¡à¡’¢’¥·∫àß§√÷Ëß ¥â“πÀπ÷Ëß¡’Õ—°…√

çNVRé Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¡’Õ—°…√ çL11é

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ Sacubitril/Valsar-

tan7,9,13-16

¬“ sacubitril/valsartan (LCZ696) ‡ªìπ

¬“°≈ÿà¡ angiotensin receptor neprilysin inhi-

bitor ®—¥‡ªìπ¬“°≈ÿà¡„À¡à ”À√—∫°“√√—°…“¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«¬“ sacubitril (neprilysin

inhibitors) ·≈– valsartan (angiotensin II recep-

tor blockers) √Ÿª∑’Ë 3 · ¥ß°≈‰≈°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¬“ sacubitril/valsartan ∑—Èßπ’È¬“ sacubitril ‡ªìπ

prodrug ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„ÀâÕ¬Ÿà„π

√Ÿª “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (active metabolite) §◊Õ LBQ657

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å neprilysin ∑”„Àâ¡’√–¥—∫

natriuretic peptides §ßÕ¬Ÿà¡“°¢÷Èπ·≈â«‡°‘¥°“√°√–µÿâπ

guanylyl cyclase-coupled receptors ∑’ËÕ¬Ÿà∫πºπ—ß

¢Õß‡´≈≈å ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë àß —≠≠“≥

¿“¬„π‡´≈≈å™π‘¥ cyclic guanosine monophosphate

(cGMP) ‡æ‘Ë¡ƒ∑∏‘Ï°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™à«¬¢—∫πÈ”

·≈–‚´‡¥’¬¡ÕÕ°∑“ßªí  “«– ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß

‰µ·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡¢â“ Ÿà‰µ ¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß “√

renin ·≈– aldosterone ≈¥°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ à«π ‘́¡æ“‡∑µ‘° ·≈–ƒ∑∏‘Ï anti-hypertrophic

√Ÿª∑’Ë 3  °≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß¬“ sacubitril/valsartan16



36  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

·≈– anti-fibrotic ®“°°“√°√–µÿâπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

√–∫∫ renin-angiotensin-aldosterone ·µà®“°

ƒ∑∏‘Ï°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å neprilysin ∑”„Àâ angio-

tensin II §ßÕ¬Ÿà¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡æ‘Ë¡ƒ∑∏‘Ï°“√À¥µ—«

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√„Àâ√à«¡°—∫¬“

valsartan ÷́Ëß‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π angiotensin II

‚¥¬‡≈◊Õ°¬—∫¬—Èß∑’Ë AT1 receptor ·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßÕ—≈‚¥ ‡µÕ‚√π (angiotensin II-

dependent aldosterone release)  àßº≈¥’µàÕ°“√

√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¿“«–

angioedema §àÕπ¢â“ßπâÕ¬

‡¿ —™æ≈»“ µ√å¢Õß¬“ Sacubitril/Valsar-

tan7,8,10,13,16

°“√»÷°…“º≈°“√∫√‘À“√¬“ sacubitril/val-

sartan æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß¬“„π°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å neprilysin ·≈–ªî¥°—Èπ

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ renin-angiotensin-aldo-

sterone system (RAAS) §◊Õ º≈„πºŸâªÉ«¬¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß

´â“¬≈¥≈ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“ sacubitril/valsartan æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ BNP ·≈– cGMP ‡æ‘Ë¡„πæ≈“ ¡“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–¡’√–¥—∫ N-terminalpro-B-type

natriuretic peptides (NT-proBNP), aldosterone

·≈– endothelin-1 „πæ≈“ ¡“≈¥≈ß ´÷Ëß„π¿“«–§π

ª°µ‘·≈â«√–¥—∫ NT-proBNP ·≈– BNP „πæ≈“ ¡“

®–¡’ª√‘¡“≥„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà„π¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

√–¥—∫ NT-proBNP ®– Ÿß°«à“ BNP ª√–¡“≥

4 ‡∑à“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§”·π–π”„π°“√„™â NT-proBNP

‡ªìπ biomarker ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„™â‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“ sacubitril/

valsartan πÕ°®“°π’È¬“ sacubitril/valsartan ¬—ß

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß AT1 receptor ´÷Ëß “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â

®“°°“√∑’Ë¡’√–¥—∫ plasma renin activity ·≈–√–¥—∫

plasma renin concentration  Ÿß¢÷Èπ

‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“ Sacubitril/Valsar-

tan7,8,10,13

°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“: ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“ sacubitril/

valsartan ‡¢â“‰ª ¬“ sacubitril ®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ LBQ657 ‚¥¬¬“

sacubitril, LBQ657 ·≈– valsartan ®–‡¢â“ Ÿà√–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ÿ¥„πæ≈“ ¡“¿“¬„π 0.5 ™—Ë«‚¡ß

2 ™—Ë«‚¡ß ·≈– 1.5 ™—Ë«‚¡ßµ“¡≈”¥—∫ ·≈–√–¥—∫¬“∑—Èß

 “¡√Ÿª·∫∫®–‡¢â“ Ÿà¿“«–§ß∑’Ë (steady state) ¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ 3 «—πÀ≈—ß®“°„Àâ¬“ sacubitril/valsartan

§à“™’«ª√– ‘∑∏‘º≈ —¡∫Ÿ√≥å (absolute bioavaila-

bility) ¢Õß sacubitril ·≈– valsartan ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 60 ·≈– 23 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“æ√âÕ¡Õ“À“√

æ∫«à“Õ“À“√‰¡à¡’º≈°√–∑∫∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°

µàÕ√–¥—∫¬“ sacubitril, LBQ657 ·≈– valsartan

„π°√–· ‡≈◊Õ¥∂÷ß·¡â«à“®–∑”„Àâ√–¥—∫¬“ valsartan

„π°√–· ‡≈◊Õ¥≈¥≈ß‰¥â ·µà‰¡à∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√√—°…“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° ¥—ßπ—Èπ¬“

sacubitril/valsartan ®÷ß “¡“√∂„Àâæ√âÕ¡À√◊Õ‰¡à

æ√âÕ¡Õ“À“√°Á‰¥â

°“√°√–®“¬¬“: ¬“ “¡“√∂®—∫°—∫‚ª√µ’π„π

æ≈“ ¡“‰¥â√âÕ¬≈– 94 - 97  à«π¡“°®—∫°—∫ albumin

®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¬“ÕÕ°®“°æ≈“ ¡“¥â«¬«‘∏’°“√

øÕ°‡≈◊Õ¥ ¬“ “¡“√∂ºà“π blood brain barrier ‰¥â

√âÕ¬≈– 0.28 ·≈–¡’ª√‘¡“µ√°“√°√–®“¬¬“ sacu-

bitril/valsartan (volume of distribution; Vd)

ª√–¡“≥ 75 -103 ≈‘µ√„πºŸâ„À≠à (ª√–¡“≥ 1.5

≈‘µ√/°‘‚≈°√—¡) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π¿“«– ¡¥ÿ≈¬“

 “¡“√∂°√–®“¬µ—«„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“·≈–‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡: ¬“

sacubitril ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¥â«¬‡Õπ‰´¡å esterase ∑’Ë

µ—∫‰¥â‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ LBQ657  à«π¬“ val-
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inhibitor: ARNI) °—∫°“√√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

sartan ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20 πÕ°®“°π’È

¬“∑—Èß Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æºà“π‡Õπ‰´¡å CYP450

πâÕ¬ ®÷ß§“¥«à“°“√„Àâ¬“ sacubitril/valsartan √à«¡

°—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ‡Õπ‰´¡å CYP450 ®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫

µàÕ√–¥—∫¬“ sacubitril/valsartan „π°√–· ‡≈◊Õ¥

°“√¢®—¥¬“: ¬“ sacubitril, LBQ657 ·≈–

valsartan ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ‡©≈’Ë¬ (T
1/2

) ∑’Ëª√–¡“≥

1.43 , 11.48 ·≈–  9.90 ™—Ë«‚¡ß µ“¡≈”¥—∫ sacu-

bitril ®–∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°„π√Ÿª·∫∫ LBQ657 ‡ªìπ

À≈—°ºà“π∑“ßªí  “«– ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 52-68  à«π

valsartan ·≈–‡¡·∑∫Õ‰≈µå®–∂Ÿ°¢®—¥¬“ºà“π∑“ß

Õÿ®®“√–‡ªìπÀ≈—°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 86

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“ Sacubitril/Valsar-

tan1,4,11

¬“°≈ÿà¡ angiotensin-converting enzyme

inhibitors (ACE inhibitors): Àâ“¡„™â¬“ sacu-

bitril/valsartan √à«¡°—∫°≈ÿà¡¬“ ACE inhibitors

‡π◊ËÕß®“°®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ angioedema

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ¡“°àÕπ

À“°µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“‡ªìπ¬“ sacubitril/

valsartan §«√À¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors Õ¬à“ß

πâÕ¬ 36 ™—Ë«‚¡ßπ—∫®“°¬“¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬ °àÕπ‡√‘Ë¡°“√

√—°…“¥â«¬¬“ sacubitril/valsartan „π∑”πÕß‡¥’¬«

°—π À“°µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“®“°¬“ sacubitril/

valsartan ‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors §«√À¬ÿ¥

¬“ sacubitril/valsartan Õ¬à“ßπâÕ¬ 36 ™—Ë«‚¡ßπ—∫

®“°¬“¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬ °àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡

ACE inhibitors

¬“ aliskiren: Àâ“¡„™â¬“ sacubitril/valsar-

tan √à«¡°—∫¬“ aliskiren „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“∑—Èß Õß™π‘¥√à«¡°—π„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß (eGFR< 60 mL/

min/1.73m2) ‡π◊ËÕß®“°‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µµË” ¿“«–‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–¿“«–

‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß

¬“°≈ÿà¡ angiotensin II receptor blockers

(ARBs): ‰¡à§«√„™â¬“ sacubitril/valsartan √à«¡

°—∫¬“°≈ÿà¡ ARBs ‡π◊ËÕß®“°¬“ sacubitril/valsar-

tan ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß angiotensin II receptor ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫¬“°≈ÿà¡ ARBs

¬“°≈ÿà¡ statins: ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„π

À≈Õ¥∑¥≈Õßæ∫«à“¬“ sacubitril ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èßµ—«

¢π àß organic anion transporting polypeptide

1B1 (OATP1B1) ·≈– organic anion tran-

sporting polypeptide 1B3 (OATP1B3) ¥—ßπ—Èπ¬“

®÷ßÕ“®‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ “√‡√‘Ë¡µâπ„πªØ‘°‘√‘¬“ (substrate)

¢Õß OATP1B1 ·≈– OATP1B3 „π°√–· ‡≈◊Õ¥

‰¥â ‡™àπ °“√„™â¬“ sacubitril/valsartan √à«¡°—∫¬“

atorvastatin æ∫«à“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ÿ¥¢Õß¬“

atorvastatin „π‡≈◊Õ¥ ·≈–‡¡·∑∫Õ‰≈µå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°

°«à“ 2 ‡∑à“ ·≈–§à“™’«ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ 1.3

‡∑à“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„™â¬“ sacubitril/valsartan √à«¡°—∫

¬“°≈ÿà¡ statins ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

¬“ sildenafil: °“√„Àâ¬“ sacubitril/valsar-

tan √à«¡°—∫ sildenafil „πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

æ∫«à“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß¡“°°«à“°“√„™â¬“

sacubitril/valsartan ™π‘¥‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√√–«—ß„π

™à«ß·√°¢Õß°“√‡√‘Ë¡„™â¬“ sildenafil À√◊Õ¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß

phosphodiesterase type 5(PDE-5) Õ◊ËπÊ √à«¡

°—∫¬“ sacubitril/valsartan

‚æ·∑ ‡´’¬¡: ¬“¢—∫ªí  “«–™π‘¥‡°Á∫‚æ-

·∑ ‡´’¬¡ (‡™àπ triamterene, amiloride) ¬“µâ“π

ŒÕ√å‚¡π mineralocorticoid (‡™àπ spironolactone,

eplerenone) º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ À√◊Õ

 “√∑¥·∑π‡°≈◊Õ∑’Ë¡’‚æ·∑ ‡ ’́¬¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
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À“°®”‡ªìπµâÕß„™â¬“°≈ÿà¡π’È√à«¡°—∫¬“ sacubitril/

valsartan Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

·π–π”„Àâµ√«®µ‘¥µ“¡√–¥—∫‚æ·∑ ‡ ’́¬¡‡ªìπ√–¬–

¬“°≈ÿà¡ Non-Steroidal Anti-Inflam-

matory Agents (NSAIDs): „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√‘¡“µ√‡≈◊Õ¥πâÕ¬ √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“

¢—∫ªí  “«– À√◊Õ¡’¿“«–‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ °“√„Àâ¬“

°≈ÿà¡ NSAIDs √à«¡°—∫¬“ sacubitril/valsartan

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπÀ√◊Õ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“ sacubitril/valsartan √à«¡°—∫ NSAIDs

·π–π”„Àâµ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

≈‘‡∑’¬¡ (Lithium): ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“º≈

¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ sacubitril/valsartan °—∫

¬“≈‘‡∑’¬¡ ·µà°“√„™â¬“≈‘‡∑’¬¡√à«¡°—∫¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èß ACE À√◊Õ¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π angiotensin II ¡’

√“¬ß“π√–¥—∫¬“≈‘‡∑’¬¡„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ªìπæ‘… ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπµâÕß„™â¬“≈‘‡∑’¬¡√à«¡

°—∫¬“ sacubitril/valsartan ®÷ß·π–π”„Àâµ√«®

µ‘¥µ“¡√–¥—∫¬“≈‘‡∑’¬¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ πÕ°®“°π’ÈÀ“°¡’

°“√„™â¬“¢—∫ªí  “«–√à«¡¥â«¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§«“¡

‡ªìπæ‘…®“°¬“≈‘‡∑’¬¡Õ“®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

¬“∑’Ë¡’º≈µàÕµ—«¢π àß¬“∫“ß™π‘¥: °“√„™â

¬“ sacubitril/valsartan √à«¡°—∫¬“∑’Ë¬—∫¬—Èßµ—«¢π àß

OATP1B1, OATP1B3 ·≈– organic anion tran-

sporters 3 (OAT3) (‡™àπ rifampin, cyclosporine)

À√◊Õ¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß multidrug resistance-associated

protein2 (MRP2) (‡™àπ ritonavir) ®– àßº≈„Àâ√–¥—∫

LBQ657 ·≈– valsartan „π°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“° “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï LBQ657 ·≈– valsartan

‡ªìπ “√‡√‘Ë¡µâπ„πªØ‘°‘√‘¬“(substrate) ¢Õßµ—«

¢π àß OATP1B1, OATP1B3 ·≈– OAT3 ·≈–

¬“ valsartan °Á‡ªìπ “√‡√‘Ë¡µâπ„πªØ‘°‘√‘¬“¢Õß

MRP2 ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“·≈–

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡¡◊ËÕ„™â¬“¥—ß

°≈à“«√à«¡°—π

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¬“ Sacubitril/Valsar-

tan9,13-16

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ sacubitril/

valsartan ∑“ß§≈‘π‘° ™◊ËÕ PARADIGM-HF ‡ªìπ

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ sacubitril/

valsartan °—∫¬“ enalapril ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°Õ—µ√“

°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°”‡√‘∫ ≈—°…≥–°“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫

multinational, randomized, double-blind trial

∑”„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√–¥—∫ NYHA Class II-IV

·≈–¡’°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

40 ®”π«π 8,442 §π √–¬–‡«≈“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“

‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 27 ‡¥◊Õπ ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“

‡ªìπ‡«≈“ Ÿß ÿ¥π“π∂÷ß 4.3 ªï °àÕπ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“¡“µ√∞“π„π°“√√—°…“¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«‚¥¬¡’°“√„™â°≈ÿà¡¬“ ACE inhbitors/ARBs

(¡“°°«à“√âÕ¬≈– 99), ¬“ beta-blockers (√âÕ¬≈–

94) ¬“µâ“πŒÕ√å‚¡π mineralocorticoid (√âÕ¬≈–

58) ·≈–¬“¢—∫ªí  “«– (√âÕ¬≈– 83) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–

µâÕßÀ¬ÿ¥„™â¬“°≈ÿà¡ ACE inhbitors À√◊Õ¬“°≈ÿà¡

ARBs ·≈â«‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ¬“ enalapril ¢π“¥ 10

¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß ‡«≈“ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ®“°

π—Èπ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“ sacubitril/valsartan ¢π“¥ 100

¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ¢π“¥ 200

¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß Õ’° 4-6  —ª¥“Àå À≈—ß®“°

™à«ßπ’ÈºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ° ÿà¡‡¢â“™à«ß°“√»÷°…“·∫∫ªî¥ 2

¥â“π ‡æ◊ËÕ√—∫¬“ sacubitril/valsartan ¢π“¥ 200



Vol 28  No 1 January - April 2018 39Sacubitril/Valsartan (angiotensin receptor neprilysin

inhibitor: ARNI) °—∫°“√√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¡‘≈≈‘°√—¡ À√◊Õ¬“ enalapril ¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–

2 §√—Èß ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ sacubitril/valsartan ¡’

®”π«π 4,209 §π ·≈–¬“ enalapril ®”π«π 4,233

§π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¬“ sacubitril/valsartan

≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’

 “‡Àµÿ®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°”‡√‘∫‰¥â√âÕ¬≈– 20

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“ enalapril Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(hazard ratio (HR) : 0.80, 95% CI [0.73, 0.87]

1-sided p=0.0000002; NNT 21) ‚¥¬º≈°“√

»÷°…“„π·µà≈–¿“«–¢Õßµ—«™’È«—¥„Àâº≈‡ªìπ‰ª„π∑‘»

∑“ß‡¥’¬«°—π§◊Õ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

°”‡√‘∫‰¥â√âÕ¬≈– 20 (hazard ratio (HR) : 0.80, 95%

CI [0.71, 0.89] 1-sided p=0.00004; NNT 31)

·≈–√âÕ¬≈– 21 (hazard ratio (HR) : 0.79, 95% CI

[0.71, 0.89] 1-sided p=0.00004; NNT 36)

µ“¡≈”¥—∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–º≈¢Õß°“√≈¥Õ—µ√“

°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°∑ÿ° “‡Àµÿ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 16 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫¬“ enalapril ( HR 0.84, 95% CI [0.76,0.93 ],

1-sided p=0.0005)

§”·π–π”°“√„™â¬“ Sacubitril/Valsartan

µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“10-12,16

¬“ sacubitril/valsartan ‰¥â√—∫°“√¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“·Ààßª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) ‡¡◊ËÕªï §.». 2015 „π°“√

„™â≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–≈¥°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËµâÕß‡¢â“

√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡

‡À≈«™π‘¥∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬

≈¥≈ß√–¥—∫ NYHA Class II-IV µàÕ¡“®÷ß¡’ª√–°“»

·π«∑“ß°“√√—°…“„À¡à„π ACC/AHA guidelines

update 2016 ·π–π”„Àâ„™â¬“ sacubitril/valsartan

„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

ÀâÕß≈à“ß´â“¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 40 ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ NYHA class

II-III ∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√„™â¬“ ACE inhibitors

À√◊Õ ARB ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°”‡√‘∫

·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ (√–¥—∫§”·π–π”‡ªìπ class

I-B)·≈– ESC guidelines 2016 ª√–°“»·π–π”

„Àâ„™â¬“ sacubitril/valsartan „πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬≈¥≈ß

·≈–‰¡à “¡“√∂§ÿ¡Õ“°“√‰¥â®“°¬“ ACE inhibitors

À√◊Õ ARB √à«¡°—∫¬“ beta-blocker ·≈– minera-

locorticoid receptor antagonist ‡™àπ spirono-

lactone (√–¥—∫§”·π–π”‡ªìπ class I-B)

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ Sacubitril/Valsar-

tan7-10,14-16

®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“ sacubitril/

valsartan „π°“√»÷°…“ PARADIGM-HF æ∫

«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚¥¬√«¡¥â“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“ sacubitril/valsartan „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«‚¥¬Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ —¡æ—π∏å°—∫ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß¬“ ·≈–

 ¿“«–‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚¥¬√«¡

¢ÕßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ»

Õ“¬ÿ À√◊Õ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ®“°°“√»÷°…“ PARADIGM-HF

æ∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕßÀ¬ÿ¥°“√√—°…“®“°¬“ sacubitril/

valsartan √âÕ¬≈– 10.71 ·≈–„πºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“

enalapril √âÕ¬≈– 12.20 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫

∫àÕ¬´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫¢π“¥¬“ À√◊Õ°“√À¬ÿ¥

°“√√—°…“ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ¿“«–‚æ·∑ ‡´’¬¡



40  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«–‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß √«¡∑—Èß¿“«–

angioedema ·¡âæ∫‰¥âπâÕ¬ ·µà¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

 Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“°“√„™â¬“ sacu-

bitril/valsartan „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘ angioedema

¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÀâ“¡„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘¿“«–

angioedema ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“°≈ÿà¡ ACE

inhibitors À√◊Õ¬“°≈ÿà¡ ARBs πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’ËÕ“®æ∫‰¥â

¥—ßπ’È

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡·≈–‚¿™π“°“√

‰¥â·°à ¿“«–‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫√âÕ¬≈– 11.61

¿“«–‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” æ∫√âÕ¬≈– 3.31

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‰¥â·°à ‡«’¬π

»’√…– æ∫√âÕ¬≈– 6.33 ‡«’¬π»’√…–®“°°“√‡ª≈’Ë¬π

∑à“ æ∫√âÕ¬≈– 0.57 ª«¥»’√…– æ∫√âÕ¬≈– 2.45

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀŸ·≈– labyrinth ‰¥â·°à

‡«’¬π»’√…– ∫â“πÀ¡ÿπ æ∫√âÕ¬≈– 1.45

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à §«“¡¥—π

‡≈◊Õ¥µË” æ∫√âÕ¬≈– 17.61 ‡ªìπ≈¡ æ∫√âÕ¬≈– 2.24

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µ°‡¡◊ËÕ¬◊π¢÷Èπ æ∫√âÕ¬≈– 1.52

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

∑√«ßÕ° ·≈– mediastinum ‰¥â·°à ‰Õ æ∫√âÕ¬≈–

8.78

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à

∑âÕß√à«ß æ∫√âÕ¬≈– 4.62 §≈◊Ëπ‰ â æ∫√âÕ¬≈– 2.09

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßº‘«Àπ—ß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ—ß

‰¥â·°à angioedema æ∫√âÕ¬≈– 0.45

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ·≈–∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‰¥â·°à ¿“«–‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß æ∫√âÕ¬≈– 10.14

¿“«–‰µ«“¬ (‰µ«“¬·≈–‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π) æ∫

√âÕ¬≈– 4.76

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ÕàÕπ‡æ≈’¬ æ∫

√âÕ¬≈– 2.97 Õ“°“√À¡¥·√ß æ∫√âÕ¬≈– 2.09

æ‘…«‘∑¬“¢Õß¬“ Sacubitril/Valsartan7,8,10

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“ sacubitril/

valsartan ‡°‘π¢π“¥¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ °“√

»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“ sacubitril/

valsartan ¢π“¥ 1,200 ¡‘≈≈‘°√—¡ §√—Èß‡¥’¬« ·≈–

¢π“¥ 900 ¡‘≈≈‘°√—¡ À≈“¬§√—Èß ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 14

«—π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑πµàÕ¬“‰¥â

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”‡ªìπÕ“°“√∑’Ëπà“®–

æ∫‰¥â∫àÕ¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡°‘π¢π“¥

‡π◊ËÕß®“°ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß¬“ sacubitril/

valsartan À“°‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“«„Àâ∑”°“√√—°…“

µ“¡Õ“°“√

‡π◊ËÕß®“°¬“ sacubitril/valsartan  “¡“√∂

®—∫°—∫‚ª√µ’π‰¥â¥’ ¬“®÷ß‰¡à∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

¥â«¬°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

¢âÕ∫àß„™â ¢π“¥·≈–°“√∫√‘À“√¬“ Sacubitril/

Valsartan7,10-12

¢âÕ∫àß„™â ¬“ sacubitril/valsartan ¡’¢âÕ∫àß„™â

„π°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–≈¥°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËµâÕß

‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«™π‘¥∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß

≈à“ß´â“¬≈¥≈ß (systolic heart failure: NYHA

class II-IV, LVEF≤40)

¬“ sacubitril/valsartan „™â√à«¡°—∫°“√√—°…“

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«Õ◊ËπÊ ‡™àπ (¬“°≈ÿà¡ beta blocker,

¬“¢—∫ªí  “«– ·≈–¬“°≈ÿà¡ mineralocorticoid

receptor antagonist) µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ·∑π

°≈ÿà¡ ACE inhibitors À√◊Õ ARBs Õ◊Ëπ

¢π“¥·≈–°“√∫√‘À“√¬“

¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”¢Õß¬“ sacubitril/valsar-

tan §◊Õ §√—Èß≈– 200 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß
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inhibitor: ARNI) °—∫°“√√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ„™â¬“ sacubitril/

valsartan §◊Õ §√—Èß≈– 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhi-

bitors À√◊Õ ARBs À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE

inhlbitors À√◊Õ ARBs „πª√‘¡“≥µË” ·π–π”„Àâ

‡√‘Ë¡®“°¢π“¥¬“§√—Èß≈– 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß

·≈–§«√ª√—∫¢π“¥¬“‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2 ‡∑à“∑ÿ°Ê 2-4

 —ª¥“Àå®π°«à“®–∂÷ß¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”§◊Õ §√—Èß≈– 200

¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑πµàÕ

¬“‰¥â

°√≥’ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡∑πµàÕ¬“‰¡à‰¥â Õ“®¡’Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å‰¥â·°à§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”≈ß∑’Ë· ¥ßÕ“°“√

¿“«–‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ §«√

æ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“∑’Ë„™â√à«¡°—π À√◊Õª√—∫≈¥¢π“¥

¢Õß¬“ sacubitril/valsartan ≈ß

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡æ‘‡»…

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß√–¥—∫πâÕ¬

∂÷ßª“π°≈“ß ‰¡à®”‡ªìπµâÕßª√—∫¢π“¥¬“ ·µàºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß√ÿπ·√ß (eGFR<30mL/min/

1.73m2) „Àâ„™â¢π“¥¬“‡√‘Ë¡µâπ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–

2 §√—Èß ·≈–§«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß¡’®”°—¥

‰¡à·π–π”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√≈â“ß‰µ ‡π◊ËÕß®“°

¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—∫∑”ß“π∫°æ√àÕß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–µ—∫∑”ß“π∫°æ√àÕß√–¥—∫ mild

(Child-Pugh °≈ÿà¡ A) ‰¡à®”‡ªìπµâÕßª√—∫¢π“¥¬“

ºŸâªÉ «¬∑’Ë¡’¿“«–µ—∫∑”ß“π∫°æ√àÕß√–¥—∫

moderate (Child-Pugh °≈ÿà¡ B) „Àâª√—∫¢π“¥¬“

‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß

¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–µ—∫∑”ß“π

∫°æ√àÕß√–¥—∫ severe (Child-Pugh °≈ÿà¡ C) ®÷ß

‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß¬“ sacubitril/valsartan „πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·≈–«—¬√ÿàπ

∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï)

‰¡à®”‡ªìπµâÕßª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°

°«à“ 65 ªï

 µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

 µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå§«√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

º≈¢Õß°“√„™â¬“ sacubitril/valsartan √–À«à“ßµ—Èß

§√√¿å ·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥√–À«à“ß°“√„™â¬“ sacubitril/

valsartan ·≈–§ÿ¡°”‡π‘¥µàÕ‰ªÕ’°‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿµ√

Àâ“¡„™â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬µ√ßµàÕ√–∫∫ RAAS ‡π◊ËÕß®“°¬“ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ïµâ“π angiotensin II ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ∑“√°

„π§√√¿å ¡’√“¬ß“πÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑“√°„π µ√’

µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫¬“ valsartan (‡™àπ °“√·∑âß‡Õß

(spontaneous abortion) ¿“«–πÈ”§√Ë”πâÕ¬ ·≈–

¿“«–‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘„π∑“√°·√°‡°‘¥) ºŸâªÉ«¬§«√

À¬ÿ¥¬“ sacubitril/valsartan ∑—π∑’∑’Ë∑√“∫«à“µ—Èß

§√√¿å·≈–·®âß„Àâ·æ∑¬åºŸâ∑”°“√√—°…“∑√“∫

‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“„πÀ≠‘ß∑’Ë„Àâπ¡∫ÿµ√ ‡π◊ËÕß

®“°¡’√“¬ß“π«à“¬“ sacubitril ·≈– valsartan ∂Ÿ°¢—∫

ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡„π —µ«å∑¥≈Õß

¢âÕÀâ“¡„™â¢Õß¬“ Sacubitril/Valsartan7,10

- Àâ“¡„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘‰«‡°‘πµàÕµ—«¬“ ”§—≠

sacubitril/valsartan À√◊Õ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ „π Ÿµ√

µ”√—∫

- Àâ“¡„™â√à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors
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2014[internet]:2014 Dec[cited 2018 Feb18].
Available from: http://www.thaiheart.org.

3. McDowell G, Nicholls DP. The therapeutic
potential of candoxatril, a neutral endopeptidase
inhibitor, in humans. Cardiovasc Drug Rev.
2000;18:259-70.

·≈–À“°µâÕß°“√‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“ sacubitril/

valsartan µâÕßÀ¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors Õ¬à“ß

πâÕ¬ 36 ™—Ë«‚¡ß π—∫®“°¬“¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬°àÕπ

- Àâ“¡„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘¿“«– an-

gioedema ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“°≈ÿà¡ ACE

inhibitors À√◊Õ¬“°≈ÿà¡ ARBs

- Àâ“¡„™â√à«¡°—∫ aliskiren „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–‰µ∑”ß“π∫°æ√àÕß (eGFR<60 mL/min/

1.73m2)

- Àâ“¡„™â°—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

¢âÕ§«√√–«—ß¢Õß¬“ Sacubitril/Valsartan7,10

- ∂â“À“°¡’Õ“°“√´÷¡≈ß À√◊Õ§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å

- À“°„™â¬“ sacubitril/valsartan ·≈â«‡°‘¥

Õ“°“√∫«¡¢Õß„∫Àπâ“ ≈‘Èπ °≈àÕß‡ ’¬ßÀ√◊ÕÀ“¬„®

≈”∫“° „ÀâÀ¬ÿ¥¬“·≈–√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å∑—π∑’

- ¬“ sacubitril/valsartan Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–‰µ«“¬‰¥â §«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

- ¬“ sacubitril/valsartan Õ“®∑”„Àâ

√–¥—∫‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ‰¡à§«√„™â„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫‚æ·∑ ‡ ’́¬¡À√◊Õ¬“¢—∫ªí  “«–™π‘¥‡°Á∫

‚æ·∑ ‡´’¬¡ (potassium sparing diuretics)

°“√‡°Á∫√—°…“¬“ Sacubitril/Valsartan7,8

µâÕß‡°Á∫„π∫√√®ÿ¿—≥±å∑’ËªÑÕß°—π§«“¡™◊Èπ ·≈–

Àâ“¡‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡°‘π°«à“ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

∫∑ √ÿª

¬“ sacubitril/valsartan ‡ªìπ¬“°≈ÿà¡„À¡à

(angiotensin receptor neprilysin inhibitor:

ARNI) ÷́Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“¬“¡“µ√∞“π (ACE

inhibitors À√◊Õ ARBs) „π°“√√—°…“¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«™π‘¥∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß

´â“¬≈¥≈ß „π·ßà≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°‚√§

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√‡¢â“√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°”‡√‘∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√æ‘®“√≥“„™â¬“¥—ß°≈à“«¥â«¬§«“¡

√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬

(>√âÕ¬≈– 10) ‰¥â·°à ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”Ê ¿“«–

‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

º‘¥ª°µ‘ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡

¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§à“°“√

∑”ß“π¢Õß‰µÕ¬à“ß„°≈â™‘¥„π¢≥–‡√‘Ë¡¬“À√◊Õ™à«ß∑’Ë¡’

°“√ª√—∫¢π“¥¬“ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∑’Ë·¡â®–æ∫‰¥âπâÕ¬ ·µà¡’§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â·°à ¿“«–

angioedema ÷́Ëß¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â¬“ sacu-

bitril/valsartan √à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ ACE Inhibitors

¥—ßπ—Èπ°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors

¡“°àÕπ À“°µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“‡ªìπ¬“ sacu-

bitril/valsartan §«√À¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors

°àÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 36 ™—Ë«‚¡ßπ—∫®“°¬“¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬ °àÕπ

®–‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“ sacubitril/valsartan

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Mann DL, Bristow MR. Mechanisms and models
in heart failure: the biomechanical model and
beyond. Circulation. 2005;111:2837-49.

2. The Heart Association of Thailand under the Royal
Patronage of H.M. the King. Thai HF guideline
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®—π∑√åæ√ °âÕß«—™√æß»å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡), «.¿. (‡¿ —™∫”∫—¥)*

∫∑π”1-4

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥

®—ßÀ«– (atrial fibrillation) ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§√—Èß ”§—≠ ‡¡◊ËÕ¡’°“√§‘¥§âπ·≈–æ—≤π“¬“µâ“π°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡π’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡

‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π„π ¡Õß·≈–Õ«—¬«–µà“ßÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

¬“ warfarin ∑’Ë‡ªìπ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥

√—∫ª√–∑“π‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë„™â°—π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π°«à“ 60 ªï·≈–‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“¬“ warfarin

¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â¡“°¡“¬ ‡™àπ √–¬–‡«≈“°“√‡√‘Ë¡

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§àÕπ¢â“ß™â“ ¡’¥—™π’™à«ß°“√√—°…“·§∫ ∑”„Àâ

µâÕß¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¡’ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–¡’§«“¡·ª√

º—πµ“¡æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß·µà≈–§π (genetic variation)

∑”„ÀâµâÕß¡’°“√ª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬‡æ◊ËÕ

„Àâ√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√√—°…“ ÷́Ëß°“√æ—≤π“¬“

µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

 “¡“√∂·°â‰¢¢âÕ®”°—¥¢Õß¬“ warfarin ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß

¥’ ‚¥¬¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„À¡àπ’È ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å·≈–‡¿ —™æ≈»“ µ√å∑’Ë

* ‡¿ —™°√™”π“≠°“√ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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 “¡“√∂∑”π“¬‰¥â ∑”„Àâ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“§àÕπ¢â“ß

πâÕ¬ ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“¢π“¥‡¥’¬«°—π‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¬“‰¡à‰¥â·ª√º—πµ“¡æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß·µà≈–§π

ªí®®ÿ∫—π¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫-

ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√

Õ“À“√·≈–¬“·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ÕÕ°

®”Àπà“¬·≈â« ‡™àπ ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß thrombin ‚¥¬µ√ß (direct throm-

bin inhibitors) ‰¥â·°à dabigatran À√◊Õ¬“µâ“π

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß factor

Xa (factor Xa inhibitors) ‰¥â·°à rivaroxaban,

apixaban ·≈– edoxaban ‡ªìπµâπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ

∑”„Àâ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π

°≈ÿà¡„À¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π°“√„™â‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß·∑π°“√√—°…“¥â«¬¬“ warfarin ‡æ√“–

∑”„Àâ¡’§«“¡ –¥«°„π°“√√—°…“·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‡™àπ°—π ·≈–®“°°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥

√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“ warfarin

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡µà“ßÊ √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡µâπ

º‘¥®—ßÀ«–æ∫«à“¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫-

ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‰¡à·µ°

æ‘…«‘∑¬“ : Toxicology

§Õ≈—¡πåπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æ‘…«‘∑¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ´÷Ëß¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß
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™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

µà“ßÀ√◊Õ¥’°«à“¬“ warfarin ·≈–æ∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß (intracranial hemorrhage)

πâÕ¬°«à“¬“ warfarin Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â¬“°≈ÿà¡π’È®–¡’

¢âÕ¥’À≈“¬ª√–°“√ ·µà°“√∑’Ë¬“°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à¡’¬“µâ“π

æ‘…®”‡æ“– (specific reversal agents) ‰«â ”À√—∫

„π°√≥’©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß·≈–Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ (life-threatening bleed)

À√◊ÕµâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ß‡√àß¥à«π (urgent sur-

gery) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«

·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¬“°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√

„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬‡∑à“∑’Ë§«√

∫∑§«“¡π’È®÷ßπ”‡ πÕ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ°√≥’∑’ËµâÕß°“√µâ“πƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß‡√àß¥à«π

(urgent reversal)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à √«¡∑—Èß

¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ—≤π“¬“µâ“πæ‘… ”À√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à ·≈–º≈°“√»÷°…“

¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“µâ“πæ‘…

°≈ÿà¡π’È

¬“µâ“πæ‘… ”À√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à∑’Ë¡’ „™â „π‡«™ªØ‘∫—µ‘ „π

ªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à ¬“ idarucizumab ´÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ¡“

‡æ◊ËÕµâ“πæ‘…¢Õß¬“ dabigatran ·≈–¬“ andexane-

talfa ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕµâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡ factor

Xa inhibitors πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‰¥â·°à ¬“ aripazine ÷́Ëß‡ªìπ¬“

µâ“πæ‘…∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àå‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈¢π“¥‡≈Á°

(synthetic small molecule antidote) ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√µâ“πæ‘…µàÕ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à‰¥â∑ÿ°µ—« ÷́Ëß®–‰¡à¢Õ

°≈à“«„π∫∑§«“¡π’È ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√π”¬“¡“„™â„π

∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘„πªí®®ÿ∫—π

·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√„™â¬“

µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡

„À¡à5-15

ªí®®ÿ∫—π·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°

°“√„™â¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π

°≈ÿà¡„À¡àÀ√◊Õ°√≥’∑’ËµâÕß°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡π’È

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ¡’§”·π–π”¥—ßπ’È (√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2)

®“°·π«∑“ß°“√√—°…“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√µâ“π

ƒ∑∏‘ÏµàÕ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π

°≈ÿà¡„À¡à  “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

1. °“√≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ ‚¥¬„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå (activated

charcoal) ¢π“¥ 100 °√—¡ ºà“π∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√

(nasogastric tube; NG) ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 2

™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

·∫∫ in vitro „π —µ«å∑¥≈Õß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≈—ß®“°

√—∫ª√–∑“π¬“¿“¬„π 2-3 ™—Ë«‚¡ß °“√„Àâºß∂à“π

°—¡¡—πµå “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“ dabigatran ‡¢â“

 Ÿà≈”‰ â‰¥âÀ√◊Õ∫“ß°“√»÷°…“·π–π”„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå

À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“ apixaban ¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ

√–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬‰¡à‡°‘π 6 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬„π√“¬ß“π

√–∫ÿ«à“¬—ß “¡“√∂≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®–π”¡“„™â„π∑“ßªØ‘∫—µ‘  ”À√—∫«‘∏’π’È§«√À≈’°

‡≈’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ëßà«ß´÷¡ À¡¥ µ‘ À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥Õ“°“√™—° ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ”≈—°®π

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ªÕ¥Õ—°‡ ∫‰¥â (aspiration pneu-

monitis) Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„Àâºß∂à“π

°—¡¡—πµå ‰¥â·°à Õ“‡®’¬π À√◊Õ ”≈—°ºß∂à“π°—¡¡—πµå

2. °“√°”®—¥¬“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√

øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡ (hemodialysis) ÷́Ëß«‘∏’



46  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

√Ÿª∑’Ë 1√Ÿª∑’Ë 1√Ÿª∑’Ë 1√Ÿª∑’Ë 1√Ÿª∑’Ë 1 ·π«∑“ß°“√√—°…“°√≥’‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥

√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 15)

π’È “¡“√∂°”®—¥¬“ dabigatran ‰¥â‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«

‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“∑’Ë®—∫°—∫

‚ª√µ’π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35 ·≈–¬“¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ‡ªìπ

À≈—° ¥—ßπ—Èπ°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 2-5 ™—Ë«‚¡ß “¡“√∂°”®—¥¬“ dabigatran ‰¥â

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 48.8-77

3. °“√„Àâ coagulation factor ∑¥·∑π ∑’Ë

¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿππ—Èπ‰¥â·°à 4-Factor

Prothrombin Complex Concentrate (4-factor

PCC), Activated 4-Factor Prothrombin Com-

plex Concentrate (A4-factor PCC; FEIBA®)

·≈– Recombinant activated clotting Factor

VII (rFVIIa; Novoseven®) ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“„π

 —µ«å∑¥≈Õß À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’ ∑’Ëª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â«¬°“√«—¥§à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥´÷Ëß

‡ªìπ surrogate marker ®“°°“√»÷°…“¢π“¥‡≈Á°
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™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

√Ÿª∑’Ë 2√Ÿª∑’Ë 2√Ÿª∑’Ë 2√Ÿª∑’Ë 2√Ÿª∑’Ë 2 ·π«∑“ß°“√√—°…“∑’ËµâÕß°“√µâ“πƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß‡√àß¥à«π (urgent reversal) ¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 15)



48  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ 4-factor

PCC ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¬“ rivaroxaban

¡“°°«à“ dabigatran ‡¡◊ËÕ«—¥§à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¢“¥À≈—°∞“π π—∫ πÿπ®“°°“√»÷°…“

¢π“¥„À≠à·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

 ”À√—∫°“√»÷°…“¢Õß¬“ rFVIIa „π¢π“¥ Ÿßæ∫«à“¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¬–‡«≈“‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°°“√«—¥§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å¢Õß°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥ ·µà‰¡à “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

(blood loss) „πÀπŸ∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫¬“ edoxaban ‰¥â

·≈–·¡â«à“®–¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√„Àâ coagulation factor ∑¥·∑π ·µàÕÿ∫—µ‘-

°“√≥å°“√‡°‘¥ prothrombotic ®“°°“√‰¥â√—∫ coagu-

lation factor concentrates ∑¥·∑π¬—ß‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß¥â«¬‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß acti-

vated agents Õ“∑‘‡™àπ aPCC ·≈– rFVIIa ÷́Ëß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

Õÿ¥µ—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß∫“ß ∂“∫—π

‰¡à·π–π”°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«  à«π fresh frozen

plasma (FFP) ·≈– cryoprecipitate ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å∑—Èß Õß™π‘¥‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√¬—∫¬—Èß°“√µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥®“°¬“‰¥â

πÕ°®“°π’ÈÀ“°„™â FFP ·≈– cryoprecipitate „π

°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫-

ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑’¬∫‡∑à“

PCC ®”‡ªìπµâÕß„™â FFP ·≈– cryoprecipitate

ª√‘¡“≥∑’Ë¡“° ‡™àπ µâÕß„™â FFP 2 ≈‘µ√ ®÷ß®–¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß coagulation factor ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫

PCC 1 ¬Ÿπ‘µ ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“„π°“√∫√‘À“√¬“

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â FFP ·≈– cryoprecipitate

°àÕπ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë‰¡à¡’ PCC À√◊Õ Activated 4-

Factor Prothrombin Complex Concentrate Õ“®

æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß coagulation factor ∑¥·∑π„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘

4. °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡ antifibrinolytics ‡™àπ

tranexamic acid ¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√

 π—∫ πÿπª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ tranexamic acid „π

°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√„™â¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’Èµà“ß¡’¢âÕ

®”°—¥„π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑—Èß ‘Èπ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√øÕ°

‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡∑’Ë “¡“√∂°”®—¥ dabigatran

·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈â«Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„ à “¬

∑“ß central line „πºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß „π¢≥–∑’Ë¬“°≈ÿà¡ factor Xa inhibitor

´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫‚ª√µ’π Ÿß ®–‰¡à

 “¡“√∂°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬¥â«¬°“√øÕ°‡≈◊Õ¥‰¥â

πÕ°®“°π’È°“√„Àâ coagulation factor ∑¥·∑π

Õ“∑‘‡™àπ æ≈“ ¡“ (plasma) ·≈– prothrombin

complex concentrates (PCCs) ·≈–¬“°≈ÿà¡

prohemostatics ‰¥â·°à activated prothrombin

complex concentrate (aPCC) ·≈– recombinant

activated clotting factor VII (rFVIIa) „π

°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“¡’¢âÕ∑’Ëπà“°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

rFVIIa ‡π◊ËÕß®“°Õ“®µâÕß„™â„π¢π“¥ Ÿß ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡°’Ë¬«°—∫≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π (throm-

bosis) µ“¡¡“‰¥â®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√§‘¥§âπ·≈–

æ—≤π“¬“µâ“πæ‘… ”À√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à ªí®®ÿ∫—π¬“‡À≈à“π’È¬—ßÕ¬Ÿà„π

√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß§≈‘π‘° Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“·Ààßª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“ (USFDA) ‰¥âª√–°“»„Àâ¬“µâ“πæ‘… ‰¥â·°à

idarucizumab ·≈– andexanet alfa ‡ªìπ¬“

ª√–‡¿∑ çBreakthrough Therapy Designationé

§◊Õ ‡ªìπ°≈ÿà¡¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡
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ª≈Õ¥¿—¬À√◊ÕÕ—πµ√“¬√â“¬·√ß∂÷ß™’«‘µ ÷́Ëß¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡π’È®–¡’º≈°“√»÷°…“°àÕπ§≈‘π‘°∑’Ëπà“ π„®·≈–®–

∂Ÿ°‡√àß√—¥„Àâ¡’°“√æ—≤π“·≈–»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∫“ß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√»÷°…“∑’Ë®–π”

¡“„™â„π°“√æ‘®“√≥“Õπÿ¡—µ‘¬“·≈– “¡“√∂π”¬“ÕÕ°

¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ∑”°“√»÷°…“∑“ß

§≈‘π‘°µ“¡°√–∫«π°“√„π°“√Õπÿ¡—µ‘·≈–√—∫√Õß‡À¡◊Õπ

¬“∑—Ë«‰ª

IDARUCIZUMAB16-21

Idarucizumab (aDabi-Fab, Bl 655075;

∫√‘…—∑ Boehringer Ingelheim ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’)

‡ªìπ humanized monoclonal antibody fragment

(Fab) ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫·∫∫®”‡æ“–·≈–

 “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

¢Õß¬“ dabigatran ‚¥¬ monoclonal antibody

∂Ÿ° —ß‡§√“–Àå®“°ÀπŸ mice, ∑’Ë‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬

conjugate of dabigatran-derived haptens ·≈–

‚ª√µ’π∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ immunoglobulin G ¢Õß

¡πÿ…¬å·≈– hemocyanin À≈—ß®“°π—Èπ®–∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°

·≈–π”¡“‡¢â“°√–∫«π°“√„ à≈”¥—∫‚ª√µ’π (human

protein sequences) ¢Õß¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°≈“¬‡ªìπ

fully humanized Fab ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°√–∫«π°“√®–‰¥â

¬“ idarucizumab ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫

¬“ dabigatran‰¥â¡“°°«à“ thrombin ∂÷ß 350 ‡∑à“

·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“°àÕπ§≈‘π‘°‰¡àæ∫√“¬ß“π

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµàÕ¬“

·¡â«à“¬“ idarucizumab ®–¡’‚§√ß √â“ßÀ≈“¬

µ”·Àπàß∑’Ë§≈â“¬°—∫ thrombin ·µàæ∫«à“¬“‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï

procoagulant activity ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“ in

vitro · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬“ idarucizumab ‰¡à®—∫ factor

µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°√–∫«π°“√ √â“ß thrombin ‰¥â·°à

factors V, VIII, fibrinogen, von Willebrand

factor, protease-activated receptor-1 ·≈–

protein C ·≈–‡¡◊ËÕ‡µ‘¡æ≈“ ¡“≈ß‰ª„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß

æ∫«à“¬“ idarucizumab ‰¡à∑”„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (clotting time)  —Èπ≈ß ‰¡à∑”„Àâ

fibrinogen ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ fibrin ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ

‡æ‘Ë¡°√–∫«π°“√ √â“ß thrombin πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫

«à“¬“‰¡à¡’º≈µàÕ°“√°√–µÿâπ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥„Àâ√«¡µ—«°—π

(platelet aggregation)

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å·≈–

‡¿ —™æ≈»“ µ√å¢Õß¬“„π —µ«å∑¥≈Õß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

¬“ idarucizumab ¡’°“√°√–®“¬µ—«¢Õß¬“‡¢â“ Ÿà

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¡’§à“ volume of distri-

bution 0.06 ≈‘µ√µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡  à«π„À≠à

·≈â«¬“®–Õ¬Ÿà„πæ≈“ ¡“‡ªìπÀ≈—° °“√°”®—¥¬“ÕÕ°

®“°√à“ß°“¬§àÕπ¢â“ß™â“ ¡’§à“ clearance 0.87 ¡‘≈≈‘-

≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ ·≈–¡’§à“§√÷Ëß

™’«‘µ·∫∫ biphasic §◊Õ §à“§√÷Ëß™’«‘µ„π™à«ß·√° 0.4

™—Ë«‚¡ß ·≈–§à“§√÷Ëß™’«‘µ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ (terminal t
1/2

)

4.3 ™—Ë«‚¡ß·≈–¢≥–π’È°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å·≈–‡¿ —™æ≈»“ µ√å¢Õß

¬“„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’

°“√»÷°…“°àÕπ§≈‘π‘° (Preclinical studies)

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“°àÕπ§≈‘π‘°„π —µ«å∑¥≈Õß ∑—Èß

„πÀπŸ rat, ≈‘ß rhesus, À√◊Õ„πÀ¡Ÿ∑’Ë∑”„Àâ¡’¿“«–

hemorrhagic shock · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬“ idaruci-

zumab  “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ dabigatran ‰¥â

‚¥¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥—ß°≈à“«¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ (dose de-

pendent) ·≈–°“√«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ à«π„À≠à

®–„™â°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à §à“ TT (Thrombin

Time), dTT (diluted Thrombin Time) ·≈–

aPTT (activated Partial Thromboplastin Time)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√«—¥√–¥—∫¬“ dabigatran „π
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æ≈“ ¡“ ·≈–ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ‡ªìπµâπ ÷́Ëßº≈

°“√»÷°…“¡’·π«‚πâ¡‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π·≈–∫àß™’È«à“

¬“ idarucizumab  “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ dabiga-

tran ‰¥â ‚¥¬§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·¢Áßµ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥≈¥≈ß®“°§à“‡√‘Ë¡µâπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“ idarucizu-

mab ·≈–¢π“¥¬“∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÀ√◊Õ°“√∫√‘À“√¬“¥â«¬°“√

„ÀâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (continuous infusion) ®–∑”„Àâ

ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“Õ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∫“ß°“√

»÷°…“∑’Ë¡’°“√«—¥√–¥—∫¬“ dabigatran „πæ≈“ ¡“

À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ idarucizumab ·≈â«æ∫«à“√–¥—∫¬“

dabigatran ≈¥≈ß ·≈–ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°Á≈¥≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß¬“ idarucizumab ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ PCC, aPCC

·≈– rFVIIa „πÀ¡Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ dabigatran ·≈–¡’

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° æ∫«à“ PCC ·≈– aPCC ¡’º≈µàÕ

§à“ PT, clotting time (CT) ·≈– clot formation

time (CFT) ·µà‰¡à¡’º≈µàÕ aPTT  à«π rFVIIa

¡’º≈µàÕ§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘  à«π¬“ idarucizumab  “¡“√∂≈¥§à“æ“√“-

¡‘‡µÕ√å‡À≈à“π’È‰¥â∑ÿ°µ—«

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° (Clinical trials)

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 1 (phase I

clinical trials)

º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¬“ idarucizu-

mab π”‡ πÕ§√—Èß·√°„πß“πª√–™ÿ¡ American

Heart Association Scientific ªï §.».2013 ‡ªìπ

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°·∫∫ randomized double-

blind placebo controlled ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡∑πµàÕ¬“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¿ —™-

®≈π»“ µ√å·≈–‡¿ —™æ≈»“ µ√å¢Õß¬“ idarucizu-

mab „πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’ º≈°“√»÷°…“∫àß™’È«à“

¬“ idarucizumab ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ‰¡à

æ∫√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµàÕ¬“

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–Õ“ “ ¡—§√∑πµàÕ¬“‰¥â¥’ πÕ°®“°π’ÈÀ≈—ß

®“°‰¥â√—∫¬“·≈â« §à“æ“√“¡‘‡µÕ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥®–‡¢â“ Ÿà§à“ª°µ‘‰¥â¿“¬„π√–¬–‡«≈“

5 π“∑’

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„π√–¬–∑’Ë 3 (phase

III clinical trials)

®“°º≈°“√»÷°…“ preliminary ¢Õß°“√

»÷°…“¢â“ßµâπ∑’Ëª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ idarucizumab ∑”„ÀâÕß§å°“√

Õ“À“√·≈–¬“ ·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â®—¥„Àâ¬“

idarucizumab ‡ªìπ çBreakthrough Therapy

Designationé ∑”„Àâ¬“ “¡“√∂∑”°“√»÷°…“∑“ß

§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 3 ‰¥â∑—π∑’ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“ª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ idarucizumab „πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫¬“ dabigatran ·≈–¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊ÕµâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 503 √“¬ (·∫àß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ°®”π«π 301 √“¬ À√◊ÕµâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ß

‡√àß¥à«π®”π«π 202 √“¬) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“

idarucizumab ¢π“¥ 5 °√—¡ ©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕµâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ dabigatran º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“ ¬“ idarucizumab  “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï

¢Õß¬“ dabigatran ‰¥â√âÕ¬≈– 100 ¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“®“°§à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‚¥¬

„™â thrombin time (TT) À√◊Õ ecarin clotting

time (ECT) ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’¡“µ√∞“π ”À√—∫°“√«—¥§à“

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥¢Õß¬“ dabigatran  ”À√—∫°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ dabigatran ·≈–¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  à«π„À≠à‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√®”π«π 137 √“¬ ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π ¡Õß (intracranial hemorrhage) ®”π«π 98

√“¬ §à“‡©≈’Ë¬√–¬–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

ª√–¡“≥ 2.5 ™—Ë«‚¡ß  à«π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“
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™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

dabigatran ·≈–µâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

§à“‡©≈’Ë¬°“√„Àâ¬“ idarucizumab °àÕπ∑”À—µ∂°“√

ª√–¡“≥ 1.6 ™—Ë«‚¡ß ·≈–°“√„Àâ coagulation factor

∑¥·∑π ‰¡à·µ°µà“ß®“°°“√∑”À—µ∂°“√„π¿“«–ª°µ‘

∑—Ë«‰ª ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë 90 «—π æ∫«à“°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ dabigatran ·≈–¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π (thrombotic

events) √âÕ¬≈– 6.3 ·≈–°≈ÿà¡∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π√âÕ¬≈– 7.4 Õ—µ√“

°“√‡ ’¬™’«‘µ‰¡à·µ°µà“ß°—π„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ (√âÕ¬≈– 18.8

·≈– 18.9 µ“¡≈”¥—∫)  ”À√—∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“ idarucizumab æ∫πâÕ¬·≈–‰¡à√ÿπ·√ß

√Ÿª·∫∫º≈‘µ¿—≥±å

● ™◊ËÕ°“√§â“ Praxbind® √Ÿª·∫∫¬“©’¥ ”À√—∫

„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ª√–°Õ∫¥â«¬¬“ idarucizu-

mab ¢π“¥ 2.5 °√—¡ µàÕ 50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (50 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) ‚¥¬ 1 °≈àÕß∫√√®ÿ ¡’¢«¥¬“ 2 vial

● √“§“ 73,255 ∫“∑µàÕ 1 °≈àÕß µàÕ1 §√—Èß

¢Õß°“√√—°…“

ANDEXANET ALFA17, 22-24

Andexanet alfa (PRT064445; ∫√‘…—∑

Portola Pharmaceuticals ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“)

‡ªìπ¬“∑’Ëæ—≤π“¡“®“°°“√¥—¥·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢Õß

factor Xa ‚¥¬¡’°“√¥—¥·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢Õß¬“„Àâ

·µ°µà“ß®“° factor Xa ª°µ‘ (√Ÿª∑’Ë 3) ¥—ßπ’È

1. ¥—¥·ª≈ß à«π¢Õß active site ¥â«¬ serine

residue ∑”„Àâ protease catalytic site ¢Õß¬“

andexanet alfa ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

µ”·Àπàßπ’È¬—ß “¡“√∂®—∫°—∫ factor Va ·≈–·¬àß

°—∫ factor Xa „π°“√®—∫°—∫ prothrombinase

complex ∑”„Àâ‡°‘¥ anticoagulant activity ‰¥â

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥º≈¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„ÀâµâÕß¡’

°“√µ—¥„π à«π¢Õß membrane-binding γ-car-

boxyglutamic acid (GLA) ÕÕ°‰ª

2. µ—¥ à«π¢Õß 34-residue fragment ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬ GLA residues „π à«π¢Õß light

chain ÕÕ°

3.  √â“ß RKRRKR linker ‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß

light chain ·≈– heavy chain ·∑π “¬‡ªª‰∑¥å

∑’Ë¡’ ArgLysArg(RKR) ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ÷́Ëß°“√

¥—¥·ª≈ß‚§√ß √â“ß‡À≈à“π’È∑”„Àâ¬“¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√®—∫°—∫¬“°≈ÿà¡ factor Xa inhibitor ‰¥â¡“°

°«à“ factor Xa ª°µ‘ ‚¥¬‰¡à¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß intrinsic procoagulant À√◊Õ anticoagulant

activity

πÕ°®“°π’È andexanet alfa ¬—ß “¡“√∂µâ“π

ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡ indirect factor Xa inhibitor √«¡

∑—Èß low-molecular weight heparin (LMWH)

·≈– fondaparinux ‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°

√Ÿª∑’Ë 3  ‚§√ß √â“ß¢Õß¬“ Andexanet alfa24
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antithrombin III (ATIII)-mediated ¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß factor Xa ¥—ßπ—Èπ¬“ andexanet

alfa ®–·¬àß factor Xa ®—∫°—∫ LMWH À√◊Õ

pentasaccharide-activated ATIII ∑”„Àâ pro-

thrombin- mediated  “¡“√∂ √â“ß thrombin ‰¥â

°“√»÷°…“°àÕπ§≈‘π‘° (Preclinical stu-

dies) 17, 18, 24

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“°àÕπ§≈‘π‘°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥â“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ andexanet alfa „π°“√µâ“π

ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡ direct factor Xa inhibitor „π

ÀπŸ∑¥≈Õß ‚¥¬ÀπŸ®–‰¥â√—∫¬“ rivaroxaban, bet-

rixaban ·≈– apixaban ·≈–∑”°“√ ÿà¡„ÀâÀπŸ‰¥â√—∫

¬“À≈Õ°À√◊Õ¬“ andexanet alfa ©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”·∫∫ IV bolus ·≈â«µ“¡¥â«¬°“√∫√‘À“√¬“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬“

andexanet alfa  “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡ factor

Xa inhibitor ∑—Èß “¡µ—«‰¥â·≈–∑”„Àâ√–¥—∫ whole-

blood INR ≈¥≈ß®π‡¢â“ Ÿà√–¥—∫ª°µ‘ ·≈–ƒ∑∏‘Ï¥—ß

°≈à“«¬—ßÕ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ´÷Ëßº≈¥—ß°≈à“« Õ¥

§≈âÕß°—∫º≈°“√«—¥√–¥—∫ free fraction ¢Õß¬“°≈ÿà¡

factor Xa inhibitor ∑—Èß “¡µ—«∑’Ë≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫¬“‡√‘Ë¡µâπ°àÕπ‰¥â√—∫¬“ andexanet

alfa

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ëª√–‡¡‘πª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ andexanet alfa „π°√–µà“¬∑’Ë∂Ÿ°

™—°π”„Àâ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√‰¥â√—∫¬“ rivaroxa-

ban æ∫«à“¬“ andexanet alfa  “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥

‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 85 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“„πÀπŸ rat (rat-tail tran-section

model) æ∫«à“¬“ andexanet alfa  “¡“√∂≈¥

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬„πÀπŸ∑¥≈Õß∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ°®“°°“√‰¥â√—∫¬“ enoxaparin À√◊Õ fonda-

parinux ‰¥â ‚¥¬ƒ∑∏‘Ïµâ“π¥—ß°≈à“«¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ ®“°

º≈°“√»÷°…“¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¬“ andexanet alfa

 “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡ factor Xa inhibitor

∑—Èß∑’Ë‡ªìπ direct ·≈– indirect ‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß∑”

„Àâ°√–∫«π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ (hemostasis) ‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ß∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ √ÿª«à“ ¬“ andexanet

alfa ®—¥‡ªìπ universal reverse agent  ”À√—∫¬“

µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑ÿ°µ—«∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

factor Xa

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° (Clinical studies)24-30

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 2 (Phase- II

clinical trials)

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 2 ‰¥â∑”°“√»÷°…“

„π¬“°≈ÿà¡ factor Xa inhibitor ‰¥â·°à rivaro-

xaban, apixaban ·≈– betrixaban ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“ an-

dexanet alfa √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å

·≈–‡¿ —™æ≈»“ µ√å¢Õß¬“„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’

´÷Ëß°“√»÷°…“‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√»÷°…“∑—Èß ‘Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’°“√√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“®“°°“√

»÷°…“¢Õß¬“ andexanet alfa ·≈–¬“ rivaroxaban

„πß“πª√–™ÿ¡ American Society of Hematology

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ªï §.». 2013 ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

double-blind placebo-controlled phase II „π

Õ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“ rivaroxaban ¢π“¥

20 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 «—π ·≈–

Õ“ “¡—§√∂Ÿ° ÿà¡„Àâ‰¥â√—∫¬“À≈Õ°À√◊Õ¬“ andexanet

alfa ¢π“¥ 210, 420, 600 ·≈– 720 ¡‘≈≈‘°√—¡

©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–µàÕ¥â«¬¢π“¥ 240

¡‘≈≈‘°√—¡ ∫√‘À“√¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

1 ™—Ë«‚¡ß º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬“ andexanet

alfa ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ rivaro-

xaban ‰¥â ‚¥¬¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ ·≈–º≈°“√»÷°…“æ∫

«à“ anti-FXa activity ·≈–√–¥—∫¬“ unbound
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rivaroxaban ≈¥≈ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√√“¬ß“πº≈

interim ¢Õß°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 2 „πß“π

ª√–™ÿ¡ Congress of the International Society

on Thrombosis and Hemostasis (ISTH) ªï §.».

2013 ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“¢π“¥¬“ andexanet

alfa ∑’Ë‡À¡“– ¡„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“

apixaban ¢π“¥ 5 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ 6 «—π ·≈–Õ“ “ ¡—§√∂Ÿ° ÿà¡„Àâ‰¥â√—∫¬“À≈Õ°

À√◊Õ¬“ andexanet alfa ¢π“¥ 210, 420 ·≈–

480 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∫√‘À“√¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∫àß‡ªìπ

2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à √Ÿª·∫∫©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡∑à“π—Èπ·≈–√Ÿª·∫∫©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–µàÕ

¥â«¬∫√‘À“√¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫

anti-FXa activity ·≈–√–¥—∫ free fraction ¢Õß¬“

apixaban ≈¥≈ß‡™àπ°—π

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 3 (Phase III

clinical trials)

®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°√–¬–∑’Ë 3 ¢Õß¬“

andexanet alfa ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ

®”π«π 2 °“√»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 50-75 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ rivaroxaban ·≈–

apixaban ‚¥¬∑—Èß Õß°“√»÷°…“ Õ“ “ ¡—§√®–‰¥â√—∫

¬“ andexanet alfa ¢π“¥ 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ („π

°“√»÷°…“¢Õß apixaban) ·≈–¢π“¥ 800 ¡‘≈≈‘°√—¡

(„π°“√»÷°…“¢Õß rivaroxaban) µ“¡¥â«¬¢π“¥

4 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπ“∑’ „ÀâµàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π 2 ™—Ë«‚¡ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¬“ andexanet

alfa  “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ rivaroxaban ·≈–

apixaban ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π 2-5 π“∑’ À≈—ß®“°

‰¥â√—∫¬“„π√Ÿª·∫∫ iv bolus ·≈–º≈°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï

¥—ß°≈à“«¬—ß§ßÕ¬Ÿà®π∂÷ß°“√„Àâ¬“„π√Ÿª·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß

(continuous infusion) ‚¥¬¬“ andexanet alfa

 “¡“√∂≈¥°“√∑”ß“π¢Õß factor Xa ‰¥â√âÕ¬≈– 97

·≈– 92 „π°≈ÿà¡¬“ rivaroxaban ·≈– apixaban

µ“¡≈”¥—∫ (p < 0.001) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“«‘‡§√“–Àå sub-

group æ∫«à“ √–¥—∫ D-dimer ·≈– prothrombin

fragment 1 ·≈– 2 ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ™—Ë«§√“« ·≈–≈¥≈ß Ÿà

§à“ª°µ‘¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 24-48 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‰¡à¡’

√“¬°“√°“√‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ andexanet alfa „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß À≈—ß‰¥â√—∫ª√–∑“π

¬“°≈ÿà¡ factor Xa inhibitors ¿“¬„π 18 ™—Ë«‚¡ß

®”π«π 67 √“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¬“ andexanet

alfa  “¡“√∂µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ rivaroxaban ·≈–

apixaban ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“´÷Ëß Õ¥

§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢â“ßµâπ ‚¥¬¬“ andexanet

alfa  “¡“√∂≈¥°“√∑”ß“π¢Õß factor Xa ‰¥â√âÕ¬≈–

89 ·≈– 93 „π°≈ÿà¡¬“ rivaroxaban ·≈– apixaban

µ“¡≈”¥—∫ (p < 0.001) ·≈–À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“µâ“π

æ‘…‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4 ™—Ë«‚¡ß·≈â« º≈°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï°“√

∑”ß“π¢Õß factor Xa ¬—ß§ßÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 30 ·≈– 39

„π°≈ÿà¡¬“ rivaroxaban ·≈– apixaban µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¿“«–°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

°≈—∫¡“ Ÿà§à“ª°µ‘Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 79 ‚¥¬

æ∫√“¬ß“π¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π¿“¬„π 30 «—πÀ≈—ß

®“°‰¥â√—∫¬“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18 πÕ°®“°π’ÈÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°¬“ andexanet alfa æ∫‰¥âπâÕ¬·≈–‰¡à

√ÿπ·√ß  à«π„À≠à‡ªìπÕ“°“√√–§“¬‡§◊Õß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫

¬“ (injection site reaction) æ∫√âÕ¬≈– 3

°√≥’»÷°…“ (¥—¥·ª≈ß®“°°√≥’»÷°…“∑’Ë∫√‘…—∑

Boehringer Ingelheim, ª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπºŸâ√«∫√«¡)

À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 78 ªï ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß

®“° ∂à“¬‡À≈«‡ªìπ‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥¡“° „Àâª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡«à“

1 «—π °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥
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ª√‘¡“≥¡“° ª√–¡“≥ 3-4 §√—ÈßµàÕ«—π ∂à“¬‡À≈«Ê

°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ‰¡à¬Õ¡

≈ÿ°¢÷Èπ®“°‡µ’¬ß

‚√§ª√–®”µ—«: ¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¬“∑’Ë‰¥â√—∫ª√–®”: Dabigatran (150) 1x2

po pc (¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π§◊Õ¡◊ÈÕ‡™â“ª√–¡“≥

7 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈), Irbesartan/hydro-

chlorothiazide (150/12.5) 1x1 po pc, Bisoprolol

(5) 1x1 po pc, Furosemide (40) 1x1 po pc

ªØ‘‡ ∏°“√„™â¬“À¡âÕ Õ“À“√‡ √‘¡  ¡ÿπ‰æ√

¬“·°âª«¥Õ—°‡ ∫À√◊Õ ‡µ’¬√Õ¬¥å

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬:

●  —≠≠“≥™’æ: HR 132 §√—ÈßµàÕπ“∑’, RR

24 §√—ÈßµàÕπ“∑’, BP 111/63 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑,

oxygen saturation 90% room air

● µ√«®√à“ß°“¬µ“¡√–∫∫: mild pale, πÕ°

π—Èπª°µ‘ ¬°‡«âπ PR : melena ·µàº≈ Proctoscope :

no hemorrhoid was seen

● °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ (16.20 π.):

º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °àÕπ‰¥â√—∫¬“

(§à“ª°µ‘) idarucizumab

Hb (g/dL) (14-17) 7.4

aPTT (s) (30-40) 51.4

CrCl (mL/min) 49

*aPTT, activated partial thromboplastin time; CrCl,

creatinine clearance; Hb, haemoglobin

°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ idarucizumab

¢π“¥ 5 °√—¡ ‚¥¬„Àâ¢π“¥ 2.5 °√—¡ µàÕ 50 ¡‘≈≈‘-

≈‘µ√ Àà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 15 π“∑’

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§

«—π∑’Ë 1 ¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈

● 19.30 π. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“ idarucizumab

À≈—ß®“°‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¬–

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß 10 π“∑’ ‚¥¬‰¥â√—∫¬“ idarucizumab

5 °√—¡ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π 30 π“∑’ ·≈–‡®“–

º≈ aPTT ∑’Ë‡«≈“ 20.10 π. ‰¥â 24 «‘π“∑’ ´÷Ëß≈¥≈ß

®“° aPTT ·√°√—∫ ∑’Ë‡«≈“ 16.20 π. ‰¥â 51.4 «‘π“∑’

· ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1  √ÿª§à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ß

®“°‰¥â√—∫¬“ idarucizumab

● 20.55 π. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ 1 ¬Ÿπ‘µ ·≈–

À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ idarucizumab 1 ™—Ë«‚¡ß 25 π“∑’

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥·≈â«  —≠≠“≥™’æ°≈—∫

 Ÿà™à«ßª°µ‘¥’

● 02.50 π. ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«–∂à“¬¡’‡≈◊Õ¥ªπ

À√◊Õ∂à“¬¥”·≈â« ·≈–‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ◊Ëπ ·≈–

‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿº≈ aPTT ∑’Ë‡«≈“ 02.50 π. ‰¥â 31.3

«‘π“∑’ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ß§à“ª°µ‘ ·≈–§à“ Hb ‰¥â 7.5 °√—¡

µàÕ≈‘µ√ ®÷ß‰¥â‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡Õ’° 1 ¬Ÿπ‘µ

«—π∑’Ë 2 ¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈

● 07.45 π. ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«–∂à“¬¡’‡≈◊Õ¥ªπ

À√◊Õ∂à“¬¥”·≈â« ·≈–‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ◊Ëπ ·≈–

‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿº≈ aPTT ∑’Ë‡«≈“ 07.45 π. ‰¥â 31.4

«‘π“∑’ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

«—π∑’Ë 3 ¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈

● ºŸâªÉ«¬µ◊Ëπ √Ÿâµ—« √Ÿâ‡√◊ËÕß¥’ ‰¡à¡’¿“«–∂à“¬

¡’‡≈◊Õ¥ªπÀ√◊Õ∂à“¬¥”·≈â« ·≈–‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘

∑’ËÕ◊Ëπ  ·æ∑¬å®÷ßæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¬“ enoxaparin ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π„π ¡Õß®“°¿“«–À—«„®
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‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π Ÿß¥â«¬‡™àπ°—π ·≈–®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

«—π∑’Ëπ—¥¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ (ª√–¡“≥

3  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°)

● ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«–∂à“¬¡’‡≈◊Õ¥ªπÀ√◊Õ∂à“¬

¥”·≈â« ·≈–‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ◊Ëπ º≈∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√¡’§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ §à“ Hb ·≈–§à“

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ®÷ßÀ¬ÿ¥¬“

enoxaparin ·≈–„Àâ°≈—∫¡“√—∫ª√–∑“π dabigatran

(150) 1x2 po pc µàÕ‰ª

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“

®“°°√≥’»÷°…“¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√√—°…“

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥

√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à πÕ°®“°°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫

ª√–§ÕßÕ“°“√„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æ‰¡à§ß∑’Ë

·≈â« ¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë§«√æ‘®“√≥“¥—ßπ’È

● √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à°àÕπ‡°‘¥¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ‘®“√≥“«à“ “¡“√∂„™â

«‘∏’°“√≈¥°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¢Õß¬“‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‚¥¬„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ÷́Ëß®“°°√≥’»÷°…“π’È

√–¬–‡«≈“À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ idaruzicumab dTT (s) ECT (s) TT (s) aPTT (s)

°àÕπ‰¥â¬“ idarucizumab 46.3 97.8 112.0 56.6
20 π“∑’ 28.5 39.3 11.9 23.8
4 ™—Ë«‚¡ß 28.1 37.3 11.5 31.9
12 ™—Ë«‚¡ß 28.0 38.0 12.5 34.4
24 ™—Ë«‚¡ß 29.0 35.7 11.1 32.1

§à“ª°µ‘ (Upper limit of normal) 35.5 41.3 14.2 39.8

aPTT, activated partial thromboplastin time; dTT, diluted thrombin time; ECT, ecarin clotting time; TT, thrombin
time

µ“√“ß∑’Ë 1  §à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ idarucizumab

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“µ—Èß·µà¡◊ÈÕ‡™â“ ·≈– 7 ™—Ë«‚¡ßµàÕ

¡“®÷ß‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à “¡“√∂„Àâºß

∂à“π°—¡¡—πµå„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡

‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈â«

● ™π‘¥¢Õß¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥

√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ‘®“√≥“«à“¬“ “¡“√∂∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°¥â«¬«‘∏’øÕ°‡≈◊Õ¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ®“°°√≥’»÷°…“¢â“ßµâπ

¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‰¥â·°à dabigatran ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√åæ∫«à“ ¬“ dabigatran ®—∫°—∫

‚ª√µ’π„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬·≈–¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—Èπ

«‘∏’øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡®÷ßÕ“®‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ ·µà‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥

™’æ∑’Ë‰¡à§ß∑’Ë ·≈–¡’¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥¡“°

ºŸâªÉ«¬®÷ßÕ“®‰¡à‡À¡“– ”À√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√

øÕ°‡≈◊Õ¥

● ª√–«—µ‘‚√§√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ‘®“√≥“°“√„™â coagulation factor ∑¥·∑π ‡™àπ

PCC, aPCC À√◊Õ rFVIIa ‡ªìπµâπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

√“¬π’È‡§¬¡’ª√–«—µ‘‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫‡¡◊ËÕ 3

‡¥◊Õπ°àÕπ ¥—ßπ—ÈπÕ“®µâÕß√–¡—¥√–«—ß°“√„Àâ coagula-

tion factor ‡À≈à“π’È·°àºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ∑¥·∑π‚¥¬‡©æ“–
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‡©æ“–ª√–™“°√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—∫ª√–™“°√„π°“√»÷°…“

‡∑à“π—Èπ ‰¡à “¡“√∂¢¬“¬º≈π”‰ª„™â„πª√–™“°√

∑—Ë«‰ª‰¥â ´÷Ëßª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’ËµâÕß

§”π÷ß∂÷ß„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âπ”‡ πÕ‰ª

¢â“ßµâπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë∑”„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’

∑—Èß ‘Èπ ¥—ßπ—ÈπÕ“®®”‡ªìπ®–µâÕß¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß

ªí®®—¬¢â“ßµâπ«à“¬“®–¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√

 ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ‰¡à

ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß

¬“µâ“πæ‘…·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“πæ‘…°Á‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√µâ“πæ‘…

‚¥¬¬“ idarucizumab ´÷Ëß‡ªìπ monoclonal anti-

body ·≈–¬“ andexanet alfa ´÷Ëß‡ªìπ recom-

binant protein ¬“∑—Èß Õß®—¥‡ªìπ¬“™’««—µ∂ÿ (biolo-

gical product) ·≈–µâÕß‡°Á∫√—°…“„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡¬Áπ

·≈–§ß∑’Ë ¥—ßπ—Èπ°√–∫«π°“√¢π àß °“√°√–®“¬¬“

·≈–°“√®—¥‡°Á∫¬“¥—ß°≈à“«„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π®÷ß‡ªìπÕ’°

ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß „π¢≥–∑’Ë¬“ aripazine ´÷Ëß

‡ªìπ broad spectrum „π°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“µâ“π

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥âÀ≈“¬°≈ÿà¡·≈–¬“‡ªìπ small

molecule ∑”„Àâ¡’§«“¡§ßµ—«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

·¡â«à“¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫-

ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à®–¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ —Èπ Õ“®‰¡à¡’§«“¡

®”‡ªìπµâÕß¡’¬“µâ“πæ‘…„π¿“«–‰¡à‡√àß¥à«π Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡∫∑∫“∑¢Õß¬“µâ“πæ‘…Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ„π

 ∂“π°“√≥å©ÿ°‡©‘π °“√‡¢â“∂÷ß¬“®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ”§—≠·≈–ªí®®—¬„π°“√§«∫§ÿ¡¥â“π√“§“°Á‡ªìπ°ÿ≠·®

 ”§—≠¢Õß°“√‡¢â“∂÷ß¬“µâ“πæ‘…‡À≈à“π’È‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ

Õ“®¬—ßµâÕß√Õ°“√»÷°…“∑’Ëª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß

¬“µâ“πæ‘… ”À√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫

ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡àµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

Õ¬à“ß¬‘Ëß rFVIIa ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ŸßÕ¬Ÿà‡¥‘¡

 ”À√—∫∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

‡¿ —™°√ “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å

¢Õß¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π

°≈ÿà¡„À¡à„Àâ·°à·æ∑¬åºŸâ∑”°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“«‘∏’µà“ßÊ Õ’°

∑—Èß¬—ß™à«¬∑”π“¬ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∑’ËÕ“®Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√ —ß‡°µÕ“°“√·°à

·æ∑¬å‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∫∑∫“∑„π°“√®—¥À“·≈–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’°“√‡µ√’¬¡¬“µâ“πæ‘…„Àâ·°àºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß¬“µâ“πæ‘… ”À√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√π”¬“µâ“πæ‘…°≈ÿà¡π’È¡“

„™â„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ßÀ√◊Õ

®”‡ªìπµâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥©ÿ°‡©‘π®÷ßµâÕßµâ“πƒ∑∏‘Ï

¢Õß¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥„À¡à·≈â« ·µà

 ∂“π°“√≥å¢Õß¬“µâ“πæ‘…°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥À√◊Õ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß ‰¥â·°à

ª√–°“√·√° ¢≥–π’È‡√“¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“µâ“πƒ∑∏‘Ï∑—Èß “¡µ—«®“°°“√»÷°…“

in vitro ·≈–„π —µ«å∑¥≈Õß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È§àÕπ

¢â“ß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å∑—È ß¥â“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à·≈–¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“µâ“π

æ‘…∑’Ë§àÕπ¢â“ßπâÕ¬  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬∑πµàÕ¬“‰¥â¥’

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ °“√∑”ß“π

¢Õßµ—∫À√◊Õ‰µ πÈ”Àπ—°µ—« ‡æ» ·≈–‚√§√à«¡µà“ßÊ Õ“®

 àßº≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â√–¥—∫

¬“„π‡≈◊Õ¥‡ªìπµ—««—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“µâ“πæ‘… ®–

∑”„Àâº≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â
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∫∑ √ÿª

·¡â«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√„™â

¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π°≈ÿà¡„À¡à

®–πâÕ¬°«à“¬“ warfarin ·µàª√–‡¥Áπ¢Õß°“√¢“¥¬“

µâ“πæ‘…·≈–·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ° ∑”„Àâ‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È ¥—ßπ—Èπ

°“√æ—≤π“¬“µâ“πæ‘…¢÷Èπ¡“π—Èπ®–∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√„™â¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π

°≈ÿà¡„À¡à¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√¡’¬“µâ“πæ‘…∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®–¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥‚¥¬‰¡àµ—Èß„®

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊ÕºŸâ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫
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§”™’È·®ß„π°“√‡°Á∫ – ¡Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√

µ“¡∑’Ë ¿“‡¿ —™°√√¡‰¥â¡Õ∫Õ”π“®„Àâ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ‡ªìπºŸâº≈‘µ √—∫√Õß

·≈–°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß∑“ß‡¿ —™»“ µ√å∑—Èß°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·≈–∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑—Èß online

·≈– off line  ∑“ß ¡“§¡œ ®÷ß‰¥â®—¥‡ πÕ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ online „π www.cpethai.org ·≈–

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ off line „π«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ©∫—∫≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡√◊ËÕß

‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’‡°≥±å¥—ßπ’È

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ‡¡◊ËÕÕà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–µÕ∫§”∂“¡

∑â“¬∫∑§«“¡„π«“√ “√·≈â« ¢Õ„Àâ àß°√–¥“…§”µÕ∫∑“ß‰ª√…≥’¬å¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

(ª√–‡∑»‰∑¬)

À“°∑à“πµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª   ¡“§¡œ ®–∫—π∑÷°®”π«πÀπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß∑à“π “¡“√∂µ√«® Õ∫§–·ππ‰¥â®“° web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡

(www.cpethai.org)

2. ∑à“π “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—ππ—Èπ∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“

µàÕ‡π◊ËÕß·≈–µÕ∫§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡„π web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡ (www.cpethai.org) ∑—Èßπ’È∂â“µÕ∫

§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∫∑§«“¡π—Èπ®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑—π∑’

·≈–∑à“π “¡“√∂µ√«® Õ∫§–·ππ – ¡‰¥â∑—π∑’‡™àπ°—π „π°√≥’π’È∑à“π‰¡àµâÕß àß°√–¥“…§”µÕ∫„π«“√ “√¢Õß

 ¡“§¡œ ∑’Ë‡ªìπ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) Õ’°

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ‡¿ —™°√ ·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ∑à“π “¡“√∂ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”™’È·®ß¢â“ßµâπ

2. À“°∑à“π‰¡àµâÕß°“√ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ∑à“π¬—ß “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡ ·≈– àß°√–¥“…§”µÕ∫

¡“¬—ß ¡“§¡œ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√µ√«®‰¥â ·µà ¡“§¡œ ®–‡√’¬°‡°Á∫§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡

‡ªìπ‡ß‘π®”π«π 100 ∫“∑/1 ∫∑§«“¡ ‰¡à«à“∑à“π®–µÕ∫¢âÕ Õ∫∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß∑à“πµâÕß®à“¬

§à“µ√«®¢âÕ Õ∫π’È¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫ ¡‘©–π—Èπ ¡“§¡œ ®–‰¡àµ√«®°√–¥“…§”µÕ∫À√◊Õ¥”‡π‘π°“√„¥Ê µàÕ‰ª

À≈—ß®“°π—Èπ  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®–®—¥ àß‡Õ° “√·°à∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª  ¡“§¡œ ®– àß‡©≈¬‰ª∑“ß e-mail µ“¡∑’Ë∑à“π·®âß

„π°√–¥“…§”µÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πµâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—µ√®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«

∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫∑ÿ°§√—Èß

2. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫‰¡àºà“πµ“¡‡°≥±å  ¡“§¡œ ®–·®âßº≈„Àâ∑à“π∑√“∫∑“ß e-mail µ“¡∑’Ë∑à“π

·®âß„π°√–¥“…§”µÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πµâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—µ√®à“Àπâ“´Õß

∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫∑ÿ°§√—Èß



60  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈
61

«—µ∂ÿª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ À≈—ß®“°Õà“π∫∑§«“¡‡ √Á® ‘Èπ·≈â« ºŸâÕà“π¡’§«“¡ “¡“√∂¥—ßπ’È

1. √–∫ÿ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬‰¥â

2. √–∫ÿªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√¢π àß¬“„π√Ÿª·∫∫≈–ÕÕßΩÕ¬‰¥â

3. Õ∏‘∫“¬¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬‰¥â

4. Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√æàπ¬“ªØ‘™’«π–¥â«¬‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß‰¥â

5. Õ∏‘∫“¬À≈—° ”§—≠·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√∫√‘À“√¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬‰¥â

Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

√À— °‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß 2003-1-000-002-04-2561

®”π«π 2.5 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

«—π∑’Ë√—∫√Õß : 1 ‡¡…“¬π 2561

«—π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ : 31 ¡’π“§¡ 2562

¥ÿ…≠“ «π‘™‡«∑¬åæ‘∫Ÿ≈, ¿.∫.

Àπà«¬∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬πÕ°

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬∂Ÿ°π”¡“„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂∑”

„Àâ¬“‰ª∂÷ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∫√‘‡«≥∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‚¥¬µ√ß‚¥¬°“√„Àâ¬“ºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß®–‡ª≈’Ë¬π¬“®“°

 ¿“«–¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ¢Õß‡À≈«„Àâ‰ªÕ¬Ÿà„π ¿“«–·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»À√◊Õ·°ä  πÕ°®“°π’È°“√∫√‘À“√¬“‚¥¬

«‘∏’π’È¬—ß™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ systemic adverse effects ·≈–‰¡àµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬¡“°‡æ√“–

‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â‡∑§π‘§∑’Ë¬ÿàß¬“°„π°“√ Ÿ¥¬“‡À¡◊Õπ¬“æàπ Ÿ¥„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡∑§π‘§·≈–«‘∏’

°“√æàπ¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–¡’º≈µàÕª√‘¡“≥¬“∑’Ë‰ª¬—ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬ ÷́Ëß àßº≈µàÕ°“√√—°…“‚√§°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬À“°‡µ√’¬¡°“√„™â¬“‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ºŸâ‡µ√’¬¡‰¡à„™â sterile technique

°ÁÕ“®π”‰ª Ÿà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´È” ấÕπ‰¥â Õ’°∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√æàπ¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°Á¡’º≈µàÕ°“√‰¥â√—∫¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—Èπ „π∞“π–‡¿ —™°√ °“√√Ÿâ«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√æàπ¬“ªØ‘™’«π–¥â«¬‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕ®–

‰¥â ÕπºŸâªÉ«¬„Àâæàπ¬“„π√Ÿª·∫∫π’È‰¥â∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥®“°°“√„™â¬“√Ÿª·∫∫π’È

§” ”§—≠: ¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬, ·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“», °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
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∫∑π”

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬ (aerosol

antibiotics) ∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ßµ—Èß·µàªï §.».1950 ‚¥¬¡’À≈—°∞“π

∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ π—∫ πÿπ°“√„™â¬“ tobramycin ·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“‚√§ cystic fibrosis

®“°π—Èπ‰¥â¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß´÷Ëßæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√√—°…“‰¥âÕ’°À≈“¬‚√§∑”„Àâ°“√∫√‘À“√¬“

ªØ‘™’«π–¥â«¬«‘∏’π’È¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

´÷Ëßª√–‚¬™πå ”§—≠∑’Ë‰¥â®“°°“√∫√‘À“√¬“√Ÿª·∫∫π’È

§◊Õ ¬“ “¡“√∂‡¢â“ Ÿà∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

‚¥¬µ√ßºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß (nebulizer) ´÷Ëß®–

‡ª≈’Ë¬π¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ¢Õß‡À≈«„Àâ‰ª

‡ªìπ ¿“«–·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»À√◊Õ·°ä   àßº≈„Àâ

 “¡“√∂π” àß¬“‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥â

‚¥¬µ√ß´÷Ëßæ∫«à“ ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“ Ÿß„π∫√‘‡«≥

‡ªÑ“À¡“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π °“√∫√‘À“√¬“„π√Ÿª·∫∫π’È

¬—ß “¡“√∂™à«¬≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ

√à“ß°“¬ (systemic adverse effects) ‰¥âÕ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∫√‘À“√¬“‚¥¬«‘∏’π’È¬—ß¡’¢âÕ

®”°—¥Õ¬Ÿà∫“ßª√–°“√ °≈à“«§◊Õ ¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥

¬—ß‰¡à¡’°“√º≈‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¬“‡µ√’¬¡‡æ◊ËÕ„™â„π

√Ÿª·∫∫ Ÿ¥æàπ‚¥¬‡©æ“–·µà‡ªìπ°“√π”¬“√Ÿª·∫∫©’¥

¡“ª√–¬ÿ°µå„™â·∑π ÷́ËßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å∑’Ë “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡™àπ Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“° “√°—π‡ ’¬ (preservatives) ∑’ËÕ¬Ÿà

„πµ”√—∫¬“©’¥ ‰¥â·°à bisulfites, phenol ·≈– diso-

dium edentate ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß

(bronchospasm) ÷́ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ

‰¥â πÕ°®“°π’È ¬“©’¥¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊Ëπ ‡™àπ pH,

osmolarity, ª√‘¡“≥ chloride ion ÷́ËßÕ“®‰¡à

‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â°—∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¥—ßπ—Èπ ®÷ß®”‡ªìπ

µâÕßµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«π’ÈÀ≈—ß®“°

∫√‘À“√¬“‰ª·≈â«

°“√∫√‘ À “ √¬“·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬ „Àâ ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“‡¢â“ Ÿà∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬‰¥âπ—Èπ

¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

≈—°…≥–‚§√ß √â“ß∑“ß°“¬«‘¿“§¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡‰ª∂÷ß

‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√æàπ¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬ªí®®—¬‡À≈à“π’È®–

¡’º≈µàÕª√‘¡“≥¬“∑’Ë®–‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬1 ¥—ßπ—Èπ

„π∞“π–‡¿ —™°√ °“√‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√·≈–«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß„π°“√æàπ¬“ªØ‘™’«π–¥â«¬‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß√«¡‰ª

∂÷ß°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ≈—ß°“√∫√‘À“√¬“

®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„™â¬“‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“„π√Ÿª·∫∫π’È

¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß2

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬¬—ß‰¡à‰¥â

¡’°“√√–∫ÿ‡ªìπ¢âÕ∫àß„™âÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ·µàæ∫«à“ ‡¡◊ËÕ

π”¡“„™â·≈â«„Àâº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¥’ ®÷ß¡’°“√„™â‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ·≈–·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«π≈à“ß∑’Ë¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

‰¥â·°à cystic fibrosis, non-cystic fibrosis bron-

chiectasis, non-tuberculous mycobacteria ·≈–

ventilator-associated infection ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßπ’È

● Cystic fibrosis2,3

‚√§ cystic fibrosis ‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ-

°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡ªìπ‡´≈≈å

‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß “√§—¥À≈—Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

™ÿà¡™◊ÈπµàÕÕ«—¬«–π—ÈπÊ ‚¥¬®– àßº≈„Àâ “√§—¥À≈—Ëß

‡Àπ’¬«¢âπ°«à“ª°µ‘ π”‰ª Ÿà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑—Èßπ’Èæ∫«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Pseudomonas



62  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

aeruginosa ¡—°‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§·¬à≈ß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ √â“ß “√

§—¥À≈—Ëß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¢®—¥‡™◊ÈÕ Pseudomonas

aeruginosa ÕÕ°‰ª‰¥â®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬ ‡°‘¥Õ“°“√ÀÕ∫°”‡√‘∫¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ¬◊π¬“«≈¥≈ß

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë„™â

 ”À√—∫‚√§ cystic fibrosis4,5

Aztreonam ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ monobac-

tams ÷́Ëß‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·°√¡

≈∫  “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ Pseudomonas aeruginosa ‰¥â

‚¥¬¡’°“√»÷°…“æ∫«à“À≈—ß®“°„™â aztreonam ºà“π

‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß·≈â«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ FEV1 ·≈–Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ „Àâ¡’¢âÕ

∫àß„™â„π°“√√—°…“Õ“°“√°”‡√‘∫®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§ cystic fibrosis

Tobramycin ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ aminogly-

cosides µ—«·√°∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â„π√Ÿª·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

‡æ◊ËÕ√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Pseudomonas aeruginosa „π

ºŸâªÉ«¬‚√§ cystic fibrosis ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„Àâ¡’¢âÕ

∫àß„™â„π°“√„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ cystic fibrosis ´÷Ëß

æ∫«à“¬“‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈– “¡“√∂

™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ systemic adverse effects ‰¥â

Colistin ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ polymyxins

 “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ·°√¡≈∫ √«¡‰ª∂÷ß Pseudomonas

aeruginosa ®÷ß„Àâº≈¥’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ cystic

fibrosis ‚¥¬®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“

colistin ·∫∫ Ÿ¥æàπ·≈â«¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥∑’Ë¥’¢÷Èπ √«¡

∂÷ß “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈≈ß‰¥â

● Non-cystic fibrosis bronchiectasis2,3

¿“«–π’È‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·µà‡°‘¥®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ‡™àπ µ‘¥

‡™◊ÈÕ‰«√—  °√¥‰À≈¬âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß πÕ°®“°π’È ‚√§π’È¡—°

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‡™àπ rheumatoid arthritis, ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À≈—Ëß “√§—¥À≈—Ëß ºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬µ‘¥‡™◊ÈÕ Myco-

bacterium tuberculosis ´÷Ëß‚√§¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâ‡°‘¥

À≈Õ¥≈¡‚ªÉßæÕß ∑”„ÀâÀ≈Õ¥≈¡‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬

Õ¬à“ß∂“«√  àßº≈„Àâ¡’‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈– “√§—¥À≈—Ëß

 – ¡¿“¬„πªÕ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬§√—Èß ´÷Ëß

ªí®®ÿ∫—π‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°¢÷Èπ·≈–¡—°‡°‘¥®“°

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Pseudomonas aeruginosa ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’ÈµÕ∫ πÕß‰¥â¥’µàÕ¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕß

ΩÕ¬·≈– “¡“√∂≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–√Ÿª·∫∫©’¥‰¥â

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë„™â

 ”À√—∫‚√§ non-cystic fibrosis bronchiectasis4

Gentamicin ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ aminogly-

cosides ∑’Ë “¡“√∂„™â„π°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß

¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ non-cystic fibrosis bron-

chiectasis ‰¥â ‚¥¬¬“ “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ Pseudomonas

aeruginosa ∑’Ë¡—°‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È

Tobramycin  “¡“√∂π”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡—°¡’Õ“°“√°”‡√‘∫®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Pseudomonas

aeruginosa ‚¥¬¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√»÷°…“∑’Ë™—¥‡®π·µà

 “¡“√∂≈¥Õ“°“√°”‡√‘∫„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â®“°√“¬ß“π

°√≥’»÷°…“

● Non-tuberculous mycobacteria2,3

°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡—¬‚§·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¡à„™à

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‚¥¬‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È®–æ∫‰¥â„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

´÷Ëß‚√§π’È¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
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À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ¡’¿“«–æ√àÕß‡Õπ‰´¡å alpha-1 an-

titrypsin, cystic fibrosis, non-cystic fibrosis bron-

chiectasis ‚¥¬¡—°‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Mycobacterium

avium complex ·≈– M. abscessus

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë„™â ”À√—∫

‚√§ non-tuberculous mycobacteria §◊Õ amika-

cin ‚¥¬¡’°“√»÷°…“æ∫«à“À≈—ß®“°°“√„™â¬“ ami-

kacin ·∫∫ Ÿ¥æàπ·≈â«ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¥’¢÷Èπ

∑”„Àâ British Thoracic Society ‰¥â√–∫ÿ„π Guide-

lines for the management of non-tuberculous

mycobacterial pulmonary disease ‰«â«à“ „Àâ„™â

¬“ amikacin ‡ªìπ¢âÕ∫àß„™â„π°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

non-tuberculous mycobacteria ‚¥¬ “¡“√∂

π”¬“©’¥¡“‡µ√’¬¡„™â„π°“√ Ÿ¥æàπ‰¥â 6

● Ventilator-associated pneumonia

(VAP)4

„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“ππ—Èπ Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥â ‚¥¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡—°‡ªìπ

‡™◊ÈÕ Pseudomonas aeruginosa À√◊Õ methicillin-

resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ´÷Ëß

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ VAP2

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë„™â ”À√—∫

‚√§ ventilator-associated pneumonia §◊Õ colis-

tin ‚¥¬ “¡“√∂„™â„π√Ÿª·∫∫ Ÿ¥æàπ‡ √‘¡®“°°“√„Àâ

¬“©’¥ (adjunctive therapy) „πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

multidrug-resistant gram-negative ‡™àπ Pseudo-

monas aeruginosa ·≈– Acinetobacter baumannii5

¬“ªØ‘™’«π–√Ÿª·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

„πÕ¥’µ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß

¡—°®–∂Ÿ°∫√‘À“√¥â«¬«‘∏’°“√©’¥¬“ªØ‘™’«π–ºà“π∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘æ∫«à“À≈“¬§√—Èß∑’Ë¬“

ªØ‘™’«π–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‰¡à¡“°‡æ’¬ßæÕ„π∫√‘‡«≥

‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥â¡’°“√§‘¥§âπ·≈–‡√‘Ë¡

∫√‘À“√¬“ªØ‘™’«π–¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬

¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“¡“°‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– “¡“√∂¶à“

‡™◊ÈÕ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â ´÷Ëß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥°Á¡’§«“¡

®”‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√„Àâ¬“‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬¥â«¬§«“¡

‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–„Àâº≈°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë7

®“°∑’Ë°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¬“ªØ‘™’«π–¥—ß°≈à“«

¢â“ßµâπ‰¥â∂Ÿ°π”¡“»÷°…“‚¥¬∫√‘À“√¬“„π√Ÿª·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬‡√◊ËÕ¬¡“ ´÷Ëß°“√∫√‘À“√¬“√Ÿª·∫∫π’È®–¡’

°“√π” àß¬“∑’Ë·µ°µà“ß®“°°“√∫√‘À“√¬“‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ

°≈à“«§◊Õ °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬®–

 “¡“√∂∑”„Àâ¬“‡¢â“ Ÿà∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

‚¥¬µ√ßºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß ÷́Ëß®–‡ª≈’Ë¬π¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ¢Õß‡À≈«‰ªÕ¬Ÿà„π ¿“«–·¢«π

≈Õ¬„πÕ“°“»À√◊Õ·°ä   àßº≈„Àâ “¡“√∂∂Ÿ°π” àß‡¢â“ Ÿà

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥â‚¥¬µ√ß ´÷Ëßæ∫«à“ ¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“ Ÿß„π∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬ πÕ°®“°π’È

¬—ß “¡“√∂™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ systemic adverse

effects ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¥â«¬1

°“√π” àß¬“®–π” àßºà“π≈–ÕÕßΩÕ¬ (aerosol)

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß Õπÿ¡Ÿ≈¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ¢Õß‡À≈«∑’Ë·¢«π

µ—«Õ¬Ÿà„π·°ä ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“«‡ªìπµ—«°”Àπ¥

«à“°“√π”≈–ÕÕßΩÕ¬¡“„™â√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å®”‡ªìπ

µâÕß∫√‘À“√‚¥¬«‘∏’ Ÿ¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥≈¡‡∑à“π—Èπ ‚¥¬

≈–ÕÕßΩÕ¬¢Õß¬“®–‡¥‘π∑“ß‡¢â“‰ª„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‰¥â≈÷°‡æ’¬ß„¥π—Èπ®–∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬§ÿ≥≈—°…≥–

∑“ßøî ‘° å¢Õß≈–ÕÕßΩÕ¬·µà≈–™π‘¥ ‰¥â·°à √Ÿª√à“ß

§«“¡Àπ“·πàπ ·≈–¢π“¥Õπÿ¡Ÿ≈π—ÈπÊ ·µà„π∑“ß

§≈‘π‘°¡—°„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¢π“¥¢Õß≈–ÕÕßΩÕ¬¡“°

°«à“ ‚¥¬¢π“¥≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë‡≈Á°°«à“®–‡¥‘π∑“ß‡¢â“‰ª

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â≈÷°°«à“8,9 (µ“√“ß∑’Ë 1)
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´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√π” àß¬“∑’Ë¡’¢π“¥Õπÿ¿“§¢Õß≈–ÕÕß

ΩÕ¬∑’Ë¡’¢π“¥‡À¡“– ¡ ºà“π°“√„™â‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–ª√—∫„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ®– “¡“√∂

π” àß¬“‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√ ÷́Ëß àßº≈µàÕ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥®”‡ªìπ®–µâÕß„Àâ¬“§â“ßÕ¬Ÿà

∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬π“π·≈–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬°“√¢π àß¬“ºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß®–¡’

¬“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1-20 ¢Õßª√‘¡“≥¬“∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë∫√‘À“√‡¢â“‰ª (‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡À≈◊Õ¬“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

10) ‡π◊ËÕß®“°À“°À“¬„®ÕÕ°¢≥–æàπ¬“ºà“π‡§√◊ËÕß

æàπ≈–ÕÕß ¬“®– Ÿ≠‡ ’¬‰ª∑“ßÕ“°“»∫“ß à«π·≈–®–

§â“ßÕ¬Ÿà∫πº‘«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„Àâ‡À≈◊Õ¬“∑’Ëæ√âÕ¡®–‡¢â“ Ÿà

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß≈¥≈ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

ªí®®—¬∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’° ‰¥â·°à ≈—°…≥–‡§√◊ËÕß

æàπ≈–ÕÕß∑’Ë„™â ≈—°…≥–‚§√ß √â“ß∑“ß°“¬«‘¿“§∑—Èß

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π·≈– à«πª≈“¬ ·≈–°“√

‡µ√’¬¡„Àâ°√–‡ª“–‡§√◊ËÕßæàπ¬“¡’ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë

‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®∑“ßª“°¢≥–

„Àâ¬“ºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß®–™à«¬≈¥

°“√µ°§â“ß¢ÕßÕπÿ¿“§¬“„π™àÕßª“°‰¥â ∑—Èßπ’È ¢π“¥

Õπÿ¿“§¢Õß≈–ÕÕßΩÕ¬∑’ËµâÕß°“√®–µâÕßπâÕ¬°«à“ 5

‰¡‚§√‡¡µ√ ¬“®÷ß®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«π≈à“ß‰¥â 1

ªí®®—¬¢Õß‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß∑’Ë àßº≈µàÕ°“√π” àß¬“

°“√‡≈◊Õ°™π‘¥‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß„Àâ‡À¡“– ¡¡’

§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬°“√π” àß¬“¥â«¬‡§√◊ËÕßæàπ

≈–ÕÕß∑’Ëµà“ß°—πÕ“®∑”„Àâª√‘¡“≥¬“¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π‰¥â¡“°∂÷ß 10 ‡∑à“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑

‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√π” àß¬“‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥1

™π‘¥¢Õß°“√æàπ

À“°·∫àßµ“¡°≈‰°°“√∑”„Àâ ‡°‘¥Õπÿ¿“§

≈–ÕÕßΩÕ¬ ®–·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ jet nebu-

lizer ·≈– ultrasonic nebulizer

1. Jet nebulizer

‡ªìπ°“√æàπ¬“‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßæàπ∑’Ëº≈‘µ·√ßÕ—¥

Õ“°“»ºà“π√Ÿ¢π“¥‡≈Á°‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥·√ßÕ—¥‡ªìπΩÕ¬

≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á° ‚¥¬¬“®–‰À≈‰ªµ“¡·°ä ‡¢â“ Ÿà∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®  à«π„À≠à‡ªìπ°“√„Àâ¬“„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬

 “√≈–≈“¬∑’Ë„ à„π°√–‡ª“–‡§√◊ËÕßæàπ¬“µâÕßÕ¬Ÿà√–À«à“ß

2 ∂÷ß 6 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥¬“∑’ËÕ“®µ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà

∑’Ë°√–‡ª“–‡§√◊ËÕßæàπ¬“ πÕ°®“°π’È Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß

·°ä ®–µâÕß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 6 ≈‘µ√µàÕπ“∑’ ‡æ◊ËÕ®–

‰¥â¢π“¥Õπÿ¿“§≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ’°∑—Èß  “¡“√∂

≈¥‡«≈“°“√∫√‘À“√¬“ºà“π‡§√◊ËÕßæàπ¬“‰¥âÕ’°¥â«¬ ´÷Ëß

¢π“¥¢Õß≈–ÕÕßΩÕ¬

(‰¡‚§√‡¡µ√) µ”·Àπàß∑’Ë – ¡„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

<0.5 ¢π“¥‡≈Á°¡“°·≈–¡’§«“¡§ßµ—« Ÿß  àßº≈„Àâ – ¡„πªÕ¥‰¥âπâÕ¬
‡π◊ËÕß®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ‰ªµ“¡°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°®÷ß¡—°∂Ÿ°À“¬„®ÕÕ°¡“À¡¥

0.5-2 Alveoli
2-5 Bronchi ·≈– bronchioles

5-100 ª“°®¡Ÿ° ·≈–√–∫∫À“¬„® à«π∫π
>100 ¢π“¥„À≠à àßº≈„Àâ‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 1  ¢π“¥¢Õß≈–ÕÕßΩÕ¬ (mass median aerodynamic diameter, MMAD) ·≈–µ”·Àπàß∑’Ë – ¡9
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À“°ª√—∫ ¿“«–°“√æàπ¬“‰¥âµ“¡π’È ®–∑”„Àâ¬“‰¡àµ‘¥

§â“ßÕ¬Ÿà∑’Ë°√–‡ª“–‡§√◊ËÕßæàπ¬“ ·≈–∑”„Àâ‰¥â¬“ª√‘¡“≥

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‰ª∂÷ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥â

«‘∏’°“√æàπ¬“‚¥¬‡§√◊ËÕß·∫∫π’Èπ‘¬¡„™â„π∑“ß

§≈‘π‘°·≈–¡—°„™â°—∫¬“ªØ‘™’«π–‡π◊ËÕß®“° “√≈–≈“¬

¢Õß¬“ªØ‘™’«π–∑’Ëπ”¡“ Ÿ¥æàπ¡’≈—°…≥–·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“ §«“¡Àπ◊¥

¢Õß¬“ ‚¥¬À“°¬“¡’§«“¡Àπ◊¥¡“°®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√

æàπ¢Õß‡§√◊ËÕß≈¥≈ß ´’Ëß àßº≈µàÕ°“√π” àß¬“‰¥â ·µà

À“°„™â‡§√◊ËÕß jet nebulizer ®–∑”„Àâ “¡“√∂∫√‘À“√

¬“∑’Ë¡’§«“¡Àπ◊¥¡“°À√◊Õ§«“¡Àπ◊¥πâÕ¬‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ1

2. Ultrasonic nebulizer

‡ªìπ‡§√◊ËÕßº≈‘µ≈–ÕÕßΩÕ¬‚¥¬Õ“»—¬°√–· 

‰øøÑ“ºà“πµ—«π” ∑”„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß ÷́Ëß‡¡◊ËÕ

§≈◊Ëπ‡ ’¬ß¡“°√–∑∫¢Õß‡À≈«®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ≈–ÕÕß

ΩÕ¬¢π“¥‡≈Á°ºà“π‡¢â“‰ª„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¢âÕ¥’¢Õß°“√æàπ¬“™π‘¥π’È §◊Õ  “¡“√∂„™â„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â ‰¡àµâÕß„™â

‡∑§π‘§¬ÿàß¬“°„π°“√ Ÿ¥¬“ ‰¡àµâÕß°≈—ÈπÀ“¬„® „Àâ¬“

‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–ª√‘¡“≥¡“°  “¡“√∂º ¡¬“‰¥âÀ≈“¬

Õ¬à“ß ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π®“°‡§√◊ËÕß  à«π¢âÕ‡ ’¬¢Õß

°“√æàπ¬“™π‘¥π’È §◊Õ ‰¡à “¡“√∂„™â°—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡

Àπ◊¥ Ÿß‰¥â ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥ √«¡∂÷ß¬—ß¡’√“§“

·æß ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

„π√–∫∫‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬®÷ßπ‘¬¡„™â‡ªìπ·∫∫ jet nebulizer ¡“°

°«à“1

ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√π” àß¬“

°“√π” àß¬“ºà“π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫µ—«

ºŸâªÉ«¬¥â«¬‡™àπ°—π ªí®®—¬¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à ª√‘¡“µ√

Õ“°“»∑’Ë‰À≈‡¢â“ÕÕ°®“°ªÕ¥ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√À“¬„® 1

§√—Èß À√◊Õ tidal volume ‚¥¬À“°¡’ª√‘¡“µ√¡“°®–

 àßº≈„Àâ¬“‰ª∂÷ßª≈“¬∑“ß∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¥’ Õ’°

ªí®®—¬Àπ÷Ëß §◊Õ Õ—µ√“°“√À“¬„®‡¢â“ ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ

°“√π” àß¬“‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥ tracheobronchial ‰¥â √«¡

∂÷ß¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

°Á‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëßªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√π” àß¬“¥â«¬‡™àπ°—π

‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡‡≈Á°®–

∑”„ÀâÕπÿ¿“§≈–ÕÕßΩÕ¬‡¢â“‰ª‰¥â≈÷°°«à“1

¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬8-10

¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

§◊Õ

1. ¬“‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß

2. ≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß

®“°‡ªìπ°“√∫√‘À“√¬“‡æ◊ËÕ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–∑’Ë

∑”„Àâ “¡“√∂≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â

3. ¢π“¥¬“∑’Ë „™âµË”°«à“°“√∫√‘À“√¬“∑“ß

systemic ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¥âƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“‡∑à“°—π

4. ‰¡àµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬

 à«π¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬ §◊Õ

1. À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß ´÷Ëß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°„π “√≈–≈“¬¬“Õ“®¡’ pH, osmolarity

·≈– chloride ion concentration ‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–

„™â°—∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¥—ßπ—Èπ§«√µ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åπ’ÈÕ¬à“ß„°≈â™‘¥À≈—ß∫√‘À“√¬“ ·≈–„πºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡‡ªìπ pre-

medication °àÕπ∫√‘À“√¬“·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

2. Õ“®‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ‰¥â∂â“≈â“ß‰¡à –Õ“¥

3. ºŸâ‡µ√’¬¡¬“À√◊ÕºŸâ„Àâ¬“·°àºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫

¬“π—ÈπÊ ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ §«√√–¡—¥√–«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
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„π°“√‡µ√’¬¡¬“ ‚¥¬§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— °—∫

 “√≈–≈“¬¬“‚¥¬µ√ß

®–‡ÀÁπ«à“ °“√„™â¬“„π√Ÿª·∫∫π’È πÕ°®“°®–

‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« °Á¬—ß¡’º≈‡ ’¬

∫“ßª√–°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

À“°„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åÀ≈—ß„™âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ®– “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∫√‘À“√¬“„π√Ÿª·∫∫π’È √«¡∂÷ß¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‰¥â

µ—«Õ¬à“ß°“√‡µ√’¬¡¬“ ”À√—∫æàπ

ºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 70 ªï ∂Ÿ°«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§ non-

tuberculous mycobacteria ‚¥¬·æ∑¬å —Ëß¬“©’¥

amikacin º ¡°—∫ 0.9% normal saline „Àâ§√∫

4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈â«„™â°—∫‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√‡µ√’¬¡¬“ (√Ÿª∑’Ë 1)

1. ¬“ amikacin 250mg/2 mL

2. 0.9% normal saline

3. ™ÿ¥ aerosol nebulizer mask with tubing

4. °√–∫Õ°¥Ÿ¥¬“

5. À—«‡¢Á¡

6. Alcohol pad

7. ·ºàπß—¥‡æ◊ËÕ‡ªî¥¢«¥¬“

«‘∏’°“√‡µ√’¬¡¬“11,12 (√Ÿª∑’Ë 2)

1. ‡ªî¥·ºàπ‡À≈Á°∫π¢«¥¬“ amikacin ‚¥¬

„™â·ºàπß—¥

2. π” alcohol pad ‡™Á¥∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß

3. ‡ªî¥°√–‡ª“– 0.9% normal saline

4. µàÕ°√–∫Õ°¬“‡¢â“°—∫À—«‡¢Á¡

5. ¥Ÿ¥ 0.9% normal saline ®“°°√–‡ª“–

¢÷Èπ¡“ 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

6. ¥Ÿ¥¬“ amikacin ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“®“° 0.9%

normal saline Õ’° 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ √«¡‡ªìπ 4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

„π°√–∫Õ°©’¥¬“

7. ªî¥ª≈Õ°À—«‡¢Á¡

«‘∏’°“√‡µ√’¬¡°“√æàπ¬“11,12 (√Ÿª∑’Ë 3)

1. À¡ÿπª≈“¬ “¬À—«„À≠à¢Õß™ÿ¥ aerosol

nebulizer ‡¢â“°—∫ pipeline oxygen

2. µàÕª≈“¬ “¬Õ’°Ωíòß∑’Ë ‡ªìπÀ—«‡≈Á°¢Õß™ÿ¥

aerosol nebulizer ‡¢â“°—∫°√–‡ª“– nebulizer

3. ‡ªî¥Ω“°√–‡ª“– nebulizer ·≈–°¥ “√

≈–≈“¬¬“®“°°√–∫Õ°¬“≈ß™àÕß„ à “√≈–≈“¬

4. ªî¥Ω“°√–‡ª“– nebulizer

5. µàÕÀπâ“°“°¥â“π∫π¢Õß°√–‡ª“– nebulizer

«‘∏’°“√æàπ¬“11,12 (√Ÿª∑’Ë 4)

1. §√Õ∫Àπâ“°“°

2. ª√—∫Õ—µ√“‰À≈¢Õß pipeline oxygen „Àâ¡’

Õ—µ√“‰À≈∑’Ë 6-8 ≈‘µ√µàÕπ“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢π“¥Õπÿ¿“§

∑’Ë‡À¡“– ¡

3. „ÀâºŸâªÉ«¬§√Õ∫Àπâ“°“°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°ª°µ‘

¥â«¬ tidal breathing ºà“π facemask ‚¥¬∑‘Èß‰«â

ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’À√◊Õ®π°«à“¬“®–À¡¥

À≈—° ”§—≠„π°“√∫√‘À“√¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬ §◊Õ °“√‡µ√’¬¡¬“ ‚¥¬‡≈◊Õ° “√πÈ”∑’Ë®–

π”¡“º ¡°—∫¬“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ßª√‘¡“µ√

∑’ËµâÕß„ à≈ß„π°√–‡ª“–‡§√◊ËÕßæàπ¬“®–µâÕß¡’ª√‘¡“≥

‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“‰¡àµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà∑’Ë¿“™π– ÷́Ëß®“°·π«

∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘‰¥â·π–π”„Àâº ¡¬“„Àâ‰¥â “√≈–≈“¬

¬“√«¡ 4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ´÷Ëß¢≥–°“√‡µ√’¬¡¬“ ®–µâÕß√–«—ß

‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ πÕ°®“°π’È ¢—ÈπµÕπ°“√∫√‘À“√

¬“°Á¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ°—π ‚¥¬®–µâÕßµàÕÕÿª°√≥å„Àâ

∂Ÿ°µâÕß ª√—∫ flow rate „Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–

§√Õ∫Àπâ“°“°„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

π” àß¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬„Àâ‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥

‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√·≈–‰¥âº≈°“√√—°…“Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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√Ÿª∑’Ë 1  Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√‡µ√’¬¡¬“ amikacin  ”À√—∫æàπ

√Ÿª∑’Ë 2  «‘∏’°“√‡µ√’¬¡¬“ amikacin  ”À√—∫æàπ

1 2 3 4

5 6 7 8
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√Ÿª∑’Ë 3  «‘∏’°“√‡µ√’¬¡æàπ¬“ amikacin

√Ÿª∑’Ë 4  «‘∏’°“√æàπ¬“ amikacin

1 2

3 4 5

1 2 3
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∫∑ √ÿª

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬¬—ß‡ªìπ

«‘∏’∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«π≈à“ß„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬ “¡“√∂∑”„Àâ¬“‰ª∂÷ß

∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß·≈–≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∑“ß systemic ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„Àâ¬“«‘∏’π’È¬—ß

¡’¢âÕæ÷ß√–«—ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°°“√∫√‘À“√

Õ—π‰¥â·°à °“√‡°‘¥À≈Õ¥≈¡À¥‡°√ÁßÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“ ®÷ß

®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°∑’Ë®–µâÕßµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–À“°¬“©’¥∑’Ëπ”¡“‡µ√’¬¡

¡’ à«πº ¡¢Õß “√°—π‡ ’¬ πÕ°®“°π’È ‡¿ —™°√·≈–

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢§«√∑’Ë®– “¡“√∂ ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ√Ÿâ

À≈—°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬ºà“π‡§√◊ËÕß

æàπ≈–ÕÕß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥°—∫ºŸâªÉ«¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Hagerman JK, Hancock KE, Klepser ME.
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otic therapy in chronic respiratory diseases. Int J
Mol Sci 2017;18(5).pii. E1062.

4. Quon BS, Goss CH, Ramsey BW. Inhaled antibi-
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®ß‡≈◊Õ°§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬∂Ÿ°π”¡“

„™â„π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß„¥

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‚√§·√°

°. Cystic fibrosis

¢. Non-tuberculous mycobacteria

§. Non-cystic fibrosis bronchiectasis

ß. Ventilator-associated pneumonia

2. ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‚√§„¥¡’

 “‡Àµÿ¡“°®“°æ—π∏ÿ°√√¡

°. Cystic fibrosis

¢. Non-tuberculous mycobacteria

§. Non-cystic fibrosis bronchiectasis

ß. Ventilator-associated pneumonia

3. ¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬„¥µàÕ‰ªπ’È ‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“„Àâ¡’¢âÕ∫àß„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ cystic fibrosis

°. Azithromycin

¢. Cefazolin

§. Netilmicin

ß. Tobramycin

·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

4. ¬“„¥µàÕ‰ªπ’È∑’Ë British Thoracic Society ‰¥â√–∫ÿ

„π Guidelines for the management of non-

tuberculous mycobacterial pulmonary disease

«à“„Àâ„™â„π°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Non-tuberculous

mycobacteria

°. Amikacin

¢. Colistin

§. Gentamicin

ß. Netilmicin

5. ¬“ªØ‘™’«π–„¥∂Ÿ°π”¡“„™â„π√Ÿª·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ ventilator-associated pneu-

monia ‚¥¬ “¡“√∂„™â„π√Ÿª·∫∫ Ÿ¥æàπ‡ √‘¡®“°

°“√„Àâ¬“©’¥ (adjunctive therapy) „πºŸâªÉ«¬

∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ multidrug-resistant gramnegative

°. Cefoxitin

¢. Colistin

§. Minocycline

ß. Tigecycline

6. À≈—°°“√¢Õß‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕßΩÕ¬ (nebulizer)

‰¥â·°à

°. ‡ª≈’Ë¬πÕπÿ¿“§¢Õß·¢Áß„Àâ°≈“¬‡ªìπ¢Õß‡À≈«

¢. ‡ª≈’Ë¬πÕπÿ¿“§¢Õß “√≈–≈“¬„Àâ¡’§«“¡·¢Áßµ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§. ‡ª≈’Ë¬π “√≈–≈“¬¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–¢Õß‡À≈«

‰ªÕ¬Ÿà„π ¿“«–¢Õß·¢Áß

ß. ‡ª≈’Ë¬π “√≈–≈“¬¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–¢Õß‡À≈«

‰ªÕ¬Ÿà„π ¿“«–·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»
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7. ªí®®—¬„¥∑’Ë‰¡à àßº≈µàÕ°“√π” àß¬“ªØ‘™’«π–·∫∫

æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬‰ª Ÿà∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬

°. ™π‘¥¢Õß¬“ªØ‘™’«π–

¢. ≈—°…≥–‡§√◊ËÕß nebulizer

§. ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡„π°√–‡ª“– nebuli-

zer

ß. ≈—°…≥–‚§√ß √â“ß∑“ß°“¬«‘¿“§»“ µ√å¢Õß

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

8. ¢âÕ„¥°≈à“«∂Ÿ°µâÕß

°. ¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬ π‘¬¡„™â ultra-

sonic nebulizer

¢. ¢π“¥Õπÿ¿“§¢Õß≈–ÕÕßΩÕ¬∑’ËµâÕß°“√®–µâÕß

¡“°°«à“ 5 ‰¡‚§√‡¡µ√

§. ¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬ àßº≈µàÕ°“√π” àß¬“ºà“π‡§√◊ËÕß nebuli-

zer

ß. °“√¢π àß¬“ºà“π‡§√◊ËÕß nebulizer ®–¡’¬“‡¢â“

ªÕ¥√âÕ¬≈– 30 ¢Õßª√‘¡“≥¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∫√‘À“√

‡¢â“‰ª

9. ¢âÕ„¥°≈à“« ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

°. ¬“°≈ÿà¡ monobactams ‡ªìπ°≈ÿà¡¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

°—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·°√¡∫«°

¢. ‚√§ non-cystic fibrosis bronchiectasis

‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ—π∏ÿ°√√¡

§. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Psuedomonas aeruginosa ∑’Ë

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß¡—°®–‡ªìπ “‡Àµÿ

„ÀâÕ“°“√ÀÕ∫°”‡√‘∫

ß. „π “√≈–≈“¬¬“©’¥¡’ preservative ¥—ßπ—Èπ

À“°π”¡“∫√‘À“√ºà“π‡§√◊ËÕß nebulizer  “¡“√∂

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®π

‡°‘¥À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß‰¥â

10. ¢âÕ„¥‰¡à„™à¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ

≈–ÕÕßΩÕ¬

°. ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß systemic

¢. ¬“‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß

§. ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥â¥’°«à“¬“©’¥

ß. ¢π“¥¬“∑’Ë„™âµË”°«à“°“√∫√‘À“√¬“∑“ß systemic

‚¥¬‰¥âƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“‡∑à“°—π

11.  “√πÈ”„¥∑’Ë “¡“√∂„™âº ¡°—∫¬“ amikacin ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√∫√‘À“√¬“·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

°. Sterile water

¢. Normal saline 0.9%

§. Dextrose 5% in water

ß. Lactated Ringerûs solution

12. ª√‘¡“≥ “√≈–≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°√–‡ª“– nebu-

lizer §«√‡ªìπ‡∑à“„¥

°. 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

¢. 4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

§. 8 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

ß. 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

13. §«√ª√—∫Õ—µ√“‰À≈¢Õß·°ä ºà“π‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß

ΩÕ¬„Àâ¡’Õ—µ√“‰À≈‡∑à“„¥ ®÷ß®–‰¥â¢π“¥Õπÿ¿“§

≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë‡À¡“– ¡

°. 2-4 ≈‘µ√µàÕπ“∑’

¢. 4-6 ≈‘µ√µàÕπ“∑’

§. 8-10 ≈‘µ√µàÕπ“∑’

ß. 10-12 ≈‘µ√µàÕπ“∑’
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14. À≈—ß®“°§√Õ∫Àπâ“°“°æàπ¬“¢Õß‡§√◊ËÕßæàπ≈–ÕÕß

ΩÕ¬·≈â« ºŸâªÉ«¬§«√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°ª°µ‘‡ªìπ‡«≈“

ª√–¡“≥‡∑à“„¥®÷ß®–¡—Ëπ„®«à“‰¥â√—∫¬“§√∫∂â«π

°. 2-5 π“∑’

¢. 5-10 π“∑’

§. 10-15 π“∑’

ß. 15-20 π“∑’

15. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å„¥∑’Ë§«√µ‘¥µ“¡À≈—ß∫√‘À“√

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

°. ª“°·Àâß

¢. Õ“°“√™—°

§. º◊Ëπ·æâ∑’Ëº‘«Àπ—ß

ß. À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß
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°√–¥“…§”µÕ∫

‡√◊ËÕß °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

√À—  2003-1-000-002-04-2561 ®”π«π 2.5 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

¥ÿ…≠“ «π‘™‡«∑¬åæ‘∫Ÿ≈

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (¿°./¿≠.).................................... ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá/«‘™“™’æ. ¿....................

‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................   (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πµâÕß°“√

(   )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—µ√“ 1000 ∫“∑µ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà∫∑§«“¡π’È‡ªìπµâπ‰ª)

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”µÕ∫π’È

(   ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(   ) ∏π“≥—µ‘    —Ëß®à“¬ ª≥.  —πµ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é

(   ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3  ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑   µ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“µ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑  (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ  ‰¡àµâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πµâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

(  ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

(  ) ‰ª√…≥’¬å∫—µ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”µÕ∫π’È·≈â«

✄



74  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ ( X ) „πµ—«‡≈◊Õ°‡æ’¬ß 1 µ—«‡≈◊Õ°„π·µà≈–¢âÕ

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

≈“¬‡´Áπ¢Õß∑à“π ....................................

§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ∫∑§«“¡·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·∫∫æàπ≈–ÕÕßΩÕ¬

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (X) „π™àÕß∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°

‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ
‰¡à‡ÀÁπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê

¥â«¬
¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß

1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

4. ∑à“π§‘¥«à“®”π«π§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

11

12

13

14

15
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